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Forum-teatterin mahdollisuudet
nuorisotyossa

"Kuuntele sydamesi aanta

ala tee mitaan mita et halua!
Ansaitset parempaa

Usko itseesi!

Ole vahva

Ala tee mitdan mihin et ole valmis!
Opettele sanomaan ei!
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JOHDANTO

Heruuks? oli  forum-teatterihanke, joka toteutettin vuonna 2009 Helsingin
Nuorisoasiankeskuksen kulttuurisen nuorisotyon piirissa. Hanke oli kohdennettu 8-
luokkalaisille, ja se toteutettiin osana koulujen terveystiedon opetusta. Tydryhman jésenet
koostuivat pédosin Ilmaisutydryhmén jésenistd, nuoriso-ohjaajista. llmaisutydryhma on
Nuorisoasiankeskuksen kulttuurinen tyéryhma, jonka tarkoituksena on kehittd& nuorisotydssa

ilmaisutaitoon ja draamaan liittyvi& pedagogisia sisélt6ja, tuotantoja ja metodeita.

Taman raportin tarkoitus on avata prosessin kulkua nuorisotydntekijan ja kohderyhman
nékokulmasta. Prosessia tarkastellaan analyyttisesti ja innostavasti. Tavoitteena on avartaa
nékokulmia dialogisuuteen nuorten kanssa ja lisdtd draamallista ymmarrysta
nuorisotyontekijoiden tyokalupakkiin. Raportti avaa myos forum-teatterin perusteita ja

lahtokohtia osallistavan teatterin osa-alueena.

Heruuks? kasitteli nuorten seksuaalisuutta ja omia rajoja. Forum-teatteri menetelména tarjosi
mahdollisuuden aiheen tutkimiseen nuorten kanssa vuorovaikutuksellisesti ja aktiivisesti
osallistaen. Forum-teatteri rakentuu esindytelmastd ja interaktiivisesta osuudesta, joka
mahdollistaa nuorten aktivoinnin keskusteluun ja konkreettisen sosiaalisten tilanteiden
harjoittelun ottamalla roolin ndyttdmolla. Heruuks?-produktion ydin kiteytyy sanan “ei”
ympérille. Osaako nuori sanoa “Ei!” ja suojella ndin omia rajojaan? Mydhemmin raportissa

palataan myos esityksen aiheeseen ja sen juuriin nuorten todellisuudessa.



Forum- teatteri menetelmédnd tukee nuoren osallisuutta omaan eldmaansid ja antaa
mahdollisuuden tarkastella asioita samaan aikaan hyvin henkil6kohtaisesti ja turvallisen
etédénnytetysti. Jos nuori joutuu toimimaan muiden rakentamissa koreografioissa vailla
kontaktia omaan itseensd, sen seurauksena on liiallinen miellyttdmisen halu ja
vieraantuminen itsestd. Nuori alkaa oirehtia. Nuorten yleistynyt masennus on tasté
esimerkkind. Kulttuurisen nuorisotydn yhtena tavoitteena on ohjata nuorta oman eldménsa

subjektiksi, jolloin nuori toimii tekijana ja valitsijana omassa elamassaan.

Prosessin kulku kuvataan tarpeesta ja tilauksesta l&htien, taustatydvaiheen ja
harjoitusprosessin ~ kautta  esityksiin.  Produktion  ohjaaja ja  kasikirjoittaja,
nuorisotyontekija/teatteri-ilmaisun ohjaaja Reetta Myyrd kertoo Heruuks?-esityksen
lahtokohdista ja visioi tulevaa.  Esityvaiheen yhteydessd kaydaan lapi tyéryhmén
orientoitumista ja herkistymistd aiheen &é&relle. Forum-teatterin esindytelméan juonen ja
henkildiden tulee olla uskottavia ja kohderyhmé&n maailman todellisista ristiriidoista
kumpuavia. Tutkimuksen ja haastattelujen myéta valotettiin kuvaa nuorten todellisuudesta,
asenteista, kielestd ja median vaikutuksesta. Tama esitydvaihe toimi pohjana
kasikirjoitukselle, joka muodostui nuoriso-ohjaajien nuorten kanssa kdymien keskustelujen
pohjalta syntyneistd teemoista ja aiheista. Esityksia tarkastellaan niin esindytelmén kuin
vuorovaikutuksellisten osuuksienkin nakoékulmasta. Lopussa kdyd&&n lapi palautetta ja
arviointia, seka visioidaan forum-teatterin mahdollisuuksia nimenomaan nuorisoty®n

nakokulmasta.

Kirjallisena materiaalina olen kayttanyt mm. forum-teatterin kehittdjan Augusto Boalin
teoksia Rainbow of the Desire ja Games for Actors and Non-Actors, sekd Reetta Myyrén
opinndytetyota Soveltava teatteri ihmistyon palveluksessa, jonka hén on kirjoittanut Helsingin
Ammattikorkeakoulu Stadiaan Esittdvan taiteen koulutusohjelmaan. Materiaaleina raportille
on ollut myos osallistujilta keratyt palautekyselyt, hankkeen kulusta jadneet dokumentoinnit,

keskustelut ohjaajan kanssa ja tydryhman oma arviointikeskustelu hankkeen kulusta.



1. TEEMANA SEKSUAALISUUS

Heruuks? késitteli seksuaalisuutta teatterillisin keinoin. Teema kumpuaa suoraan nuorten
todellisuudesta ja sen Kkasittelyn tarve nakyy nuorisotydon kentdlld. Yhteiskunta on
yliseksualisoitunut ja median lahettdmat viestit voivat hdmment&a nuoria. Esimerkiksi oman
koskemattomuuden rajat voivat hdmartyd. Nuorisotydssakin nayttaytyva ilmid, nuorten
rajattomuus, liittyy vahvasti nimenomaan seksuaalisuuteen ja sitd on syytd purkaa
seksuaalikasvatuksen keinoin. Kokemus nuorisotydsté on, etta sana “ei” on monesti nuorille
vieras ja valintatilanteet verhotaan vitsiin. Oletusarvona tuntuu olevan, ettéd kaikkeen pitaa
suostua. "Se on kummallinen kupla, jossa osa nuorista on”, késikirjoittaja/ohjaaja Reetta
Myyra toteaa. Yhteiskunnan ilmiét tuntuvat ndyttdytyvén toisissa konkreettisemmin kuin
toisissa. My6s median vaikutus nakyy suoraan nuorissa; se muuttaa ja muokkaa nuorten
asenteita. Yleinen kayttadytymisnormisto, “"minkélainen minun pitéisi olla”, peittda alleen
tarkedmman kysymyksen: "Minkélainen mina olen?” Seuraava kysymys onkin: "Minkélainen

minusta tulee?”
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2. HERUUKS?-HANKKEEN TAVOITTEET

Hankkeen yhtend tavoitteena oli lisdtd nuorten valmiuksia kohdata ja Kkasitelld
seksuaalisuuteen liittyvida kysymyksid. Téma tavoite oli tarpeellinen nuoren identiteetin
rakentumisen kannalta ja reflektoi nuoren nékdkulmaa. Tavoitteena oli siis ohjata nuorta
takaisin itsensa aarelle ja ndin voimistaa nuoren osallisuutta omaan elamaansa. Nuoren tulisi
voida olla oman eldménsa subjekti, tekija. Sen takia on térkeda auttaa nuorta tunnistamaan
oman eldmdnsé valintatilanteet. Jos nuorella ei ole vélineitd tiedostaa valinnan
mahdollisuutta, hdn on ympdriston paineen, median vaikutteiden ja oletetun
kayttaytymisnormiston armoilla reagoiva objekti. Taman oire voi olla nuoren rajattomuus ja
kyvyttdmyys sanoa “Ei!”. Tiedostaminen on avain tietoiseen toimintaan, ja sitd on mahdollista
opettaa ja harjoitella kokemuksellisesti soveltavan teatterin keinoin. Teatteri toimii
todellisuuden peilind. Kulttuurista osallisuutta tulee vaalia ja kehittdd pitkdjanteisesti,

tavoitetietoisesti ja ennen kaikkea, rakkaudella.

Tavoitteena oli kehittd& uusia, osallistavia menetelmi& nuorisotydhon, jotka mahdollistavat
myds sensitiivisten, jopa vaikeiden asioiden esiin nostamisen ja kasittelemisen. Tavoitteena
oli saada lisda tyovélineitd ja foorumeita kasitelld seksuaalisuuteen liittyvia asioita
nuorisotalolla. Siksi tyéryhma pyrittiin kokoamaan Nuorisoasiainkeskuksen tydntekijoista,
jotta osaaminen jdisi omaan organisaatioon. Haastava aihe linkitettiin terveystiedon
opetukseen, mutta esitykset rakennettiin nuorisotaloille, jotta aiheen késittely jatkuisi seka
kouluissa, etté nuorisotaloilla. My6s nuoriso-ohjaaja reflektoi ja kohtaa ndytelman tarinan ja
oman tarinansa osallistuessaan forum-esitykseen. Tavoitteena oli tarjota nuoriso-ohjaajille
mahdollisuuksia [6ytdd tyohonsd uudenlaisia kohtaamisen paikkoja, ty6menetelmid ja
tulokulmia. Kiireen kulttuurin keskelld soveltavan teatterin metodit tarjoavat mahdollisuuden

pysédhtya tarkeiden aiheiden ja kohtaamisten aéarelle.



3. SOVELTAVAN TEATTERIN GENREISTA

Perinteisen, esittdvén teatterin rinnalle on tullut joukko soveltavan draaman muotoja, joilla
voi olla pedagoginen, tutkimuksellinen, sosiaalinen tai terapeuttinen paamaarad. Mita
soveltava teatteri sitten oikeastaan on? Perinteisen teatterin ero soveltavaan teatteriin
voidaan hahmotella karkeasti niin, etta esittavassa teatterissa yleiso ei osallistu nayttdmon
tapahtumiin muuten kuin katsojana. Soveltava teatteri taas on usein luonteeltaan osallistavaa
ja soveltavassa teatterissa jako katsojiin ja esiintyjiin voi olla epdselvempi. Usein puhutaan
esittavasta teatterista, osallistavasta teatterista ja soveltavasta teatterista. Soveltava teatteri
on tassa laajempi ylékasite, jonka alle sijoittuvat myods erilaiset draaman muodot, joissa

kaytetaan osallistavia metodeita.

Soveltava teatteri painottaa lopputuloksen sijaan prosessia. Soveltavan teatterin genreja on
mm. devising, forum-teatteri, improvisaatio, prosessidraama, tarinateatteri, Theatre in
Education (TIE), yhteistteatteri ja psykodraama. Devising on laaja ylékasite, joka tarkoittaa
ryhmaélahtoista tyotapaa, jonka pddmaarand on laatia ryhmén kanssa esitys. Itse esitys sen
sijaan ei valttamatta ole yleista osallistava. Usein devisingilla tarkoitetaan samaa kuin termilla
“toiminnallinen dramaturgia”. Forum-teatteri on Augusto Boalin kehittdm& osallistava
teatterimuoto, jota kutsutaan myds sorrettujen teatteriksi. Forum-teatteriin palataan
tarkemmin my6hemmin. Improvisaatio on yleisnimitys suunnittelemattomille, ei-
harjoitelluille kohtauksille tai esityksille. Prosessidraama/draamaprosessi tarkoittaa ennalta
kirjoitetun suunnitelman/tekstin pohjalta rakennettua tutkivaa draamaopetusjaksoa, jossa
ryhmé rakentaa yhdessa ryhménvetdja kanssa fiktion, jossa koko ryhmé toimii yhta aikaa
suurimman osan ajasta, eikd yleisbd ole. Ryhman jasenet ovat joko rooleissa tai
kuvitteellisessa tilanteessa omana itsenddn. Tarinateatteri (Playback Theatre) on Jonathan
Foxin luoma tyOtapa, jossa keratddn yleisoltd tarinoita joita nayttelijat esittévat
draamallisessa muodossa yleisolle improvisoiden. Theatre In Education on tydtapa, jossa
teatteria kaytetddn opetuksen tai oppimisen vdlineend. Yhteistteatterissa kaytetddn
draamamenetelmia jonkin yhteison tai ryhméan kanssa, ja lopputuloksena voi olla esimerkiksi
teatteriesitys. TyOympaéristéna voi olla esimerkiksi kyld, vankila tai vanhainkoti. (Yl6s 2009.)
Lisdksi soveltavan teatterin piiriin kuuluu esimerkiksi psykodraama, jonka tavoite on

terapeuttinen, ja psykodraamaohjaajana voi toimia vain alalle kouluttautunut henkil6.



3.1.SOVELTAVAN TEATTERIN OMINAISPIIRTEITA

Soveltava teatteri on siis prosessikeskeisté ja soveltavan teatterin tydmenetelmiin on siséén
kirjoitettu tavoitteita; se on tavoitteellista toimintaa, jonka tavoitteet liittyvat prosessiin
lopputuloksen sijasta. Padmaaraa tarkeampia ovat tapahtumat matkalla johonkin. Soveltavan
teatterin tydtapoihin liittyva asenne on tutkimuksellinen. Yhdessé tutkiessa kukaan ei ole
asiantuntija ja kasiteltdvaa asiaa ei voida ymmartaa taysin, kasittely ja& aina jollain tavalla
kesken. Soveltava teatteri pyrkii lisidmaan osallisuutta, osallistamaan. (Myyra 2007, 18.)
Heruuks-hankkeessa oleellista oli nimenomaan nuorelle syntyva osallisuuskokemus.
Heruuks?-forum oli omassa muodossaan osa kulttuurista osallisuutta, joka on erds

nuorisotyon strategioista.

Osallistavuus tarkoittaa hyvinvointitydssé lahestymistapaa, jossa ihmisen ajatellaan pystyvén
itse madrittelemaan, miten han haluaa kehittdd elamaansa. Pedagogiikan nékdkulma
osallisuuteen korostaa oppijan subjektiutta. Ohjaaja/opettaja voi tukea oppimista, mutta
oppija on kykeneva ja vastuussa omasta oppimisestaan. Katsoja onkin usein keskidssa.
Augusto Boal kayttaa yleison edustajasta termia katsoja-osallistuja/toimija (spect-actor) ja
Philip Taylor kéayttaa kasitettd huomioitsija-osallistuja (observer-participant). (Ventola 2005,
41)

Teeman tutkiminen tapahtuu pééasiassa toiminnallisesti. Taustalla on ajatus kohderyhmén
aktivoimisesta toimimaan omassa eldmassdan parhaalla mahdollisella tavalla. Soveltava
teatteri pyrkii kehittdm&an asioiden késittelyd yhdessa kayttden erilaisia toiminnallisia
menetelmid, esimerkiksi kontaktiharjoituksia ja leikkeja. Tavoitteena voi olla esimerkiksi
ryhméyttdminen, jotta varsinaisen aiheen kasittely myéhemmin toimisi paremmin. Vetdjan

rooli on tarked vuorovaikutuksellisuuden mahdollistajana.

Soveltava teatteri pyrkii mahdollistamaan ja edesauttamaan muutosta. Muutos voi tarkoittaa
henkilokohtaisen eldmén tai yksilon oman ajattelun  muutosta tai  esimerkiksi
yhteiskunnallisen tilanteen muutosta. Perinteinen teatteriesitys ratkaisee paahenkilon
kohtalon jollain tavalla, mutta soveltava teatteri jattdd kysymykset auki, joka taas
mahdollistaa ryhmén kanssa prosessoinnin. Keskenerdisyys onkin lasnéd soveltavan teatterin
esityksissd ja tyOpajoissa. Soveltava teatteri ei edes pyri valmiiksi, silld maailma ja ihmiset
eivat koskaan ole valmiita. Soveltava teatteri pyrkii dialogisuuteen, sellaiseen
vuorovaikutukseen, jossa molemmat voivat oppia kohtaamisesta. My0ds vetdja ja tydéryhma
altistavat itsensd oppimiselle. Lahtokohtana soveltavan teatterin toiminnalle on, ettd

kohderyhma tietaa itse, mika heille on parhaaksi. (Myyrd 2007, 19.) Tydryhman nékdkulmasta



tdéma vaatii teemalle ja kohderyhmélle herkistymistad ja noyryyttd. Soveltava teatteri voi

muuttaa myos tekijoitddn. Se tarjoaa mahdollisuuden kasvuun.

Sana ryhmélahtoisyys viittaa soveltavan teatterin usein rajattuun kohderyhmé&an, jonka
aiheisiin ja kysymyksiin tydtyhmén tulisi tutustua taustatyotd tekemalla. Tydskentelyn
lahtokohtana on kohderyhma ja sen tarpeet, eikéd esimerkiksi ohjaajan tai tydryhmén tarpeet.
Lahestymistapa voi my0s olla aiheléhtdinen, jolloin lahestytdan tiettyd aihetta esityksen tai
tybpajan avulla. TyOtavat ja muoto palvelevat yleisdd ja kasiteltavad aihetta. Soveltava
teatteri pyrkii yhteisollisyyteen eli yhdessa tutkimiseen ja toimimiseen. Se on luonteeltaan
ratkaisukeskeistd. Ratkaisukeskeisyys tarkoittaa téssé asennetta, jossa keskitytddn ongelmien
syiden sijasta niiden ratkaisemiseen. Soveltava teatteri on usein myds pedagogista, ja
esimerkiksi nuorten kanssa toimiessa se voi pitéa siséllaan kasvatuksellisia tavoitteita. (Myyra
2007,20-21.)

Fiktion turva ja etdannyttdminen tarkoittaa yksityisten asioiden kasittelemista yleisella tasolla
soveltavassa teatterissa. Eldytymalla fiktiivisten henkildiden elamaan voidaan kasitella asioita
hyvinkin omakohtaisesti. Samaan aikaan omakohtaisuuden rinnalla on lasn& universaalius;
tasapainoillaan samaistumisen ja etdannyttdmisen maastossa. Huumori ja leikkimielisyys

mahdollistavat usein vakavien aiheiden kasittelyd. (Myyra 2007, 20.)

3.2.SOVELTAVA TEATTERI TAVOITTEELLISENA TOIMINTANA

Edelld kuvattujen tydmenetelmiin siséltyvien tavoitteiden liséksi jokaiselle kohderyhmalle
luodaan erilliset tavoitteet. Tavoitteita voi madritelld esimerkiksi forum-esityksen tilaava taho,
kuten koulu tai kohderyhma itse. Tavoitteista on hyva puhua, jotta eri tahojen tavoitteet
voivat kohdata. Toisaalta puhutaan myds piilotavoitteista, joiden daneen lausuminen saattaa
vaikuttaa niiden toteutumiseen negatiivisesti. Tavoitteiden tulee myds olla realistisia ja
suhteessa siihen, onko kyseessa pitkakestoinen projekti vai yksittdinen tyépaja. (Myyra 2007,
22-23))

Soile Rusanen jakaa osallistavan teatterin tavoitteet kasvatuksellisiin, terapeuttisiin ja
yhteisdllisiin tavoitteisiin. Osallistava teatteri voi pyrkia tavoitteissaan muuhunkin, esimerkiksi

tutkimuksen tekemiseen. (Rusanen 2005, 24.)

Draamassa yksilon kokemus asioista nostetaan yleisten totuuksien rinnalle. Keskidon

asetetaan subjektiivisen tunteen ja tuntemuksen arvokkuus suhteessa analyyttiseen tietoon.



Puhutaan kokemuksellisesta, hiljaisesta tiedosta, joka draamassa asettuu kongitiivisen tiedon

rinnalle, erilaisena mutta samanarvoisena.(Kolu ja Mehto 2003, 25.)

ASSA MENEVAT
MlNUN RAJANI.

Heruuks?-projektin tavoitteena oli herkistaa katsoja oman eldménsa tilanteisiin, ja sita kautta
lisatd tietoisuutta omista rajoista ja seksuaalioikeuksista. Tavoitteita voi olla esimerkiksi
kohderyhman ongelmanratkaisutaitojen kehittdminen, kommunikaation parantaminen,
eldman valintatilanteiden  tiedostaminen, sosiaalisen tietoisuuden heréttdminen,
ryhmétyoskentelytaitojen parantaminen, omien asenteiden ja arvojen hahmottaminen ym.
Draaman kaytté menetelmand kehittdd kognitiivisia, eli késiteltdvan asian ymmartamisen ja
syventamisen taitoja sekd metakognitiivisen ajattelun taitoja. Draama kehittda myos yleisia ja
sosiaalisia taitoja ja mahdollistaa tunteiden kasittelyn, ja asenteiden ja kasitysten tarkastelun.
Erityisesti draamakasvatusta kasittelevat teokset ja tekijat korostavat tavoitteiden merkitysta
draamatydskentelyssa. Tasapaino suunnitelmallisuuden ja ryhmasté tulevien impulssien vélill&
on herkka. Esimerkiksi forum-teatterissa teema on etukateen valittu ja tavoite voi liittyd
esindytelman keskeisen ristiriidan  tunnistamiseen. (Myyra 2007, 23-24.) Ryhmén

kuunteleminen on tavoitteellisuuden aisapari, jota ei tulisi unohtaa.
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4. FORUM TEATTERIN SYNTY JA AUGUSTO BOAL

Forum-teatterin kehittdjand tunnettu Augusto Boal on brasilialainen ohjaaja, dramaturgi,
professori, teoreetikko, kirjailija ja poliitikko. H&n valmistui 1950-luvun alussa Columbian
yliopistosta ja ryhtyi johtamaan Teatero Arenaa Sao Paulossa. Vuonna 1971 Boal pidatettiin ja
hantd kidutettin sekd ajettiin maanpakoon Argentiinaan. Syyna tdhan oli hanen
kulttuuriaktiivisuutensa, yhteiskuntakriittisyytensa ja uudet kokeelliset teatterimuodot, jotka
maata hallitseva sotilasjuntta koki uhkaavaksi. Argentiinassa han julkaisi ensimmaéisen kirjansa
Theatre of the Opressed, joka tarkoittaa sorrettujen teatteria. Boal on kehittanyt erilaisia
teatterin muotoja ja menetelmid ja on toiminut niin Eteld-Amerikassa kuin Euroopassakin,
opettanut ja kehittdnyt teatterimetodejaan, ja perustanut sorrettujen teatterikeskuksia,
festivaaleja ja yhteisOteatteriyhmi& (Boal2009). Boal kirjoitti Maailman teatteripéivén

julistuksen vuonna 2009. Boal rinnastaa puheessaan teatterin ja elaman:

Yksi taiteen paatehtévista on saada ihmiset ndkemaan arkielamén
naytokset, joissa nayttelijat ovat samalla katsojia, joissa nayttamo
ja permanto kohtaavat. Olemme kaikki taiteilijoita. Teatteri
paljastaa nédkemaan ilmeisia asioita, joita emme yleensd osaa
néhda, koska olemme niihin lilan tottuneita. Tuttu muuttuu
nakymattomaksi: teatteri valaisee arkipaivan nayttdmon. (Boal
2009.)

Boalin mukaan teatteri on ensimmainen ihmisen keksint6. Teatteri syntyi hetkend, jona
ihminen oivalsi voivansa tarkkailla omaa toimintaansa. Esimerkiksi luolamaalaukset ovat
esimerkkeja tastad varhaisesta oivalluksesta. Tarkkaillessaan itsedan ihminen voi néhda kuka
hén itse on, kuka han voisi olla ja kuka han ei ole. Identiteetti muodostuu ndisté osasista.
L&snd on samaan aikaisesti tarkkaileva ming, tilanteessa oleva mind ja ei-ming, toinen.
Jokaisesta ihmisessa 10ytyy siis sekd nayttelija, ettd katsoja, joka seuraa nayttelijan esitysta.
Ihmisen erottaa eldimestad juuri tdma kyky tarkkailla itsedén ja peilata itseddn suhteessa
muuhun maailmaan. Itseddn tarkkaileva ihminen on teatterin ydin. Ihmiset eivét siis vain tee

teatteria, vaan he ovat teatteri. (Boal 1995, 13.)

Boal seurueineen joutui sotilasdiktatuurin sensuurin ja teatteritiloista karkotuksen
seurauksena kaduille, mutta teatterin tekeminen jatkui. Puitteet olivat vaatimattomat ja rahaa
ei ollut. Lopulta poliisi kielsi heita nayttelemastd missaén, ja sorrettujen teatteri sai alkunsa.
Sorrettujen teatterin esiastetta Boal kutsuu sanomalehtiteatteriksi. Boal seurueineen kehitteli
keinoja miten aineistoja, kuten sanomalehtijuttuja, voitiin muuttaa ndytelmiksi. Sen jalkeen he

opettivat katsojiaan kayttdmaan samoja tuotantovélineitd sen sijaan, ettd olisivat vain
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tarjonneet valmiin tuotteen. Boal oli mukana perustamassa kymmeniad kansanteatteriryhmia

ennen maastakarkoitustaan. (Boal 1997, 31.)

Sorrettujen teatterin seuraava versio, nékyméaton teatteri, sai alkunsa Argentiinassa Boalin
maastakarkoituksen jalkeen. Nakyméattdmassa teatterissa Boal seurueineen jarjesti esityksen
julkisella paikalla. He tutkivat kuvitteellisen ja todellisen maailman sekoittumista.
Nakymattomastd teatterista puuttui  kuitenkin  katsoja-kokijan tietoisen tarkkailun
mahdollisuus, silla hén ei valttdmatta tiennyt seuraavansa ndytelmad. Seuraava vaihe olikin
forum-teatterin synty. Ensimmainen forum-teatteriesitys esitettiin Perussa, ja sen ideologia

perustui Paulo Freiren pedagogiikkaan. (Boal 1997, 32.)

Eurooppaan tullessaan Boalin késitys ahdistuksen muodoista laajeni. Rikkaissa maissa
esiintyvd ahdistus, joka nayttaytyy tyhjyyden tunteena, yhteisdllisyyden puutteena ja
tulevaisuuden pelkona oli erilaista, kuin Latinalaisessa Amerikassa esiintynyt yhteiskunnallinen
sorto, mutta sen seuraukset olivat myds vakavia. "Ymmarsin, ettd jos joku valitsi kuoleman
mieluummin kuin yksindisyyden, se oli yhté todellista ahdistusta kuin mika tahansa muukin”,
Boal kirjoittaa. Euroopassa Boal jatkoi forum-teatterin kehittdmistd siséisen ahdistuksen
nékodkulmasta. (Boal 1997,33.)

Boal puhuu Maailman teatteripéivan puheessaan valinnan mahdollisuuden tukemisesta, joka

on myds forum-teatterin peruslahtékohta:

Kun katsomme ulkokuoren I&pi, ndemme sortajia ja sorrettuja
kaikissa yhteiskunnissa, etnisissa ryhmissa, sukupuolten valilla,
sosiaaliluokissa ja kasteissa. Néemme epéreilun ja julman
maailman. Meidén tehtdvdndmme on luoda toinen maailma,
koska tiedamme, ettd se on mahdollista. Tdmé&n toisen maailman
rakentaminen on meidén késissamme, teemme sen nayttamolla ja
omassa elaméssamme. (Boal 2009.)

Forum-teatterista on tullut sorrettujen teatterin suosituin muoto, joka yhdistdad forum-
teatterin “ammattilaisia”, opettajia, psykoterapeutteja ja sosiaalitydntekijoitd puhumaan
teatterin kielell& yhdessé katsoja-kokijoiden kanssa. Boal uskoo, etté yhteisot ja yksil6t voivat
I0ytd& ongelmiensa ratkaisut kdyttdmalla teatteria tydkalunaan ja sorrettujen teatteri

mahdollistaa niin yksityisen kuin yhteiskunnallisenkin "vallankumouksen” harjoittelemisen.
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5. MIKA IHMEEN FORUM-TEATTERI?

Forum-teatteri on vahvasti osallistava soveltavan teatterin muoto, jonka tarkoituksena on
keskustella, késitellad ja kokeilla miten erilaiset toimintatavat vaikuttavat tilanteisiin, joissa
ilmenee sortoa. Forum-teatterin pyrkimyksena on yhteison ja yksilon voimaannuttaminen ja
muutosprosessin kdynnistdminen dialogisia ja toiminnallisia teatterimetodeja kayttamalla.
Keskustelun ja kysymysten herédttdminen on térkedmpaa kuin mahdollisten ratkaisujen

[6ytyminen.

Forum-esitys alkaa yleensa orientaatiovaiheella, jota vetaa jokeri. Jokeriksi kutsutaan forum-
teatterin vetdjad, joka toimii ikdan kuin linkkind katsojien ja esiintyjien valilla, jakaa
puheenvuoroja ja ohjaa my®dhempiad interventioita eli yleisén ja nayttdmon vélisia
kohtaamisia. Orientaatiovaiheessa jokeri kertoo mihin yleisd on tullut ja mist& on kyse, eli
selvittdd pelisdannot. Orientaatiovaiheen tarkoituksena on luoda turvallinen, dialoginen ja
tasa-arvoinen ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa osallistua, ja virittdd ryhmaa aiheen &arelle.
Jokerin tehtava on lammitelld ja ryhmayttad osallistujia erilaisten leikkien, kysymysten ja

harjoitteiden avulla.

Alkuorientaation jalkeen siirrytdén katsomaan esindytelma eli antimalli. Forum-teatteriesitys
tehddén yleensad tietylle kohderyhmadlle eli yhteisdlle. Yhteison eldamé&d koskettavasta
ongelmasta tydryhmé valmistaa ja harjoittelee esindytelman. Esindytelméssd on selked
paahenkild, joka kokee sortoa ja joutuu tekemddn valintoja eldaméssaan. Esindytelmén jalkeen
alkaa interaktio eli yleison ja ndyttdamoén valinen, vuorovaikutuksellinen osuus, jota jokeri
johdattelee. Interaktiivisessa osuudessa jokeri kysyy katsojilta kysymyksid paahenkilsta ja
valintatilanteista. Naytelma kaynnistetdan alusta uudelleen ja valinnan paikan nahdessaan
tarinassa, katsoja voi huutaa "Seis!”. Taméan jalkeen tilannetta tarkastellaan lahemmin.
Katsojat padsevat mm. kokeilemaan ndyttdmolld erilaisia vaihtoehtoisia ratkaisumalleja
paahenkilon roolissa. Tata kutsutaan korvaustilanteeksi ja tassa piilee forum-teatterin ydin,

joka keskittyy katsoja-kokijaan.

5.1.FORUM-TEATTERIN ESINAYTELMAN RAKENTEESTA

Forum-tarinan tulee olla tarpeeksi yleinen, jotta se voi mennd yksityiselle tasolle. Tama liittyy
fiktion turvaan, joka samaan aikaan tarjoaa samastumisen mahdollisuuden ja tarvittavan

etdannytyksen. Forum-tarinan tuleekin olla tunnistettava, uskottava ja kohderyhman
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maailman todellisista ristiriidoista kumpuava. Téma edellyttdd sisallon puolesta
kasikirjoittajalta/késikirjoittajilta ja tydryhmaéltd kohderyhmén ja teeman tuntemista, toisin
sanoen taustaty6té ja aiheen darelle herkistymista. Rakenteellisesti on tarke&a dramaturginen

hahmotuskyky ja k&sikirjoittamisen perusteiden hallinta.

Esindytelm& on aktivoiva tragedia. Padhenkildlla on oltava selked paamaéaara. Paahenkiloa
nimitetddn myos protagonistiksi, ja tdman vastavoimaa antagonistiksi. Esindytelman alussa
esitellaén paahenkild optimistisena ja selkein tahdon suunnin, tahtomassa asioita. Naytelman
edetessa paadhenkild kohtaa sortoa, tekee valintoja ja joutuu lopulta luopumaan
paamaarastadan. Tragediaan kuuluu onneton loppu, joka syntyy paahenkilon vaarien
valintojen seurauksena. Sortajia ja sortotilanteita tulisi olla useita, ndin myds
valinnanpaikkoja on monia. Valinnan paikalla tarkoitetaan kohtaa esindytelmén juonessa,
jossa padhenkild olisi voinut valita toisella tavalla, joka taas olisi mahdollistanut erilaisen
lopun. Kun tragedian lahtdkohta on aktivoiva, se mahdollistaa forum-teatterin

ratkaisukeskeisyyden; lahdetdan yhdessa ratkomaan ongelmatilannetta.

Forum-teatterin tarkoitus on muuttaa katsoja néytelman péaéhenkildksi esindytelméan
esittdmisen jalkeisessd osallistavassa osuudessa. Esindytelmén térkein ominaisuus onkin se,
ettd se sisdltdd todellisia valinnan paikkoja. Jos tilanne on niin toivoton, ettei valinnan
paikkoja ei enaa ole, se ei ole aktivoiva, eikd sovellu forum-teatteriksi. Boal méérittelee
fyysisen aggression olevan sorron viimeisin muoto. Jos sortotilanne on ajautunut siihen
pisteeseen, ettd kyseessd on vain puhdas fyysinen aggressio ja ylivalta, ei tilanteessa ole
paahenkilon kannalta mitéén, joka mahdollistaisi erilaisen lopun. Talldin katsoja-kokijan
aktivoinnin sijaan hanesta tulee tragedian todistaja. Tama ei sovi forum-teatterin ideologiaan.
Jos huomataan, ettd esindytelma ei ole aktivoiva sen takia, ettd tilanne on edennyt liian
pitkalle, Boal neuvoo peruuttamaan. Kelaamalla tarinaa takaisinpdin voi tarinasta etsia kohtaa,
jossa sorretulla oli vielda valinnan paikka tai paikkoja. (Boal 1992, 254-256). Forum-
teatterikohtauksen sorron tulee olla luonteeltaan sellaista, ettd paéhenkild voi kamppailla sité

vastaan. Forum-teatterissa tehd&én ndin nakyvéksi yksilon tai yhteiskunnan sokeita pisteita.

Forum-teatteriesityksen esindytelmassa on téarkedd, ettd henkildiden tahdon suunnat ovat
selkedt eli henkilot selvasti tahtovat ja tavoittelevat jotain tiettyd padmaaraa. Kasikirjoittaja
kysyy itseltédan: "Mit& paahenkiloni tahtoo ja mikd estdd hanta paédsemaan tavoitteeseensa?”
Padhenkilon on pelattava kovilla panoksilla. P&&henkilon eldmésséd tavoitteen
toteutumattomuus on katastrofi. Selkeat tahdon suunnat selkeyttévat henkil6itd, toimintaa ja
syy-seuraus-suhteita. Ongelmat ja sorto syntyvét silloin, kun henkildiden tahdot joutuvat
taisteluun. Siksi tahojen tulee olla voimakkaita, toiminnallisia ja aktivoivia, eikd vain
epamaéaraisia asenteita. Kun forum-kohtaus on aktivoiva, se tarkoittaa sitd, etta paéhenkild ei

ole saavuttanut padmaaraansa.
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Roolihenkildiden, eli p&&henkilén ja hdnen vastavoimiensa, eli forum-teatterin kielella
sortajien, tulee olla uskottavia ja selkeité. Liian stereotyyppiset tai karikatyyrimaiset hahmot
vieraannuttavat katsojaa. Toisaalta forum-teatterissa tilanteita on karjistettava, jotta niihin
sisdltyvd sorto saadaan selkedsti nékyviin ja my6hempi interaktio on mahdollinen.
Kéasikirjoitusvaiheessa on syyta keskittya yhteen johtoajatukseen tai keskeiseen kysymykseen.
Tama selkeyttdd myos juonta. Sivujuonet eivat saa hdmaté katsojaa pois padjuonen aareltd
liiaksi. Yleisbn on vaikea tydskennelld useamman péaéllekkdisen teeman kanssa.
Interaktiivisessa osuudessa katsoja-kokijoiden ja esiintyjien taytyy pystyd palauttamaan

kohtaukset mieleensa ja toistamaan ja varioimaan niita.

5.2.JOKERI ON FORUMPEDAGOGIIKAN MAHDOLLISTAJA

Jokerin tehtéva forum-teatteri esityksessa on toimia linkkind naytelman maailman ja yleison
vélilla. Ennen antimallin eli esindytelméan esittdmistd, jokeri lammittelee yleison. Tata vaihetta
kutsutaan orientaatiovaiheeksi, ja sen tarkoituksena on luoda dialoginen, tasa-arvoinen tila,
jossa katsojan on turvallista sanoa mielipiteensé ja osallistua keskusteluun. Tutustuminen

ryhméén ja huumori rentouttavat osallistujia ja luovat turvallisuutta jatkossa.

Henkilén oma persoona vaikuttaa tietysti jokerina oloon, mutta on tiettyja saantdja, joita
jokerin tulee Boalin mukaan noudattaa. Jokeri ei saa manipuloida yleis6a, tai vetda yleisén
kommenteista johtopaatoksid, jotka eivat ole itsestdén selvid. Jokerin tulee mahdollistaa
keskustelua ja kéayttdd kysymysmuotoa mieluummin kuin toteavaa muotoa
kommunikoidessaan katsojien kanssa. Jokeri ei saa antaa oman henkilokohtaisen
nékemyksensa vaikuttaa kommunikaatioon yleisdn kanssa. Jokeri ei itse p&ata mitaan, valta
on katsojilla. Jokerin tehtdvd on kertoa katsojille pelin sdannét ja aktivoida heitd
interventioihin. Jokerin tulee siis koko ajan peilata tilannetta katsojiin, jotta katsojat tulevat
kuulluiksi ja saavat itse tehda ratkaisuja. Jokerin tulee valttdd maagisia ratkaisuja, joissa
paahenkilon ongelmat ratkeavat taianomaisesti, ohi syy-seuraus-suhteiden. Jokerin tehtava
on siis kysyd, mahdollistaa dialogi, kuunnella ja kiteyttdd katsojan ajatuksia, mahdollistaa
korvaustilanteet eli katsoja-kokijan nayttamolliset interaktiot paahenkilona roolissa. Jokerin

tehtéva on toimia ideoiden ja toiminnan katilona. (Boal 1992, 260-262).

Jokeri on vélittdja nayttdmon ja yleison valilla, ja mahdollistaa ndiden kohtaamisen.
Kysymyksien tarkoitus on aktivoida katsoja-kokijoita osallistumaan. Jokerin tehtdvana on
huolehtia ratkaisuyrityksen eli intervention tehneesté katsoja-kokijasta heti korvaustilanteen

jalkeen. Jokeri kiittdd hyvasta yrityksestd ja ohjaa keskustelun ratkaisuyrityksen

15



onnistumiseen. Nayttelijantyollinen suoritus ei ole keskustelun aihe. Jokeri rohkaisee ja
kannustaa yleisda interventioihin kokeilemaan omia ideoitaan; ketd&n ei pitdisi pyytaa

kokeilemaan toisen ideaa.

Forum-esityksessa néyttelemisestd on myds syytd mainita sananen. Boal korostaa, etta
forum-néytteleminen poikkeaa perinteisen, esittdvén teatterin joskus narsistisestakin
nayttelijantyotraditiosta. Esimerkkind han kayttaa joidenkin Afrikan maiden laulukulttuuria;
mit& parempi laulaja on, sitd enemméan han saa houkuteltua yleisdd laulamaan kanssaan.
Yleison tehtava ei siis ole ihailla laulajan suoritusta, vaan yhtyd mukaan lauluun. Omaa
suoritusta tarkeampdd on mahdollistaa katsoja-kokijan yritys kokeilla roolissa sorrosta
vapautumista. Nayttelijan tehtdvana on myos pitaa kiinni realismista ja tarjota paéhenkildlle
todellinen vastus tilanteeseen sopivalla tavalla. Nayttelija ei saa olla liian lepsu mutta ei
mydskaan liilan ankara, jotta katsoja-kokija ei pelastyisi. Myds néyttelijan tuntosavien tulee

olla herkdssa ja kohdennettuna roolissa olevaan katsojaan. (Boal 1992, 265-266).

5.3.MIKSI FORUM-TEATTERI TOIMII?

Mik& on sorrettujen teatterin ja forum teatterin menestyksen salaisuus? Boal vastaa itse

tahan kysymykseen:

Ensinndkddn emme pyri selittimaan mitdan sanomaa emmeka
ilmestyksenomaista totuutta. Yritimme asettaa oikeat kysymykset
sen sijaan, ettd antaisimme mielestdamme oikeita vastauksia.
Toiseksi tarjoamme yksinkertaisia harjoituksia, peleistd ja
menetelmisté koostuvaa jarjestelmad, jonka kuka tahansa pystyy
hallitsemaan, mutta jota silti voidaan kayttdd myds erittain
mutkikkaisiin toimiin kuten psykoterapeuttiseen oman psyyken
havainnointiin. kolmanneksi luomme vapautuneen tilanteen, joka
on omiaan synnyttamaan vuoropuhelua. (Boal 1997, 34)

Heruuks?-projektin  l&htokohta oli tarjota nuorelle mahdollisuus l6ytda takaisin itsensa
aarelle. Tahan tilaukseen forum-teatteri dialogisuutensa kautta vastasi. Osallistavana
draamamenetelména forum mahdollistaa nuorten vaikuttamisen draaman kulkuun ja
ratkaisuihin, joita draamassa tapahtuu. Nuoret voivat siis oikeasti valita mita haluavat kasitella
tarkemmin ja saada kokemuksen kuulluksi tulemisesta. Tdma vaatii ammattitaitoa

tydryhmalté ja erityisesti jokerilta, joka johdattelee tilannetta.
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Kuuntelemisen tulee toteutua kokonaisvaltaisesti; aiheisiin sukelletaan yleison tarpeita
kuunnellen. Ryhmén keskindinen luottamus on tarke&d, jotta katsoja-kokija uskaltaa sanoa
&aneen ja kokeilla roolissa ndyttdmolla asioita, ja esiintyjat heittéytya rohkeasti tarjoukseen.
Tassd joka suuntaan laajenevassa kuuntelemisessa, kuulemisessa ja luottamuksessa piilee
soveltavan teatterin héikéisevd voima. Perinteiseen “valistukseen” verrattuna forum
menetelmand tempaa nuoren mukaan keskusteluun ja toimintaan, oman elaménsa

subjekteiksi.

Forum-teatteri on muotona parhaimmillaan syvasti voimaannuttavaa. Avainsanoiksi
muodostuvat dialogisuus, yhteisollisyys, tasa-arvo ja kuunteleminen, ja kielena on teatteri.
Teatteri tekee asioita nékyvaksi ja toimii siksi moottorina muutokselle. Forum-teatterin
tarkoituksena ei ole tarjota asioille ratkaisua, vaan kaynnistdd muutosprosessi ja tukea

katsojaa tdman matkalla oman elamansé paéhenkiloksi.

OMAN
ELAMANSA
SUBJEKTI

Huontele
QW\QO\
Sydanto si L
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6. HERUUKS?- PROSESSIN KULKU

Seksuaalikasvatus teatterin keinoin oli Heruuks?-projektin ohjaaja-kasikirjoittaja Reetta
Myyrélld jo vuosia hautunut teema. Soveltavan teatterin kdyttd nuorisotyon vélineené nousi
esiin seminaarissa Rastilan kartanossa syksylla 2008, kun pohdinnan aiheena olivat uudet
tydmenetelmat nuorisotydssa. Myyra soitti kulttuurisuunnittelija Sinikka Haapaselle, joka koki
idean hyvand ja haasteellisena, ja he alkoivat tyostdd ideaa eteenpdin. Eteldisen
nuorisotyoyksikon toiminnanjohtaja Kristiina Rouhiainen naytti idealle vihreda valoa, ja

forumin konkreettinen suunnittelutyd alkoi.

Rahoitus jarjestyi Nuorisoaisainkeskuksen ulkopuolelta; Terve- ja turvallinen kaupunki-
neuvottelukunta myonsi hankkeelle 5000€. Taloudellista resurssia haettiin nuoriso-ohjaajien
sijaisiin - ja  tuotantokuluihin.  Tuotantokustannuksiin ~ kuului mm. tiedotus- ja
markkinointimateriaalit ja mahdolliset puvustus-, lavastus- ja  rekvisiittakulut.
Sijaiskustannusten korvaaminen mahdollisti nuorisotydyksikdlle sijaisten palkkaamisen
nayttelijéind toimivien nuoriso-ohjaajien tilalle esityspdivind, mutta asia jarjestyi lopulta
muilla kaytannon jarjestelyilla. Raha meni padasiassa tuntityontekijéiden ja talon ulkopuolelta
tulleiden miesesiintyjien palkkoihin, seka lopulta raportin toteuttamiseen. Oikean kanavan
[6ytyminen oli arvokasta; ulkopuolinen rahoitus ja hankkeen oma budjetti mahdollistivat

hankkeen toteutumisen ja myds sen kirjallisen dokumentoinnin.

6.1 TYORYHMA — TAHTOTILANA TIMANTTIEN LOYTAMINEN

Tyoryhméan kokoaminen alkoi llmaisutydryhméstd, jonka kokoontuessa tuleva forum-hanke
otettiin esille ja kiinnostuneiden kartoitus alkoi. Toiveena oli, ettd tydéryhméén tulevilla
nuorisotyontekijoilla olisi jonkinlaista teatteritaustaa. Ryhmadynamiikan kannalta oli
ensiarvoisen tarkeda ettd ohjaaja oli mukana valitsemassa tyoryhméad. Myds tyoryhma itse
koki Heruuks? -kokoonpanon toimivaksi. Huolellinen mietintd ja tavoitteellinen valinta

tydryhméaa koottaessa kannatti.

lImaisutyéryhméan kuuluvat Elina Heikkilda (Merirastilan nuorisotalo) ja Tanja Mannistd
(Laajasalon nuorisotalo) olivat ensimmaiset tydryhman jasenet. Myyrd, Mannisto ja Heikkila
saivat kevaalla 2009 10 tydtuntia aikaa taustatyon tekemiseen ja kesaksi Myyra sai kaksi
viikkoa kasikirjoittamiseen. Elokuussa ohjaamiseen varattiin kaksi viikkoa ja esityksid

suunniteltiin olevan 15 kappaletta, keskimadrin kestoltaan valmisteluineen 2,5h/esitys.
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My6hemmin mukaan liittyi Sanna Hautaméki (Lauttasaaren nuorisotalo). Mannistd, Heikkila ja
Hautamaki ovat kaikki Ilmaisutydryhmén jésenid. Hautamaki tuli Iimaisutydryhmé&én
Heruuks?-projektin  my6td. Miesten [8ytyminen hankkeeseen oli haasteellisempaa.
Miespuoliset nuorisotydntekijat, joita kysyttiin mukaan, olivat ylity6llistettyja eivéatka paasseet
irtautumaan mukaan projektiin, vaikka kiinnostusta olisikin ollut. Lopulta produktion miehet
tulivat talon ulkopuolelta. Mukaan saatiin teatteri-ilmaisun ohjaaja Esa Kytdsaho ja teatteri-
ilmaisun ohjaaja-opiskelija/nuoriso-ohjaaja Markku Ihaméki. Miehet toivat tyoryhméaan
annoksen soveltavan teatterin osaamista. My6hemmin nuorisotydntekija Sanna Kallio tuli

tydryhm&an mukaan, sijaistamaan aitiyslomalle jaanyttd Mannistoa.

Toimiva ja hedelméallinen soveltavan teatterin tyéryhma voi koostua
monenlaisista persoonista ja monipuolisesta osaamisesta. Hyva
tydryhma on myds kehittyva ja se voi parhaimmillaan mahdollistaa
oppimisen ja muutoksen tydéryhman sisélla. Moniammatillisuus seké
teatteriosaamisen ja ihmistydn yhdistaminen voi tuottaa entista
laadukkaampaa soveltavaa teatteria, silla tydryhmalté vaaditaan
monipuolista tietotaitoa niin  teatterista, ihmisten kanssa
toimimisesta ja kasiteltavasta teemasta. (Myyra 2007, 13.)

Jatkoa  ajatellen tydryhmaén loppuarvioinnissa pohdittiin, ettd 1Bytyyko
Nuorisoasiankeskuksesta lisdd innokkaita nuoriso-ohjaajia vastaavanlaisiin hankkeisiin, silla
tydryhmén kasaamisvaiheessa vaikeus saada ryhmaan miespuolisia nuoriso-ohjaajia oli
yllattéanyt. Tydryhma toivoi Nuorisoasiankeskuksella tydskentelevien ammattilaisten tiedon,
osaamisen ja asiantuntijuuden tiedostamista, ja organisaation voiman suuntaamista sen
kayttoonottoon parhaimmalla mahdollisella tavalla. Tahtotilan toivottiin olevan timanttien
[0ytamisessd; nuoriso-ohjaajat toivoivat ettd heidédn henkilokohtainen erikoisosaamisensa
saataisiin kayttéon Nuorisoasiainkeskuksen sisélld. Nuoriso-ohjaajien huolena oli siséltdjen
jyrdytyminen kaytdnndn ongelmien alle. Organisaation hierarkisuus ei saisi olla esteena

nuorisotyota kehittaville hankkeille tulevaisuudessakaan.

Tyoryhmén kéytannén organisointia olisi helpottanut jos koko tyéryhma olisi ollut
Nuorisoasiankeskuksen omaa henkilostdd. Toisaalta tyéryhmén laaja-alaisuuden edut
nayttaytyivat mielekkdind. Soveltavan teatterin ammattilaisten ja nuorisotyontekijéiden
osaamisalueet palvelivat tydryhmén tavoitteita. Jatkoa ajatellen herasikin kysymys, voisiko
tydryhma olla vieldkin laaja-alaisempi? Esimerkiksi joku koulun edustaja tydryhman jasenend
palvelisi myds sitouttamisen problematiikassa kouluyhteistydn suhteen. Koulutoimi
yhteistybkumppanina varmistaisi myds késiteltdvén aiheen jalkityostdd koulussa nuorten
kanssa. Forum-teatteri tulisi sitouttaa suurempiin kokonaisuuksiin. Enta voisivatko nuoret
olla osana tydryhm&&? Onhan nuori oman eldméansa ensisijainen asiantuntija. Voisiko tdmé

toteutua esimerkiksi yhteistydssa jonkin kouluprojektin kanssa?
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Nama visiot suuntasivat pohdintaa idean myynnin ja markkinoinnin tarkeyteen. Miten forum-
teatteri-ideoita voitaisiin jatkossa esitelld vakuuttavammin niin Nuorisoasiankeskuksen
johdolle kuin mahdollisille yhteistydkumppaneillekin? Tavoitteena tulisi olla etuk&teen
sitouttaminen, jolloin forum-teatteri nahtaisiin lisdarvona, jota ilman ei voida olla. Taméa
palvelisi forumin siséltdéja ja mahdollisuuksia nimenomaan pitkéjanteisen tavoitteellisen
tydskentelyn kannalta. Markkinointi-ideoina nousi mm. keskeisten vaikuttajien kutsuminen
koe-esitykseen ja menetelmén avaaminen esimerkiksi DVD-portfolion keinoin. Metodin

tekeminen tutuksi yhteistydkumppaneille on tarkeaa.

6.2. TAUSTATYOVAIHEESSA HERKISTYTAAN AIHEEN AARELLE

Kevaalla alkoi taustatydvaihe, jonka tehtdvéna oli perehtya teemaan, kohderyhmaan ja
pyséhtya aiheen darelle. Kohderyhmalla tarkoitetaan téssé forum-teatteriin osallistuneita 8-
luokkalaisia nuoria. Tydryhman omat arvoihin ja asenteisiin liittyvat pohdinnat ja keskustelut
aiheeseen liittyen ovat osa taustatyétd. Omakohtainen suhde aiheeseen, jota kasitellaan, on
hyva tiedostaa, jotta se ei vaikuta vaaralla tavalla myohempaan toimintaan ryhmén kanssa.

Myos kouluyhteisty6ta alettiin téssa vaiheessa suunnitella ja vieda eteenpain.

Kohderyhmé&an tutustuminen ja aiheen aarelle pysdhtyminen edesauttaa aiheeseen liittyvien,
keskeisten kysymysten loytdmistd. Samoin tiivis yhteistyd taustaorganisaatioiden, t&ssé
tapauksessa osallistuvien koulujen, kanssa voi mahdollistaa hyvat lahtékohdat myos

kohderyhmid ajatellen. (Myyra 2007, 14.)
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Tutkimusty6té tehtiin nuorisotydntekijoiden oman tyon ohella, joten aikarajoitukset nousivat
tyoéryhmélle haasteeksi. Esitydvaiheeseen kuuluivat haastattelut, tutkimustuloksiin
tutustuminen ja nuorten  nettitodellisuuden  tutkiminen.  Ty6ryhma  perehtyi
Nuorisobarometriin, Kouluterveyskyselyyn, Vaestoliiton materiaaleihin ja

Nuorisotutkimukseen.

Onetiele e madn
m\‘)&% \.

Vaestoliiton internet-sivuilta 16ytyivat nuorten seksuaalioikeudet:

Nuorten seksuaalioikeudet

Kaikila maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvarista,
seksuaalisesta suuntauksesta tai terveydentilasta riippumatta
seksuaalisina olentoina seuraavat oikeudet.

Oikeus elamaan

* oikeus olla oma itsensa ja tehdé itsendisia paatoksia seké ilmaista
mielipiteensa.

* oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

* vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja
perinteiden rajoittavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista
loukkauksista seksuaalisissa asioissa.

* kukaan ei saa kiusata, syrjia tai loukata nuorta hanen
sukupuolensa, seksuaalisten erityispiirteidensd, kehittyneisyytensa
tai kehittymattdmyytensa vuoksi.

* nuorta ei saa haukkua hénen seksuaalisuuttaan loukkaavasti
(esim. huoraksi tai homoksi) eikéd ahdistella seksuaalisesti.

* Nuorella oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaalisuuteen
liittyvista asioista keskustellaan tai niista paatetaan

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

* oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya
naimattomana seka oikeus perhesuunnitteluun.

* oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan
seksuaalisuuteen ja sukupuolielamaan, kunhan ei vahingoita eika
alista ketééan toista.

* oikeus paattda itse haluaako toiminnallista seksia ja haluaako
jakaa naita kokemuksia jonkun kanssa.

* oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja
kieltdytya missa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.
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* oilkeus saada riittdvasti tietoa ja valineitd ehkaistdkseen
suunnittelemattomia raskauksia .

* oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus
my0s jatkaa raskauttaan ja saada talldin kaikki tarpeellinen tuki.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

* oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya
naimattomana seké oikeus perhesuunnitteluun.

* oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttéavaan
seksuaalisuuteen ja sukupuolielamaén, kunhan ei vahingoita eika
alista ketdén toista.

* oikeus paattad itse haluaako toiminnallista seksia ja haluaako
jakaa naita kokemuksia jonkun kanssa.

* oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja
kieltdytya missa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

* oikeus saada riittdvasti tietoa ja valineitd ehkaistakseen
suunnittelemattomia raskauksia .

* oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus
my0s jatkaa raskauttaan ja saada talloin kaikki tarpeellinen tuki.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

* oikeus tietoon ehkaisymenetelmistd, sukupuolitaudeista ja omista
oikeuksistaan

* aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvisté riskeista seka
niistd menetelmistd, joilla riskeja voidaan valttaa.

* nuorelle tulee tarjota myds tieto seksuaalisuuden
luonnollisuudesta ja keinoista, joilla seksuaalista tyydytysta,
onnellisuutta ja tasapainoa voi turvallisesti kokea.

* nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he
ymmartavat.

* neuvontaa ja ehkaisyvalineitd sekd seksuaaliterveydenhoitoon
tarkoitettuja laakkeitd tulee olla nuorten saatavilla heille
mahdollisissa paikoissa, mahdolliseen aikaan ja mahdollisella
hinnalla.

* aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidén seksuaalisista
oikeuksistaan, jotta he ymmartavat vaatia niita ja suojella itseaan.

Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi

* oikeus suojella itsedén ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta
raskauksilta, sukupuolitaudeilta ja HIV:Itd sekd seksuaaliselta
hyvaksikaytolta.

* yhdenk&an nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden
vUoksi.

* ketddn ei saa painostaa riskeihin seksiin liittyvissa asioissa, eika
esimerkiksi vaatia seksia tai suojaamatonta seksia.

* aikuisten on jarjestettdva nuorille riittdvasti neuvontaa ja
tiedotettava siité.

* aikuisten on maaratietoisesti taisteltava vastaan hdiriintyneiden
yksildiden halua kayttaé nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen.

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

* joka on luottamuksellista, korkeatasoista, ja johon nuorilla on
varaa ja jota annetaan molemminpuolisella kunnioituksella.

* oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon
palveluihin, joissa heitd hoitavat nuoria kunnioittavat ja heidan
kanssaan yhteistyon kykenevat aikuiset.
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* seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee lahted nuoren
tarpeista, eikd sukuelinten tutkimus tai hoito koskaan saa olla
kivulias tai loukkaava.

* palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan
ulkopuolinen saa tietoonsa nuoren kaynnin syyta.

* nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla
alueellisesti ja laadullisesti tasa-arvoisia.

Oikeus osallistua

* ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa.

* oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin.

* todellinen mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin suunnitelmiin ja
paatoksiin seksuaali- ja liséantymisterveysasioissa.

* oikeus olla mukana suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden
palveluja. (Vaestoliitto A 2009.)

Tyoryhmad perehtyi myds seksuaalisen kaltoin kohtelun maaritelmiin. Vaestéliiton mukaan
vuonna 2006 8-luokkalaisille tehdyn seksuaaliterveystutkimuksen mukaan, yhdyntaan tai
muuhun pakotettuja nuoria oli paljon: 4,1% pojista ja 2,3% tyt0istd, ja seksiin pakottamista

ilmoitti siis kokeneensa useammin poika, kuin tytto. (Vaestéliitto B 2009.)

Vaestoliiton sivuilla puhutaan seksuaalisuuden portaista, jotka kuvaavat ihmisen
seksuaalisen kehityksen eri vaiheita. Ensimmainen porras on pikkulapsi/uteliaisuus-vaihe,
jossa hahmottuu &idin ja isdn eroavaisuudet naisena ja miehend. Herkistymisvaihe taas
kuvaa nuoren murrosidssa muuttuvaan kehoon ja seksuaalisuuden kehitykseen liittyvaa
hadmmennystd. Aikuisen tulee tukea nuorta téssé kasvuprosessissa, silld mitd enemman
nuorella  on  tietoa lapsuuden  rajattomuudesta, nuoruuden  kokeilevasta
monimuotoisuudesta ja aikuisenkin seksuaalisen identiteetin rikkaudesta, sitd vahemman
nuori pelastyy omia tunteitaan. Seksuaalinen kehittyminen tapahtuu jérjen, tunteen ja
biologian tasolla. Herkistymisvaiheeseen liittyvat portaat ovat: 2) idolirakkaus, 3) tuttu-
salattu, 4) kaverille kerrottu, 5) tykk&an susta, 6) kasi kaddessa, 7) suudellen ja 8) mika tuntuu
hyvalta. Vélilla portaita harpotaan tai palataan takaisin edelliselle portaalle. Jokainen porras
on kumminkin térked vaihe, jonka nuoren tulisi rauhassa saada kayda I&pi. Rakkauden
kohteet voivat vaihtua ja ihastumisen ja pettymyksen tunteiden sietdmista harjoitellaan.
(Véestoliitto C 2009.) Heruuks?-projektin esindytelma tuli kertomaan herkistymisvaiheen

portaiden harppomisesta.
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Tarinan yleisyytta tukevat myos tilastotiedot; Stakesin padkaupunkiseudulla 2008 suoritetun
seksuaaliterveyskyselyn mukaan sukupuoliyhdynnéssa on ollut 23% ylaluokkalaisista pojista
ja 20% ylaluokkalaisista tytoista. Joka viides ylaluokkalainen nuori luulee, ettei nainen voi
tulla raskaaksi ensimmadisellda yhdyntékerralla. 19% ylaluokkalaisista kokee seksista
puhumisen vaikeaksi kumppanin kanssa ja 38% peruskouluikdisistd pojista on ollut
paihtyneend viime yhdynnan aikana. Tyttdjen vastaava luku on 30%. Noin 20%
peruskouluikdisistd nuorista eivat ole kayttdneet mitddn ehkaisymenetelmaa viime
yhdynnéssaan. Kieltdytymisen sellaisesta seksuaalikdyttaytymisestd, jota ei halua, kokee
vaikeaksi ylaluokkalaisista pojista 9,4% ja tytoista 5,3%. Vastentahtoisesti yhdynndssa on
ollut ylaluokkalaisista pojista 3,4% ja tytista 3,9% ja yhdyntdan kumppania on painostanut
pojista 3,4% ja tytoistd 1,4%. Ehkéisy laiminlydddan vastentahtoisessa 41% yhdynnéssé
peruskoululaisten vastausten mukaan ja 61% kumppanin painostuksen johdosta.
Juopuneena 29% peruskoululaisista laiminlyé ehkaisyn. (Stakes 2008.) Heruuks?:in
kasikirjoituksessa nama tilastot nékyivat myds. Pa&henkild Emilia suostuu vastentahtoisesti
seksiin Pyryn kanssa, joka painostaa tatd seksiin kotibileissd, joissa nautitaan mietoja

alkoholijuomia.

Vaestoliiton julkaisussa méariteltiin nuorten turvataitoja ja erilaisia kosketuksia. Turvataidot
ovat lapselle ja nuorelle opettavia toimintamalleja riskialttiisiin tilanteisiin, ja ne vahvistavat
toimimaan hdmmentavissa tilanteissa itsensé suojelemiseksi ja turvaamiseksi. Vihredn valon
kosketus maéaritelladn hyvaltd tuntuvaksi, helléksi, omien rajojen mukaiseksi, usein
molemminpuoliseksi ja sellaiseksi, etta siitd on mahdollista myds kieltdytyd. Punaisen valon
kosketus taas on hammentévad, epamiellyttdvad, salaista, usein vain kahden kesken
tapahtuvaa. Se sisdltdd uhkailua tai painostamista, eik& kunnioita toisen omia rajoja.

Turvataitoihin kuuluu myds itsensé ilmaiseminen ja taito sanoa ei. (Vaestéliitto D 2009.)
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Forum-teatteri mahdollistaa nuoren turvataitojen harjoittelemisen kaytannossa, fiktion
turvin. Neuvomalla péahenkildé tai kokeilemalla tilanteita roolissa ndyttdmaolla nuori kerdé
kokemuksellista tietoisuutta mahdollisiin tuleviin vastaavanlaisiin valintatilanteisiin omassa

elamassaan.

Nama Kkaikki tutkimustiedot vaikuttivat osaltaan kasikirjoitukseen ja alkuorientaation
kysymysten valintaan. Materiaalinkeruun hedelmind I6ytyi my6s yhteys Amnesty
Internationaliin.  Suunnitteluvaiheessa herési ajatus katsojien mukaan annettavasta
seksuaalioikeuksia késittelevastd tietopaketista, mutta lopulta paadyttiin jakamaan tietoa
esityksen yhteydessa seinilld. Tahén ratkaisuun vaikutti myds resurssien puute. Forum-
esitysten yhteydessa jaettiin tietoa seksuaalioikeuksista ja Amnestyyn Joku raja-kampanjasta.

Amnestyn sivuilla méaritellaén seksuaalisen vakivallan uhrin profiilia:
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Seksuaalisen vékivallan kohteeksi voi joutua kuka hyvénsa.
Useimmiten uhri on nainen. Osassa tapauksista tekija ja uhri
eivat tunne toisiaan ennestaan, ja vakivalta tapahtuu yllattaen.
Viela tavallisempaa kuitenkin on, ettd uhri ja tekija ovat
toisilleen tuttuja, tutustumassa toisiinsa tai parisuhteessa
kesken&an. (Amnesty 2009.)

Esitystilojen auloihin seinille kiinnitettiin info-paketteja Vaestéliitolta ja Amnestyn Joku raja-

kampanjan julisteita. Julisteissa luki ”Sinulla on oikeus p&&tt4a, missa kulkee raja ja kuka saa

sen ylittdd”. Juuri tatdhan Heruuks? késitteli

6.2.1 HAASTATTELUT IKKUNANA NUORTEN TODELLISUUTEEN

Tyoryhmé@ haastatteli nuoria nuorisotalolla. Alun perin haastatteluissa oli tarkoitus kayttaa 7-
luokkalaisia nuoria, jotka seuraavana syksyna forumin esitysvaiheessa olisivat 8-luokkalaisia.
Kaytannossd haastateltujen nuorten ikdhaarukka oli suurempi. Haastateltavat olivat kaikki
tyttoja ja ikahaarukka oli 13-17. Haastateltavina oli kuusi nuorta. Haastattelun tavoite oli
kartoittaa todellisuutta ja nuorten ajatuksia ja maailmankuvaa. Haastattelut olivat myos
pohjaty6td, joka myohemmin tuli vaikuttamaan késikirjoitukseen mm. repliikkitasolla.
Haastattelukysymykset kasittelivat nuorten todellisuutta, median vaikutusta nuorten arkeen
ja asenteisiin, seksuaalikasvatusta ja tietdmystd, sekd omia henkilokohtaisia toiveita ja

odotuksia. Haastattelukysymykset I6ytyvat liitteena (Liite 1).
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6.2.2 HAASTATTELUIDEN ANTIA — LAPALLA JA SYDAMELLA

Ihastuminen koettiin tarkeéksi ja ihanaksi puheenaiheeksi, mutta toisaalta niin herkéaksi
asiaksi, ettd keskustelukumppanin toivottiin olevan luottamuksen arvoinen. Ihastumiseen
liittyy olennaisesti kasvojen menettamisen pelko. Seurustelusuhteet olivat haastateltujen
mukaan melko yleisid heidéan idssédén, mutta usein myés melko lyhytkestoisia. Nuorempana
seurustelusuhteet olivat harvinaisempia tai pinnallisempia. Tytot eivat kokeneet
kaveripiirista paineita seurusteluun, mutta laheisyyden ja ymmarryksen kaipuu vaivasi valill&
osaa. Tyttéjen mukaan 7-luokkalaisten puheet ovat tekoja suurempia. Tytot peittelevat
bilejuttuja siind missa pojat liioittelevat. Siind miss& poika saa "kingin maineen”, lankeaa
tytdlle "huoran maine”. Osan mielesta seurustelemiseen ei ollut painetta. Toisten kokemus
oli, ettd seurustelusta kieltdytyvdd saatettiin haukkua homoksi tai lesboksi ja poika
loukkaantuu syvésti, jos tyttd "ei halua olla”. Homo on yleinen haukkumasana, jota
kdytetaan tilanteessa kuin tilanteessa, ihmisistd ja asioista. “Toi on niin homoo!” Huora ja
bitch kuuluvat myds kielenkéyttéon. Player kuvastaa tyttdd tai poikaa, joka vaihtaa
kumppania kuin sukkia. Jos tytoll& on pééalla "herutoppi” ja liian lyhyt hame, han "heruttaa”
huomiota, ja saattaa saada tuomion ettd on "halpahuora”. Toisia nimitelldan tosissaan ja

"lapalla”.

Nuorilla oli kokemuksia aikuisten sopimattomista ehdotteluista, tuntemattomien miesten
toimesta kaupungilla, kouluissa tai harrastuksissa. Median vaikutus nékyy tyttdjen mukaan
nuorten kaytoksessa. lhmiskuva néayttaytyy kaupallistettuna ja teinidraamojen ihmissuhteet
vaikuttavat epéatodellisen helpoilta. Poikien kuva tytdista koetaan vaaristyneiksi; tytot
"panee Kampin vessassa”. Myos kingipuheet koetaan median vaikutuksen alaisiksi kun poika
kerskuu "hoitelevansa ton” tai “"panevansa paksuksi”. Seksuaalisuus nayttaytyy
suorituskeskeisend. Tytot kokevat ihmissuhteiden olevan tytdille tarkedmpid, mutta uskovat

ettd myds pojat ajattelevat sisimméasséén samalla tavalla.
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Media myds pelottaa nuoria. TV:ssé kerrotaan raiskauksista ja hyvéksikdytostd. Homouden
ja lesbouden kasittely mediassa menee nuorten mielestd koko ajan avoimempaan ja
myOnteisempdan suuntaan, mutta tosieldmé&ssd koettaisin hdmmentéavéksi, jos joku
kaveripiirista ilmoittaisi olevansa homo. IRC-galleriassa ja internetisséd seksuaalisuutta
kasitelladan keskustelupalstoilla ja “l&ppayhteisdissd”, joihin kuulumalla julistetaan
esimerkiksi omaa sitoutumattomuutta tai muuta asennetta. Galleriakommenteissa

juoruillaan, vihjaillaan ja liioitellaan.

Terveystiedon seksuaalikasvatus koetaan sekd suppeaksi ettd riittavaksi. Kysymyksid on
paljon, ja kysyminen vaatii rohkeutta. Aidin kanssa puhumista tytot arvostavat suuresti.
Aidin lasnaolo koettiin erityisen tarkeana esimerkiksi kuukautisten alkaessa. Ylipadtaan
aiheen kasittely koettiin kaikkia nuoria kiinnostavaksi. Tietoa etsitdédn my®s muualta kuin
koulusta. Seksuaalikasvatuksen pitdisi nuorten mielesta olla avointa, valistavaa, rehellisté ja
kunnioittavaa ja aiheen kasittelylle toivotaan riittdvasti aikaa ja asiantuntemusta sek&

luotettavuutta.
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Tyt6t haaveilevat poikaystavastd, joka on luotettava, helld, ihana, huomioonottava, samalla
aaltopituudella, ja joka arvostaa tyttéd omana itsendan ja nékee tdmén ainutlaatuisuuden.
"Se oikea” nakee tytdn kauneuden silloinkin, kun tdma on "alld ilman meikki&”. Padasiassa
poikien uskotaan sisimmassaan toivovan samoja asioita, vaikka puheet ja kova ulkokuori
kertoisivatkin muuta. Toisille pojille tosin tyttd on "vaan pillu johon tungetaan jotain, ja sitte
ne ei soita eikd mitd&n” ja asia laitetaan kannin piikkiin. Pohjimmaisena tytéilla nayttaytyy
kumminkin olevan yhteinen toive: "Aitoa rakkautta taytyy olla!” Tasté tuli myds Heruuks?-

naytelman Emilian ja Pyryn tahdon suuntien perusristiriita.
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6.2.3 NETTITODELLISUUS RAJATTOMANA KASVUYMPARISTONA

Nettitodellisuuteen tyéryhmé perehtyi erilaisilla keskustelupalstoilla ja IRC-galleriassa.
Galleriasta I6ytyi esikuvia kasikirjoituksen hahmoille ja seksuaalisuuteen liittyvien yhteiséjen
nimia, joihin "nickit” eli nimimerkit kuuluivat. Kaikki forum-kasikirjoituksessa mainitut yhteistt
olivat IRC-galleriasta I0ydettyja: "Edetaa hitaasti, tds sangys on huonot jalat”, "Chillaa veli,
ota juissii”, "Alax olee? —Oota kayn kysyy aidiltd”, "Pikkuveljeni on ninja”, ”Ota mut syliin” ja
”Min& Tarzan, sind Jane, sind maka, mina pane”. Yhteis6ihin kuulumalla nuori viestittdd omia
asenteitaan ja rakentaa kuvaa itsestdan suhteessa itseensa ja muihin. Yhteiséon kuuluminen

nakyy IRC-galleriassa profiilin omalla sivulla, ja on sellaisenaan viesti ympéristolle.

Nettitodellisuudessa ja esimerkiksi kayttdjien lisddmissd omissa kuvissa korostuu
yhteiskunnan yliseksualisoituminen. Nuoret laittavat vahapukeisia kuvia itsestdén sivustoille
ja altistavat itsensa ulkonadn arvioimiselle ja hyvaksikaytolle. Nettitodellisuus nayttaytyy talta

kantilta katsottuna turvattomana, rajattomana ja raadollisena kasvuymparistona nuorelle.
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6.2.4 TAUSTATYO KOKO HANKKEN POHJANA

Forumteatteriesityksen on térkeaa olla perilla kohderyhmén todellisuudesta. On tarkeda
varata riittdvasti aikaa taustatyovaiheelle. Soveltavan teatterin prosessiin kuuluva osa on
perehtyminen ja valmius ottaa vaikutteita. Toisaalta minkdan ilmién tai aiheen taydellinen
tunteminen ei ole mahdollista ja uuden teeman &arella tyéryhma tasapainoilee ymmarryksen
ja tietdamattémyyden vélilla (Myyra 2007, 30). Tutkimuksellinen asenne kuuluu soveltavan
teatterin luonteeseen alusta loppuun. Tutkimustulokset vaikuttivat my6s alun
orientaatiovaiheen kysymysten valintaan. Haastatteluista |6ytyi nékdaloja nuorten

todellisuuteen, keskustelunaiheisiin, asenteisiin, kieleen ja ajatteluun.

Taustatydsséa tydryhmd arvosti mahdollisuutta syventyd aiheeseen, teemaan ja sen
henkildkohtaisuuteen. Taustaty® koettiin perusteelliseksi ja otanta laajaksi. Ryhmalle tuli
taustatydon myoéta vahva tunne osallisuudesta esityksen tuottamiseen — taustatyd teki
ryhmaélaisistd  produktion omistajia. Nuorten maailmaan tutustuminen koettiin
monipuoliseksi, ja siind oli vahva nuorisotyéllinen ote. Erityisen tarkeéksi koettiin keskustelu
l&hinuorten kanssa; nuoren kuulluksi tulemisen kokemus on suuri jos ndkee omaa tarinaansa
nayttdmolla. Taustatyd koettiin  selkedksi linkiksi nuorten todelliseen arkeen;
tutkimustuloksiin ja nettitodellisuuteen perehtyminen ja kontakti nuoriin loi perustan koko
produktiolle. Nuorisotydntekijat arvostivat ettd esitys nojasi nuorisotydn kokemuspiiriin eika

mutu- tuntumaan.

Haastateltavien nuorten ikd ja sukupuolijakauman yksipuolisuus oli ongelmallinen; kaikki
olivat tytt6ja, ja alkuperdinen suunnitelma haastatella silloisia 7-luokkalaisia ei toteutunut.
Taustatyon ja kasikirjoitusvaiheen valilla tydryhma koki jalkeenpdin ettd yhteinen koonti olisi
ollut paikallaan. Ideaalia olisi ollut myg6s, ettd koko tydryhma olisi ollut kasassa jo
taustatyontekovaiheessa. Olisi myos tarkeda etta tydryhmaldiset voisivat tydajan puitteissa

osallistua my0s prosessin tdhan vaiheeseen.
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6.3 KASIKIRJOITUSVAIHE KOKOAA TAUSTAYON HEDELMAT

Ennen késikirjoitusvaiheen alkamista Myyra esitteli tydryhmalle synopsiksen, eli tiivistelman
kasikirjoituksesta ja sai vahvistuksen ryhméltd. Samassa yhteydessd sovittiin

harjoitusaikataulut ja kouluyhteistydsta pidettiin organisoitumiskokous.

Kirjoitusvaiheessa Myyra kokosi forum-aineistot ja perehtyi niihin. Tydn pohjana oli draaman
teorian hallitseminen ja forumin ja tragedian dramaturgisten lainalaisuuksien tiedostaminen.
Kaikupohjana Myyrélla toimivat myds vanhat forum-teatteriproduktiot, forum-kurssit
teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutuksesta, kuten myds h&nen dramaturgian opinnoissaan
aiemmin  kirjoittamansa ndytelmd, joka késitteli nuoren tytdbn rajattomuutta.
Kirjoitusprosessissa olennaisinta oli johtoajatuksessa pysyminen. Ydinkysymys késitteli

rajattomuutta; miksi joku suostuu johonkin, johon ei oikeasti halua suostua?

Yleistkontaktin merkitys on suuri. Vasta ensimmadinen yleisd kertoo, ettd toimiiko
kasikirjoitus. Esindytelmd on kirjoitettu rajatulle kohderyhmélle, jonka voi maééritella
esimerkiksi ikd, sukupuoli, marginaaliryhmé tai se voi olla esimerkiksi jokin tydyhteiso.
Paahenkild méaarittaa kohderyhmaén, eli esimerkiksi Emilia oli 8-luokkalainen tytto, ja esityksen

kohderyhmana olivat siis 8-luokkalaiset nuoret.

6.3.1 JUONI LYHYESTI ELI EMILIAN TARINA

Heruuks? kertoo 14-vuotiaan Emilian eli Millin tarinan. Emilia on kasiluokkalainen nuori, joka
on ihastunut itsedan kolme vuotta vanhempaan Pyryyn. Milli unelmoi kielikurssista Parisissa,
poikaystévastd, romanttisesta rakkaudesta ja perjantai-illan bileisiin paésysta. Pyry suhtautuu
Milliin suorasukaisesti vihjaillen ja lapsii tatd takapuolelle koulun kaytavélla. Millin paras
kaveri Kiia kuittaa asioita huumorin piikkiin ja sanoo Millin olevan onnentytto kun tdmé saa
Pyryn huomiota. Kiia auttaa Millid saamaan luvan tdmén vanhemmilta lahted bileisiin ja viela
ilman kotiintuloaikaa; Milli menee Kiialle yo6ksi ja vanhemmat ovat ilahtuneita
kahdenkeskeisesté laatuajasta. Bileissa Pyry alkaa lahennelld ja painostaa Millid. Kiia antaa
Millille kondomeja ja kannustaa Millid nauttimaan nipottamisen sijasta eikd Milli kehtaa
kertoa Kiialle ahdistuksestaan. Pyryn painostuksesta Milli suostuu seksiin Pyryn kanssa, mutta
Pyry ei suostu kayttdmaan kondomia. Mydhemmin Milli kertoo Kiialle tapahtuneesta ja
pahasta olostaan. Kiia kauhistuu ja tuomitsee Millin ké&ytoksen. Milli tajuaa, ettd on
mahdollista, ettd han on raskaana, tai ettd han on saanut sukupuolitaudin. Tuleva Pariisin

matka tuntuu epatodennakaiseltd vanhempien luottamuksen menettdmisen myéta. Pyrykaan
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ei osoittaudu unelmien poikaystévéksi, vaan on jo unohtanut Millin kokonaan ja suhtautuu

téhan kylmasti ja valinpitdmattdmasti.

6.3.2 TYORYHMA SEISOO KASIKIRIOITUKSEN TAKANA

Kéasikirjoitus oli tydryhmén mielesta selked, tiivis, mietitty, hiottu ja todellisuutta vastaava.
Kahden viikon tydaika kasikirjoituksen kirjoittamiselle riitti Myyralle, joka hallitsi forumin
muodon ja oli hautonut teemaa jo pitkdan aikaisemmin. Huumorin kayttd kevensi aiheen
kasittelyd. Toisaalta tyoryhmd tiedosti nuorisokulttuuristen viittausten mahdollisesti
arsyttavan nuoria, varsinkin kun aikuiset nayttelevat heidan ikaisiaan. “Ei me tommosia olla”,
oli tyypillinen vastareaktio nuorelta, joka olisi voinut kévelld hetki sitten ulos
kasikirjoituksesta. Tietoisuus kliseiden ja stereotypioiden vaarasta on hyva pitdd mielessa,
varsinkin ~ kun  forumteatterikdsikirjoituksen  tulee  perustua  tunnistettavuuteen.
Késikirjoittajalta tdma vaatii tarkkuutta ja herkkyyttd. Nuorten kaytdksen liiallinen parodiointi
vieraannuttaa nuoret. On oltava tarkka ettd milloin nauretaan kohderyhmén kanssa, ja milloin
kohderyhmalle. Esiintyjat pohtivat, olisiko késikirjoituksen asetelma voinut olla toinen, toisin
sanoen, olisiko seksiin painostava osapuoli voinut olla pojan sijasta tyttd? Heruuks?-

kasikirjoituksen suhteen tdma ratkaisu oli tehty yleisyyden perusteella.

Teksti oli nuorista ammennettua, mutta toimi kokemusten perusteella myds aikuisyleisolle.
Padhenkilon kannalta teksti sisélsi monta valinnanpaikkaa, joka mahdollisti forum-teatterille
ominaisen aiheen késittelyn ja korvaustilanteet. Toisaalta jalkikateen pohdittiin myos,
mentiinkd kasikirjoituksessa liikaa mutkia suoriksi. Forumin lainalaisuudet kumminkin vaativat
selkeitéd ja toistettavia valintatilanteita, joita on mahdollista toistaa helposti uudelleen ja

varioida korvaustilanteissa. Epaolennaisille yksityiskohdille ei forumtekstissé ole sijaa, kaiken
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tulee piirittdd aihetta ja viedd sitd eteenpdin. Kaiken kaikkiaan tydryhmé& koki yhteista
omistajuutta kasikirjoituksen suhteen ja seisoi sen takana. ”Jokaisella oli Heruuks?-osakkeita”,

tyéryhmalainen kommentoi.

6.4 INTENSIIVINEN HARJOITUSKAUSI

Kahden viikon harjoituskausi oli tiivis ja ammattimainen. Ryhméa koki hyvaksi sen, etta
harjoituskautta ei oltu hajautettu. Kokemattomammat esiintyjat voisivat tosin tarvita
pidempéd aikaa harjoitteluun, ryhmaldiset pohtivat mahdollisia tulevia projekteja
silmallapitéden. Intensiivisen ja lyhyen harjoitusprosessin riski piilee myds siind, etta
esimerkiksi tydryhmén jasenen sairastumiselle ei ole aikaa. Koko prosessi voi kaatua

yllattavaan kaanteeseen.

Harjoitusprosessin kulku lahti ensisijaisesti itsestd. Teemaa tutkittiin ensin omakohtaisesti, ja
siitd laajennettiin  kohti suurempaa kokonaisuutta. lImapiiri koettiin yhteisolliseksi,
tyoskentely suunnitelmalliseksi, tehokkaaksi ja intensiiviseksi. Mydhemmin tydryhméén
liittynyt Kallio, koki ryhman ottaneen hyvin vastaan uuden tulokkaan kesken harjoituskauden.

Turvallinen ryhmé on joustava ja mukautuva.

Perusty0sta irrottautuminen harjoitusajaksi koettiin haasteelliseksi, varsinkin kun produktion
ajankohtana oli kiireinen syksy. Voisiko aikaa rauhoittaa vield enemman jatkossa vastaavalle
tyoskentelylle, jotta nuoriso-ohjaajat voisivat fokusoida energiansa kokonaan hankkeelle sen

keston ajaksi? Nuorisotalolta irrottautuminen voi olla iso haaste.

6.5 TURVALLINEN OHJAAJA TIETAA MITA ON TEKEMASSA

Loppuarvioinnissa tyéryhmé pohti Myyrdn ty6td ohjaajana. Ohjaajantyd koettiin
ammattimaiseksi, laadukkaaksi ja tehokkaaksi. Tydryhma saattoi luottaa ohjaajaansa, silla
tdmé tuntui tietdvan, mitd oli tekemassd. "Ohjaajasta nakyi rautainen ammattitaito”,
tydryhmaéldinen kuvasi luottamuksen pohjaa. Erds ryhmaéldinen kuvasi samaa sisdiselld
tietoisuudella harjoitusprosessin aikana siitd, ettd produktio tulee onnistumaan loistavasti.
Ohjaajan tuntosarvet olivat herkdssa ja ammattitaito vankka. Ohjaus koettiin samaan aikaan
jamakaksi ja rennoksi. Tydskentely oli yksilén roolia ja kokonaisuutta tukevaa. Turvallinen
ilmapiiri loi mahdollisuuden keskittyd itse asiaan ja antoi tilaa esimerkiksi rooleihin ja

tilanteisiin heittaytymiselle.
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Laaja suunnittelutyd antoi tukevan pohjan, ja ohjaaja tiesi mitd oli tekemassa ja mité
esiintyjiltd haki. Ajan véhyyden vuoksi jouduttiin tosin valilla laittamaan mutkia suoriksi
matkalla kohti pddmaéarad. Aikaa olisi voinut siis olla enemmankin. Parhaimmillaan, jos aikaa
olisi ollut enemman, olisi koko teksti voitu tuottaa ryhmélahtdisesti esimerkiksi esiintyjien

kanssa. Keskitetty valta kokonaisuudesta olisi siinékin tyoskentelymuodossa silti ollut tarpeen.

Produktio oli Myyrélle vuosia prosessoitunut ja hautunut syddmenasia, ja se lahtokohtana
toimi myds tyéryhmalle “piilomotivaationa”. Heruuks?-projektia tehtiin rakkaudella ja siksi

hyvié asioita "vain tapahtui”.

6.6 ESITYSVAIHEEN HAASTEET JA ESITYSTEN KULKU

Esitykset rakennettiin nuorisotaloille ja néin saatiin linkki myds koulun ja nuorisotyon vélille.
Yleiso siirtyi pois koulun tiloista kouluaikana, oman luokan eli tutun ryhmén kanssa. Alun perin
ajatuksena oli ollut tehd& Heruuks? avoimen nuorisotyon piiriin, mutta lopulta paadyttiin
yhteistydhon koulujen kanssa. Heruuks? sopi temaattisesti koulun terveystiedon opetukseen,
jonka yhteyteen sitd tarjottiin kouluille. My6s opettajat tulivat esityksiin ryhmien mukana ja
olivat katsoja-kokijoina esityksissa oppilaiden kanssa. Koulun toimintamallit ja opettajan
mahdollinen autoritddrinen rooli tuo toisinaan haasteita soveltavan teatterin alueella, jonka

tavoitteena on osallistaa my®s opettajat osana ryhmaa esimerkiksi alun orientaatioringissa.

Opettajan osallistuminen ryhmén mukana draamatoimintaan
on oma kysymyksensd. Parhaimmillaan opettaja osallistuu
tyoskentelyyn yhtend ryhman jésenend, laittaen omat
mielipiteensé ja asenteensa peliin. Opettajan heittdytyminen
tyoskentelyyn voi olla kuitenkin vaikeaa. Harmillisen usein
opettaja haluaa olla ulkopuolinen sivustaseuraaja, joka
osallistuessaan toimintaan puuttuu l&hinna jarjestyksenpitoon
tai patistaa oppilaita osallistumaan. (..) Kaytdnnon syista
opettaja jaa usein pois, vaikka esimerkiksi paihdekasvatusta
tehtdessd koen opettajan osallistumisen hyvana asiana
teeman jatkotydstamisen kannalta. Opettajan tuomitseva tai
autoritdarinen asenne voi kuitenkin vaikuttaa negatiivisesti
oppilaiden avoimuuteen ja aiheen rehelliseen kasittelyyn.
(Myyré 2007, 15-16.)

Forumin yhtend tavoitteena oli lisata tyovalineitd nuorisotyontekijoille. Esitykset jarjestettiin
nuorisotalolla myos siksi, ettd myds nuorisotalojen tyéntekijat paasisivat osallisisksi ja saisivat
osallisuuden kautta liséa tyovélineitd nuorten kanssa kohtaamiseen. Tydryhmén alkuideana

oli, ettd hanke olisi ollut viiden nuorisotydyksikon laajuinen niin, etté jokaiselta alueelta olisi
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tullut yksi jasen tydryhmaan ja esitykset olisivat sijoittuneet jokaisen yksikén yhdelle
nuorisotalolle. Todellisuudessa esitykset sijoittuivat Lauttasaareen, Laajasaloon, Narriin ja
Merirastilaan, jossa oli ainoa avoimen nuorisotalotoiminnan esitys. Esityksid kavi katsomassa
yhteensa 14 luokkaa ja 2 esitysta esitettiin aikuisille. Lokaviikkojen esitys oli avoin kaikille, niin
aikuisille kuin nuorillekin. Esityksen kiertuemuoto asetti omat haasteensa lavastukselle ja

valosuunnittelulle; kaiken oli oltava helposti liikuteltavaa.

Toteutunut esitysaikataulu, esityspaikat ja osallistuneet luokat:

VKO 37 VKO 38 VKO 39 VKO 40 VKO 41 VKO 43
Lauttasaaren | Lauttasaaren Laajasalon Laajasalon Merirastilan | Kruunuhaan
yhteiskoulu yhteiskoulu ylaaste ylaaste nuorisotalo | yldaste Narrin
avoin naytamolla

Pe 11.9. Ma 14.9. nuorisotalo-
Luokat: 8d ja | Luokat: 8 b Ma 21.9. Ti 29.9. toiminta Ma 19.10.
8e Luokat: 8b Luokat: 8, 3luokkaa

To 17.9. _ 8¢ ja 8f To 8.10. _

Luokat: 8a ja | To 24.9. Ti 20.10.

8c Luokat: 8a ja 4 luokkaa

ad

Ensimmainen esitys esitettiin Lauttasaaressa. Lavastukset ja valot rakennettiin kaksi paivaa
ennen esitystd. Ennen ensimmaista esitystd esitettiin koe-esitys esimiehille, koulujen
yhteistydkumppaneille, ilmaisutydryhmalle ym. Klaari ja Vaestoliitto eivat paasseet paikalle.
Tyoryhma sai koe-esityksesté palautetta yleisolta, ja se oli myds yksi koe-esityksen tavoite.
Tarkein tavoite oli metodin kokemuksellinen esittely esimiestaholle ja yhteistydkumppaneille

ja sen testaaminen kaytanndssa ennen varsinaisen kohderyhman kohtaamista.
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0%0

nugriseasiain: Nuorille suunnattu osallistava
forumteatteriesitys

Heruuks?

Esitys ksittelee seksuaalisuutta ja rajoja

Tekeeko jo mieli?
Mihin vedit rajasi?

Oletko valmis?

Oletko miettinyt koska on oikea aika?

Tervetuloa esitykseen
Lokaviikoilla pe 16.10 klo 15.00
Nuorten toimintakeskus Happi,
Narrin nayttamo

Esityksid myGs Lauttasaaren,
Laajasalon, Merirastilan nt:lla
ja Narrin nayttimolla

NK:n ilmaisutaitotyéryhm#

Naltri Sormisten rantaie 31 ks 5 HOK-ELANTO _ HELSINGIN SAN!

6.6.1 ORIENTAATIOVAIHE MADALTAA OSALLISTUMISEN KYNNYSTA

Orientaation tarkoitus on ottaa ryhma vastaan, luoda turvallinen tunnelma keskusteluun ja
madaltaa kynnysté osallistua. Jokeri veti orientaatioalun ja yhdisti samaan piiriin niin oppilaat,
opettajat kuin esiintyjatkin. Ryhmé toivotettiin tervetulleeksi ja kaikki saivat esittéytya.
Esiintyjat kertoivat ensin oman nimensd, ja sitten roolihenkildnsd nimen pian alkavassa
esindytelmassa. Tdma on osa yleison kanssa tehtdvad draamasopimusta, jonka tarkoituksena
on tehda pelisd&dnndt ryhmalle selviksi heti kohtaamisen alussa. Nayttelijoiden esittelemiselld
pyrittiin myds madaltamaan kynnysta esiintyjien ja yleison valilla. Esittelyn jalkeen esiintyjat
l&htivat esitystilaan keskittymaan ja valmistautumaan esitykseen. Esityksen jalkeen koettiin
tarkedksi jokerin ohjaama roolien riisuminen, jossa esiintyjat palasivat roolihenkildiden
esittdjista takaisin omaksi itsekseen. Tdma oli erityisen térkeaa, jos yleisdssa oli nayttamolla

olleen nuoriso-ohjaajalle tuttuja nuoria.
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Jokereina toimivat menetelman taitavat teatteri-ilmaisun ohjaajat; valtaosissa esityksia Reetta
Myyrd ja kolmessa esityksessd Tanja Méannistd. Jokeri esitti teemaan liittyvid vaittamié.

Vaittamat késittelivat aihetta ja esityksen maailmaa:

1) Tykkaan rap-musiikista.

2) Ihastun helposti.

3) Oppilaille tulisi jakaa ylaasteella kondomeja.
4) Seksi on aikuisten juttu.

5) Teen joskus asioita vastoin tahtoani.

6) Omien  vanhempieni kanssa on  helppo  puhua
seksuaalisuudesta.

7) Osaan suostutella ihmiset tekeméén tahtoni mukaan.
8) Tykk&an ronskeista vitseista.

9) Tunnen omat rajani.

10) Osaan sanoa ei.

11) Uskon rakkauteen ensi silmayksell&.

Jos ringissa seisoja oli samaa mieltd vaittdman kanssa, ohjeistettiin héntd ottamaan askel
eteenpéin. Jos taas oli eri mieltd véittdman kanssa, sai jadda paikoilleen. Osallistumisen
kynnys pyrittiin madaltamaan mahdollisimman alas; piirissé seisominen ja askeleen ottaminen
riitti. Jokeri kysyi jatkokysymyksia ja jakoi puheenvuoroja. Boal korostaa katsoja-kokijoiden
l[Ammittelyn tarkeyttd ryhmayttdmisen nakokulmasta ja kommunikaation avaajana (Boal
1992, 264-265).

6.6.2 LASNAOLEVALLA JOKERILLA ON TAITO KUULLA JA KUUNNELLA

Tyoryhma pohti jalkikateen jokerin merkitystd forum-teatteriesityksissa. Esitysten jokerointi
koettiin vastaanottavaiseksi ja ammattimaiseksi. Se oli suuri osa forum-teatteriesitysté ja sen
kautta forumin kasvatuksellisuus toteutui. Jokeri myds piti nuorten kiinnostusta vylla.
Jokerointi on forum-teatterin pedagoginen ydin. Myyran jokeroinnissa nakyi aikaisempien
jokerointikokemusten kautta saatu varmuus. Han oli jokerina rauhallinen, kuunteleva ja

kuuleva. Forumin  menetelmédn  hallitseminen  mahdollisti  jokerin  ldsn&olon,
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tilannesidonnaisuuden ja keskittyneisyyden. Menetelmin& jokeri kaytti alun orientaatioringin
liséksi padasiassa kuumaa tuolia, korvaustilanteita, dénestyksia ja ajatusédania. Myyra taisi
ansiokkaasti piilomotivoinnin; hyvid asioita “vain tapahtui” l4dsndolevan jokerin

mahdollistamana.

Jokerina olo on myds pelottavaa; on pelottavaa olla 1&asné, kuulla ja pitdd samalla tilannetta
fokuksessa eli aiheessa kiinni. Mitd tahansa voi ja saa tapahtua hyvin jokeroidussa forum-
esityksessd. Tama edellyttdd jokerilta suurta rohkeutta ja herkkyyttd. Haastavien ryhmien
kanssa, jotka kayttavat provokatiivisesti forumteatterin muodon vapautta keskusteluun, on
jokeri haasteen edessd. Miten jokeri saa pidettya keskustelun fokuksessa, tilanteen
turvallisena ja vield saada "lapanheittajat” puolelleen? Myyra itse koki haasteelliseksi sen,
ettei jokerin roolissa itse provosoitunut “Emilia ottais Pyryltd suihin”-kommentteja
heittelevien katsojien kanssa. Naitakin kommentteja tuli tavalla tai toisella kasitelld, silla
valikoiva tuomitseminen olisi forum-pedagogiikan vastaista. Kuuleminen ei voi olla valikoivaa,
tai se muuttuu kohtaamattomuudeksi. Haastavien ryhmien kanssa Myyra olisi toivonut
pystyvdnsa murtamaan nuorten oman kaytoksen ja tarjoamaan oivalluksen mahdollisuuden.

Onko se mahdoton haaste jokerille jo lahtdkohtaisesti turvattomassa ryhméassa?

Jokerin tehtdvédna on pyrkia turvaamaan katsoja-kokijoille ja esiintyjille turvallinen ja
rauhallinen tilanne, jossa ihmiset uskaltavat sanoa asioita ja tulla nékyviksi. Jokeri toimii
kaikupohjana ja uusien tilanteiden kaynnistajana. Tavallaan jokerin tehtédva onkin
nimenomaan haastaa ja provosoida yleisbd ajattelemaan itse. Jokeroinnin haasteeksi
kokeneelle jokerille muodostuu urautuminen ja turvallisuusalueella viihtyminen. Jokerin
taytyy koko ajan haastaa itsedén kuulemaan yleisdd! Kuulemisen tulee kohdistua myds ei-
sanalliseen viestintd&n. Haastavaa jokerille on esimerkiksi jaatynen ja turvattoman ryhmén
innostaminen mukaan keskusteluun. Pulppuilevan ryhmén kanssa haasteet |6ytyvat

painvastaiselta suunnalta; miten hallita ryhméaa ilman etta kahlitsee?

Entd miten hyvad jokerointia voisi opettaa? Miten jokeriksi haluava voi opetella
kokonaisuuden hallintaa ja l&sndoloa? Tydryhmaldiset uskovat, etté jokerointiin taytyy olla
luontaisia edellytyksia. Jokerin tdytyy kestdd samaan aikaan suuri vastuu ja tilanteessa
olemisen haavoittuvuus. Jokerilta edellytetdan hyvaa ryhmanlukutaitoa, ndkemysta siitd mitéa
kannattaa nostaa esille ja mit& ei, sekd rohkeutta kokeilla. Myyran jokeroinnin takana oli
ryhmaén silmissa aito kiinnostus aiheeseen ja yleiséon. Tyyneyden takana piileva intohimo ajaa

jokeria eteenpéin. Jokeroinnin on oltava syddmenasia.
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6.6.3 ESINAYTELMA INTERAKTIIIVISEN OSUUDEN POHJANA

Orientaatiovaiheen jalkeen osallistujat siirtyivat esitystilaan ja nayttelijat esittivat
esindytelman. Nayttdamokuva oli yksinkertainen; lavalla oli tietokonepéytd, sohva ja tuoli.
Valotilanteet ja —vaihdot olivat my6s yksinkertaisia. Nayttelijat loivat tilanteen ja paikan
nayttelijantyollisesti. Toiminnan ja repliikkien kautta kévi ilmi missa kulloinkin oltiin, oltiinko
koulussa, kotona, bileissa, vessassa yms. Forum-teatteri perustuu tarinaan, ei lavastuksen
kautta syntyvaédn teatterin illuusioon. Toiminnan pitdé olla uskottavaa, mutta nayttdmon
illuusio ei saa kasvaa liian suureksi, jotta mydhemmaét korvaustilanteet ovat mahdollisia.
Yleisén ja ndyttdmén on oltava samalla tasolla myds fyysisesti, jotta siirtymé& katsomosta

nayttdmolle on mahdollisimman helppo ja mydhemmaét interventiot mahdollisia.

6.6.4 INTERAKTIIVINEN OSUUS OSALLISTAA YLEISON

Esindytelmén jalkeen alkoi osallistava osuus, jonka vetdjana toimi jokeri. Jokeri kdynnisti
vuorovaikutustilanteen kysymalla katsojilta mistd tarina heidan mielestdan kertoi. Kenen
tarina oli kyseessa eli kuka oli tarinan péaahenkild? Oliko tarina uskottava? Mitd Emilia
(paahenkild) halusi? Saiko hén haluamansa? Miké hénté esti? Oliko ndytelméssa hetkia, jolloin

Emilia olisi voinut toimia toisin?

Ryhmien mukaan Heruuks? kertoi mm. haluista ja Emiliasta, joka ei osannut sanoa "ei”. Se
kertoi myds Emiliasta, joka toimi vastoin tahtoaan ja antoi ylittda rajansa. Se kertoi tytosta,
joka olisi halunnut seurustella, ja pojasta, joka halusi vain sankyyn. Heruuks? kertoi myos
nuorten juomisesta, ekasta kerrasta, hyvéksikéytosta, seksuaalisuudesta, painostamisesta ja

halusta aikuistua lilan nopeasti.
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Tutkimuskohteeksi etsittiin jokerin johdattelemana hetkid, jolloin p&ahenkild olisi voinut
toimia toisin. Katsoja-kokijat p&adsivat nayttdmoélle korvaustilanteisiin, eli kokeilemaan
paahenkilon roolissa valinnan paikkoja uudelleen, ehdottamillaan muutoksilla pdahenkilon
toimintaan. Jos muutosta ehdottanut katsoja ei halunnut tulla korvaamaan paahenkilda
nayttamolle itse, oli mahdollista myds se, ettd nayttelija kokeili toista toimintatapaa
tilanteessa katsojan ohjeen mukaisesti. Yleisd sai kommentoida muuttunutta kaytosta ja

pohtia voisiko Emilia oikeasti kayttaytya toisin ja mitd siitd voisi seurata.

Tarkeéksi valintatilanteeksi tarinasta ryhmille nousi esimerkiksi Emilian kohtaaminen &itinsé
kanssa ennen bileitd. Esindytelmassa aiti oli kiireinen, eikd keskustellut tyttdrensd kanssa.
Korvaustilanteissa aitia heréateltiin keskusteluun ja kohtaamiseen esimerkiksi suoran puheen

tai raivon avulla.
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Suurin osa ryhmistd pohti tarke&dnd valintatilanteena Emilian ja Pyryn kohtaamista.
Esindytelméssé Pyry ldhentelee ja painostaa Emiliaa seksiin kotibileissg, ja lopulta Emilia
suostuu painostukseen ja lahtee Pyryn mukaan makuuhuoneeseen. Korvaustilanteessa Emilia
sanoi Pyrylle “Ei!” ja lahti kdvelemaan tilanteesta. Tdmé& korvaustilanne toistui useissa
ryhmissa. Erdéssa ryhmaéssa nuoret halusivat, ettd Emilia lyd Pyryé ja ottaa talta sen jalkeen
suihin. Perusteluna télle nuoret sanoivat ettd “on parempi antaa kuin tulla raiskatuksi”.
Nayttelijat toteuttivat kohtauksen (osittain kulisseissa). Jokeri peilasi korvaustilanteen takaisin
ryhmélle heréttelemalla ryhmaa pohtimaan kysymysta: “Suostuisitko sind kaikkeen?”. Sen
jalkeen ryhma halusi toisen korvaustilanteen, jossa Emilia sanoi Pyrylle "Ei!” ja kaveli pois

paikalta.
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Erés ryhma kokeili korvaustilannetta, jossa Emilia torjuu Pyryn, erilaisilla variaatioilla. Eradssa
versiossa Emilia lapséaisee Pyry4, toisessa Emilia sanallistaa tahtonsa. My6s toinen ryhma tutki
eri tapoja torjua Pyryn painostus; miten sanoa "Ei” tarpeeksi painokkaasti. Pitaako
tarvittaessa lyoda, pohtivat nuoret. Vakivallan kayttéa korvaustilanteessa halusivat kokeilla
myds toiset ryhmat. Emilian haluttiin mm. potkaisevan Pyry& haaroihin ja juoksevan pois
paikalta. Korvaustilanteen jalkeen pohdittiin teon mahdollisia seuraamuksia ja mietittiin muita
vaihtoehtoja. Toisessa korvaustilanteessa Emilia kertoi Pyrylle mitd han haluaa ja mité hén ei

halua.

Erés ryhma pohti, mita Pyrylle "Ei”:n sanomisesta Emilialle seuraisi. Nuoret uskoivat, ettd
seurauksena olisi torjunta; Emilia olisi sen jalkeen Pyrylle ilmaa. Toisaalta myos esindytelmé

loppui tilanteeseen, jossa "Pyry oli saanut pesaa, eika ollut endé tuntevinaan Emiliaa”.
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Esindytelméssd Emilia soitti bileistd kotiin vanhemmilleen, mutta ei kertonut heille
ahdistavasta tilanteestaan. Nuoret pohtivat, olisiko Emilian pitényt lainkaan menna bileisiin.
Yhdeksi valinnan paikaksi koettiin myds hetki, kun Emilia ja Kiia kdyvét bileissa vessassa ja
Emilia ei kertonut Kialle ahdistuksestaan. Nuoret pohtivat Emilian ja Kian vélista suhdetta;
Kian olisi pitdnyt tukea Emiliaa enemman. Toisaalta myds Emilian olisi pitanyt puhua Kialle

suoraan ja pyytaa tata lahtemaan kanssaan pois bileista.

OMA TAHTo !
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6.6.5 INTERAKTION OSALLISTAVIA METODEITA

Korvaustilanteiden liséksi jokeri kdytti myds muita menetelmid interaktiivisessa osuudessa.
Yksi metodi on nimeltd&n “kuuma tuoli”. Siind valittu ndytelman henkil6 istutetaan yleison
eteen tuoliin, ja katsojat saavat esittdd hanelle kysymyksia. Emilia kutsuttiin kuumaan tuoliin
eri esityksissad ja haneltd kysyttiin esimerkiksi: ”Milta tuntui kun Pyry ahdisteli?”, "Miksi et
kayttanyt kondomia”, "Oletko vield ihastunut Pyryyn?” "Pyry vai Sampo?” Nayttelija vastaa

kysymyksiin roolissa. Myés Pyry kutsuttiin kuumaan tuoliin koe-esityksessa.

Jokeri voi kayttaa aénestysta esimerkiksi sen kartoittamiseen, mista tilanteesta ryhmé haluaa
nahda korvaustilanteen. Adnestysta voi myos kayttaa keskustelun pohjana. Jokeri kysyi mm:
"Pitéisikd Emilian ja Pyryn yrittaa vield?”, "Ansaitseeko Emilia paremman poikaystavan?” ja ”

Voisiko Pyry muuttua?” Niin korvaustilanteet, kuuma tuoli, kuin &anestyksetkin tahtaavat
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yleison aktivointiin ja katsoja-kokijan astumiseen protagonistin paikalle. Yleis6 voi myds
samaistua muihin henkilgihin. Aikuisilla esindytelmd voi aktivoida muistoja omasta
nuoruudesta tai saada pohtimaan omaa vanhemmuuttaan. Ajatusdanilla tarkoitetaan
harjoitetta, joissa yleis0 kdy sanomassa roolihenkilén ajatuksia daneen. Tamé mahdollistaa

henkil66n samaistumista ja sita kautta tapahtuvaa tilanteen tutkimista.

6.6.6 OSALLISTUVAN RYHMAN RYHMAPROSESSI VAIKUTTAA

Haastavat tilanteet syntyivat turvattomien ryhmien kanssa, jossa osa nuorista veti koko
homman huumorilla "l&skiksi”. Huumori voi myfds toimia keinona etddnnyttaa ja kasitella
vaikeita asioita. Soveltavan teatterin toimimiseen vaikuttaa suuresti kulloisenkin ryhmén oma

ryhméprosessi.

Kohderyhméan ryhmaprosessi vaikuttaa tydskentelyn sujumiseen. Titi
Lillgvist kuvaa draamatydskentelylle otollista ryhmaa sellaiseksi,
jossa ei ole inkvisiittoreita, hiljentgjia tai muita manipuloijia.
Parhaimmillaan  osallistuva ryhma on hénen mielestéén
ryhméytynyt ja vapaaehtoisesti mukana, sitd on lammitelty sek&a
ryhmé on saanut tietoa kasiteltavasta aisasta. Titi Lillqvistin mukaan
olisi ihanteellista, jos osanottajat olisivat osallistuneet aiheen
valmisteluun.  Hanen  mukaansa tilanne on  otollinen
draamatydskentelylle, kun ryhmassa ei ole menossa kriisia tai
paineita. (Myyra 2007, 14.)

Teatteri toimii todellisuuden peilind ja kasiteltavat teemat voivat liipata ryhmaa hyvinkin
laheltd. Jokeri nékee ryhméprosessin pyorteitd omasta tehtdvastddn késin, ja voi myos
reagoida ndkeméansa. "Vaikka teidankin luokassa painostetaan olemaan tietynlaisia, niin
toivon ettd uskallatte sanoa mitd ajattelette, kuuntelette toisia ja annatte tilaa”, jokeri

kannusti erastd ryhméaa tasa-arvoiseen kohtaamiseen.

Parhaimmillaan osallistuvassa ryhméssé on siis turvallinen tunnelma, ja aihetta on kasitelty jo
ennen forum-esitykseen tuloa koulussa. Aihe on télléin alustettu ja osallistujat tietdvat mihin
ovat tulossa. Todellisuudessa ihanteellinen tilanne voi olla hyvinkin kaukana. Tilanne voi olla
osallistujille hyvinkin stressaava lahttkohdiltaan. Oppilaat eivat valttamatta tieda lainkaan,
mihin ovat tulossa ja mitd aihetta kasittelemaan. Tassa kohtaa korostuu vetdjan asema
parhaimman mahdollisen olosuhteen mahdollistajana; han pyrkii tarjoamaan ryhmalle
rauhallisen ja selkedn tilanteen, tutustumisen, l[&mmittelyn ja orientoitumisen aiheeseen.
Nain tydskentely voi tapahtua edes jollain lailla tasa-arvoisista l&htokodista, kun kaikki on

yhteisesti johdateltu aiheen &arelle. (Myyra 2007, 14-15.)
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6.7 ELAMANOHJEET

Katsojat saivat esityskokonaisuuden

Elaméanohje kirjoitettiin lapulle, ja se kaytiin sanomassa nayttdmolle kutsutulle Emilialle

henkilékohtaisesti adneen.
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Kuuntele
Wseasi

Eldmanohjeissa nuoret neuvoivat Emiliaa tilanteessa ja suhtautumisessa omaan itseensa.

Yhdessa esityksessa myos Pyrylle kirjoitettiin elamanohijeita.
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Tehtévénanto kiteytti kasiteltyja teemoja ja sisalttja. Myds osallistuneen ryhmén turvallisuus
ja jakauma nékyi ryhmien eldméanohjeissa. Vierustoverin lappu vaikutti usein omaan
elamanohjeeseen, ja toi ilmi sitd haavoittuvaisuutta ja herkkyytta toisten mielipiteille, jota itse

naytelmékin kasitteli.
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Eldmanohjeet olivat turvataitojen harjoittelua. Sen mitd on joskus neuvonut fiktiiviselle

toiselle, on helpompi kukaties neuvoa myéhemmin myds itselleen, vastaavassa tilanteessa.
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Elaméanohjeet kokonaisuudessaan l0ytyvat liitteena (Liite2).
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6.8 TYORYHMAN KOKEMUKSIA JA POHDINTOJA ESITYKSISTA

Yleiso oli tydryhman kokemuksen mukaan intensiivisesti kiinnostunut esindytelmésté. Nuoret
reagoivat ja olivat mukana; suuri lisdarvo oli, kun nuori uskalsi menna nayttdmolle
korvaustilanteeseen toimimaan. Esindytelm& herétti nuorissa keskustelua. Se oli
mukaansatempaava ja sen pituus oli sopiva, 25 minuuttia. Hienoja hetkié tydryhmén mielesta
olivat ne, kun jotkut nuoret innostuivat ja uskalsivat heittéytyd. Yleison mukanaolon
intensiivisyys jopa yllatti tekijat. Kaikki ryhmat reagoivat esitykseen, vélinpitdmatonta,
jaétynytta yleisoa ei ollut yhtakéan. Tama kertoi tydryhman mielesté aiheen tarkeydesté ja
sen kasittelytavan toimivuudesta. Toisaalta, jos aihetta oltaisiin kasitelty ja pohjustettu
kouluissa etukateen, olisi viela parempi kontakti ryhmiin ollut mahdollinen. Esimerkiksi

tyéryhma olisi voinut tavata oppilaat jo ennen esitystd, terveystiedon opetuksen puitteissa.

Eri menetelmien kayttd jokeroinnissa piti tilanteen tuoreena myods esiintyjille. Samojen
kohtausten ja tilanteiden toisto hieman puudutti nadyttelijoitd. VAlilla nuorten haluamat
korvaustilanteet menivat ohi fokuksen. Jos oppilaita olisi pohjustettu koululla ennen esityksen
alkua, olisi kynnys osallistua korvaustilanteisiin voinut olla matalampi. Omien nuoriso-
ohjaajien nédkeminen nayttamolla hdmmensi osaa nuorista. Nuoriso-ohjaajat pohtivat sité,
miten turvatonta ryhmaa saisi kasittelemaan aihetta, vai tuleeko herkan aiheen kasittelysta

vaistdmattd vitsailua ja sité kautta kenties aikuisten rajojen testaamista.

Muun tydn organisoinnin kannalta, jatkossa vastaavia projekteja ajatellen, nuoriso-ohjaaja
pohti ettd esitysten jakaminen esimerkiksi niin, etta olisi yksi esitys viikossa, kiintedsti samana
paivana pidemman ajanjakson ajan, voisi olla hyva ratkaisu. Satunnaisesti sijoittuvat esitykset
ovat vaikeammat jarjestdd oman tydn nakdkulmasta. Teatteri-ilmaisun ohjaaja koki esityksen

vahvistaneen omaa ammatti-identiteettia positiivisella tavalla.

Tydryhma olisi toivonut enemman esityksid avoimiin iltoihin nuorisotaloille. Avoimen puolen
toteutuneessa esityksessd haasteena oli sen vapaaehtoisuus osallistujille. Pojat karkasivat
paikalta, kun osallistuminen ei ollut pakollista. Toisaalta se mahdollisti esitykseen jaaneille
tytoille turvallisen tilan kasitelld seksuaalisuutta, kun kaikki lasndolijat halusivat osallistua
omaehtoisesti. Avoimiin iltoihin suunnatut esitykset koettiin olevan hieman eri vaatimuksilla
ladattu paketti kuin koulun terveystiedon opetuksen osaksi suunnattu kokonaisuus. Yleisoksi
valikoituisivat nimenomaan nuoret, jotka eivat sdik&htéisi aihetta. Nuoriso-ohjaajat arvelivat
néiden nuorten olevan padasiassa tyttoja. Lisaksi tydryhmé pohti nuorisotalojen ohjaajien

sitouttamisen tarvetta mahdollisten forum-esitysten kannalta.

Uusi menetelm& voi olla pelottava, mutta toisaalta silld ei ole vanhoja painolasteja.

Ryhmélaiset olisivat toivoneet, ettd useampi tydtoveri olisi ndhnyt esityksen, jotta ymmarrys
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hankkeen tarkeydesté olisi mahdollistunut. Koko tydyhteison pitéé seistd jutun takana, koska
he joutuvat selviytymaan yhden ihmisen poissaolosta. Uutta ja kokemuksellista metodia on

vaikea selittdd. Sen hahmottaa paremmin osallistumalla.

6.9 JALKIPURKU SYVENTAA TEEMAN KASITTELYA

Jotta Heruuks? ei olisi jaényt irralliseksi palaseksi nuorten kokemusmaailmaan, sen haluttiin
liittyvan suurempaan kokonaisuuteen. T&ta tarkoitusta palveli hankkeen yhdistdminen
koulujen terveystiedon opetukseen. Luokkien mukana tulleille opettajille jaettiin esitykseen

liittyvia jalkipurkuehdotuksia aiheen jatkotydstamisté varten:

1) Ainekirjoitus, joka kasittelee omia rajoja. Otsikkovaihtoehtoja
voivat olla esimerkiksi Rajalla, Rajansa kaikella. Tahén vedan
oman rajani

2) Keskustelua nuorten seksuaalioikeuksista. Millaisia asioita
oppilaiden mielestd naihin oikeuksiin tulisi kuulua? Etsikaa
nuorten seksuaalioikeudet internetisté osoitteesta:
http://www.ihmisoikeudet.net/seksuaalioikeudet
tai
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaaliterveys/seksuaaliterveyskli
nikan_nettipa/nuoret/tiedatko_oikeutesi/

Keskustelkaa oikeuksista ja miettikdd kuka oikeuksien
toteutumista valvoo? Miten itse kukin voi toimia
seksuaalioikeuksia kunnioittaen?

3) Tutustukaa nuorten seksuaalioikeuksiin ja tehkda niiden
pohjalta sarjakuvia.

4) Pohtikaa Heruuks?-forumteatteriesityksen tarinaa ja Emilialle
tapahtuvia asioita. Miten nama tapahtumat olisi voitu valttaa?
Kuka/ketka olisivat voineet toimia toisin?

6.9.1 KOULUYHTEISTYON HAASTEET

Tyoryhmé& koki arvokkaaksi verkostoitumisen lahialueen koulujen kanssa. Aikaisemmat
alueelliset kontaktit ja vahva yhteistydtausta koulujen kanssa helpottivat yhdessé toimimista.
Toimivan kouluyhteistyén edellytykseksi koettiin luottamus koulun taholta. Minkélaista tyota
olisi tehtdva kouluyhteistydssé luottamuksenrakentamisen eteen? Miten vastaavanlaiseen
hankkeeseen osallistumisen voisi tehda koululle mahdollisimman helpoksi? Oikea ajoitus

koulun oman aikataulun mukaan koettiin tarkedksi. Esimerkiksi alkusyksystd opettajia oli
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vaikeaa tavoittaa. Kontakti kouluun tulisi olla henkilokohtainen ja kasvokkain tapahtuva.
Puhelimella yhteydenotto tuntui nuoriso-ohjaajien mielesta jaédvén epdselvaksi; sopijat ja
toteuttajat koulun puolelta saattoivat olla kommunikaatiokatveessa. Koulun ja hankkeen
yhteyshenkilona pitdisi olla yksi selked vastuuhenkild koulun taholta, joka olisi osana alkuinfoa
ja vastaisi jalkipurun ja palautteenannon toteutuksesta. Tydryhma pohti, voisiko

opetusvirasto olla mukana jo suunnitteluvaiheessa?

Selked kohderyhmd ja aiheyhteys helpotti kouluyhteisty6td. Aiheen kasittely koettiin
tarpeelliseksi myo6s 9-luokkalaisille. Esityksissd koettiin selkedt luokkaryhmat hyvaksi
ratkaisuksi. Suuri osa ryhmista tuntui olevan turvallisia, ja soveltavan teatterin toiminnalle
turvallinen ryhmé& on otollinen. Ideaalitilanteessa lasnd oli nimenomaan terveystiedon
opettaja, jolloin myds aiheen kasittelyn jatkuvuus koulussa oli taattu aineenopettajan
johdolla. Usein kumminkin luokan mukana oli satunnaisen aineen opettaja, esimerkiksi
historian opettaja, jonka oman aineen opetukseen seksuaalikasvatus ei kuulu. Tydryhma
kaipasi tietoa siitd, olivatko opettajat kdyttédneet annettuja jatkotydstéehdotuksia. Palautteen
keruu heratti myos pohdintaa. Nuoriso-ohjaajat kokivat ideaalitilanteeksi sen, ettd tydryhma
vetdisi itse myds purun ja palautteen keruun esityksen jélkeen kouluilla, mutta tydméaéaran
takia se ei ole realistinen vaihtoehto. Ideaalitilanteessa opettajat, joilla on pitkékestoinen
kontakti oppilaisiin, ovat aktiivisesti mukana projektissa ja ovat sitoutuneita aiheen

tydstamiseen esityksen jalkeen.
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/. PALAUTTEET

Esityksista kerattiin kirjallista palautteita katsojilta; nuorilta, opettajilta ja nuorisotydntekijoilta.

Palautekysymykset I0ytyvét liitteend (Liite 3).

A
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7.1 NUORTEN PALAUTTEET

Nuorilta kerattiin palautteita kaavakkeiden avulla. Otanta oli yksi luokka/koulu, yhteensa 65
oppilasta. Palautteita saatiin Lauttasaaresta, Kruunuhaasta, Laajasalosta ja Merirastilan
avoimesta esityksesta. Suurin osa palautekaavakkeisiin vastanneista nuorista koki teatterin
hyvaksi tavaksi puhua seksuaalisuudesta. Hyvéksi koettiin esimerkiksi se, etté esitys oli rento,
eikd sen jarjestajatahona ollut koulu tai vanhemmat. Teatteri muotona sai kiitosta eraalta
vastanneelta, silla "lapset tykkddvat katsoa ndytelmid, esimerkiksi Salkkareita”. Toisaalta
teatterin keinoja kehuttiin myds ”l&palla”. Usean perustelu oli napakka "EMT” eli ei mitdan
tietoa. Tama kuvaa samanikaisten nuorten erilaisia valmiuksia késitelld aiheita ja hahmottaa
maailmaa; siind missa 14-vuotiaina toiset maarittelevat itsensa vield lapsiksi, toiset ovat jo

selvasti teini-idn pyorteissa.

Esitys oli nuorten mielestd hauska ja havainnollistava; sen kautta sai faktatietoa aiheesta.
Tarked siséltd nayttaytyi esimerkiksi eréélle nuorelle seksuaalivalistuksessa: "Siind naytettiin
ettd teini-ikdiset voivat saada lapsia”. Erds vastannut koki orientaatioalun kysymykset
yksityisasioiksi, mika saattoi kielid turvattomasta ryhmaésta. Turvallisesta ryhmasta puhui myos
erds tyttd, joka koki pelkistdadn tytdistd koostuneen yleison esityksen hyvaksi puoleksi.

Huumoria, nuoria roolihenkil6itd ja teatteria muotona kiitettiin. Emilian tilanne koettiin
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realistiseksi ja sellaiseksi, joka voisi tulla myds itselle vastaan. Nuoret puhuivat myds esityksen

osallistavuudesta ja kokivat mielekk&ana sen, etta saivat itse korjata juonen kulkua.

Aiheessa tuntui olevan siis puhuttavaa, ja puhuminen koettiin térkedksi. Teatterin etddnnytys
tuntui myos toimivan; ”Se oli hyvd, etté se oli ndytelméssa koska joillekin voi olla vaikea puhua
siitd itse daneen ja nyt ndin kaikki saavat tietdd aiheesta.” Moni koki keskustelun avoimeksi ja
rennoksi. Osa nuorista ei ollut kokenut teatteria hyvaksi tavaksi kasitellda seksuaalisuutta.
Perusteluina oli esimerkiksi asian arkuus, epdaitous tai "puhuttavan vahyys”. Turvattomuus

nékyi myds naissa perusteluissa: "Homma meni laskiksi” ja "Koko luokka oli paikalla.”

Valtaosa nuorista ei kokenut esityksen vaikuttaneen omaan ajatteluunsa. Perustelut jaivat
vahaisiksi: “Ei vaan vaikuttanut” ja "Meni multa jotkut jutut ohi”. Aiheen késittelyn arkuudesta
nakyi myods anonyymissa palautepaperissa; teeman késittely on turvallisempaa “l&palla”.
Toisaalta osa koki ajattelunsa myds muuttuneen: "Pitda olla varovainen kenen kanssa hengaa,
silla jotkut haluavat vain kayttadd ihmisia hyvéksi.” Omien rajojen hahmottaminen mietitytti

joitain nuoria. "Kannattaa osata sanoa ei”, erds nuori tiivisti oppimaansa.

Esityksesta etukateen saatu tieto oli teemaan liittyvad; kyseessd oli seksuaalivalistus.
Padasiassa esityksesta tiedettiin siis "ettd se on seksindytelma” ja ettd se on teatteriesitys
nimeltd&n Heruuks? Tietoa oli saatu terveystiedon tunneilta tai nuorisotaloilta. Moni nuorista
tosin sanoi, etta ei ollut tiennyt esityksesta etukdteen mitéan tai “ei melkein mitédan”. Tulevilta
soveltavan teatterin projekteita toivottiin monenlaisia teemoja, esimerkiksi tupakointi,
opinnot, tulevaisuus, huumeet, nuorten asiat, kaverisuhteet ja koulukiusaaminen nousivat
esiin. "Sellasista noloista, just niinku toi”, erds nuori kuvailee toiveitaan jatkon suhteen, ja
tulee samalla korostaneeksi Heruuks?:in nuorten maailmaa koskettanutta teemaa, jonka

kasittelyn tarve on ajaton.

7.2 OPETTAJIEN PALAUTTEET

Viisi opettajaa Lauttasaaren, Laajasalon ja Kruunuhaan ylékouluista vastasi palautekyselyyn
esityksen jalkeen. Erds opettaja koki joidenkin oman ryhménsd poikien suhtautuneen
esitykseen "asiattomasti”; "Muutaman pojan mielestd oli kovin hienoa sanoa daneen erilaisia
seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Sitten loput tietysti peesasivat heitd.”. Tama reaktio kertoo
aiheen herkkyydestd ja sen kasittelyn tarpeesta, mutta myos jokeroinnin haasteista, joista
edelld mainittiin. Opettajat kokivat nuorten reagoineen erityisesti juonen kaanteisiin, kriittisiin
ja painostaviin kohtiin, kysymyksiin, seksia késitteleviin kohtiin ja stereotypioita ilmentéviin
kohtiin. Nuoret kiinnittivdt huomiota erityisesti puhetapoihin ja sanontoihin esindytelmén
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aikana. Erds opettaja kuvaili tunnelmaa esityksessd hyvéksi; oppilaat kuuntelivat ja katsoivat
tarkkaavaisina. Osallistava osuus kitetytti teeman erdén opettajan mukaan hyvin nuorille.

Esitys koettiin ylipaataan realistiseksi.

Palautekyselyssa kiinnitettiin  huomioita jalkipurun toteutumiseen kouluissa. Neljasta
vastanneesta opettajasta yksi kirjoitti, etté ei ollut hyédyntanyt esitysta millaén lailla. Toinen
opettaja kertoi jalkipurun tapahtuneen keskustelun keinoin, ja kolmas kertoi, etta esitysta ja
sen teemoja oli purettu didinkielen tunnilla ainekirjoituksin ja terveystiedon tunnilla
seksuaalioikeuksiin perehtymaélld. Neljas opettaja oli jattanyt jalkipurkua koskevan kohdan
tyhjaksi. Viides opettaja oli keskustellut esityksen pohjalta nuorten kanssa niin terveystiedon,

kuin elaménkatsomustiedonkin tunneilla.

Erés opettaja kommentoi, etté oli kokenut oman lasnéolonsa luokanohjaajan ominaisuudessa
huonoksi lahtokohdaksi. "Olisi riittanyt ettd lasna olisivat olleet vain esiintyjat ja oppilaat.”
Tama kommentti kertonee osallistavan teatterin haasteesta osallistaa niin opettaja kuin
oppilaatkin yhdessa aiheen aarelle, varsinkin jos kyseessa ei ole kasiteltdvan aiheen mukaisen

aineen opettaja.

Palautekyselyyn vastanneet opettajat kokivat draamamenetelmien sopivan nuorten
seksuaalikasvatukseen. ”Se antaa oppilaille tilan l&hestya aihepiiria oman kehitysasteensa
mukaisesti”. Erds opettaja kritisoi ryhménsa nuorten lahestymistapaa vaikeaan aiheeseen;
homma “meni laskiksi”. Toinen opettaja pohti myds ryhmén vaikutusta esityksen
onnistumiseen. Ajalliset haasteet korostuivat myds draamamenetelmien sopivuutta
pohdittaessa: "Hienosti sopii, mutta vaatii enemmaén aikaa kuin meilla on kaytdssa.” Erityisesti
keskusteluun ja purkuun olisi tarvittu lisda aikaa opettajien mielestd. Jatkoyhteistyd koettiin
kaikkien opettajien osalta mielekkaaksi, varsinkin jos teema on sopiva, ja opettajat tuntuivat

odottavan jatkoa innolla.

7.3 LOKAVIIKKOJEN ESITYKSEN PALAUTTEET

Lokaviikkojen palautteiden perusteella esitys oli herattdnyt paljon ajatuksia yleisdssa.
Palautekaavakkeita oli palauttanut yhdeksén yleison edustajaa. Yleisd pohti paljon tdmén
hetken nuorten maailmaa, jossa nuoriin kohdistuu paineita ja odotuksia. "Onneksi en ole enda
nuori”, erds varttuneempi katsoja totesi. Ei-sanan tarkeys korostui, ja nuorten varhainen
aikuistuminen heratti pohdintaa. 14-vuotiaan ei tarvitsisi vield kiirehtid kohti aikuisten
maailmaa. Esityksen osallistavuus koettiin voimavarana. Esitystd kuvailtiin sanoilla hauska,
vakava, herkkd, erilainen, aito.
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Katsojat uskoivat esityksen vaikuttavan nuoriin voimaannuttavasti ja positiivisesti, jos ei
muuta niin keskustelun avaajana. Eré@s katsoja arveli, ettd tytot ottaisivat herkemmin
vaikutteita esityksesta kuin pojat. "Toivottavasti he ymmartavat , ettei mitéén tarvitse tehdg,
vaikka joku muu jotain haluaakin. Aina on mahdollisuus valita toisin, ei ole olemassa vain yhté

tietd”, erds katsoja kiteytti ajatuksiaan.

Osallistavan draaman nuorisotydn metodina yleis® koki potentiaaliseksi ja hyvaksi. “Jos nuoret
rentoutuu ja osallistuu, niin varmasti hyvin. Ainakin parempi kuin perinteinen, yksi heppu
puhuu edessa tyyli.” Forum-teatteri voi auttaa nuorta valmistautumaan tulevaan. Haasteena

onkin erdén katsojan mukaan se, saako esitys nuoren yleisén tempaistua mukaan leikkiin?

7.4 NUORISO-OHJAAJIEN PALAUTTEET

Heruuks? esitettiin 30.10.2009 Narrin Nayttamolla toimintakeskus Hapessa monenlaisissa
tehtévissa toimiville nuorisotyontekijdille. Orientaatiovaihetta, esindytelmaa ja interaktiivista
vaihetta seurasi tydpaja, jossa keskusteltin teemasta ja menetelméstd nuoriso-
ohjaajalahtoisesti. Kysymyksid herateltiin henkilokohtaisella tasolla, tyén tasolla teeman
kautta ja soveltavan teatterin mahdollisuuksista nuorisotydssa. Nuoriso-ohjaajia pyydettiin
pohtimaan miten esityskokonaisuus vaikutti itseen ihmisend. Katse kaannettiin omaan
tarinaan ja pyrittiin pohtimaan kuinka tietoinen nuorisotydntekijé on siitd omassa tydssaan, ja
kuinka h&n osaa erottaa omat ja nuorten kokemukset toisistaan. Esille nousi tiedostamisen
tarkeys oman tarinan ja nuoren tarinan erottamisen edellytyksend, jotta voisi keskittyé
nimenomaan nuoren tarinan kuulemiselle. Tuntosarvien herkkyytté tarvitaan jo sen hetken
huomaamiseen, kun nuori viestii ettd haluaisi puhua ja tulla kuulluksi. Tilanteen haurautta
kuvaa se, miten térkeitd ensimmdiset sanat ovat. Ne madrittelevat sen, mahdollistuuko

kohtaaminen. Nuoriso-ohjaajat korostivat kohtaamisen, lasnéolon ja hetken téarkeytta.

Forum-esitykseen nuorten kanssa osallistuva nuoriso-ohjaaja saa térkedd informaatiota
nuorista mm silld, mitd kohtauksia nuoret haluavat tarkastella uudelleen. Joku oli kokenut

tarkedaksi haluavatko nuoret nahda vanhempien ja nuoren vélisia kohtauksia uudelleen.
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Kaytiin 1api kokemuksia siitd, miten seksuaalisuus ndyttéytyy nuorisotyén arjessa ja minka
laisia huolia se aiheuttaa tydntekijoissé ja minkalaista osaamista nuoriso-ohjaajat kokevat
tarvitsevansa nuoren kohtaamiseen. Median vaikutus ndhtiin suurena asenteiden
muokkaajana. Tilanne koettiin ongelmalliseksi; miten menn& nuorten keskusteluun véliin ja
miten voisi vaikuttaa median vé&ristdmddn kuvaan seksuaalisuudesta. Miten
nuorisotyontekija voisi nuorten kanssa kohdatessaan toimia niin, ettei hén yllapitéisi tata
median luomaa "harhaa”? Ohjaajien asema roolimallina koettiin tarkedksi. Neuvojen

antaminen koettiin haasteelliseksi, lasnaolo ja tuki tarkeimmiksi.

Avattiin keskustelua myds siitd, miten forum-teatteri voisi toimia menetelmané erilaisissa
nuorisoty6hon liittyvissé tilanteissa, esimerkiksi kiusaamiseen ja  paéihteisiin liittyvissa
tilanteissa, jotka liittyvat rajojen asettamiseen. Nuoriso-ohjaajat kokivat forumin hyvaksi
vélineeksi esimerkiksi paihdekasvatusohjelmaan liitettynd. Myds forum-esityksen tekemisté
nuorten kanssa ideoitiin ja esityksen jatkotyOskentelyn toteutuminen heréatti pohdintaa sen

pitkdjanteisyyden ja kokonaisuuteen sitouttamisen nékdkulmasta.

54



8. REETTA MYYRA: HERUUKS? WAS HERE

En tied& onko salakavalasti kuluneet 20 vuotta rippikoulusta aktivoineet jotain muistoja omilta
nuoruusvuosilta vai kenties jokin ndky nuorten todellisuuteen nuorisotydntekijén silmin saanut
minut tarttumaan aiheeseen seksuaalisuus ja omat rajat. Ehkd molempia. Olin itsekin
teinivuosinani epdvarma ja vietdvissd, vaikka peitin usein pehmeat alueet n&enndisen
kypsyyden alle. Olen muun muassa ollut antamassa tukioppilaana “seksuaalikasvatusta”

seitsemasluokkalaisille — voi sitd kokemuksen ja tiedon méaara mita minulla jo silloin oli!

Tyd nuorisotydntekijand on nayttanyt siivun nykynuorten todellisuutta. Kadulla
viikonloppuiltaisin partioiminen valotti yhta nakdkulmaa nuorten seksuaalikdyttaytymiseen.
Humala tekee oman osansa epavarmuuden poistamiseksi, mutta mitd kun ei edes vaadita
pdihteitd vastuuttomaan ja rajattomaan seksuaalikdyttdytymiseen? Tarinat aikuisten
ostamasta seksistd muiden nuorten katsellessa tai Kampin keskuksen vaihtokaupat, joissa
seksi ja farkut vaihtavat omistajaa, tulisi saada kenen tahansa aikuisen tai nuoren
halytyskellot soimaan. Mutta jos aikuinen on toinen osapuoli ja viestii etté kyseinen toiminta

on ihan hyvéksyttavad, niin miten nuori voi saada vahvistusta omille, viela hailyville rajoilleen?

Aihe on tarked ja pyorinyt paassani jo vuosia. Olen toki kasitellyt aihetta jo aiemminkin
tydssani, mutta paluu nuorisotydn kentélle teatteri-ilmaisun ohjaajaksi opiskelemisen jélkeen
antoi minulle tarvittavaa potkua tarttua forum-teatteriin menetelméana. Toteutuakseen forum-
teatteri tarvitsee energiaa ja paneutumista, silla taustatyd, tydryhméan kokoaminen,
budjetoiminen, esindytelman kasikirjoittaminen taustamateriaalin pohjalta, esindytelméan
harjoitteleminen, osallistavan menetelmén haltuun ottaminen, sekd ohjaajan etta
nayttelijantyon nakokulmasta ja osallistavien forumesitysten toteuttaminen ei tapahdu kaden

kaanteessa. Talla kertaa forum vei ajallisesti ideasta viimeiseen esitykseen noin vuoden.

Tydryhma osoitti innollaan ja sitoutuneisuudellaan minulle sen, etté nuorisotydta voi tehda
taidolla ja sydéamella. Leipiintyminen ja katkeroituminen on ollut télle tyéryhmalle vierasta ja
siksi kontrasti vallitsevaan todellisuuteen tuntui joskus raskaalta. Soveltava teatteri antaa
voimaa myods tekijoilleen. Jokainen kaupunki ja projekti tarvitsevat myds oman
kulttuurisuunnittelijan tai vastaavan, joka kaiken kiireen keskella jaksaa vield innostua uusista

ideoista ja tehd& paljon toita sen eteen, ettad asiat mahdollistuvat.
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Projekti on minulle tarked monella tapaa. Perusteellisesti suunniteltu kokonaisuus toi selkeytta
ja voimaa hektiseen ja hieman kaoottiseenkin nuorisotydn arkeen. Kohtaamiset 8.luokkien
kanssa olivat haastavia, mutta samanaikaisesti puolustivat paikkaansa osana koulupéivaa ja
terveystiedon opetusta. Kun olimme kohdanneet haastavimman luokan talla erad, varmistuin
projektin tarpeellisuudesta. On tarkeda ettéd vaikeistakin aiheista puhutaan nuorten kanssa.
On tarkead etta oppilailla on turvallista olla omassa luokassaan. On tarkeda ettd opettajat ja
muut kasvattajat altistuvat wvuorovaikutukselle ja siitd mahdollisesti seuraavalle
epavarmuudelle. On tarke&a etta asioihin puututaan. On térkedd ettd aikuiset ovat paikalla ja

kaytettavissa.
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9. SANNA HAUTAMAKI: NUORISO-OHJAAJAN SEIKKAILUT
OSALLISTAVAN TEATTERIN MAAILMASSA

Valmistuessani nuorisoalan ammattilaiseksi pari vuotta sitten, olin innokas |&htemé&éan
tyokentalle oppimaan ja kokemaan mitd kaikkea nuorisotyd voi todellisuudessa olla —
erityisesti kulttuurisen nuorisotydn nakékulmasta. Tdman projektin aikana olen todennut, etta

se voi olla mité vaan, jos joltakulta I6ytyy hyva idea ja uskallusta lahted sité toteuttamaan.

Ennen Heruuks?-projektia forum-teatteri oli minulle menetelména suhteellisen tuntematon.
Tama syksy onkin ollut minulle oppimisen paikka. Heruuks? on antanut paljon, mutta on se
myds vaatinut paljon. llman omaa innostusta ja uskoa tahan menetelmaan nuorisotyollisena
valineena ei tasta olisi tullut mitdan. Teatteri vaatii uskallusta pistaa itsensa likoon, mutta
myds oma tydyhteisd tulee ottaa huomioon aikatauluja suunnitellessa. En voi muuta kuin
kiittdd esimiesténi siitd, ettd han antoi minulle mahdollisuuden osallistua tdhan uraa
uurtavaan hankkeeseen, ja Oscar-puheentyylisesti haluan kiittdd myds omaa tydyhteisdani
siitd, ettd he ovat sinnitelleet avoimessa tydssa silloin kun olen ollut tekeméassa ty6ta tdman

hankkeen puitteissa.

Nakisin, etté osallistavaa teatteria voisi ehdottomasti tehdé nuorisotydsséa tulevaisuudessakin.
Kannattaa lahted kehittamaan menetelmad ja jatkamaan hienosti aloitettua tyota. Teatteri
tulee niin sanotusti iholle ja téllaisten arkojen aiheiden kuten seksuaalisuuden kasittely jattaa
tuskin ketdan kylmaksi. Oli hienoa néhd& kuinka esitys vaikutti jokaiseen nuoreen jossain
mielessa, kuulla nuorten ajatuksia esityksen teemoista ja erityisen hienoa oli nahdé kuinka

muutamat nuoret uskaltautuivat tulemaan nayttamolle pa&henkilon paikalle. Tata lisaa!
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10. TAVOITTEENA KULTTUURISESTI KESTAVA KEHITYS

Miten Forum-teatteria sitten tulisi kehittad eteenpéin nuorisoty6n piirissd? Nuoriso-ohjaajat
pohtivat asian oikealla tavalla eteenpdin viemistd; “jalat-maassa”’-asenne koettiin tarkeaksi.
Se on avain pitkékestoiseen kehitykseen, toisin kuin hetkellinen, lyhytkestoinen hybris. Jatkon
suunnittelun toivottiin olevan realistista, suunnitelmallista ja pitkdjanteistd, jotta I0ydetty
hyva potentiaali ei katoa liian suurten paineiden my&td. Miten forum-teatteri ja soveltavan
teatterin projektit voisivat olla osa tydtd, sen sijaan ettd ne olisivat muiden tdiden péaalle
liitettéva lisd? Loppuarvioinnissa esitysten jalkeen tydryhmaé pohti ratkaisukeskeisen asenteen
térkeyttd. Heruuks?-projektin kaltaisille, sisallollisesti arvokkaille hankkeille toivottiin
rahoitusta tahtotilana produktioiden jatkuvuuden turvaaminen. Resursseja voisi suunnata
suoraan soveltavan teatterin hankkeisiin ja néin taata niiden pitkdjanteinen kehittyminen ja

vakiintuminen.

Taustatuen merkitys uuden metodin lanseeraamisessa on valtava. Heruuks?-projektissa
tyéryhmaélle korostui Kulttuurisuunnittelija Sinikka Haapasen tuki hankkeen mahdollistumisen
edellytyksend. Samoin tarkedksi koettiin esimiestason tuki, tyoyhteison tuki ja kollegat
yleisén joukossa. Tydéryhmén omista arvoista tyon lopputulosta katsellessa esiin nousivat

sinnikkyys, innovatiivisuus ja yhdessa tekemisen riemu.

Perinteisen valistusmallin  rinnalle forum metodina ndyttdytyi nuoriso-ohjaajille
voimaannuttavana ja nuorisotyon osaamista ja sisaltdja kehittdvana. Tavoitteet toteutuivat;
nuoriso-ohjaajat saivat kokeilla uutta metodia ja osaaminen ja& Nuorisoasiainkeskukselle.
Nuorisotyén nékeminen monipuolisempana palvelee erityisesti nuoren kasvun tukemista.
Soveltava teatteri nuorisotyfssa tuntui loytdvan luontevasti paikkansa nuoriso-ohjaajien
ammatti-identiteetissa. Lopulta palataankin nuorisotyon perustehtdvan &éarelle. Soveltava,
osallistava teatteri tarjoaa mahdollisuuksia nuorten osallisuuden lisddmiseen ja sosiaaliseen
vahvistamiseen. Tyon merkityksestd kertoo ryhméan motivaatio, pitkdjanteisyys ja nuorten
osallisuus. Heruuks?-projekti oli tydvoitto! Hanke osoitti toimivuutensa ja Heruuks?-tydryhma

suunnittelee jo jatkoa.
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Liite 1
Taustatytvaiheen nuorten haastattelukysymykset

NUORTEN TODELLISUUS

Onko ihastuminen ja ihastukset yleisid nuorten puheenaiheita?

Kuinka yleisté seurustelu on teidan kaveripiirisséanne?

Onko paineita, etta pitaisi olla tytt6- tai poikaystava?

Kerskailevatko jotkut nuoret kokemuksillaan? Miten ja minkalaiset tyypit?
Miten suhtaudutaan, jos ei haluakaan viela seurustella?

Oletteko kuulleet, ettd aikuiset olisivat ehdotelleet lapsille tai nuorille jotain?
Missa téllaista tapahtuu?

Kayttavatko nuoret seksuaalisuuteen viittaavia ”lempinimid” toisistaan (esim. muru,
kulta, horo, homo, bitch jne)

Mihin nimittelyll& pyritd&n?

Voivatko kaverit nimitella toisiaan ns. vitsind?

MEDIA

Miten seksuaalisuutta kasitellaén tv:ssa ja radiossa, esim. ohjelmissa?

Millaisia uutisia aiheesta kuulette?

Miten seksuaalivihemmistja kasitelladn mediassa?

Millaiseen tietoon ja materiaaliin tormééatte internetissa?

kasitelld&nkd esim. irc-galleriassa seksuaalisuuteen ja seurusteluun liittyvid asioita
kommenteissa, yhteisoissé ja muualla?

SEKSUAALIKASVATUS

Jutteletteko kavereiden kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista?

Puhutaanko aiheesta koulussa? Milla tunneilla? Millaisia ne oppitunnit ovat?

Onko tietoa riittavasti saatavilla?

Voitteko jutella vanhempienne kanssa seurustelusta ja seksuaalisuudesta?

Miten vanhemmat suhtautuvat kysymyksiin ja kommentteihin?

Millaista seksuaalikasvatusta toivoisitte? Miten haluaisitte, etté aihetta késitelld&an?
Kenen kanssa haluaisitte aiheesta puhua?

TOIVEET JA ODOTUKSET

Tiedattekd mielesténne tarpeeksi seksuaalisuuteen liittyvista asioista?
Millaisen tyypin kanssa olisi kiva seurustella?

Mité odotatte seurustelulta ja parisuhteelta?

Mit& luulette, odottaako vastakkainen sukupuoli samoja asioita?
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pitéé osata sanoa El

kayta sadetakkia

ALA annasille

Mene Pariisiin

"Kuuntele sun sydamesi 4antd” ja
muista sanoa El kun haluat sanoa
limaise tunteitasi nakyvammin ja
tee ne kaikille selvéksi

opettele sanomaan ei

El& kuin viimeista paivaa!

El&m4& on kuin paska. L&mmin,
pehmea ja haisee pahalta.

kayta kumii

Muista sanoa ei!

Eti joku kiva XD =) =D

OMA TAHTO!

MENE PARIISIIN!

Ala luovu haaveistasi! Kayta
ehkaisya!

Kéyta ehkaisya!

Taytyy osata sanoa El. El EI El El El
El.

Pid& hauskaa Pariisissa. Muista olla
oma itsesi!

Uskalla sanoa ElI!

Kayta sadetakkia

Pida kiinni omista mielipiteistasi/
pida puolesi!

opettele sanomaan El!

SANO El!

Kuuntele omaa sydantasi!
USKALLA SANOAEI

Kerro mielipiteesi ja pida siita
kiinni. Ei tarvitse tehdd mitéan,
mité ei tahdo. ©

ole oman tekosi takana

Emilia, kuuntele sun sydamen
aanta!

Pitaa osata kieltaytya seksiin
liittyvissa asioissa ja ilmaista
rohkeasti oma mielipide
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Liite 2

Litteroidut elaméanohjeet esityksista

Emilialle: Luota omaan vaistoosi,
jos joku ei tunnu hyvalta sité ei
kannata tehd&

Pid& puolesi

Mieti onko tdma nyt oikein ja onko
hyva olla siin& tilanteessa sitten
sen jalkeen mita on tehnyt
Muista, ettd aina voi sanoa ei ja
VOi paattadad omista asioistaan

Ala suostu mihinkaan mita et
halua

Ole rohkeasti oma itsesi!

pitéisi sanoa omat ajatukset
aaneen

Emilian pitéisi sanoa El. Kuunnella
omia ajatuksiaan.

Tutustu hyvin henkil6on josta
tykkaat!

Tytoll& ei ole mitéén
velvollisuuksia pojalle séngyssa
olemiseen liittyen

Ole oma itsesi!

Jos ei tunnu hyvalta ei se
mydsk&én kannata. Sano EIl!
muista sadetakki! sano El jos ei
huvita. pid& kiinni oikeuksistasi.
piikkikorot on parhaat
potkimiseen.

Pid& housut jalas ©

kerro mielipiteesi avoimesti

ole rohkeampi, osaa sanoa El,
puolusta itseési ja omia
mielipiteitasi

Sano "El” jos et halua tehda sita
mit& muut sanoo/painostaa
MUISTA ITSESI

Ei tarvitse tehdd mitdan mité ei
halua

Tunne omat rajasi, ajattele omalla
paallasi (ala Kiian)

opettele sanomaan EI!!! Kiia ei saa
maaraill4 sua, sano se sille. Tunne
omat rajasi!



Kayta kondomia! Muista ehkaisy!
Hanki kunnollinen jatka, alaka
tutustu siihen kénnissa. GET OVER
PYRY! Tutustu Sampoon! (Sampo
on IHGUUH)

Ei tarvii suostua kaikkeen ja muista
kortsu ©

Opi sanomaan El

Uskalla sanoa El!

uskalla sanoa ei!

kayté kortsuu. &la alistu. OP!I
SANOMAAN El!

kayté kortsua . opi sanomaan ei.
Osaa sanoa El!

Kayta kondomia! Ala tee miti et
haluaisi itse tehda!

Pitdd oppia sanomaan ei!

Ala anna kenenkain painostaal
Muista, ettd sind itse paatat
itsestési ja ei saa kuunnella liikaa
kaveria

Kerad rohkeutta ja feidaaKiia, se ei
00 mikaan oikee frendi jos se
painostaa johonkin mité ei oikeesti
itse haluu. Ala mieluummin
Sampon kaa <3

Muista olla oma itsesi!

Heivaa Kiia! S tarvitset oikeita
kavereita, jotka tukee sua kaiken
lapi! Pyryn kaltasia jatkia on
kaikkialla. Mut on niit& kunnollisia
poikiakin. PS. Sampo on <3

Pid& puolesi!

Tieda rajasi ja osaa sanoa ei!

Tee niin kuin itse haluat

Kuuntele itseasi

Jos saat lapsen anna se pyrylle ©

Rehellisyys maan perii.
Vanhemmat paastéavat sinut
varmasti mieluummin Pariisiin,
kun kuulevat tapahtuneesta
sinulta eivatka jostain muualta
Ala anna toisten pompotella sinua.
Ala tee jotain miti et halua ja
lopuksi joudu katumaan sita. Tee
vain sitd mika tuntuu oikealta ja
sillei... ;)
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Kannattaa uskoa omiin
mielipiteisiinsa ja paattaa itse
asioistaan

Jos tulee vastaavia tilanteita (joku
l&hentelee) pitdd osata sanoa ei,
jos sité ei halua

ole rohkea ja uskalla sanoa El
tekisi raskaustestin, hankkii
kortsuja

LOL

tutustu ensin &ijaan ennen kuin
alat rakastella

PIDA PUOLESI

Hanki jatka joka oikeasti haluaa
seurustella! PS: kayta kumia AINA!
Hanki uusii kavereit ja uus jatka
(joku joka valittad) PS. Muista
kortsu T:Aiti ©

kaytd kortsuu ens kerralla

0saa sanoa ei

hyvin menee =)

Pita8 osata sanoa ei!

laita kuvii galleriaan!! &la pihtaa!!
sano El!

jeejee

Pid& housut jalassa

Ala anna muiden lannistaa sinua
opi sanomaan ei

pid& kiinni rajoistasi ja unelmistasi
muista omat rajat

kuuntele sydamesi &anté

Eti parempi jatka! <3 Heyy! ©
Voimii =)

kuuntele sun sydamesi aanta

Ala tuhlaa elaméaa tyhmiin jatkiin
Ala pelaa

Relaa sisko ota juissi ©

OLE REILU. ELA JA ANNA KUOLLA.
chillaa 8)

Pida toil

tee vain mitd itse haluat

Muista sanoa El jos silta tuntuu
Ala tapaa enaa Pyrya!

Unohda se (HOMO) tollaset vaan
haluu (no sé tiedat!=)) Kyl s&
I8ydéat sen oikean

hyppéaa kaivoo



Mieti mit& haluat

ala nossoile

ryhdy tappajaksi ja tapa Pyry

Ole vahva!

Usko itseesi!

Pida ppéas vaik mité tapahtuis
Al 00 ujo. Sano mita ajattelet
Uskalla sanoa ei

uskalla sanoa 1i

Ala alistu muiden tahtoon

Tee niin kuin itse tahdot, &laka tee
muiden mielten mukaan

Ole rohkea!

Opettele tuntemaan rajasi

Muilli, tee oikeita valintoja

sano suoraan

Millin pitd4 sanoa oma mielipide
Jos et ole varma etté haluat lapsia
pyyda poikaa kayttdmaan
kondomia tai lahde pois

Aina kannattaa etsia sopiva tyyppi.
joka olisi samanlainen kuin sind ja
ymmartaisi sinua

Kuuntele itsedsi rohkeasti
Kuuntele itsesi viestia alaka ohita
sité! Olet niin arvokas ettd sinun
kannattaa tehda se! OLE ITSESI
PUOLELLA!

ARVOSTA ITSEAS]!

Olet hyva tuollaisena. Al ole
muuta kuin oma itsesi!

Ole oma itsesi ja uskalla sanoa El
Tsemppid

Emileja, ole rohkija ja sanoa El jos
et halua seksia

Olet vieh&ttévg, ihana tyttd. Ole
luja ja pid& omat rajasi.

Milli, luota omiin tunteisiin ja
ajatuksiin

Olet arvokas, muista arvostaa
itsedasi,pitad itsestas huolta. Myos
oikeuksistasi

OLE OMA ITSESI!

Puhu isille

Pid& puolesi ja kuuntele ittees
Sina olet arvokas. Ald anna muiden
kohdella sinua huonosti.
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Puolusta omia rajojasi!

Sind paatat elamasi

Emilia uskoa itseal

MITA SINA ITSE TAHDOT?
Arvosta itsedsi ja tee niitd asioita
joista pidat. El on hyva sana.
muista ottaa poskee

Taa oli iha vammasta

ottaa suihin

on parempi antaa saalisté suihin
kuin tulla raiskatuksi —Nigamo
s-market

00 oma ittes

KAYTA KUMIA JA FEIDAA KIA!
Ala tee mita et halua

ala tee sitd mitd et HALUAI

Al4 juo viinaa!

Mee Pariisiin

sano El

pida puolesi

sanoa ei lahte pois

Usko itseesi!

Use your brain ©

Hanki uusi jatka

Mee himaa

SANO: El

Sano sille joo, &ld ole oma itsesi
ALA PIHTAA JA NAUTI ELAMASTA
Sano mitd haluaisit sanoa! =)
opi sanomaan ei, alaka tee mitd et
halua ©

00 oma ittes © <3

Pyry on kova jatka. senkin ndsso.
ALA SUOSTU MUIDEN HALUJEN
MUKAAN XD

ala tee vastoin omaa tahtoasi
Ala toimi muiden mukana! vaan
pid& omat rajat mielessa

ALA tee mitain mit4 et tahdo,
varsinkaan tdmmadisessa
tilanteessa

OPI SANOMAAN El!

kuuntele itsedsi, toteuta omia
unelmia, sano El!

Ala tee mtn mita et itse halua
tehda. Kuuntele itsedsi ja luota



itseesi. Sinun ei tarvitse tehdé
vaikutusta muihin.

OPETTELE SANOMAAN EI! © Al4
anna muiden taivutella sinua
asioihin jotkaahdistavat sinua
tutuntuvat
epamiellyttaviltd/inhottavilta
Tyydy tarjontaan

ALA MUUTU MUITTEN VUOKSI
SANO El Pariisille. Ole oma itsesi.
Sano muutenkin ei.

ole oma itsesi! Ala mene Pariisiin!
Kuuntele sydédmesi danta!

Pane vastaan. Mee syomaa
patonkii himaa.

jos ei halua niin ei tarkoittaa EI!
soita poliisit

hyvin tehty

Mee sydmaa

Haluuk s& ruokaa? ja mee nukkuu
mee syomaan!

TEE NIIN KUIN SYDAMMESI
SANOO

MEESYOMAA

Mee Mékkii. PS: LUKKOOO KYL SE
RAUMA ON AINA RAUMA

JUNA KULKEE PS: Raumaa on aina
Raumaa

Mee sydmé&an

Bro’s Beefo Ho’s Man

Reenaa lihaksiin nii lahtee kovampi
talli

Sy kanaa ja tottele mutsii
Kuuntele itsedsi. Muista oma raja
KESKUSTELE AIKUISTEN KANSSA
ASIOISTA JOTKA ASKARRUTTAVAT
ON HELPPO SANOAEI

KUUNTELE ITSEASI MILTA SINUSTA
TUNTUU JA TOIMI SEN MUKAAN +
KERRO MIKSI TOIMIT NIIN

AINA VOI SANOA "EI”, JA JOS
TOINEN EI SITA KUNNIOITA, NIIN
HAN EI OLE SINUN ARVOISESI ©
kuuntele itsedsi, mutta ala vetdydy
kuoreen. Muista silti heittaytya.
usko itseesi, ole vahva

PITAISI KESKUSTELLA
VANHEMPIEN KANSSA
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Kuuntele itseasi ja luota vaistoihisi
Varo kumikyrpid. ota vain ehtaa
tavaraa!!

olet vield nuori eli &l harrasta
vield seksié!

Sano sun frendille, et ma en haluu
vield seksii Pyryn kaa, sillé se Kia
painosti sua koko ajan

MUISTA! SEKSI ON ELAMAN
SUOLA

Ole VAHVA

Kuuntele sydantasi

Uskalla sanoa ei

Jos et halua tehda jotain sano El
Suostu kaikkeen

kannattaa opetella sanomaan ei ©
pitaé sanoa paattavaisemmin ei
uskalla sanoa El

sanoa kunnolla El

sano kunnolla El ja tee mielipiteesi
selviksi

ei saa olla ndsso. pitda sanoo esim
"VITTU EI”

SANO El

Kuuntele sydanta

El

Kuuntele sydantd ©

OLE PAATTAVAISEMPI

osaa sanoa El!

sanoa ei pyrylle bielissa

opettele sanoo kunnol ei

unohda pyry

Ela taysilla

Tehtyé ei saa tekemattomaksi
JATA PYRY

Kuuntele sydantasi ja uskalla
sanoa ei!

kerro oma mielipiteesi
pelkddmattad mita siita seuraa
aloita harrastuksia kuten strippaus
ja sianrasvaus

heruttele isélles

Paaté itse teoistasi

Emt

Ole paattavainen

Ala hanki lapsia 14-vuotiaana



Ala tee tyhmyyksia lilan nuorena
Loppujen lopuksi kukaan tytto ei
pida pelaajista. Voi olla niin, etta
kohta sinulla ei ole ketdén. Muuta
asennetta tyttdihin, he eivat ole
kiertopalkintoja.

Opettele kunnioittamaan naisia!
Ala painosta esita tai juo. Koyt
kumia. Nuoremmat tytot eivat ole
ehka yhta kokeneita. HANKI
ELAMA!

Ala painosta tyttoja harrastamaan
seksid, koska kaikki eivat ole
kiinnostuneita siita tuossa idssé
anna oikeus muittenkin
mielipiteisiin

kunnioita toisten mielipiteita ja
toisen omaa rajaa!

Kunnioita naista (tyttdd): hén on
muutakin kuin vain...

veda kateen

mee hoitoon friikki

monesko oli

hanki uus muija ja jatka samaa
rataa LUUSERI

ajattele vahan!!!

MIETI MYOS TOISEN TUNTEITA
Ootko nyt tyytyvdinen

ajattele omaa parastas ja kayta
kumii

kayta kortsuu

sano rohkeasti mité ajattelet ja
uskalla sanoa EI! Al4 tee mitaan
mité et halua. Uskalla puhua
tunteistasi rehellisesti ystavillesi ja
ihmisille kehen luotat (&iti)

juttele Oprahille

opettele miettimaan milta toiseta
voisi tuntua ja mieti itsesi samassa
tilanteessa

varaa kirjallisesti aikaa aidiltasi
uskalla sanoa El!

pid& pippurisuihke mukana
héiritsijan varalta

very nice!

sano ei kun haluat

uskalla sanoa El!

Taytyy saada itseavarmuutta
eldmaan

kayta kortsuu

sano kiitti en kayta

Ala anna!

Hyva ettd osaat sanoa ei!

kayta kortsua!!! sultan

osta apteekista raskaustesti. Tai
mene terkkarille

Muuta asennettasi ja opettele
sanomaan ei

Hanki joku uus

El, NEJ, NEIN, NO

Emilian olisi pitdnyt keskustella
Kian kanssa Pyrysta. Jos tytot
olisivat keskustelleet ja Kia olisi
tiennyt mit& Emilia todella haluaa,
hén ei ehka olisi Iahtenyt pois ja
jattanyt Emiliaa yksin...

Neitsyys on upea ja arvokas asia —
mieti tarkkaan kenen kanssa ja
milloin sen menetét

keep going

Jos ei halua tai ei ole varma
haluaako, ei kannata lahte&
mukaan. Mieti ensin rauhassa ja
juttele muiden kanssa.

oliks kiva meininki sitko orkut?
jatka samallail

opettele kayttdmaan kortsua
hyvin menee

"kuuntele sydamesi 4anté dla anna
sen vaimentuu”

Ala anna toisten pakottaa sinua
tekem&an mitdan mité et halua
Muista sanoa El! ©

ALA ANNA!

Ala tee mitaén typeraa jos et itse
halua!

Ala tee mitaan mihin et ole itse
valmis!

ole oma itsesi

rohkeutta. rajaa raskaus.

PUHU PAATTAVAISEMMIN
TOLLASIS TILANTEIS

MUISTA PITAA PUOLESI!
HARRASTA SEKSIA KUN ITSE
HALUAT



mieti 2 kertaa

Pida puolesi, kerro toiveesi

Osaa sanoa El! (Mille tahansa)
Ala anna periksi!

Ala anna periksi

Aloita tennis

JATA PYRY

No hanki toinen jatka. Tai sitten
keskity kouluun

Hanki joku muu

Tee omat paatokset

voi sanoo asiat SUORAA

V0is sanoo asiat suoraa!

0Saa sanoo ei ja sanoo asiat suoraa
Ala hukkaa aikaasi vaariin miehiin
Hanki elamé

opettele sanomaan El

Opettele sanomaan ElI!

P&&ta itse omista asioistasi

Tee niin kuin parhaalta itsestési
tuntuu :D

ole suorapuheinen ja paaté myos
omista asioista

Unohda Pyry ja etsi parempi jatka
Sano aina suoraan mitd mielta olet
(:

opettele sanomaan El

OPETTELE SANOMAAN EI!
Ansaitset parempaa

opettele sanomaan ei

Muista ajatella itseasii

kannattaa ottaa vdhan pojasta
selvdd millanen hén oikeesti on
ennen kuin jaa kahdestaa
ymmarra antaa

uskalla sanoa suoraan ja selvasti ei
Mene puhumaan Pyrylle sano
suoratsanat ja ole rehellinen ja
vahval
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Hyva Emilia, muista aina kuunnella
sydanta!

Uskalla sanoa "ei” ja toimia oman
tahtosi mukaan

Sydén tietdd mika on vaarin

ala jaa murehtimaan pyry’. 10ydat
varmaan jonkun toisen kivan
tyypin kenen kanssa olla

jos joku tekee jotain jota et halua
sano ei!

jos Pyry jatkaa samalla tavalla eika
puhu sulle nii voit unohtaa sen
tyypin

yritéd sanoa selvasti jos et halua
jotain

jos joku tyyppi ahdistelee sano ei
mutta jos joku tyyppi on kiva eika
ahdistele niin sellanen on kiva
Ole aina rehellinen itsellesi &
fiiliksille

tunge se kortsu siihe VAKISIN
lahde pois

ymmaéarra antaa

JATKA ELAMAA

Get alife Nar!!!

Get NAR a LIFE

Moi!

opi sanoo suoraan!

Opi sanomaan suorat sanat ja olla
ravakampi! sano sille haista paska!
opi sanomaan suoraan!

sano ei jos on tarve

Kay terveydenhoitajalla —taudit —
raskaus

use condom next time

Don’t be "stupid”

Etsi uusi ystava

véhan lisad rohkeutta sanoa ei

opi sanomaan El!
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Liite 3
Nuorilta kysytyt palautekysymykset

Oliko teatteri hyva tapa puhua seksuaalisuudesta? Kylla, miksi? Ei, miksi?
Vaikuttiko esityskokonaisuus ajatteluusi? Miten?

Mitd tietoa sait esityksesta etukéateen?

Mista teemoista tai aiheista haluaisit kuulla jatkossa?

Terveiset tydryhmalle; RUUSUJA JA RISUJA

Opettajilta kysytyt palautekysymykset

Miten ja mihin asioihin sinun mielestasi oppilaat reagoivat esityksen aikana?

Miten hyddynsit esitystapahtumaa sen jalkeen? (jalkipurku yms.) Jos kaytit niin mitd menetelmia
kaytit/ jos et kayttanyt niin mitd menetelmia haluaisit oppia?

Miten koet draamamenetelmien sopivan nuorten seksuaalikasvatukseen?

Miten mielekkaana koet yhteistyon jatkossa eri teemojen puitteissa?

Terveiset tydryhmalle —ruusut ja risut

Nuorisotyontekijoilta kysytyt palautekysymykset

Mitd ajatuksia esityskokonaisuus sinussa heratti?

Miten oletat/koet esityskokonaisuuden vaikuttavan katsojiin/nuoriin?
Millaisena metodina osallistavan draaman (forumteatteri) koet nuorisotydssa?
Terveisia tydryhmaélle

Lokaviikkojen esityksen yleisOlta kysytyt palautekysymykset

Mitd ajatuksia esityskokonaisuus sinussa heratti?

Miten oletat/koet esityskokonaisuuden vaikuttavan katsojiin/nuoriin?
Millaisena metodina osallistavan draaman (forumteatteri) koet nuorisotydssa?
Terveisia tydryhmaélle
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