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VIRKEYTTA JA PUHTIA
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PIHLAJASAAREN HENKILOHUOLTAMO.

2 SAUNAA.
1 KOKOUSHUVILA.
1 RAVINTOLA.

Pihlajasaari hurmaa monipuolisella luonnolla, hyvalla
sijainnilla ja toimivilla palveluillaan noin 10 minuutin
merimatkan padssa Hernesaaren edustalla. Sinne on
vesiliikenneyhteys Merisatamasta ja Ruoholahdesta.

10 ERI AKTIVITEETTIVAIHTOEHTOA
Kysy my6s muita liikuntavaihtoehtoja.

» Jousiammuntakokeilu

« Kadunmiehen itsepuolustus

« Korupaja

« Kddentaidot

» Mato-onginta

« Mindfullnessharjoitteet luonnossa
« Naurujooga

« Pihapelit

« Sauvakadvely

» Tutustu omatoimisesti merkittyd luontopolkua
kiertdamadlld saaren luontoon ja historiaan. Pituus
noin 2 kilometrid. Apunasi luontopolkuesiteja —kartta

« Eri aiheiset luennot (ulkopuoliset luennoitsijat)

PIHLAJASAAREN HENKILOHUOLTAMO
09 310 87702 | henkilo.huoltamo@hel.fi
www.hel.fi/saaristossa



Rastila Camping Helsinki on 5-tahden leirintdalue, joka
sijaitsee Itd-Helsingin Vuosaaressa, luonnonkauniissa
kartanomiljoossa metromatkan paassa Helsingin keskustasta.

Rastilan viehdttava kokoushuvila, majoitusmahdollisuus
eritasoisissa mokeissd, hyva ruoka, tasokkaat rantasaunat
meren rannalla ja merellinen ymparisto tarjoavat mieleen-
painuvia hetkia erilaisessa toimintaympdristossa.

Kysy my6s muita liikuntavaihtoehtoja.

» Jousiammuntakokeilu » Mato-onginta

» Kadunmiehen itsepuolustus » Melontakokeilu

« Kickbikeajelu * Miekkailu

« Kirkkovenesoutu » Naurujooga

« Korupaja « Pihapelit

« Kadentaidot * Pilkkiminen

« Lumikenkaily » Sauvakavely

» Matkaluistelu tai « Eri aiheiset luennot
potkukelkkailu meren jddlld (ulkopuoliset luennoitsijat)

Camping
Helsinki

09 310 87702 | henkilo.huoltamo@hel.fi
www.hel fi/rastila | Karavaanikatu 4, 00980 Helsinki




HENKILOHUOLTAMOLTA
VIRKEYTTA JA PUHTIA
ARKEEN.

Toteuta kokous-, tydhyvinvointi-, virkistys- ja
retkipdivat seka tapahtumat liikuntaviraston
Henkilohuoltamopalvelun kautta. Hoidamme
puolestasi kokouspaikan, sauna- ja ruokailu-
varaukset sekd avustamme mieleisen pdiva-
ohjelman laatimisessa yhdessd yhteistyokump-
paneiden kanssa. Rastila Camping Helsingissa
toimimme ympdri vuoden ja Pihlajasaaressa
kesdkaudella.

#*'"% LIKUNTAVIRASTO

oyges  Helsinki

@Liikuntavirasto

v 8B f




