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eages’ Helsinki — H esmem aurunk

VINKIT LAPSILLE JA NUORILLE:
» HUIKEA HIIHTOLOMA HELSINGISSA
» KEVAT TAYNNA FESTIVAALEJA, HARRASTUKSIA JA TOIMINTAA

KOKEAUUTTA:
|||||||||||'
orraa’

18-263.200F -HURRAR.ORG ”MELKEIN USKOIN SEN: ETTA KOSKA OLEN
TYTTO JA MUSLIMI JA NIIDEN MIELESTA VIELA

® ULKOMAALAINENKIN, NIIN MINUN AIVONI

OVAT JOTENKIN HUONOMMAT. MELKEIN.”

ASFALTTIENKELIT LASTEN JA NUORTEN HURRAA!

-TEATTERIFESTIVAALILLA. LUE LISAA S. 2.

¢

P

Nouse estradille!

LOISTEFESTARI ETSII NUORIA
TANSSINHARRASTAJIA.
LUE LISAA SIVULTA 3.

P

Liiku!

SISALLA, ULKONA,
LUISTIMILLA, SUKSILLA

JA SIMMAREILLA
LIIKUNTAVIRASTON
LUKUISISSA TAPAHTUMISSA.
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c Helsingin kulttuurikeskus

ANNANTALO, CAISA, KANNELTALO, MALMITALO, SAVOY-TEATTERI, STOA JA VUOTALO

AURRAA!

urraa!-festivaali lapsille ja
nuorille tarjoaa 18.-26.3.
koskettavia ja ajankohtai-
sia tarinoita. Teatteri Lilla
Villanin Asfalttienkelit ker-
too ennakkoluuloista muslimiperheen
tyttdrien tarinan kautta. Ahaa Teatterin
Apulanta-yhtyeen musiikkiin perustu-
va Katve kasittelee valintoja ja itsensa
kohtaamista. Ilmatilan Muualla-esityk-
sessa kohtaavat virtuaalinen ja todelli-
nen maailma.

Festivaali tuo Helsingin, Vantaan ja
Espoon nayttamdaille yli 17 kotimaista

Kanneltalo, Malmitalo, Stoa ja Vuotalo.

5 LUE LISAA: HURRAA.ORG

asten ja nuorten kult-
tuurikeskus tayttaa
vuosia, ja sita tay-

tyy juhlia! Juhlien
vuosi on kuvataiteili-
ja Alexander Reichsteinin ja
Ad Astra -yhdistyksen nayt-
tely- ja tapahtumakokonai-
suus, joka on esilla Annanta-
lossa 27.1.-7.5.2017. Juhlien
vuosi ammentaa kulttuurien

ja kielten runsaudesta ja kut-
suu kaikki mukaan nayttelyyn,
teatteriesityksiin, tyopajoihin ja
Sunnuntaitreffeille.

» LUE LISAA:
ANNANTALO.FI

Muualla-esitys

esitystd yhteensa 90 esityskerralla. Hel-
singissa esityspaikkoina ovat Annantalo,

ANRNANTALO
30 YUQTTAY

I
Hexnyep Heweuuey SNNANY
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Tapahtuu kevaalla

Nonstop-tyopajoja ja talvilomakursseja
20.-24.2.

VUOTALO, MOSAIIKKITORI 2, VUOTALO.FI
Talvilomaviikolla Vuotalossa on avoimia non-
stop-tyopajoja ja koululaisille maksuttomia
talvilomakursseja.

Lue lisaa: vuotalo.fi

Vuotalon Talvilomaleffat
VUOTALO, MOSAIIKKITORI 2, VUOTALO.FI

Laputa - Linna taivaalla ke 22.2. klo 13, Sademet-
san tarina to 23.2. klo 13 ja Poika ja peto pe 24.2.
klo 13, vapaa paasy.
Lue lisaa: vuotalo.fi

Paleface
Tl 28.2. KLO 19, ALK. 15/12 €

STOA, TURUNLINNANTIE 1, STOA.FI

Paleface tunnetaan kantaaottavista rap-lyriikois-
taan ja valtarakenteet kyseenalaistavasta asentees-
taan. Kalevan padivana Stoan lavalle nouseva ar-
tisti on 10ytanyt oman paikkansa suomalaisesta
tarinankerrontaperinteesta.

Lue lisaa: stoa.fi

No Shave No Shame o
ESITYKSET 10.-11.3. KLO 18-18.30, VAPAA PAASY

TYOPAJAT 10.-11.3. KLO 19-20, VAPAA PAASY

CAISA, MIKONKATU 17 C/ VUORIKATU 14
Hapeilematon ja hulvaton esitys ravistelee pat-
riarkaalisia valtarakenteita ja purkaa naisen suku-
puoleen ja kehoon liittyvia tabuja. Se pohtii muun
muassa ihokarvojen merkitysta ihmiselle. Teos-
ta ovat inspiroineet karvat, feministit, hiphop, ki-
roiluiltamat, hammennys ja kansantanssi. Esitys-
ten yhteydessa jarjestetaan voimautumistyopajoja!
Ennakkoilmoittautumisohjeet helmikuussa:
caisa.fi

Kanneltalon Tubemiitti
LA 8.4. KLO 14-18, VAPAA PAASY

KANNELTALO, KLANEETTITIE 5, KANNELTALO.FI
Kanneltalon Tubemiitissa paaset tapaamaan ko-

aikana!
Lue lisdaa: pulssi.munstadi.fi

Rhymes & Flows Il
PE 24.2. KLO 18, VAPAA PAASY

MALMITALO, ALA-MALMIN TORI 1, MALMITALO.FI
TAPAHTUMA ON PERUUNTUNUT!
PAHOITTELEMME.
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Benjamin

EasySport-viikko
Toolon kisahallissa
20.-24.2.

Monipuolista lilkuntaa ala-as-
teikdisille lapsille maanantais-
ta perjantaihin klo 11-14. Tarjol-
la on Muun muassa sumopai-
nia, akrobatiaa, tanssia, temp-
pujumppaa, erilaisia pallo- ja
mailapeleja seka paljon muu-
ta. Keskiviikkona 22.2. menos-
sa mukana laulaja ja sometah-
ti Benjamin. Lapsilta lysti kus-

Stadin Talvirieha
Paloheinassa

KE 22.2.

Maksuton koko perheen lii-
kuntatapahtuma Paloheinan
ulkoilualueella, hiihtoladuilla ja

18.30. Tapahtumassa tarjol-

la mm. leikkimielista hiihtokil-
pailua, luistelua ja latkaa, lumi-
kenkailya, Angry Birds sling-
shot -ammuntaa seka ylla-

Kengurumeininki.

Liikuntamyllyn
FunAction-tapahtuma

KE 22.2.

Lilkkuntamyllyssa jarjestetaan
maksuton FunAction-tapah-
tuma 13-17-vuotiaille ke 22.2.
klo 17-20. Kokeile mm. kiipei-
lya, pallopeleja ja muita vauh-
dikkaita lilkuntalajeja! FunAc-
tion-tunnit ympari Helsin-

kia jatkuvat lahes normaalisti
my0s talvilomaviikolla, kurkkaa
lisatiedot osoitteesta
funactionnuorille.fi.

Vesiliikuntapaivat Ita-
keskuksen ja Pirkkolan
uimahalleissa

Itakeskuksen ja Pirkkolan uima-
halleissa vietetdan talvilomal-
la vetisia liikkuntapadivia, joiden
kookkaana vetonaulana on pa-
hed Wibit Aquatrack. Tama ve-
siliikuntarata on noin 20 metria
pitkd ja leveydeltdan pari-kolme
uimarataa. Aquatrack tarjoaa ta-
sapainoilua, uintia ja kiipeilya.
Rata haastaa lapset, nuoret ja
vanhemmatkin monipuoliseen

TALYILOMALLA TURDRISTI
TEKEMISTA JA PUURAA

lilkuntaan. Itiksessa vesiliikun-
tarata on 20.-21.2. klo 10-15 ja
Pirkkolassa 23.-24.2. klo 10-15.

set 2,50e/muut 3e).

Liikuntahulinat
Liikuntamyllyssa

SU 26.2. KLO 9-10.45
Aikuisten ja alle 9-vuotiaiden
lasten yhteinen liikunnallinen
aamupadivad, jossa saa hyppia,
temppuilla, juosta, pelata eri
maila- ja pallopeleja ja tehda
muuta hauskaa yhdessa. Paal-
le vain sisdliikuntavaatteet ja
-kengat.

Koko Suomi luistelee

Helsingissa -tapahtumat
OULUNKYLAN LIIKUNTA-
PUISTON JAAHALLISSA

LA-SU 18.-19.2. KLO 12-14,
KONTULAN TEKOJAALLA

MA 20.2. KLO 11-13,

BRAHEN TEKOJAALLA

KE 22.2. KLO 12-14

Luistele mun kaa! -osuus lap-
sille ja aikuisille, SkateFit- ja
SkateBalance -osuudet nuoril-
le ja aikuisille, myos vapaaluis-
telua ja luistelutekniikan oh-

paasymaksulla (aik. 5,50e/lap-

jausta. Tapahtumat ovat mak-
suttomia ja mailattomia.

Uimahallit ja
kuntosalit
Talvilomalla voi ottaa harp-
pauksen kohti timanttista ke-
sakuntoa Stadin kunto- ja voi-
mailusaleilla, joita on yhteen-
sd 17 ympari Helsinkid. Kunto-
saleilla on laadukkaat laitteet,
eika voimailusaleilta lopu rau-
ta kesken. Itakeskuksen, Ja-
komaden ja Pirkkolan uimahal-
lien kuntosaleilla rehkimisen
jalkeen kelpaa polskia altail-
la ja rentoutua saunoissa. Sta-
din kruununjalokivessa, Yrjon-
kadun uimahallissa, voi naut-
tia rennosta kylpylamaisesta
tunnelmasta ja monipuolisten
saunojen loylyista. Kurkkaa li-
satietoja hel.fi/liikunta.

Tekojaaradat
Luistelijoiden kdytossa ovat
Brahen, Kontulan, Kapylan,

silan ja Pukinmaden tekojaakau- .
kalot seka Rautatientorin Jaa-
puisto. Luonnonjdiden tilanne . '
kannattaa kurkata osoitteesta .

b @
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nuorisoasiain-
keskus

- 5 sy

Reaktori on Suomen suu-
rin hiihtolomatapahtuma
nuorille Helsingin Mes-
sukeskuksessa keskivii-
kosta perjantaihin 22.-
24. helmikuuta. Poimim-
me viisi vinkkia runsaasta
ohjelmatarjonnasta.

eaktori tarjoaa hui-
keaa tekemista ja
toimintaa yli 13-vuo-
tiaille nuorille paa-
kaupunkiseudun
hiihtolomaviikolla. Tapahtu-
maan on vapaa paasy!

1. KAY KESATYOKLINIKALLA
Hiihtolomalla on jo aikakin fii-
listella tulevaa kesaa. Tutus-
tu Kesaseteliin ja hanki asi-
antuntevat vinkit kesatyon-
hakuun kesatoiden pop up
-pisteelta.

TS5
M5
150 7

ALA SUKSI KUUSEEN

yta viettaa

hiihtolomaa Reaktorissa

2. TARTU RODEOHARKAA
SARVISTA

Reaktorissa ei tule tylsaa,

kun hyppaat rodeoharan sel-
kdan. Paaset myos testaamaan
Suomeen rantautunutta Teq-
ball-pallolajia ja monta uutta
harrastusmahdollisuutta.

3. LOYDA SISAINEN
SUPERVAIKUTTAJASI

Nuorilla on monta keinoa teh-
da Helsingista entista parem-
pi. Ruudin pisteella tutus-

tut vaikuttamiseen ja Pelasta-
kaa Lapset -jarjeston pisteella
pureudut nuorten digitaalisiin
oikeuksiin.

4. PISTA KANSALLISAARTEET
UUSIKSI

Reaktorissa pdaset katsele-
maan kansallisaarteita uudes-
ta vinkkelista Suomen kansal-

lismuseon pisteelld. Voit myos
osallistua Kassandran graffiti-
tyOpajaan tai taiteilla ryijyn
IHME-pajan pisteella.

5. VOI HYVIN
Hiihtolomalla on hyva, etta
mieli ja ruumis ovat balanssis-
sa. Kerro mielipiteesi alkoho-
lista Kannikapinalle ja testaa is-
kurepliikkitaitojasi Nuorten Exi-
tin iskureplasimulaattorilla.
Reaktorin jarjestavat paa-
kaupunkiseudun nuoriso- ja
kulttuuritoimet yhdessa nuor-
ten, jarjestojen ja Helsingin
muiden virastojen kanssa. Ta-
pahtuma on osa Suomi 100
-juhlavuoden ohjelmaa.

> REAKTORI.MUNSTADI.FI
> #REAKTORI
> #MUNSTADI

Harrattuthaku fi

PRLIONT TIEFHOOLLISULASIE TIARSLTTA

Nuori

tanssinhar.rastaja,
tule Loiste-
festareille!

Tanssi, esiinny ja lois-

ta Loistefestareilla 24.-26.
maaliskuuta. Uuden koke-
muksen lisaksi tapaat ki-
voja tyyppeja ja saat asi-
antuntevia vinkkeja tule-
vaisuutta varten.

oistefestareille voi-
L vat osallistua kaikki paa-

kaupunkiseudulla asuvat
10-20-vuotiaat tanssinharras-
tajat. Tanssilajeina ovat nyky-
tanssi, katutanssi, show- ja
jazztanssi, kansantanssi ja
muut etniset tanssilajit seka
baletti. Tanssiryhmien ilmoit-
tautuminen jatkuu 27. helmi-
kuuta saakka.

Kyseessa on huippumah-
dollisuus saada kannustavaa
ja kehittavaa palautetta tans-
sin ammattilaisista koostuvalta
raadilta. Loistefestarin taiteel-
linen johtaja vuonna 2017 on
koreografi Haza Hajipoori.

Lisaksi Loistefestareil-
le osallistuminen avaa mah-
dollisuuden edustaa paakau-
punkiseutua 26.-28. toukokuu-
ta Rovaniemella jarjestetta-
vassa Nuori Kulttuuri MOVES
-tapahtumassa.

2 LOISTE.MUNSTADI.FI
> #LOISTEFESTARI
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