TURVALLISUUS
TEHDAAN YHDESSA

HELSINGIN KAUPUNGIN PELASTUSLAITOS

TUNNISTA RISKIT

mien riskien tunnistami-
seen saa hyvan lihtokoh-
dan tarkastelemalla ylei-
simpien ja vakavimpien
hatdtilanteiden esiinty-
vyyttd Suomessa. Yleisin niista on pe-
ruselintoimintojen hdirioista johtuvat
sairauskohtaukset, kuten hengityksen,
verenkierron ja tajunnan ongelmat.

90 % sairaalahoitoa vaatineista tai
kuolemaan johtaneista tapaturmista ta-
pahtuu kotona ja vapaa-ajalla sekd 9 %
tieliikenteessad ja 1 % tyopaikoilla. Vuo-
sittain tapaturmista aiheutuu noin 2 500
kuolemaa, yli 50 ooo sairaalahoitojak-
soa ja yli miljoona fyysistd vammaa se-
kd noin 1,2-1,4 miljardin euron kustan-
nukset.

Yleisin sairaalahoitoon tai kuole-
maan johtava tapaturma on kaatumi-
nen tai putoaminen. Ne muodostavat
tapaturmaisista kuolemista lihes puo-
let ja ovat yleisin idkkdiden sairaalahoi-
toa vaativa tapaturma.

Tapaturmia ja tapatumaisia kuole-
mia tapahtuu selvisti enemman pojil-

Kaatuminen tai
putoaminen
ovat yleisimmat
tapaturmat.

le ja miehille kuin tytdille ja naisille. Ta-
paturmat ovat lasten ja nuorten yleisin
yksittdinen kuolinsyy. Alle 15-vuotiailla
yleisimpid kuolemaan johtaneita tapa-
turmia ovat liikkennetapaturmat, tukeh-
tumiset ja hukkumiset sekd 15—-24-vuo-

tiailla liikennetapaturmat ja myrkytyk-
set. Tyoikdisista tapaturmiin kuolleista
80 % on miehia ja kahdessa kolmas-
osassa tapauksista alkoholi ja muut
paihteet ovat myotdvaikuttaneet tapa-
turmaan. Kaikissa tapaturmakuolemis-
sa 36 % menehtyneistd henkildistd on
ollut pdihtyneena.

Tulipaloihin ja liikenneonnetto-
muuksiin liittyy vakava suuronnetto-
muuden vaara ja siksi niiden ehkai-
syyn tulee kiinnittda erityista huomi-
ota. Luonnononnettomuudet, kuten
voimakkaat sateet, tuulet ja tulvat sekd
erilaiset vuotovahingot hulevesistd, ve-
si- ja viemadrijdrjestelmista sekd kodin-
koneista aiheuttavat kiinteistoille mer-
kittavid vahinkoja, joten niiden ehkai-
syyn kannattaa panostaa.

Edelld kuvatut yleisimmat hatétilan-
teet on tirkeda ottaa huomioon, kun ar-
vioimme omia riskejd, niiden ehkdisya
ja niihin varautumista. Sen lisdksi on
syyta tarkastella oman eldiméntavan,
toimintakyvyn ja terveyden mukanaan
tuomia riskeja.

Ehkaistaan
onnettomuudet
ja varaudutaan
vaaroihin

ohtaamme tydssam-
me valitettavan usein
tilanteita, joissa omia

riskeja ei ole tunnistettu, py-
ritty ehkdisemaan tai varau-
duttu niiden varalta. Hatati-
lanteet ovat kuitenkin varsin
yleisid. Helsingissa on paivit-
tdin lahes 200 halytysta liit-
tyen erilaisiin sairauskohta-
uksiin, tapaturmiin, onnet-
tomuuksiin seka vahinko- ja
vaaratilanteisiin. Nama ovat
vain jaavuoren huippu, silla
mahdollisia hatdtilanteita on
toteutuneisiin ndhden monin-
kertainen maara.

Turvallisuus syntyy mo-
nen toimijan yhteistyona.
Oman ja laheistesi turvalli-
suuden tarkein tekija olet si-
na itse. Vain sina voit tunnis-
taa omat riskisi, ehkaista ne
tehokkaasti ja varautua nii-
hin riittavasti. Se ei ole vai-
keaa tai monimutkaista ja
me viranomaiset seka kan-
salaisjdrjestot olemme tu-
kenasi.

Pyydammekin sinua nyt
arvioimaan omaa ja laheiste-
si turvallisuutta seka ryhty-
maan parantaviin toimiin.
Taman julkaisun avulla paa-
set alkuun. Verkkosivuillam-
me on lisda tietoa ja asian-
tuntijamme ovat valmiina
auttamaan.

Tervetuloa mukaan teke-
maan turvallisuutta kans-
samme — sinulle!

SIMO WECKSTEN
PELASTUSKOMENTAIJA
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EHKAISE RISKIT
JA VARAUDU
HATATILANTEISIIN

elastussuunnitelma on ko-
din riskienhallinnan keskei-
nen apuvdline. Siihen Kirja-
taan oman asuintalon keskei-
simmdt turvallisuusasiat ja toimintaoh-
jeet. Se edellytetddn vihintadn kolmen
asunnon asuintaloilta, mutta se kan-
nattaa tehdd joka kotiin. Sitd ei tehda vi-
ranomaisia varten, vaan jokaisen asuk-
kaan turvallisuuden varmistamiseksi.
Pelastussuunnitelman laatimiseen saat
ohjeet verkkosivuiltamme osoitteesta
www.hel.fi/pelastussuunnitelma
Pelastuslaitos valvoo asuintalojen
turvallisuutta omavalvontamenettelyl-
13. Sen avulla asuintalojen omistajat ja
haltijat arvioivat turvallisuutta ja rapor-
toivat siitd pelastuslaitokselle. Omaval-
vonnasta saat lisdtietoa verkkosivuil-
tamme osoitteesta www.hel.fi/oma-
valvonta
Asuintalon ja omien riskien tun-
nistamisessa sekd hallinnassa auttavat
seuraavat kysymykset:

» Mitd turvallisuusriskeja
asuintalossamme ja sen
lahiympadristéssa on?

Mita meilla voisi tapahtua?

Esimerkiksi sairauskohtaus, kaatu-
minen, putoaminen, tulipalo, vesi-
vahinko, liikenneonnettomuus,
sahkotapaturma, 6ljyvahinko, altis-
tuminen vaarallisille aineille, erilai-
set hadiridtilanteet ja suuronnetto-
muudet.

» Mitka tunnistetuista riskeista
ovat meille todenndkoisimpia?

» Mitkd meille tunnistetuista
riskeistd ovat vaikutuksiltaan
merkittavimpia?

Esimerkiksi henkeen ja terveyteen
vaikuttavat riskit tai merkittavia
ympadristo- ja talousvaikutuksia
aiheuttavat riskit.

» Kuinka voimme ehkdista
riskien toteutumisen?

Esimerkiksi pelastussuunnitelman
laatimisella, omatoimisella valvon-
nalla, kaatumis- ja putoamisriskia
aiheuttavien tekijoiden korjaami-
sella, liukkauden torjunnalla, va-
laistuksen parantamisella, liikenne-
jarjestelyjen kehittamiselld, talo-

Perehdy asuin-
talosi pelastus-
suunnitelmaan.

tekniikan toimivuudella ja kunnos-
sapidolla, tulisijojen ja hormien
oikealla kaytolla ja kunnossapidol-
la, poistumisteiden toimivuudella,
asukkaiden turvallisuusosaamisen
kehittamisella.

» Kuinka voimme vdhentda
riskien toteutumisen
todennakoisyytta?

Esimerkiksi viemalla omavalvon-
ta ja pelastussuunnitelma konk-
reettiseksi osaksi asukkaiden, talo-
yhtion hallituksen, isannditsijan

seka huollon toimintaa. Selvitta-
malla vaaratilanteiden, tapaturmi-
en ja onnettomuuksien syyt seka
ehkdisemalla niiden uusiutumisen
mahdollisuudet.

» Kuinka voimme lieventda
riskien vaikutuksia?

Esimerkiksi turvallisuustekniikalla,
kuten palovaroittimilla, turvaliesil-
13, vesivuodon tunnistimilla, alkus-
ammutus- ja ensiapuvalineilla, por-
raskdytdvien ja poistumisreittien
esteettomyydelld, lukitusten toi-
mivuudella, avainten saatavuudella
hatatilanteissa, nakyvilla osoitetie-
doilla seka pelastusteiden merkit-
semisella.

» Kuinka voimme varautua
hététilanteisiin?

Esimerkiksi kouluttamalla asuk-
kaille oikeat toimintamallit hata-
tilanteisiin seka laatimalla selvat ja
ajantasaiset toimintaohjeet seka
yhteystiedot kaikille asukkaille,
oppimalla tapahtuneista vaara-
tilanteista.

» Arvioi riskejdsi sdadnnollisesti
ja kehita riskienhallintaa
jatkuvasti

Pelastuslaitos ja muut viranomaiset

Turvallisuuden piirissa toimivat jarjestot

Asuintalojen pelastussuunnitelma ja omavalvonta

Oma ja laheisten riskienhallinta

Arvioi ja kehita
riskienhallintaa
jatkuvasti

Va

Ehkaise
onnettomuudet
ja tapaturmat

TURVALLISUUS
TEHDAAN YHDESSA

du hata- ja

hairiétilanteisiin

Opettele
toimimaan
hatatilanteissa.

Tapaturmat ja
sairauskohtaukset

Terveyteen liittyvissa hatatilan-
teissa on tarkeda arvioida po-
tilaan tila ja soittaa viipymat-

ta hatdanumeroon 112 seka teh-
da pelastavat toimenpiteet ha-
takeskuksen antamien ohjeiden
mukaan. Jos mahdollista, avun-
tarvitsijan on hyva soittaa hata-
numeroon itse, koska han pystyy
parhaiten kuvaamaan oireensa.
Jos et ole varma hatatilanteen
vakavuudesta, niin soita aina
silloin hatanumeroon 112.

Al3 kuitenkaan soita hatanume-
roon silloin, kun tilanne ei uhkaa
kenenkaan henkea, terveytta tai
turvallisuutta. Kiireettomiin ter-
veydenhuollon kysymyksiin saat
apua ja ohjeita ympari vuorokau-
den Helsingin kaupungin sosiaali-
ja terveyspalveluiden neuvonnas-
ta numerosta 09 3101 0023.
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TOIMI OIKEIN HATATILANTEESSA

ENSITOIMET HATATILANTEESSA:

Hatatilanteissa meilla
kaikilla on lakisdatei-
nen velvollisuus ryh-
tya valittomiin pelas-
taviin toimenpitei-
siin. Erilaiset onnetto-
muudet, tapaturmat
ja sairauskohtaukset
poikkeavat toisistaan,
mutta ensitoimenpi-
teet ovat niissa kaikis-
sa samanlaiset.

Liikenneonnettomuudet
Liikenneonnettomuus voi aiheut-
taa vamman, joka voi johtaa tajutto-
muuteen ja hengityksen estymiseen.
Se voi myos aiheuttaa lisdavahinkoja
esimerkiksi uusien kolarien tai tuli-
palon muodossa.

Turvaa potilaan hengitys ja veren-
kierto seka esta lisavahinkojen syn-
tyminen.

Tee hatdilmoitus hatanumeroon

112.

Jos paikalla on muita henki-

16it4, jaa heille seuraavat

tehtdvat tai tee ne

seuraavassa jdrjestyksessa.

1 Selvita mita on tapahtunut.

2 Tee pelastavat toimenpiteet,
jos joku on vaarassa meneh-
tya tai loukkaantua vakavas-
ti.

3 Tee viipymattd hatdilmoitus
hatanumeroon 112 ja valmis-

Turvaa tajuttoman istuvan hen-
kilon hengitys. Ojenna padata leuan
karjesta nostamalla ja paina samal-
la kadelld otsasta. Turvaa makaavan
henkilén hengitys kdaantamalla ha-
net kylkiasentoon ja ojenna pdata
taaksepain. Tarkista hengitys tunte-
malla ilmavirtaus kdmmenseldlla tai
poskella. Mikali hengitys on estynyt
hengitystiessd olevan esteen takia,
poista se kasin ja ojenna sen jalkeen
pdata hengitysteiden avaamiseksi.

Tyrehdyta voimakas verenvuoto
painamalla sormilla suoraan vuoto-
kohtaan.

Esta lisavahinkojen syntyminen
huolehtimalla muun liikenteen va-
roittamisesta hatavilkulla ja varoitus-
kolmiolla.

Varaudu alkusammutusvalinein
tulipalon syttymiseen.

taudu vastaamaan seuraaviin

kysymyksiin:

+ Mita on tapahtunut?

+ Mika on katuosoite ja
kunta?

+ Vastaa kysymyksiin, silla
ne auttavat avun saantia.

- Al3 sulje puhelinta ennen
kuin saat siihen luvan.

4 Toimi saamiesi ohjeiden mu-
kaan.

5 Huolehdi auttajien
opastamisesta ja
esteettOmadsta padsysta
onnettomuuspaikalle.

6 Jos tilanne muuttuu
oleellisesti parempaan
tai huonompaan
suuntaan ennen avun
saapumista, soita uudelleen
hatanumeroon 112 ja ilmoita
EHEN R

Tulipalot Rajoita palon levidmista sulkemal-
la ovet, ikkunat ja ilmastointi.

Jos tulipalo on syttynyt toisessa
huoneistossa, pysy sisalld, sulje ovet
ja ikkunat. Ald mene savuiseen ti-
laan, silla savu on myrkyllista. Soita
hatanumeroon 112 ja kerro sijainti-
si. Pelastuslaitos hakee sinut tarvit-

taessa pois.

e
Ao o
Mikali kotonasi syttyy tulipalo, sam-
muta palo alkusammutusvalineilla
vaarantamatta itsedsi ja muita. Jos
et pysty sammuttamaan paloa, niin
huolehdi, etta kaikki poistuvat valit-
tomasti ulos turvallista poistumistie-
ta kayttaen. Viimeisena tilasta pois-
tuvan tulee sulkea huoneiston ovi,

jotta savu ei levid laajemmalle raken-
nuksessa ja vaaranna muiden turval-

Mikali tulipalo on kehittynyt voi-

lisuutta. makkaaksi pyri poistumaan valitto-
Tee hatdilmoitus hatanumeroon masti nopeinta turvallista reittia kayt-
112. taen. Liiku rydmien, silla savu ja kuu-

muus nousevat ylos ja lahella lattiaa
ilma on puhtaampaa seka viileampaa.

Varoita muita kiinteistossa olevia
tulipalosta.

Jos et padse poistumaan pala-
vasta huoneistosta oven kautta, niin
pelastaudu ikkunan tai parvekkeen
kautta ulos. Soita hatanumeroon 112
ja kerro sijaintisi. Pelastuslaitos ha-
kee sinut tarvittaessa pois.
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VARAUDU HAIRIOTILANTEISIIN

lamme varsin turvallisessa ja

hyvin toimivassa yhteiskunnas-

sa. Siita huolimatta maassam-
me on vuosittain hairiétilanteita, jot-
ka aiheuttavat haittaa tai vaaraa vaes-
tolle. Yleisin syy niihin ovat erilaiset
luonnononnettomuudet, jotka voivat
aiheuttaa ongelmia sahkonjakeluun,
puhelin-, tieto- ja tieliilkenneyhteyk-
siin. Myds suuronnettomuudet, vesi-
huollon ongelmat, tartuntataudit tai
elintarvikehuollon vakavat ongelmat
voivat aiheuttaa hiiridtilanteita.

Vaikka viranomaiset ovat varau-

tuneet hdiridtilanteisiin, vaikuttavat
ne toteutuessaan meidan kaikkien ar-
keen. Siksi on tarkead, etta niihin va-
raudutaan myds jokaisessa kodissa.

Toimiva kotivara
on osa normaalia
elintarvikkeiden
. kayttoa.
Kotivara

Kotivaralla voimme hallita erilais-
ten hairictilanteiden aiheuttamia
haittoja elamaamme. Sen tulisi si-
saltaa valttamattomia asioita, joi-
ta ilman emme tule toimeen ko-
vin pitkadn. Siihen kuuluvat elin-
tarvikkeet, puhdas vesi ja sen va-
rastointiin sopivat suljettavat
astiat, ladkkeet, joditabletit, hy-
gieniatuotteet, kynttilat ja tuliti-
kut seka paristoilla toimiva radio.
Kotivaran tulisi vastata viikon tar-
vetta. Elintarvikkeiden ja muiden
vanhenevien tuotteiden jatkuval-
la kierrolla, voidaan varmistaa nii-
den mahdollisimman pitka kay-
tettavyys. Kotivaraan sopivia elin-

tarvikkeita ovat muun muassa sailyk-
keet, nakkileipa, juomisvalmiit mehut,

pasta, riisi, pahkinat, rasvat, kui-
vatut hedelmat ja puurohiutaleet.

Vaeston varoittaminen Vaestonsuojat
Viranomaiset seuraavat jatkuvasti hdi- tumaan sisatiloihin. Yleinen vaaran mukaan. Al3 soita hiatikeskukseen Suojautumi-
ridtilanteita aiheuttavia tekijoita. Mikali merkki on yhden minuutin pituinen tai pelastuslaitokselle tiedustellaksesi nen tapahtuu
niista arvioidaan muodostuvan haittaa, nouseva ja laskeva aanimerkki tai vi- tilannetta. Saat tarvittavan tiedon ensisijaises-
varoitetaan vaestoa ensitilassa. Vaes- ranomaisen kuuluttama varoitus. radion ja television kautta. Hatatilan- ti sisatiloihin

ton varoittaminen toteutetaan: teissa soitetaan normaalisti hatdkes- ja vdestonsuo-
jiin suojaudu-
taan vasta vi-
ranomaisen antaman erillisen oh-
jeen perusteella. Vaestonsuoja
voi l6ytya omasta taloyhtiosta tai
kodin lahelta suuremmasta yhtei-
sestd vaestonsuojasta. Lisaksi on

yleisid vaestonsuojia, jotka ovat

kukseen.
» Yleisradion ja paikallisradioiden va-
littamilla vaaratiedotteilla
» Televisiokanavien ja teksti-TV:n (si- q: # e
vu 112) valittdmilla vaaratiedotteilla
» Viranomaisen verkkosivuilla ja tie- @Siirry sisatiloihin ja pysy sielld,
dotteilla kunnes saat lisdohjeita. @Vaara ohi -merkki on yhden mi-
» Vaestohalyttimilla annettavilla dani- nuutin mittainen tasainen aani-

merkeilla ulkona liikkuvalle vaestolle merkki. tarkoitettu Idhistolla asuvia, siella
tyoskentelevia tai oleskelevia ih-
Mikali vaeston tulee suojautua sisati- misia varten. Rakennuksen omis-
loihin, annetaan vaestohalyttimilla ylei- Huolehdi taja ja haltija vastaavat vdeston-
nen vaaranmerkki. . . suojan kunnosta, kayttévalmiu-
@Sulje ovet ja ikkunat, tuuletus- osaamisestasi desta seka vilineistd ja -laitteista.
aukot ja ilmanvaihto. Pida turvallisuusosaamisesi Vdestonsuojat ovat normaali-

NG NN

@Yleinen vaaramerkki annetaan
vaestohalyttimilla ulkona liikku-

=

kunnossa. Helsingissa koulutusta
saa muun muassa Helsingin
pelastusliitolta http://www.helpe.fi/
ja Suomen Punaisen Ristin
Helsingin ja Uudenmaan piirilta
https://rednet.punainenristi.fi/

aikana tehokkaassa hyotykaytos-
sa esimerkiksi sdilytys- ja harras-
tetiloina, metroasemina seka ui-
mahalleina. Mikali vaestdnsuojaa
kaytetadn normaaliaikoina muu-
hun tarkoitukseen, se on voitava

node/69. kunnostaa vdestonsuojakdyttoon

72 tunnissa.

van véeston varoittamiseksi. Sen tar- @Avaa radio ja teksti-TV:n sivu
koituksena on ohjata ihmiset suojau- 112 seka toimi saamiesi ohjeiden

HELSINGIN KAUPUNGIN PELASTUSLAITOS PALVELEE

Hatatilanteissa soita viipymattd hatdnumeroon 112
Eldinpelastustehtavat puh. (09) 310 30151

Lisaa tietoa turvallisuudesta

saat verkkosivuiltamme www.hel.fi/
pel ja sosiaalisen median kanavista
Twitter: twitter.com/brankkarit
Facebook: facebook.com/
helsinginkaupunginpelastuslaitos
Instagram: stadinbrankkari

Palautetta, kysymyksia

ja aloitteita voit antaa
palautejarjestelman kautta http://
www.hel.fi/www/pela/fi/palaute/
Anna+palautetta/
Pelastuslaitoksen vaihde:

(09) 310 1651 (arkisin klo 8.15-16.00)

Pdivystdva palotarkastaja

vastaa helsinkildisten paloturvalli-
suutta koskeviin kysymyksiin arki-
sin virka-aikaan puh. (09) 310 31203
Sdhkoposti:
helsinginpelastuslaitos@hel.fi tai
etunimi.sukunimi@hel.fi
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