SPORTLOV
Nattligt lager pa Rastis

SPORTLOVSLAGER med
skridskor, pulka och hég
mysfaktor pa ungdoms-
garden Rastis. Kvillar och
nétter tillbringar barnen
och ledarna pa ungdoms-
garden, sa man ska t.ex. ha med sig sov-
sdck och kudde. For arskurs 3-6, avgift 25

euro, 19—21.2. Begrdnsat antal platser. Mer
info jannika.elfving@hel. fi.

Sportlovskoj i Sandels vid Télotorg, 20—
21.2 kl. 12-17 for lagstadiebarn. Lekar, spel
och pyssel pa Solhem i Malm alla dagar 17—
21.2 kl. 8.30-17.30, avgift 8o euro for lunch,
mellanmal och intrddesavgifter. Sportlovs-
roligt i koket pa Arbis 18-20.2 for 10-12-ar.
For lite dldre skollediga unga pagar Reakto-
ri, 18—22.2 i S6dervik och ungdomsgarden
Happi pa S6rnds strandvag.
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Svenska

Tva timmar varannan lordag, ett umgange som ar en rikedom:
Daniel ar stodperson for Stigge.
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FRIVILLIGARBETE

Som vilka kompisar som helst

sAMMA kvall som arets forsta sno fal-
ler och gor den svarta staden vit och
ljus har Daniel Folger och Stigge stamt
traff. Den hir gangen for att ga pa is-
hockeymatchen dir HIFK vinner med
4-3 6ver Assit fran Bjérneborg.

Daniel och Stigge triffas varannan
l6rdag, och nir de mots pa Norden-
skioldsgatan far Daniel en bamsekram
av Stigge. Fast hockey star inte alltid pa
programmet.

"Ofta blir det pizza och film hem-
ma hos Stigge. En sadan l16rdagskvall
kinns lagom lugn efter en vecka med
arbete och studier, men som omvax-
ling &r det roligt att ga pd ishockey eller

bio eller sa dker vi pulka i backen!”,
sager Daniel Folger. Han ar 23 dr, stu-
derar medicin och har hunnit funge-
ra som stodperson for Stigge i manga
ar. Stigge dr funktionshindrad och har
jobb pa dagcentralen i Kramertsskog
dar han gor traarbeten. Sitthem har
hani ett gruppboende i Lillhoplax.
Daniel Folger gick i gymnasiet nar
han 2008 tog del i ett sommarlager
som FDUV ordnade och sa kom hani
kontakt med 4BT. 4BT star for fyra be-
tydelsefulla timmar, och den insatsen
ger varje stodperson i manaden. Arbe-
tet ar frivilligt, och oftast forsoker man
para ihop stodpersonen med nagon av

samma kon och i samma dlder. Stigge
ar nastan dubbelt dldre 4n Daniel, men
de fann varandra genast och har en fin
relation som vilka kompisar som helst.

"Man planerar sjalv sitt program
som stodperson enligt egen tid och
mojligheter. Mig passar tvd timmar
varannan lérdag bra, och jag ser ett
stort varde i gemenskapen med Stig-
ge”, sager Folger och fortsitter:

"Att umgas med honom dr en rike-
dom. Jag har lirt mig om manniskan,
om livets betingelser da vardagen ar
annorlunda och sd har jag kommit till
insikt om vart samhalle ar vad vi gor
dettill.”

Daniel tar Stigge i handen och sa
gar tva forvantansfulla kompisar in i is-
hallen.

"Daniel dr min vin. Och jag ska he-
japa IFK. Nasta gang ska vi se pa Jur-
rassic Park eller Rambo eller Rocky.
Det dr mina favoritfilmer”, siger Stig-
ge.

Tillfalle att fa info om att géra som
Daniel Folger, ge tid, omtanke och nir-
varo som stodperson, och om andra
former av frivilligarbete kommer den 4
marskl. 16-19 i Luckan. Bakom star en
ldng rad aktorer som till exempel Folk-
halsan, kyrkan, Réda korset och social-
och hilsovardsverket.
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Olydig ballong pa vift

DEN OLYDIGA ballongen, en delvis interaktiv konsert for barn och
lekfulla fordldrar, tar plats i Luckan och pa Annegarden. Ocksa en
olydig ballong kampar med inre och yttre konflikter, och det ar

. : mycket ocksa en li-
ten manniska mas-
te och mycket hon
inte far. Om livet
men pa ett skont
klingande satt for
barn mellan 9 och
3 ar. Som saftsa-
long i Luckan 8.3
kl. 13 och i festsa-
len pa Annegarden

9.4 kl. 14.

ELEVANSOKAN

KocK eller kosmeto-
log eller gymnasiet?
Den gemensamma
ansokan till yrkesut-
bildning och gymna-
sium inleds 24.2 och
pagar till 14.3. | Hel-
singfors ar alternati-
ven Prakticum samt
gymnasierna Brando,
Larkan, Norsen el-
ler T616. Och givetvis
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10:an om man vill hoja vitsord
eller forbattra studiefardigheter.
Nasta steg galler yrkeshogskolor

Dags att valja for framtiden

och da pagar ansokan 3.3-1.4.
| Helsingfors beror detta Arcada
och dess utbildningar.

1 KORTHET

KVINNODAG MED ROCK DONNA

Rock Donna House Band heter nya
gruppen med kvinnliga musiker som
vill inspirera unga tjejer till att vaga
satsa pa musik. Inom ramen for Hurri-
klubi i Nordhuset och pa kvinnodagen
8.3 kl. 19 ger gruppen jarnet med soul
och pop sa taket lyfter.

HAHAA OCH SAMMA PA SVENSKA
Tvasprakig stand up-kvall 4n en gang
i Nordhuset, nu med Tobias Persson
fran Sverige och finlandssvensken An-
ders Helenius. Vassa snabba repli-

ker och manga glada skratt 1.3 kl. 19.
Finsksprakiga stauppartisterna Heli
Sutela och Joni Koivuniemi drar sitt
stra till den uppsluppna stacken.

ANN HEBERLEIN GAR PA DJUPET
Svenska forfattaren Ann Heberlein
tar plats i festsalen i Arbis och dryf-
tar etikens roll i samhallet tillsam-
mans med Jenny Kajanus. Ett min-
nesvdrt samtal att se fram emot, 27.2
kl. 18.05.

OM DAMMRATTOR OCH SOPBORSTAR
Forfattaren Maria Antas skriver om
ett fascinerande tema i En stor bok
om stdadning. Antas stadar, och sam-
talar om sina resonemang kring
dammrattor och flottflackar. Pa Arbis
11.3 kl. 18.

EN FINLANDSSVENSK FORFATTARE?
Minoritet, mangkultur och flerspra-
kighet ar varens tema hos SLS. Forst
ute ar Rita Paqvalén om hur man blir
finlandssvensk forfattare, och om an-
nansprakiga forfattare i dagens Fin-
land. 17.2 kl. 18. Samma kvall Hed-
vig Rask om Karin Smirnoff. Féljande
gang 24.3 med Marika Tandefelt res-
pektive Markus Lepola.

SAMVAROKAFE FOR SENIORER

Prat och umgange, kaffe och ibland
forelasning. Alltid tredje fredagen i
manaden for seniorer och alltid pa

Café Esplanad kl. 14.00. Nasta gang
21.2 och 21.3.
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SKOLAN

Flyttrorelse inom skolvasendet

MALARFARG som flagar, fuktflickar och
allmint slitage. Sa kan man beskriva
Kronohagens lagstadium, samtidigt
som skolhuset ar ett av de allra triv-
sammaste och mest vardefullai Hel-
singfors.

"Visst ar har fint, men mycket beho-
ver atgardas. Och nu star vi dntligen in-
for en grundlig renovering. Arbetena
har skjutits upp manga ganger. Skolan
blir inte storre men hela huset rustas
upp’, siger forestindaren Anne von
Hellens.

Skolan packar pick och pack sa fort
varfesten ar slut, och flyttlasset gar
ndagra hundra meter vasterut, till 6stra
dndan av Kajsaniemiparken ddr man
ska uppfora en tillfillig skolpaviljong
som senare ska tjina ocksd andra sko-
lor medan de blir renoverade. Pavil-
jongen blir en lag trabyggnad dar arki-

tekturen ska stimma in med den his-
toriska miljon i parken.

"Viar valdigt glada 6ver att sa
manga svenska skolhus finns inom in-
vesteringsprogrammet och att efter-
langtade grundliga renoveringar blir
gjorda. Arbetena forutsitter att skolor-
na flyttar tillfdlligt ut till andra adresser
men pd samma sitt som ett stambyte
hemma &r jobbigt och stokigt ar alla of-
tast nojda efterat”, siger svenska linje-
chefen Niclas Gronholm.

Utdver att Kronohagens nistan 100
elever ska arbeta i Kajsaniemi i tillfal-
liga lokaler i tva terminer, hosten 2014
och varen 2015, flyttar Braind6 gymna-
sium och Norsen inklusive bade hog-
stadiet och gymnasiet, ocksa ut med-
an respektive skolbyggnad renoveras
grundligt.

For dem blir avstandet till det erst-

ett litet skolh
Kronohagens_ ., itr

tande skolhuset lingre, bada enheter-
na arbetar fran hosten i Haga i tidiga-
re Lansi-Helsingin lukio. Dar uppstar
Svenskfinlands storsta skola med om-
kring 800 elever, dock bara for tva ter-
miner.

"Efter evakueringen i Haga dter-
vinder hogstadiet Norsen till sitt gam-
la skolhus medan gymnasiet tar plats
i Lonkan. Och hogstadiet vid Télotorg
flyttar till Norsen. Allt detta i enlighet
med den stora skolreformen som leder
till tre jamstéllda gymnasier”, pamin-
ner Niclas Grénholm.

Iinvesteringsprogrammet ingar
dessutom att Minervaskolan i Fram-
re T616 renoveras grundligt 2015-2016
liksom hogstadiet i Munksnas. Det
troliga dr att Minerva anvander sig av
skolpaviljongen i Kajsaniemi, och i
Munksnas bygger man en ny paviljong.




MAT

Matvanor och Parkinson

ARBIS GAR dn en gang i braschen for
nytt tank pa kurserna. Pratkvarnen i
koket avsedd for folk som drabbats av
afasi ar fullbokad och nu ska man ord-
na matkurs for manniskor som
lider av Parkinson. Har du di-
agnosen Parkinson och funde-
rar pa dina matvanor kan den
har kursen 6ppna nya insikter.
Pa kursen dryftar man kostval
och sa tillreder man mat till-
sammans. 6 mars och 20 mars
kl. 10.30-14.14. Mer info av ghi-
ta.henriksson@hel.fi, 040 334
5114. Annat nytt i matlagarut-

budet: Stromsokocken Paul Svenssons
ratter 5.3, brasiliansk mat 6.3 och per-
sisk nyarsmat med ceremonier kring
maten 20.3.
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STADSMUSEET

Paverka det nya stadsmuseet

STADSMUSEET stampar inte
pa stallet utan arbetar alltid
med nya verksamheter, nya
utstallningar och nu nytt
innehall fér det blivande
konceptet kring Vita salen

i samma kvarter som Se-
derholmska huset. | plane-
ringen av nya stadsmuseet
vill man aktivera stadsbor-
na, alltsa malgruppen. Har-
med kallar stadsmuseet sa-
vdl passionerade museivanner som
mindre frekventa museibesokare
till en kundpanel som paverkar ut-
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tid. Anmadlan sker pa webben, ga in
pa http://www.hel.fi/hki/Museo/sv/
Kontakta+oss/Panel.

FOTO LEIF WECKSTROM

Stort projekt. Max Arhippainen &r en i trion som arbetat med Victoria i manga ar.

BUSHOLMEN

Mangfald avboendei Victoria

Som en by i ett urbant landskap.

AN HAR det forsta spadtaget inte tagits,
ochi sjilva verket ar finslipningen av
de sista detaljerna fortfarande i gang.
Men siktet ar skarpt och senare i ar ska
byggnadsarbetena komma i gdng. Ma-
let dr att de forsta invdnarna i kvarteret
Victoria, som reser sig vid Medelhavs-
gatan i den nya stadsdelen Bushol-
men, flyttar in till julen 2016.

"Det blir en mangfald av boende i
Victoria. Drygt 300 bostdder fordelar
sig pa studentboende, hyresboende,
Hitasreglerat och fritt finansierat bo-
ende och sa ingar bade ateljébostader
och gruppbyggande. Eventuellt ock-
sa dldreboende”, sager ordférande for
stiftelsen Kvarteret Victoria, kommu-
nikationschef Max Arhippainen.

Han dr en i trion som tog initiativ

till kvarteret for fem ar sedan. De tva
andra dr arkitekten Stefan Ahlman
och teaterchefen Johan Storgard.

Flaggskeppet dr ett finlands-
svenskt kulturcenter, en fri och 6ppen
scen och motesplats for gistspelan-
de dansgrupper, teaterforestillningar
och performancer som inte alltid fin-
ner sitt forum inom det etablerade ut-
budet.

I konceptet ingar ocksa svenskt
daghem, och sa bygger till exempel
Brita Maria Renlunds stiftelse om-
kring tjugo hyresbostader for beho-
riga ldrare i svenska skolor och dag-
hem.

I kvarteret ingdr nio husbolag som
star for de olika formerna av boende,
och det tita urbana och slutna stads-

kvarteret med 8-9 vaningar hoga hus
har en byggritt pa 23 ooo kvadrat-
meter varav nastan 20 ooo fordelar
sig pa bostdderna. Investeringen gar
pa sammanlagt 9o miljoner euro som
omkring tio parter delar pa enligt aga-
randel.

I kvarteret oppnar aven saval res-
taurang som dagligvaruhandel.

Benamningen Victoria har egentli-
gen inte upphov i kronprinsessan ut-
anidet engelska ordet for seger (vic-
tory) som trion bakom kvarteret an-
ser sig ha ndtt efter att ha rott i land
med projektet. Fast Stefan Ahlman
sticker inte under stol att man hyser
en forhoppning om att fa dran att ha
kronprinsessan ndrvarande nar Vic-
toria 6ppnar.

I KORTHET

FARGBAD FOR ALLA SINNEN
Kladdiga atliga farger och vitt pap-
per. Mer behdvs inte for att 6go-
nen ska tindra pa babysar som
fargbadar i Nordhuset eller Luckan.
I Nordhuset 20.3 och 24.4 kl. 14, i
Luckan som riktigt fargbadsfyrver-
keri inom familjelordag 22.3 kl. 10
(12-14 man.), kl. 12 (3-11 man.) och
kl. 14 (3-11 man.).

FANTASISKOLA OCH BARNBOKSFIKA
Lordagsprogram 1.3 for hela
familjen kl. 12.30 och 14.00 med
fantasiskolans workshop och
Sagateatern, och 13.30 dessutom
barnboksfika med Monica
Vikstrom-Jokela och Bartil och
glassbilen. | Luckan.

AFTER SKI MED RAKA BANANER
Med inspiration och upphov i den
vastafrikanska musiken kastar Ra-
ka bananer loss och underhaller
med sprittande musik som satter
sprutt pa kroppen. For hela famil-
jen bade som Saftsalong 22. 2 kl. 13
i Luckan och som Séndagsskoj och
After ski i Nordhuset 23.2 kl. 15.

GULDLOCK OCH TRE BJORNAR
Sota Guldlock och hennes

van Puppe Harsson tar sig en
skogspromenad och hittar
bjornfamiljens hem. Ny glad
version pa klassisk saga pa
Annegarden 15.2 kl. 13, for 2-7 ar.

SMASKENS SLURP
Rimjam dr lekar med verser, ram-
sor, rim och rytmer pa Richardsga-
tans bibliotek. Tva teman till i var,
Smaskens slurp 5.3 kl. 17.30 och
Hoppeli kropp 2.4 kl. 17.30.

ROSA TROLLAR ELLER?
Om bara Rosa kunde trolla heter
forestallningen om flickan och
prinsessan Rosa vars fordldrar
flinger runt pa var sitt hall, men
hon kan trolla. S6ndagsskoj i
Nordhuset 30.3 kl. 15.
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