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Hemvardaren
gar iur och

Stadi taynna
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Lukijakilpailu

Sivulla 20 liikutaan

1930-luvun
maisemassa.

KUVA HSL

KUVA KIMMO BRANDT

| A8 s |

KUTSUPLUS-BUSSI vie ketterasti haluttuun paikkaan.
Jouko-bussilinjat muuttuvat ensi vuonna tavallisiksi
pikkubussilinjoiksi.

RYHMATOIMINTA ja vertaistuki auttavat
pitkdaikaissairaita parempaan arkeen.

TUHAT helsinkildista kertoi lempipaikastaan
kaupunginmuseon kyselyssa. Mikd on sinun tdrked
paikkasi Helsingissa?

OMAISIAAN hoitaville on tarjolla tukea, virkistysta ja
neuvontaa.

VAPAAEHTOINEN tukihenkilo voi tulla avuksi, kun
lapsen elamasta puuttuu turvallisia aikuisia.

PAAHENKILO. Muotoilujohtaja Anne Stenros
kannustaa naisia teknologiauralle.

RAKAS PAAKAUPUNKINI. Liikennelentdja Teemu
Poyhonen kehittaisi talvipyorailya ja tiukentaisi
liikennekuria.

HSY antaa vinkkeja ymparistoystdvalliseen joulun
viettoon ja jatteiden kasittelyyn.

INFO PA SVENSKA. Ett starkt svenskt rum i storstaden
fyller 100 ar. Arbis skall fira 2014.

© English supplement

Helsinki-info — this printed newspaper - is published by the
City of Helsinki and distributed to all Helsinki households
six times a year. The English Supplement is published on the
City website at www.hel.fi/helsinki-info © In English.

Keskustele ja kommentoi Helsinki-infon
Facebook-sivulla, jonne padsee oheisesta
QR-koodista tai osoitteesta
https://www.facebook.com/Helsinkilnfo.

LUKIJOIDEN mielipiteet Helsinki-infosta ovat tirkeita meille leh-
dentekijoille, koska haluamme parantaa kaupungin asukaslehtea.
Avasimme nettisivuillemme (www.hel.fi /helsinki-info) kyselyn,
jossa kartoitamme mielipiteitinne ja toiveitanne lehdesta. Kyselyyn
voi vastata vuoden loppuun asti myos paperikaavakkeella, jonka saa
kaupungintalon aulan Virka-infosta osoitteesta Pohjoisesplanadi
11-13.

Vastanneiden kesken arvotaan kirjapalkintoja. Toivomme toki lu-
kijoilta palautetta ja juttuideoita muulloinkin, esimerkiksi osoittee-
seen helsinki-info.palaute@hel.fi.
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KUVA KIMMO BRANDT

Mi Mi Po Hti sanoo, et-
td pdivdkoti Hertta on
hanen mielipaikkansa,
koska sielld on lapsia.

Kulttuurin

valittaja
Vuoden pakolaisnainen

Mi Mi Po Hti, 51, nauttii
tyostaan paivakodissa.

@ Mita tyohosi kuuluu?

Hoidan 3-5-vuotiaita lapsia pdivikoti Hertassa Pasilassa.
On ihanaa tehda tata tyotd, koska rakastan lapsia ja viih-
dyn heiddn kanssaan. Nuorena toivoin suurta perhettd,
mutta sain vain kaksi poikaa. Nyt hoidan naitd lapsia kuin
he olisivat omiani.

®@ Miten paadyit tyohosi?

Tulin mieheni ja 12- ja 4-vuotiaiden poikieni kanssa pako-
laisena Suomeen vuonna 2000. Mieheni oli joutunut pa-
kenemaan Burmasta, nykyisestd Myanmarista, poliittisen
toiminnan vuoksi jo vuonna 1988 ja monien vaiheiden jal-
keen paddyimme Thaimaan kautta Kuopioon. Parin vuo-
den kuluttua muutimme Helsinkiin. Sain aluksi t6itd pos-
tikeskuksesta. Tyoskentelin historianopettajana koti-
maassani, ja halusin taas ty6hon lasten pariin. Padsin pai-
vakoti Herttaan paivakotiapulaiseksi ja opiskelin samalla
iltaisin 1ahihoitajaksi. Olen tyoskennellyt Hertassa vaki-
naisesti kahdeksan vuotta.

® Mitka ovat tavoitteesi?

Tavoitteeni liittyvat itseni kehittimiseen, muiden autta-
miseen, kulttuuriin ja suvaitsevaisuuden edistimiseen.
Perustin mieheni kanssa Suomen burmalaisen yhdistyk-
sen, joka tarjoaa kulttuurin ja kielen opetusta burmalaisil-
le lapsille, jotta he eivit unohtaisi juuriaan. Opastan myos
burmalaistulokkaita talousasioissa ja tyon seka opiske-
lupaikan etsimisessa. Olen itsekin aloittamassa sosiono-
miopintoja.

@ Millaisia terveisia lahettaisit
helsinkilaisille?

Suomalaisilla ja maahanmuuttajilla on omat kulttuurin-
sa, mutta ne myos yhdistavat meitd. Kulttuuri tuo iloa,
rakkautta ja rauhaa. Kulttuuritilaisuuksissa, esimerkik-
si Maailma kylassa -festivaalilla, kantasuomalaisten on
helppo tutustua eri kulttuurien edustajiin.

Haluan muistuttaa muille maahanmuuttajille, etta
kun saa oikeuksia, tulee myos velvollisuuksia. Taalld pi-
tad opiskella suomen kieltd, jotta saa tyota, ja silld ta-
voin voi maksaa takaisin kaikesta hyvisti miti on saanut
osakseen.

TELLERVO KATZ

Vuoden pakolaisnainen

SUOMEN PAKOLAISAPU palkitsi Mi Mi Po Htin tyostdan
kulttuurin seka lasten ja nuorten parissa valitsemalla
hdnet vuoden 2013 pakolaisnaiseksi. Kannustuspalkin-
nolla halutaan tukea ja edistda pakolaisnaisten asemaa
suomalaisessa yhteiskunnassa.
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KERAYS

Lahjoita lastensairaalalle

JOKAINEN voi edistaa uuden
lastensairaalan rakentamista.
Sita varten perustetun tukiyh-
distyksen tavoitteena on kera-
ta 30 miljoonaa euroa valtakun-
nallista lasten erikoissairaan-
hoitoon keskittyvaa huippuyk-
sikkoa varten. Lahjoituksen voi
tehda tilisiirtona seuraavin tie-
doin: Uusi Lastensairaala tuki-

yhdistys 2017 ry, Fl 93 5541 2820

019967 (OP-Pohjola), viitenu-
mero 201 70211. Jos haluaa ni-
mensa julkaistavaksi uusilasten-
sairaalaz2o17.fi-nettisivulla tulee

kdyttaa viitenumeroa 20170208.
Yksityishenkiloiden tapoja
tehda lahjoitus ovat tilisiirto,
toistuva tililahjoitus, merkki- ja
juhlapaivalahjoitus, muisto-,
testamentti- tai suurlahjoitus,
puhelinsoitto, tekstiviesti ja
tukiyhdistyksen jasenyys.
© Lisdtietoja: http://
uusilastensairaala2o017.fi

YUSI
LASTEN
SAMRAMA

LIIKUNTA

Nyt uimaan

Mpuxogure 8 6acceiiy|
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UIMINEN on Suo-
messa kansalaistai-
to. Tule uimahalliin!
-opas rohkaisee kaik-
kia kaupunkilaisia,
my6s maahanmuut-
tajia, kayttamaan Hel-
singin uimahallien pal-
veluja. Oppaassa ker-
rotaan muun muassa
toimintatavoista peseyty-
mistiloissa ja altaalla, lasten valvonnasta ja uima-asuista.
Oppaan on laatinut Suomen Uimaopetus- ja Hengen-
pelastusliitto. Se on julkaistu 10 kielella osoitteessa www.
suh.fi/tuleuimahalliin.

-

YMPARISTOVASTUU

Konsteja

ruokahavikin.
torjuntaan ¢

Kaupungin ammattikeittioissa kampan-

L=

joidaan ruokahavikin vahentamiseksi.

JATTEEKSI padtyvd ruoka kuormittaa
ymparistod ja vastaavasti keventda
kukkaroa. Kodeissa ja ammattikeit-
tidissa syntyy ruokahavikkia eri syis-
ti. Kaupungin ruokaloissa ja ravinto-
loissa pyorivien teemakampanjoiden
avulla pyritdan vaikuttamaan seka
keittichenkilokunnan ettd ruokailijan
tekemiin valintoihin.

Kaupungin kouluissa ja oppilai-
toksissa on kidynnissa Syén mitd otan
-kampanja, joka kannustaa vihen-
tdmadn biojitteeseen paityvan ruu-
an mddrad. Kampanjan aikana oppi-
laat, opettajat ja keittion henkilokun-
ta pohtivat yhdessa keinoja, joiden
avulla vihentia keittiossd, linjastolla
jalautasella syntyvaa havikkia.

Tavoitteena on vahentda jitteen
madraad neljalla prosentilla vuoden
takaiseen tilanteeseen verrattuna.
Oppilaat tekevit kouluittain yhteen-
vedon kampanjan tuloksista. Opetus-
virasto kokoaa kampanjan tulokset
kevailla 2014.

"Yhteinen tavoite jatteiden syn-
nyn vihentimiseksi jatkuu myos tu-
levina vuosina”, vakuuttaa ruokapal-
velupaillikko Airi Rintamaki Helsin-
gin opetusvirastosta.

Helsingin seudun ymparistopalve-
lut HSY ja Ilmastoinfo tuottivat mar-
raskuussa lounas- ja opiskelijaravin-
toloihin Ruokaa vai roskaa -kampan-

jan. Ruokailijoita kehotettiin kiinnit-
tamddn huomiota lautashavikkiin eli
lautasilta jatteeksi padtyvan ruuan
madraan. Myos keittidissa syntyvaa
havikkia seurattiin, jotta saataisiin
selville mitd jatteeksi padtyy ja miksi.
Keittidhenkilokunta pystyy tietojen
avulla kehittamaan keinoja jatteen
vahentdmiseksi. Kampanjan tulokset
selvidvat joulukuussa.

Helsingin kaupungin omistama
liikelaitos Palmia tuottaa kaupungin
ruokapalvelut. Kampanjoinnin lisak-
si joissakin kaupungin henkildstora-
vintoloissa estetddn havikkida myy-
malla lounaalta tahteeksi jadnytta
ruokaa henkil6kunnalle.

RUOKAHAVIKKI tarkoittaa alun perin
syomakelpoisen ruuan paatymista
jatteeksi. Ruokahavikkia syntyy eni-
ten kotitalouksissa.

Maa- ja elintarviketalouden tut-
kimuskeskuksen MTT:n kesakuussa
julkaistun tutkimuksen mukaan paa-
kaupunkiseudun asukas heittaa 18
kiloa ruokaa sekajatteeseen vuodes-
sa. Tahadn kun lisdtaan biojatteeksi
paatyva ruoka ja viemadriin kaadettu
maito, tulee kokonaishavikiksi 24
kiloa vuodessa. Rahallisesti tama ha-
vikki on 125 euroa asukasta kohden
vuodessa.

MIIA IISAKKILA
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PIIRROS ESSI RUUSKANEN

Miten vahentaa ruokahavikkia kotona?

© Kadyta nopeimmin pilaantuvat tuotteet ensin.

© Suunnittele mita aiot sy6da, tarkista mitd kaapeista l0ytyy ja tee ostoslista
ennen kauppaan lahtoa.

© Tee ruokaa vain sen verran, mitd ehdit syoda.

© Jos ruokaa jaa yli, pakasta se.

© Suurempia ja suhteellisesti halvempia pakkauskokoja suosimalla et saasta3,
jos tuotteesta osa paatyy roskaksi. Tiesitkd myos, etta pakkauksen ymparis-
tovaikutukset ovat pienemmat kuin poisheitetyn ruuan?

Lisdtietoja ruokajitteen vihentamisesta erityisesti joulunaikaan on HSY:n
teemasivulla 22.




>
[=)
v
o
@
w
[
o
z
I
3
<
>
2
x

MAARAAIKA

Kouluun ilmoittautumaan

KOULUNSA aloittavat ensi syksyna vuonna
2007 syntyneet lapset. Perheille Idhetetddn
tammikuun alussa oppivelvollisuusilmoitus,
johon on merkitty lapsen asuinosoitteen mu-
kainen I3hikoulu. Samalla perhe saa sahkoi-
sessa ilmoittautumisessa tarvittavan kadyttadja-
tunnuksen salasanoineen ja muuta tietoa.
Kouluun ilmoittaudutaan joko kdymalla kou-
lulla keskiviikkona 29.1.2014 kello 8-10 tai
17-19 tai sahkdisesti 7.-29.1.2014 osoittees-
sa wilma.edu.hel fi. Lisatietoa saa opetusviras-
ton nettisivulta www.edu.hel.fi ja neuvonta- ja
palvelupisteestad, joka on avoinna arkisin kel-
lo 8.15-16 (Hameentie 11 A, 3. krs, p. 09 310
86400, neuvonta.opetusvirasto@hel.fi).

Metro miellytti

KUN HSL kevaalla mittasi
matkustajien tyytyvaisyyt-
ta joukkoliikennepalveluihin,
82 prosenttia matkustajista
antoi hyvan arvosanan ja 2
prosenttia huonon. Kyselylla
tavoitettiin 25 0oo matkus-
tajaa metrossa, raitiovau-
nuissa, busseissa ja lahiju-
nissa. Keskimaarin tyytyvai-
simpia olivat metron mat-
kustajat.

32 %
/O
tyytyvaisia
joukko-

liikenteeseen.

Léhde: HSL:n asiakastyytyvdii-
syyskysely 2013, www.hsl.fi

KUVA HSL

Netissa etukdteen tilattava Kutsuplus vie perille ilman vaihtoja.

JOUKKOLIIKENNE
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Pikkubusseilla ketterasti

NYT voI TILATA Kutsuplus-bussin kul-
jettamaan vaihdoitta halutulle pysakil-
le. Matkat vaikkapa harrastuksiin, ko-
kouksiin ja ostoksille sujuvat ndppa-
rasti pikkubussilla. Matka varataan ja
maksetaan internetissa etukdteen ja
kyyti jaetaan samaan suuntaan kulke-
vien kanssa.

Bussit litkenndivat Keha I:n sisa-
puolella. Tihdn mennessa kuljetuk-
sen on voinut saada maanantaista per-
jantaihin kello 7.30-18.30. Palvelua
laajennetaan palautteiden perusteella
joulukuun aikana, jolloin bussit alka-

vat liikennoida kello 6-23.
Kayttadkseen palvelua asiakkaan
tulee rekisterditya kayttajiksi osoit-
teessa www.kutsuplus.fi. Matkat
myos tilataan ja maksetaan sielld. Va-
raajalle saattaa olla tarjolla useam-
pia yhteyksid, joiden hinta vaihtelee
matka-ajan mukaan. Lihtomaksu on
3,50 euroa, jonka lisdksi peritdin o,45
euron kilometrimaksu. Matka mak-
setaan Matkakukkaro-sovelluksella,
jonne voiladata saldoa pankkitililta
tai luottokortilta. Tilauksen voi tehda
aikaisintaan tuntia ennen 1ihtoa.

Busseissa on varattavissa paikka
lastenvaunuille. Esteettomia bussit ei-
vat kuitenkaan ole, silla niissa ei ole
hissid pyoratuolia varten.

Helsingin seudun liikenteen (HSL)
tarjoama Kutsuplus-palvelu on uu-
denlaista joukkoliikennetti. Sen toi-
votaan vihentavan tarvetta yksityis-
autoiluun ja siten myos helpottavan
ruuhkaa kantakaupungin alueella.
Palvelua kokeillaan vuoden 2015 lop-
puun asti.

MIIA 1ISAKKILA

© Lisdtietoja: www.kutsuplus.fi

Jouko-linjat uusiksi

JOUKO-KAUPUNGINOSALINJAT muut-
tuvat 1.1.2014 tavallisiksi pikkubussi-
linjoiksi. Jouko-nimitys ja linjatunnuk-
sen edessa ollut J-kirjain jadvat pois
kdytostd. Myos linjojen numerot seka
reitit muuttuvat. Entiselldan kuitenkin
sdilyy palvelun luonne kiireettomana
matkantekona pikkuteita pitkin palve-
lujen aarelle.

Vuoroja tulee paikoin lisda ja myos
lilkenndintiajat pitenevat. Joukon kol-
me kutsulinjaa J60o, J74 ja J84 lopete-
taan. Kutsubusseja voi tilata puheli-
mitse omalle pysakilleen viela vuoden
loppuun asti.

Koko pikkubussikanta uusitaan ja
samalla sen ulkondkdé muuttuu HSL:n
ilmeen mukaiseksi. Ajoneuvot ovat
matalalattiaisia ja niihin on esteeton
paasy. Tilaa on vahintaan yhdelle pyo-
ratuolille.

Matkoilla kayvat samat liput kuin
muissakin HSL:n liikennevalineissa.
Liikennesaantojen salliessa bussit py-
sahtyvat myos pysakkien valilla ja tar-
vittaessa kuljettaja auttaa matkus-
tajia bussiin siirtymisessa seka sielta
poistumisessa.

Vaikka pikkubussilinjat on suunni-
teltu liikkuntaesteisille ja ikaihmisille,
niin kaikki matkustajat ovat tervetul-
leita kyytiin.

Vuoden 2014 alussa aloittavista lin-
joista valmistuu joulukuussa aluekoh-
taiset esitteet, joita on jaossa busseis-
sa seka kaupungin palvelupisteisissa.
Aikataulutietoja saa my0s nettiosoit-
teesta www.hsl.fi tai asiakaspalvelun
numerosta 09 4766 4000.

Helsingin seudun liikenne (HSL) on
kuntayhtyma, joka vastaa padkau-
punkiseudun joukkoliikenteen suun-
nittelusta ja tilaamisesta seka Hel-
singin seudun liikennejirjestelma-
suunnitelman laatimisesta. HSL:n
jarjestamdssa liikenteessa tehddin
vuosittain noin 60 prosenttia kaikis-
ta Suomen joukkoliikennematkoista.
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KUVA MIKA RUUSUNEN

TUNNUSTUKSET

Kjell Westo sai
kulttuuripalkinnon

KIRJAILIJA Kjell West6 sai vuoden 2013 Helsingin kult-
tuuripalkinnon, joka on suuruudeltaan 10 ooo euroa.
Palkinnonsaajan valinnut kirjasto- ja kulttuurilauta-
kunta totesi Weston olevan kirjailijana ainutlaatuinen
Helsingin historian ja helsinkildisyyden kuvaaja, joka
kasittelee rohkeasti kipeitdkin asioita. Palkinto myon-
netddn vuosittain helsinkildiselle taiteilijalle tunnus-
tuksena merkittdvista taiteellisista ansioista tai mer-
kittdvasta tyosta Helsingin kulttuurielaman hyvaksi.

Kaupunki jakoi lisaksi 73 taiteilijalle taideapura-
hat, joiden yhteissumma on noin 246 0oo euroa. Ta-
na vuonna palkittiin ndyttdamo- ja sirkustaiteen, eloku-
van, valokuvan ja klassisen musiikin edustajia.

OSOITTEENMUUTOS

Perhepalvelut
muuttavat

HELSINGIN KAUPUNGIN perhe-
oikeudellisten asioiden yksikko
muuttaa Kallion virastotalosta
osoitteeseen Vironkatu 2. Ajan-
varaus ja neuvonta palvelevat
10.12. alkaen. My0s pari- ja perhe-
terapia, jota on annettu kolmes-
sa eri paikassa, muuttaa osoittee-
seen Vironkatu 2. Yksikko palvelee
koko Helsinkia 9.12. alkaen. Muut-
tavien yksikoéiden puhelinnumerot
ja henkilokunnan sahkopostiosoit-
teet sdilyvat ennallaan.

VERKOSSA

Hel.fi uudistuu

HELSINGIN kaupungin verkkosivu-

ja uudistetaan. Uudet sivut avataan
kansalaisten kommentoitaviksi jou-
lukuun alussa osoitteessa www.hel.fi.
Uudistetut sivut skaalautuvat eri
paatelaitteille. Kaytetyimpien palve-
lujen Ioydettavyytta on parannettu.

Paatostiedottamista
kehittamaan

KAUPUNKI on julkaissut Paatokset-
nimisen verkkopalvelun osoitteessa
http://dev.hel.fi/paatokset. Sivuilla
voi testata kaupungin avoimeen
padtdstietoon perustuvia sovelluk-
sia, joiden avulla kaupunkilainen voi
nykyista helpommin seurata kau-
pungin paatoksentekoa. Esimerkik-
si omaa asuinaluetta koskevia paa-
toksia voi etsia karttasovelluksen
avulla.

Palvelu hyodyntaa kaupungin
sahkoisen asianhallintajarjestelman
avointa tietoa, joka on julkaistu Hel-
sinki Region Infoshare -hankkeen
Open Ahjo -rajapinnassa. Palvelusta
saadun palautteen perusteella paa-
toksentekoa koskevia verkkopalve-
luja voidaan kehittaa entista kaytta-
jaystavallisemmiksi.

Kommentoi
kartalla

MILLAINEN olisi hyva Helsinki vuon-
na 20507 Pitdisikd moottoritei-

ta muuttaa kaupunkibulevardeiksi?
Mitka ovat tarkeimpia virkistysalu-
eita? Kaupunkisuunnitteluviraston
karttakyselyn avulla kartoitetaan
kaupunkilaisten nakemyksia tule-
van yleiskaavan pohjaksi. Vastaajat
voivat merkita kartalle esimerkiksi
paikkoja, jonne voisi rakentaa asun-
toja tai jonne kaivataan parempia
kulkuyhteyksia. Osoitteessa http://
helsinki.asiatkartalle.fi olevaan kyse-
lyyn voi vastata 9. joulukuuta asti.
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VAIKUTTAMISKANAVAT

Ruusut ja risut helposti

MOITETTA, Kiitosta, kommentteja tai
kysymyksia? Nyt palautteen antami-
nen kaupungille on entistd helpom-
paa, kun uusi sihkoéinen palautejar-
jestelma on otettu kdyttoon.
Kaupungin verkkoetusivulla ole-
van yleisen palautekanavan avulla voi
antaa palautetta tietamatta mille vi-
rastolle asia erityisesti kuuluu.
Virka-infon palveluneuvoja Ari
Kallinen kisittelee kaupungin etusi-
vun kautta saapuvat viestit. Kallinen
kertoo, ettd uusi jarjestelma helpottaa
sekd palautteen antamista ettd sen
kisittelyd. Kaupunkilaista ei endi oh-
jata "luukulta luukulle”. Asian kulkua
seurataan ja samalla sen kisittelyaika
lyhenee. Palautteen antaja saa halu-
tessaan vastauksen sahkopostitse.
Kesilld palautejdrjestelmadn avat-
tiin avoin rajapinta, jota ohjelmisto-
kehittijat voivat hyodyntad suun-

nitellessaan uusia verkkopalveluja.
Ndistd muun muassa Korjaakaupun-
kisi.fi ja Metro-lehden Pitdiské fiksata
-verkkopalveluihin lihetetyt viestit
ohjautuvat rakennusvirastoon kasi-
teltavaksi.

Aiemmin kaupungin virastoilla
on ollut kirjavia kiytantdja palautteen
keradmiseen ja kisittelemiseen. Nyt
kaikki virastot liittyvat mukaan sa-
maan jarjestelmadn. Osalla virastois-
ta on jo verkkoetusivullaan linkki pa-
lautelomakkeeseen, ja loput saavat
sen lahiaikoina. Kaikki virastot kui-
tenkin saavat jo nyt palautteen koko
kaupungin yhteisen verkkoetusivun
kautta. Jokaisessa virastossa on Kkasit-
telijd, joka varmistaa, ettd palaute tu-
lee kasiteltya.

Uuden yhteniisen jirjestelmin
avulla voidaan seurata kaupunkilais-
ten ldhettamid viesteja ja siten karsia

paallekkaisyyksia sekd toimia nope-
ammin runsaasti moitteita ja kom-
mentteja aiheuttavien asioiden kor-
jaamiseksi. Kaupunkilaiset pystyvat
jatkossa my0s itse seuraamaan pa-
lautteita ja niihin annettuja vastauk-
sia, silld ne voidaan julkaista eri pa-
lautekanavilla palautteen antajan
suostumuksella.

MIIA IISAKKILA

Anna palautetta kaupungille:
www.hel.fi/palaute

Palautetta voi antaa myés Virka-in-
foon puhelimitse tai paikan paalla.
Puhelinneuvonta vastaa numerossa
09 310 11 111 arkipdivisin kello 9-15.
Virka-info sijaitsee kaupungintalon
ala-aulassa (Pohjoisesplanadi

11-13) ja on avoinna arkisin kello
9-19 ja viikonloppuisin kello 10-16.




LAHIJA

Joulukukkia vanhuksille

JOULUMIELTA yksindisille vanhuksil-
le voi lahjoittaa osallistumalla jou-
lukukkakampanjaan 18.12. saakka.
Home Instead Seniorihoiva jarjestaa
kampanjan Helsingin kaupungin ko-
tihoidon ja muutamien kukkakaup-
pojen kanssa. Kotihoito on valinnut
kukkaldhetysten saajiksi yksindi-

sid vahavaraisia vanhuksia. Kukka-
lahjoituksen voi tehda seuraavissa
kukkakaupoissa: Runeberginkukka,
Kukka Bukett Lasipalatsi, Kukka Bu-
kett Kamppi, Kaivokukka Kannelma-
ki, Kukkakauppa Rose-Marie, Bieder
Kukkatori Itakeskus ja Bieder Puro-

kukka Myllypuro. Kukat toimitetaan
vanhuksille joulunalusviikolla.
© Lisdtietoja: www.homeinstead.fi

KUVA ISTOCKPHOTO

ARVONIMI

Reilun kaupan kaupunki

HELSINGISTA tuli Suomen seitsemas reilun

kaupan kaupunki lokakuussa. Arvonimen
saamiseksi kaupunki sitoutuu edistamaan
reilua kauppaa ja tekemaan hankinnoissaan
eettisia valintoja. Kriteereihin kuuluu reilus-
ta kaupasta viestiminen, osallistuminen vuo-
sittaiseen Reilun kaupan viikkoon ja reilun
kaupan tuotteiden kdyton lisddminen. Kau-
punki haluaa tukea kehitysmaiden tuottajien
toimeentuloa ja hyvinvointia seka vahentaa
koyhyytta. Reilun kaupan tiloilla tyontekijat
saavat vahintaan lakien mukaista palkkaa,

FAIRTRADE

tyotilat ovat asianmukaiset ja lapsityovoi-

man kdytto on kielletty.
© Lisdtietoja: www.reilukauppa.fi

VOIMAANTUMINEN

Vertaistukea pitkaaikaissairaille

PITKAAIKAISSAIRAILLE on uusia ta-
poja parantaa arkeaan ja jaksamis-
taan ryhmdmuotoisen ja maksutto-
man Arkeen voimaa -itsehoitomallin
avulla. Osallistujat ovat onnistuneet
tekemddn myonteisia muutoksia ela-
massadn.

Thminen jad helposti esimerkik-
si kipuineen niin sanottuun oirei-
den kehdan. Kipu aiheuttaa stressia
ja ahdistusta ja ndma puolestaan ma-
sennusta. Seurauksena saattaa olla
univaikeuksia ja uupumusta, joiden
vuoksi kivutkin voivat tuntua kovem-
milta.

"Kun ihminen joutuu tillaiseen
kehain, oireet ruokkivat toinen tois-
taan. Ryhmadtoiminnalla pyritdan
katkaisemaan tama kierre”, kertoo
hankkeen aluekoordinaattori, tervey-
denhoitaja Tuula Karjalainen sosi-
aali- ja terveysvirastosta. Hin on ve-
tanyt Helsingissd ryhmia yhdessa
terveydenhoitajien Irmeli Aholan ja
Agata Linnan kanssa.

Ryhmidn mahtuu 10-16 henkilda.
Kullakin ryhmalla on kuusi 2,5 tuntia
kestdvia tapaamista. Samassa ryh-
massa on erilaisia pitkdaikaissairauk-
sia sairastavia miehid ja naisia. Oh-
jaajilla on materiaalia ryhmassa kasi-
teltdvien asioiden pohjaksi. Aiheina
ovat muun muassa uupumus, Kivun
hallinta, ladkkeiden kaytto, rentou-
tumistekniikat, vuorovaikutustaidot,
ravinto, liikunta ja yhteistyo tervey-
denhoitohenkil6kunnan kanssa.

TAPAAMISISSA ei kasitelld yksittdisten
osallistujien tilanteita, vaan arjen on-
gelmia lahestytadn alustusten ja kes-
kustelujen avulla. Ryhmaldiset ideoi-
vat uusia ldhestymistapoja arjen hal-
lintaan. Jokaisella tapaamiskerralla
kukin osallistuja tekee toimintasuun-
nitelman, jota pyrkii noudattamaan.
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Seuraavassa tapaamisessa keskustel-
laan siitd, yllettiinko tavoitteisiin.
"Ensimmaisen kokoontumisen
jalkeen ohjaaja soittaa kullekin ryh-
man jasenelle ja kyselee, onko toi-
mintasuunnitelma kaytossa. Seuraa-
villa kerroilla kukin ryhmaldinen va-
litsee parin, jonka kanssa on puhelin-
yhteydessa tapaamiskertojen valilla.
Parit vaihtuvat joka kerta. Niin mu-
kaan saadaan myds vertaistukea ja
toivottavasti syntyy myos ystavyys-
suhteita”, toteaa Tuula Karjalainen.

TOIMINTAMALLI on peraisin Stanfor-
din yliopistosta. Mallia kokeillaan

parhaillaan kahdeksassa Suomen
kaupungissa. Kuntaliitto hallinnoi
hanketta. Ohjaajien kouluttajat ovat
saaneet oppinsa Stanfordissa. Ryh-
mid ovat vetdneet ohjaajakoulutuk-
sen kdyneet terveydenhoitajat, mutta
heiddt korvataan vahitellen ryhmaéin
osallistuneilla, ohjaajiksi patevoity-
neilld vertaisohjaajilla. Ryhmat ovat
kokoontuneet terveysasemilla ja pal-
velukeskuksessa.

Tdhin mennessi ryhmiin on et-
sitty osallistujia muun muassa ter-
veysasemien asiakkaista, sosiaali- ja
terveysneuvonnan ja palvelukeskus-
ten kayttdjistd ja jarjestdjen kautta.

Jokainen ryhmaan tulija haastatel-
laan ja hanelle kerrotaan, miten ryh-
ma toimii.

Palautteen mukaan toimintamalli
on tepsinyt. Kun ihmiset omaksuivat
ratkaisukeskeisid toimintamalleja ja
oppivat luottamaan omiin kykyihin-
sd, heidin oireiden hallintansa ja ar-
jessa selviytymisensa paranivat.

TELLERVO KATZ

© Ryhmatoimintaan voi ilmoittautua
soittamalla numeroon 040 153 7118
(Tuula Karjalainen, Arkeen Voimaa
-aluekoordinaattori). Ryhmia perus-
tetaan tarpeen mukaan.
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joutomaiden rajatiloja.

un

"
-

Nils Kajander pitaa
paikoista, joissa ra-
kennettu kaupunki
vaihtuu urbaaniksi
joutomaaksi. "Tun-
tuu haikealta, etta
tamakin paikka Sor-
ndisten rantatien la-
heisyydessa joutuu
vaistymaan.”

ARI kolme vuotta sitten Helsingin
kaupunginmuseon vaki raapi pai-
tadn. Miten tehdd nayttely Hel-
singin historiasta vihdn uudel-

la tavalla? Siis niin, ettei kaupun-
gin historiallinen keskusta yliko-
rostu.

"Saimme idean kysyd ihmis-
ten lempipaikkoja ja perusteluja niille. Vastauk-
sia tuli noin tuhat, miki oli meille iloinen yllitys”,
Hulluna Helsinkiin -ndyttelya tuottanut Jari Harju
Helsingin kaupunginmuseosta kertoo.

Vastausten kirjo ulottuu Kauppatorilta Vuosaa-
ren tayttomakeen. Joukossa on paljon samojakin
kohteita.

"Helsinkildisten tyypillisimpia lempipaikko-
ja ovat meri ja merenranta, puistot, koti ja tietysti
historiallinen keskusta — ikoniseen asemaan nous-
seet Kauppatori, Esplanadi ja Senaatintori ympa-
ristéineen. Merta on joka paikassa, ja puistot tuo-
vat kaupunkiin elimai. Niissa ei tunne itseddn yk-
sindiseksi, kun ihmisia tulee ja menee. Koti taas
on hyvin yksityinen paikka”, Harju jatkaa.

MITA NAMA VALINNAT kertovat Helsingin yliopiston
kaupunkimaantieteen professori Mari Vaattovaa-
ralle? Hin on reilun 20 vuoden ajan tutkinut Hel-
singin eri alueita ja pddkaupunkiseutua.

”Maailma voi muuttua, mutta kulttuurisesti
vahvat meri, puistot ja metsit ovat vikevasti lasna
helsinkildisten elamassa. Ihmisten arvot ja arvos-
tukset muuttuvat hitaasti”, Vaattovaara toteaa.

TUULI RIEPOTTELEE muutamaa hassua heinda, ran-
sistyneet talot kehystdvit autiota pihaa. Olemme
Sorndisten rantatien ldheisyydessa. Sekin seutu lu-
keutuu Nils Kajanderin lempipaikkoihin Henry
Fordin kdrjen ja entisen Jatkdsaaren rinnalla. Ka-
jander asuu Hietaniemen hallin kupeessa.

"Minua kiehtovat paikat, joissa kaupunki ja ur-
baani joutomaa kohtaavat. Ne ovat jonkinlaisia
rajatiloja. Tdmakin piha on jddnne jostakin. Mitd
tdssa oikein on ollut?”, Kajander mietiskelee. Vas-
taavanlaiset paikat ovat innostaneet hdnta jo pa-
rinkymmenen vuoden ajan. Hin vierailee niissa
fillarilla ja kdvellen.

Kajander haikailee kadun toisella puolella ol-
leen "kuin leffasta karanneen autotallih6kotyksen”
perdan, kun kiavelemme kohti laheistd huoltoase-
maa. Kajander juo sielld joskus kahvit.

"Kyll4 tallaisiin niin suunnittelemattomiin seu-
tuihin jotakin merkillista nostalgiaa liittyy. Ajatte-
len etukiteen jo vihidn haikeana, ettd jonakin pai-
vana timdn tilalla on muuta.”

Kaupunginmuseon lempipaikkakyselyyn vas-
tanneiden joukossa oli vain vihdn Kajanderin va-
linnan tapaisia vastauksia.

Professori Vaattovaara ihmettelee, etteivat esi-
merkiksi nuorten suosimat skeittauspaikat nous-
seet esiin.

"Jannaa oli, ettei metropolin sykekain nakynyt.
Ehka vastaajat olivat vihdn vanhempia”, tutkija
Harju aprikoi.

6 OJNI-DINIST3IH €10Z]9
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Mari Vaattovaaran lempipaikka on lapsuuden kotipiha To6l6ssd. "Kylma ja ruma piha, johon liittyy
lampimid muistoja.”

Roihuvuorta fanittava Pdivi Saarentola on yha kiintynyt kirjaston kupeessa olevaan patsaaseen, jonka
padlld han kiipeili lapsena.

"Tama on arkipaivan yhteista historiaamme”

"Opaskartta tehtiin vuoden

HULLUNA HELSINKIIN -ndyttely esittelee N~ \
= 1952 olympialaisiin, mutta si-

helsinkildisten lempipaikkoja ja kau-  &°

R
S i .-_:\‘
punkilaisten tarinoita 1500-luvulta «‘,: =N } ta ei koskaan kaytetty. Eh-
nykyhetkeen. Esilld on niin huvi- :;;, _' | ki se johtuu siitd, ettd
tuksia, luontoa kuin kotia. Niihin 5 ‘ ? kartta huokuu go-luvun
liittyy omakohtaisia muistoja, sa- §'{ asenneilmapiiria. Kalli-

~oon on piirretty tyolaisia
¢ ja Eiraan herrasmiehia.”
Matkalla eteenpdin
‘f nayttelyssa ohitamme

my Suomenlinnan. Harju

~ muistuttaa, ettd helsinki-
J liisten suosima kesinviet-
topaikka toimi vankileiri-
na vuonna 1918 sisallissodan
jalkeen.

moin kuin asioita, joita kaupunki- z
laiset kaupungissaan tekevat. 5

Suosittua kesdista vapaa-ajan-
viettopaikkaa edustaa Linnan-
maki. Kavija voi yrittad pudottaa 3
vedenneidon veteen pallolla. Ve- %
denneitohalli poistui huvipuistosta
vasta 1980-luvulla.

Nayttelyn tuottaja Jari Harju osoit-
taa varikdsta Helsingin karttaa.

ARVAATKO, mikd yhdistaa Mari Vaattovaaran,
Jari Harjun ja roihuvuorelaisen Pdivi Saarentolan
lempipaikkoja? Ne niveltyvat vahvasti lapsuuden
kokemuksiin. Vaattovaara pitaa toololdisesta pi-
hasta, Harju junaradan tienoosta Pasilassa ja
Saarentola vaikka mista Roihuvuoressa.

Ne ovat myos paikkoja, joissa kukaan heista
ei kdy kovin usein. Ei edes Saarentola, joka asuu
edelleen Roihuvuoressa. Hinen mukaansa lempi-
paikat "ovat padssa”.

"Niinpa, lapsuudesta periytyviin lempipaikkoi-
hin liittyy rauhoittavia mielikuvia. Ne ovat ole-
massa niin kuin mokki, mutta ei sinne valttamat-
ta tule mentyd”, Vaattovaara tulkitsee.

Yld-Roihuvuoressa asuva Saarentola vietti
lapsuutensa Ala-Roihuvuoressa. Hanen kohdal-
laan toteutuu se, mihin monet tutkijat Vaatto-
vaaran mukaan uskovat: 10-12-vuotiaana koke-
mamme paikat jattavat meihin syvat jaljet ja
vaikuttavat aikuisuuden toiveympdristé6mme.
Monet 30-40-vuotiaat asettuvat asumaan 5-10
kilometrin sateelle lapsuudenkodistaan.

"Olen Ala-Roihuvuoressa kuin kotonani. Siel-
I3 on niin seesteista ja avaraa, on vahan metsaa-
kin. Eras tarkeimmista paikoista on kirjasto, joka
oli minun ikkunani maailmaan. Luin sielld muoti-
ja arkkitehtuurilehtid”, Saarentola muistelee.

Kun Saarentola oli kymmenen korvilla, kirjas-
ton kupeeseen ilmestyi rakkaaksi tullut patsas.
Siina on kaksi alastonta naista, jotka keinuvat
puolikaaressa.

"Mina ja kaverini tietysti kiipesimme sen
padlle. Se oli uutta, ei Roihuvuoressa juuri ollut
patsaita.”

Tuokin on hyva esimerkki siitd, miten julkisis-
ta paikoista tulee ikddn kuin omia. Niita lempi-
paikkoja.

Sitten saavumme kotiin. Myllypurolaisen
1960-luvun talon keittiokaapit pullistelevat nostal-
giaa. Fazerin peltinen Ananas-karkkirasia ja tomu-
sokeripaketti pistavat silmaan.

"Tama on sita arkipdivan historiaa, joka herattaa
meissd omakohtaisia muistoja. Helsingin historia
on kaikille yhteista historiaa, ei vain suurmiesten
historiaa”, Harju painottaa. m

Helsingin kaupunginmuseo, Sofiankatu 4,
aukioloajat ma-pe klo 9-17, to klo 9-19,

la-su klo 11-17 (avoinna vuoden 2015 loppuun).
Voit lisdta oman lempipaikkasi muiden joukkoon
osoitteessa http://hullunahelsinkiin.fi.



PAINOKUVA, ALKUPERAINEN KARTTAPIIRROS KUULUU EREMITAASIN KOKOELMIIN PIETARISSA.

Toukokuun 11. pdivd vuonna
1713 on ikuistettu vendldiseen
karttapiirrokseen. Kaikki paloi:
kirkko, kaupunkilaisten kodit ja
kaupungin arkistot. Vendjan lai-
vasto on kaupungin edustalla.

Helsingin tuhosta 300 vuotta

TEKSTI MARTTI HELMINEN KARTTA HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO

AUPUNGIN historiassa vuosi1713
on synkintd aikaa. Suuri Pohjan
sota alkoi vuonna 1700, jolloin
sotatoimet puhkesivat Ruotsin
ja Vendjan vililld. Maita hallitsi-
vat innokkaan sotaiset johtajat,
Ruotsi-Suomea nuori Kaarle XII
ja Vendjaa vahva Pietari I eli Pietari Suuri.

Ruotsalais-suomalaiset joukot karsivit murs-
kaavan tappion nykyisen Ukrainan alueella sijait-
sevassa Pultavassa vuonna 1709. Pian timan jal-
keen Vendjian armeija suuntasi Liivinmaan (paa-
osin nykyisen Baltian) ja Suomen suuntaan. Riika
ja Tallinna valloitettiin, jolloin pakolaisia alkoi vir-
rata Ruotsi-Suomen muihin osiin, myds Helsin-
kiin.

Pahinta oli, ettd pakolaiset toivat mukanaan
Helsinkiin Liivinmaalla riehuneen ruttotaudin. Yli
puolet helsinkildisistd menehtyi. Heidat haudat-
tiin silloisen kaupungin ulkopuolelle, osin Vanhan
Kirkkopuiston alueelle, jota helsinkildiset yha kut-
suvat Ruttopuistoksi.

RUTON RUNTELEMA kaupunki sai sentddn muuta-
miksi vuosiksi hengahdystauon sotatoimilta. Tilan-
ne muuttui toukokuun alussa vuonna 1713 Vendjian
laivaston saapuessa Helsingin edustalle. Kun osan
vihollisista onnistui nousta maihin Hietalahdessa,

alkoi puolustajien tilanne olla tukala, silld pelattiin
saarroksiin jadmista.

Joukkoja johtanut kenraalimajuri Karl Gustaf
Armfelt, maaherra Johan Creutz ja pormestari
Henrik Tammelin olivat epatoivoisessa tilantees-
sa: Vendjan armeijan kokonaisvahvuudeksi arvioi-
tiin yli 20 ooo miestd, yli kymmenkertainen jouk-
ko puolustajiin verrattuna. Niinpa tehtiin paatos
perddntya kaupungista, jota ei haluttu jattaa kos-
kemattomana vihollisen kasiin.

KAUPUNKI SYTYTETTIIN tuleen toukokuun 10. ja11.
pdivan vilisend yond. Asukkaat olivat pakanneet
mukaansa mitd kiireessa ennattivat ja pakenivat
pohjoiseen. Armeija poltti Pitkdnsillan ja Pikkusil-
lan yrittden hidastaa hyokkadjaa siind kuitenkaan
onnistumatta.

Taistelu kiytiin Vanhassakaupungissa, mut-
ta vetdytyminen jatkui Porvooseen. Ruotsista
apuun purjehtineet laivaston osastot saapuivat
lilan myohaan. Itse tsaari Pietari oli saapunut to-
distamaan Helsingin valloitusta, mutta joutui-
kin nikemé&an kaupungin tuhoutuvan liekkeihin.
Vironniemen Helsinki paloi maan tasalle touko-
kuussa1713.

Vendldiset onnistuivat sotatoimillaan pian val-
loittamaan koko Suomen - alkoi ison vihan aika,
jolloin koko maa oli vihollisen armoilla aina vuo-

teen 1721, Uudenkaupungin rauhan solmimiseen,
saakka.

Helsingin asukkaista suuri osa jii sodan jalkoi-
hin. Tosin osa vauraammista helsinkildisista oli pe-
lastynyt Viipurin menetyksestd jo vuonna 1710 ja al-
kanut varautua pahimpaan siirtamélld omaisuut-
taan turvaan maaseudulle. Erdskin tarmokas rouva
Brita Stolpe toimitti hyvissa ajoin perheen omai-
suuden Tukholmaan, kauppias Spitzin hoiviin. Sa-
ma kauppias huolehti myés Helsingin kirkon ir-
taimistosta, joka saatiin ajoissa siirrettya turvaan.

TUKHOLMAAN PAASSEET helsinkildiset yrittivat jar-
jestdytya sielld ajaakseen oikeuksiaan hiadanalai-
sessa pakolaisuudessaan. Suurin osa kaupunki-
laisista padtyi kuitenkin paetessaan Uudenmaan
maaseudulle ja heistd osan kohtalona oli joutua vi-
hollismaahan.

Lohduton niky kohtasi niita helsinkildisig, jot-
ka rauhan tultua onnistuivat palaamaan vanhan
kotikaupunkinsa raunioille. Tarmokkaasti kuiten-
kin aloitettiin Helsingin jilleenrakennustyot.

Vuoden 1713 jilkeen ei Helsinki ole taydellises-
ti tuhoutunut - ei tulipaloissa eika sotatoimissa, ei
300 vuoteen. m

Kirjoittaja tyoskentelee erikoistutkijana Helsingin
kaupungin tietokeskuksessa.
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Monen helsinkildislapsen elamasta puuttuu turvallinen aikuinen.
Tukihenkilo on vapaaehtoistyontekija, jonka toivotaan sitoutuvan vuosien
mittaiseen ihmissuhteeseen.

TEKSTI JA KUVA PAIVI ARVONEN

Tukihenkilo

on luotettava

ILLA HONKASEN lapsuu-
denystavan siskolla oli
tukihenkilé. Han olisi ha-
lunnut itselleen saman-
laisen aikuisen luottoys-
tavan. Heti taytettyaan 18
vuotta Honkanen ilmoit-
tautui vapaaehtoiseksi tukihenkiloksi.

"Tukihenkil6na naen konkreettisesti, etta pys-
tyn pienilla teoilla vaikuttamaan tuettavan nuoren
elimaan. Pieni aika on iso apu”, Honkanen sanoo.

Hinen nykyinen tukisuhteensa on kestanyt jo
viisi vuotta.

"Tuettavani on nyt 16-vuotias ja usein keskus-
telemme siitd, ettd yhteytemme kylld sdilyy senkin
jalkeen, kun tukisuhde paittyy tuettavan tayttaes-
sd18 vuotta.”

Tukihenkiloksi voi ryhtya kuka vain téysi-ikai-
nen, jonka elimantilanne on vakaa ja mahdollistaa
sitoutumisen pitkdaikaiseen vapaaehtoistyohon.
Tukisuhdesopimus tehdddn vuodeksi kerrallaan,
mutta tukisuhde jatkuu usein vuosia.

"Tukihenkilon taytyy olla aidosti kiinnostunut
lasten ja nuorten eldmasta. Hanelld pitad olla ai-
kaa ja oman elamantilanteen on oltava sellainen,
ettd kykenee olemaan aidosti lasna tuettavan ela-
massad. Alussa tarvitaan karsivallisyyttd, silld luot-
tamuksen rakentuminen voi olla hidasta”, Honka-
nen sanoo.

Tukihenkilo ja tuettava tapaavat toisiaan yhdes-
td neljadn kertaa kuukaudessa. Jokainen tukisuh-
de muodostuu ihmissuhteeksi, jossa tirkeintd on
luottamus, jatkuvuus, yhdessa tekeminen ja ole-
minen seka ilojen ja surujen jakaminen.

"Tarkeintd on yhdessa oleminen, ei vilttimatta

Milla Honkanen
tapaa tuetta-
vaansa usein ko-
tonaan. Silloin
laitetaan ruokaa
tai vaikka vain
lojutaan sohval-
la yhdessa.

tekeminen. Tukisuhde on kuin ystivyyssuhde, jos-
sa kuitenkin edetddn tuettavan ehdoilla.”
Tukihenkil6toiminta on vaativaa vapaaehtois-
tyota. Tukihenkil6lti edellytetddn hyvaa elaiman-
hallintaa. Tuettavat ovat lastensuojelun asiakkaita
jaheiddn elamantilanteensa voivat olla haastavia.

Koulutusta ja vertaistapaamisia

HELSINGIN KAUPUNGIN sosiaali- ja terveysvirasto jar-
jestaa tukihenkilokoulutuksen kaksi kertaa vuodessa.
Tukihenkildt valitaan henkilokohtaisen haastattelun
kautta. Talla hetkelld tukihenkil6ina toimii noin 150
aikuista, jotka ovat idltdan 19—-76-vuotiaita.

"Nuoren aikuisen elamantilanne voi usein muut-
tua nopeasti. Valtaosa tukihenkilista on 25-30-vuo-
tiaita lapsettomia naisia. Korkeakaan ika ei ole este
tukihenkilona toimimiselle, jos kunto on hyva ja toi-
mintakyky tallella”, kertoo lastensuojelun tukihenki-
I6toiminnan koordinaattori Piia Vanhatalo.

TukihenkilGille jarjestetaan vertaistapaamisia ja
virkistystoimintaa.

"Vertaistapaamiset ovat todella tarkeitd, koska
niissa jaetaan kokemuksia tukihenkiléiden kesken.
Tukihenkildiden ja tuettavien yhteiset virkistyspai-
vat ovat tarkeita myos tuettaville”, Milla Honkanen
kertoo.

Tukihenkildille maksetaan kulukorvausta, jolla
voi kattaa esimerkiksi kahvila- tai elokuvalippuku-
luja.

"Moni lapsi ja nuori joutuu odottamaan omaa
tukihenkil6a, koska kysynta on suurempi kuin tuki-
henkiléiden maara. Tukihenkildista on jatkuva pula,
ja erityisesti toivomme toimintaan mukaan mies-
puolisia vapaaehtoisia”, Piia Vanhatalo sanoo. m

SEURAAVA TUKIHENKILOKOULUTUS jdrjestetddn
ensi vuoden maaliskuussa. Lisdtietoja
tukihenkil6toiminnasta ja koulutuksesta antaa
lastensuojelun tukihenkil6toiminnan
koordinaattori Piia Vanhatalo, p. 09 310 43 794
ja Is-tukihenkilotoiminta@hel.fi.

© Tietoa myos verkkosivulla: www.hel.fi/hki/Sosv/
fi/lastensuojelu/muut/tukihenkilo



Itdisessd omaishoidon
toimintakeskuksessa
oli marraskuisena tiis-

taina bingoa kahvit-
telun lomassa. Takana
pelid seuraa toimi
takeskuksen vetaja,
sosiaaliohjaaja Tuulz
Partanen.

Omaishoito valokeilaan

Monet omaiset hoitavat iakkaita laheisiaan ilman korvausta ja vapaapaivia. Apua
on tarjolla, mutta miten omaisten tarpeet ja kaupungin tarjoama tuki kohtaisivat?

TEKSTI TELLERVO KATZ KUVA KIMMO BRANDT

TAINEN OMAISHOIDON toimintakeskus
Tallinnanaukiolla on marraskuisena il-
tapdivana taynna iloista halinda ja kah-
vin tuoksua. Ohjelmassa on tilld ker-
taa bingoa. Viikoittaisessa tiistaikahvi-
lassa on tand syksyna kaynyt terveys-
alan opiskelijoita pitimassa alustuksia
ja tietoiskuja muun muassa suun hoidosta, hyvasta
unesta, alkoholista, suolasta ja sokeritasapainosta.

"Tailla omaishoitoperheet saavat neuvontaa ja
tietoa palveluista, mutta myos virkistysta ja ver-
taistukea”, sanoo Itdisen omaishoidon toiminta-
keskuksen vetdjd, sosiaaliohjaaja Tuula Partanen.

Maanantaisin ja joka toinen perjantai on tarjol-
la ilmaista atk-opastusta. Joka toinen maanantai
kokoontuu miesomaishoitajien ryhma. Keskiviik-
koisin omaishoitajille ja hoidettaville on fysiotera-
peutin ja lilkunnanohjaajan vetimaa jumppaa Lii-
kuntamyllyssa.

Joka toinen torstai pidettavadn Toivon tupaan
voi omaishoitaja tuoda hoidettavansa kello 10—

14 ja saada aikaa omille asioilleen. Toivon tupaan
mabhtuisi lisddkin osallistujia.

"Toivon tuvan kanssa vuorottelee torstaisin Les-
kenlehdet. Ryhmassa on leskeksi jadneita tai nii-
td, joiden hoidettava on saanut pitkdaikaishoitopai-
kan. Kyseessa ei ole sururyhmd, vaan retkeilemme
ympari kaupunkia”, Tuula Partanen kuvailee.

Omaishoidon toimintakeskukset palvelevat se-
ki kaupungin kanssa omaishoitosopimuksen teh-
neitd ettd muita omaishoitajia.

"Monet omaisiaan hoitavat henkildt eivit tie-
da tatd”, pahoittelee vs. johtava sosiaalityontekija
Jaana Korpimies sosiaali- ja terveysvirastosta.

KAIKILLE UUSILLE omaishoitajille Helsingissa tarjo-
taan ryhmavalmennusta ty6honsa. Omaishoidon
kotiavustajat ovat tuolloin tarvittaessa hoidettavien
kanssa ja tarjolla on muutakin hoitoa.

"Hoitosopimuksen tehneelle omaishoitajalle
kuuluu kolme vapaapaivid kuukaudessa, jos hoito
on hyvin sitovaa. Omaishoidettavalle jarjestetiin
tuoksi ajaksi paikka kunnallisista hoitoyksikoistd,
ostopalvelupaikoista tai palvelusetelilld yksityisis-
td hoitopaikoista. Omaishoitaja voi kayttada myos
sijaisomaishoitajaa ja perheille voidaan raataloida
sopivia ratkaisuja”, toteaa iddn palvelualueen joh-
taja Merja Etholén-Ronnberg sosiaali- ja terveys-
virastosta.

Taman lisdksi sitovaa hoitotyo6ti tekeva
omaishoitaja voi saada omaishoidon kotiavustajan
apua kahdeksan tuntia kuukaudessa. Hengdhdys-
taukoja tarjoavat myos hoidettavan kdynnit pai-
vatoiminnassa, osavuorokautinen hoito, lyhytai-
kaishoitopaikat seka kotihoidon palvelut.

Omaishoidon tukea maksetaan hoidon tarpeen

ja sitovuuden perusteella. Palveluista puolestaan
peritadn normaalit asiakasmaksulain mukaiset
maksut. Omaishoidon tukea haetaan oman alueen
sosiaali- ja ldhityon yksikosta.

Etholén-Rénnberg toteaa, ettd moni jattdd apua
kayttamattd, koska kotiin on vaikea paistaa vieras-
ta ihmistd. Myo6s tuen hakeminen koetaan moni-
mutkaiseksi. Apua on kuitenkin saatavilla.

"Tulkaa kiymaan omaishoidon toimintakes-
kuksessa. Sielld saa tietoa tukimuodoista ja toivot-
tavasti kipindn avun hakemiseen”, kannustaa Mer-
ja Etholén-Ronnberg. m

OMAISHOIDON TOIMINTAKESKUKSET
Itdinen omaishoidon toimintakeskus, Tallinnanau-
kio 4 B, 5. krs, p. 09 310 73995, 050 363 3290.
Eteldinen omaishoidon toimintakeskus, T66l6nka-
tu 33, p. 09 310 74208, 040 334 0245.

Pohjoinen omaishoidon toimintakeskus, Takanii-
tynkuja 3, p. 09 310 46818.

Lantinen omaishoidon toimintakeskus, Hopeatie
16 A, p. 09 310 24213.

Nettisivuilta I6ytyvat kunkin toimintakeskuksen
viikko-ohjelmat: www.hel.fi/hki/sosv/fi/omaishoito/
toimintakeskukset

Lisdtietoa omaishoidon tuesta: www.hel.fi/sote ©
Palvelut A-O © Omaishoidon tuki
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Anne Stenros tyoskentelee muotoilujohtajana yhtiossa, joka on valinnut
muotoilun yhdeksi menestyksekkaan strategiansa peruspilareista.

Muotoilulla
menestykseen

TEKSTI JOHANNA LEMOLA KAANNOS RITA EKELUND KUVA PERTTI NISONEN

uN arkkitehti, tekniikan toh-
tori Anne Stenros oli nuo-
ri, hanella oli kunnianhi-
moinen unelma: hin tihtasi
Suomen ensimmadiseksi ark-
kitehtuurin teorian profes-
soriksi. Han opiskeli arkki-
tehtuuria Oulun yliopistossa
ja University of Californiassa Berkleyssa ja vaitteli
lopulta tohtoriksi Helsingin teknillisessa korkea-
koulussa vuonna 1992.

"Mutta sitten térmdsin lasikattoon ja -seiniin”,
Stenros kuvailee pidmadransa kariutumista: suo-
malaisen arkkitehtuurin miesvoittoisella ja kaytan-
nollisesti suuntautuneella kentdlli ei l6ytynyt teo-
reettiselle lahestymistavalle tilaa.

Stenros tydskenteli tovin isdnsd, Tampereen yli-
opiston arkkitehtuurin emeritusprofessorin Hel-
mer Stenrosin, toimistossa ja vaihtoi sitten juo-
heasti toisen "kodinperinténsia” muotoilun puolel-
le. Hinen ditinsi on sisustussuunnittelija, profes-
sori Pirkko Stenros.

Anne Stenros aloitti Design Forum Finlandin
johtajana vuonna 1995. Yhdeksan vuoden pestid
kotimaisen muotoilun edistijdna seurasi vuosi Aa-
siassa Hong Kong Design Centren johtajana. Siel-
td hinet 16ydettiin hisseja ja liukuportaita tuotta-
van KONE Oy:n muotoilujohtajaksi. Lasikatot al-
koivat rytista.

"Kun aloitin ty6ni yhtidssd vuonna 2005, tiimis-
sdni oli puolitoista henkild4, itseni mukaan lukien”,
Stenros kertoo. Tana paivana tiimin tyontekijoiden
madrd vastaa keskikokoista muotoilutoimistoa —
puolet heista tydskentelee Shanghaissa — ja lisak-
si KONE Design tyollistad yhtion ulkopuolisia sopi-
mussuunnittelijoita.

MuoToILU oN yksi yhtion kolmesta strategisesta
keihddnkarjestd ekotehokkuuden ja kiyttomuka-
vuuden ohella. Muun muassa nailld evéilla KONE
Oy on noussut alansa kansainviliseksi huippuyh-
tioksi.

Alku insindérikulttuurin lapitunkemassa yh-
tiossa ei kuitenkaan ollut ihan helppo designmaail-
masta tulleelle arkkitehdille. "Minulla oli vahva vi-
sio, tiesin mita halusin tehdd, mutta haasteena oli

sen purkaminen selkeiksi argumenteiksi ja vakuut-
taviksi tutkimus- ja arviointityokaluiksi.”

Muotoilutiimin tyossa tarkeda on osata tutkia ja
tulkita maailman muuttumista, heikkoja signaaleja
jakansainvilisid trendeja. "Tyon ytimessa on tule-
vaisuuden kayttdjaelaimyksen ennakointi”, Stenros
kiteyttad. Samalla on huomioitava, ettd kayttajat
ovat erilaisia eri kulttuureissa.

"Hissi on arkkitehtoninen tila ja vaikuttava jul-
kinen tila, pikemminkin kuin vain tekninen viline,
ja sen kaikilla ulottuvuuksilla on merkitysta kiyt-
tdjakokemuksen kannalta”, Stenros kuvailee.

Han kiittaa yhtion johdon dlyllista rohkeutta
suoda kayttdjakokemukselle ja muotoilulle tilaa.
Vuosien ty6 on tuottanut nakyvaa tulosta.

"Olemme tindin paljon aikaisempaa kayttaja-
lahtéisempid ja osaamme suunnitella ja toteuttaa
hissin kayttdjan kokonaisvaltaisen kokemuksen.”

ANNE STENROSIN monialaista osaamista on vuo-
sien varrella kaytetty lukuisissa kotimaisissa ja
kansainvalisissd asiantuntija- ja luottamustehta-
vissd, jotka liittyvat muotoiluun, innovaatiotoi-
mintaan ja tulevaisuuden visiointiin. Kotikau-
punki muisti Kulosaaressa asuvaa Stenrosia vii-
me Helsinki-pdivana kultaisella Helsinki-mitalilla,

joka myonnettiin ansiokkaasta tydsta muotoi-
lun roolin esiin nostamisessa liiketoiminnan edis-
tamisessd ja suomalaisen kilpailukyvyn kulma-
kivena.

Samalla intohimolla kuin muotoilun strategi-
sesta merkityksestd suomalaiselle teollisuudel-
le han puhuu toisesta liheisestd teemasta: nais-
ten valitettavan pienestd osuudesta teknisten alo-
jen johtoportaassa ja kuinka naisia tulisi kannustaa
kauaskantoisesti teknologiauralle jo peruskoulus-
talahtien.

"Teknisilla aloilla, teollinen muotoilu mukaan
lukien, rekrytoidaan aivan liian vahan naisia. Tama
vadristad ndiden alojen mahdollisuuksia ja osaa-
mista”, Stenros sanoo. "Monipuolisuus kuitenkin
hyddyttiisi kaikkia osapuolia, silld naiset muodos-
tavat yhd suuremman osan tuotteiden loppukayt-
tdjistd ja kuluttajina he ovat yha useammin vas-
tuussa ostopaatoksista.”

Mita ylipadtdan on tapahtunut muotoilulle suo-
malaisissa yrityksissa? Stenros on huolissaan las-
kevista panostuksista keskeiseen kilpailutekijién.
"Yritysten strategisella tasolla tarvitaan lisid muo-
toilujohtajuutta, muuten emme millddn voi pdrja-
td kansainvalisilld areenoilla, joilla muut kylla ym-
martivat muotoilun merkityksen.” m

KONE Oy:n
toimitiloista
Espoossa na-
kee pitkalle.



"Naisia tulisi
kannustaa

teknologiauralle
jo koulussa.”
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Jatkuvassa liikkeessd

Teemu Poyhonen nakee kaupungin lintuperspektiivista.

ENTAESSANI Helsingin yli ihmet-
telen sitd, miten paljon rakenta-
matonta maata vield on padkau-
punkiseudulla. En voi ymmar-
tad, etta esimerkiksi Malmin len-
toaseman maille edes harkitaan
asuinrakentamista. Lentoasema
on arvokas kulttuurihistorialli-
nen rakennus. Sinne kuuluvat ilman muuta vilkas
toiminta ja koulutus. Olen itsekin saanut sielld pe-
ruskoulutuksen moottorilentamiseen.

Sinkkuna asun mielelldni keskustassa. Lapsuu-
teni T66l6ssd viettineend en nie syytd muuttaa
perheen vuoksi esikaupunkiin. Pyériilen paljon
liikkkuessani paikasta toiseen ja voisin kuvitella kul-
jettavani isompiakin tavaroita, tai tulevaisuudessa
lapsia tavarankuljetuspyoralld vaikkapa paivahoi-
toon. Tarkan euron miehena jatin myos parin pysa-
kinvalin raitiovaunumatkat valiin, kun lippujen
hinnat eivit perustu matkan todelliseen pituuteen.
Parhaimmillaan joukkoliikenne voisi olla kokonaan
ilmaista, kuten Tallinnassa.
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Teemu Pdyhdne
kaipaa Helsinkiin

ja talvipyordilyn
kehittamista.

KUVA KIMMO BRANDT

KAUPUNKIPYORIEN SAAMINEN Helsinkiin on vendh-
tanyt luvattoman pitkéksi — miksi emme voisi ko-
pioida toimivaa konseptia Montrealista? Pydrat pal-
velisivat sekd kaupunkilaisia etta turisteja.

Kaupungin litkenneinsindori Marek Salermo on
tuonut paljon hyvaa pyorailykulttuuriimme, kuten
maalatut polkupyorakaistat ja pyorataskut. Baana
on sujuvoittanut kaupunkiliikennetta mukavasti.
Minusta on arvokas signaali sindnsa, ettd nykyisin
Helsingissa valitaan vuoden talvipyoriilija. Asuin
valilla Lappeenrannassa, ja sielld talvipyoraily oli
ihan tavallista. Lumisina talvina ei saisi enaa enti-
sestadn kaventaa pyorateita tai tukkia suojateita.
Lumet pitdisi lingota aurauksen jalkeen suoraan
kuorma-auton lavalle ja viedd lumenkaatopaikalle.
Pyorailijat eivat halua liikenteessd bussien peradn
vaan omille kaistoilleen.

Kaytan autoa Helsinki-Vantaan lentoasemalle
mennessani, jos tydvuoro alkaa esimerkiksi aikai-
sin aamuydlld. Lihden autolla mokille tai hiihta-
main Paloheinddn, koska sinne ei padse nipparas-
ti ilman vaihtoa. Toivon kuitenkin, ettd Helsingissa
ei kaytettaisi voimavaroja autoliikenteen sujuvoit-
tamiseen, vaan mieluimmin sen vihentamiseen.
Jos voisin, laittaisin sakottamalla kuriin ne autoili-
jat, jotka ajavat punaisia valoja pdin, tukkivat riste-
ykset eivatka anna tilaa suojateille aikoville jalan-
kulkijoille. Liikennevalojen rytmitys kovin lyhyin
valojaksoin aiheuttaa katkonaista liikkennetta, jos-
sa kithdytelldén ja pysdhdelladn jatkuvasti. Varoai-
ka valojen vaihtuessa on liian pitka - siksi autoilijat
ovat oppineet luottamaan siihen, ettd kukaan ei tu-
le kylkeen punaisia pdin ajaessa.

KUULUN KOLMEEN venekerhoon. Nautin purjehtimi-
sesta Lauttasaaren, Pihlajasaaren ja Kaivopuiston
edustalla. Helsinki on uniikki, koska venekerhot ja
kaupungin venepaikat sijaitsevat kattavasti pitkin
rantaviivaa eikd veneelle matkustamiseen kulu lii-
kaa aikaa. T4illa onkin paljon mahdollisuuksia kai-
kenikaisille kilpapurjehduksesta kiinnostuneille.
Omaa venettdkaan ei yhteiskayttoveneitd hyodyn-
tden valttdmatta tarvitse. Kauniita venerivistdjd on
mukavaa katsella rannoilla kesdisin, mutta pitaa
muistaa, ettd veneilld pitad olla myo6s jatkossa tal-
visdilytyspaikkoja ldhelld merta.

Kaupungin palveluista kiytin Kaupunginteatte-
rin dkkildhtojen lippukojua ja terveyskeskusta, jon-
ne otan aina mukaani kiinnostavan kirjan. T6616n
kirjastosta lainailen kaunokirjallisuutta, kuten
Haruki Murakamin tai Paulo Coelhon teoksia. Ja
aloitin espanjan rinnalle japanin kielen opiskelun
tyovaenopiston kurssilla, silld tavoitteeni on toi-
vottaa lentomatkustajani tervetulleiksi japanin kie-
lella. Finnairin suorat lennot Aasiasta Eurooppaan
kulkevat Helsingin kautta. Markkinoimme naita
lentoja nopeina ja Helsingin lentoasemaa sujuvana
vaihtoasemana, mutta olisi hyva miettid, miten aa-
sialaiset saisi mennen tullen tutustumaan Suomen
nihtavyyksiin ja kulttuuriin muutamiksi paiviksi
syvemmin.

TOIMITTAJA NINA RINTALA

Kirjoitussarjassa erilaiset helsinkildiset kertovat
suhteestaan padkaupunkiin.

© LUKUKOKEMUS

Puinen
kaupunki

HELSINGIN rakennustaiteesta kiinnos-
tuneelle on tarjolla kirjoja ja oppai-

ta esimerkiksi empire-Helsingista, ju-
gendarkkitehtuurista, modernismis-
ta ja yleisesti paakaupunkiseudun eri
aikakausien merkkirakennuksista. Nyt
puinen Helsinki on saanut oman arkki-
tehtuurioppaansa.

Helsinki rakensi satoja vuosia en-
nen kaikkea puusta. Vasta lahidisty-
misen vuosikymmenet loivat kivitalo-
voittoisen kaupungin. Viime vuosina
puu on taas nousut materiaalina uu-
teen suosioon niin julkisissa rakennuk-
sissa kuin asuintaloissa.

Etsiva loytaa padkaupungista puu-
arkkitehtuuria 1700-luvulta aivan tuo-
reisiin kohteisiin. Arkkitehti Jussi Vep-
sdldisen ja valokuvaaja Jussi Tiaisen
yhteistyona syntynyt opaskirja Pui-
nen Helsinki esittelee runsain kuvin ja
lyhyin, suomen- ja englanninkielisin
tekstein yli sata kohdetta, jotka ovat
padosin julkisia rakennuksia ja helpos-
ti saavutettavissa.

Esitellyiksi tulevat muun muassa
Liisanpuistikon lippakioskit, Ruoholah-
den villat ja Kaivopuiston huvilat. Uu-
simpia kohteita edustavat esimerkik-
si kahvila Katamaraani Hietarannassa,
Sakarinméen koulu Ostersundomissa
ja Omenamaden moderni puutaloalue
Vuosaaressa.

Taskukokoinen kirja on varustet-
tu selkein kartoin ja ylellisen runsain
hakemistoin. Kohteita voi etsia joko
osoitteen, rakennustyypin tai suunnit-
telijan perusteella.

RITA EKELUND

Puinen - Wooden - Helsinki. Arkki-
tehtuuriopas. Guide to architecture.
Parvs publishing 2013.




KUVA JOUNI HARALA

Uudenvuoden juhlintaa

SENAATINTORI kutsuu uuden-
vuoden aattona kaupunkilai-
sia juhlimaan noin kello 22
lahtien. Ohjelmassa on mu-
siikkiesityksid, puheita, ter-
vehdyksia ja yhteislaulua.
Kello 23 alkaa varsinainen show, jossa esiinty-
vat muun muassa Tuure Kilpeldinen ja Kaihon
Karavaani. Maksuttoman tapahtuman juontaji-
na ovat Vappu Pimia ja Nicke Lignell. Tapahtu-

maa voi seurata suorana lahetyksena TV 1:sta.
Vuoden vaihtuessa on luvassa raiskyva ilotuli-
tus, ja juhlinta jatkuu ympari kaupunkia.

VANHANAJAN uusivuosi -juhla lapsiperheille
pidetdan kaupungintalon kauniissa juhlasalissa L
31.12. kolmena samansisaltdisena tilaisuutena
kello 13, 15 ja 17. llmaislippuja 1,5 tunnin mit-
taisiin juhliin jaetaan joulukuun puolivalista al-
kaen kaupungintalon Virka-infossa. Lisatietoja
saat osoitteesta www.visithelsinki.fi.
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KUVA KIMMO BRANDT

Emma Salokoski

Joulun tunnelmaan

JouLuA odotellessa voi tunnelmaa
nostattaa konserteissa, joissa esite-
tddn eri maiden perinteisia joululau-
luja, niiden sovituksia ja uusia sivel-
lyksid. Joululauluja lauletaan suo-
meksi, viroksi ja englanniksi.

KANNELTALOSSA Vvoi laskeutua jouluun
kahdessa upeassa konsertissa. Lem-
ped-aaninen Emma Salokoski (kuvas-
sa) tulkitsee 10.12. kello 19 tuttuja ja
vahan tuntemattomampiakin konsert-
tia varten raataloityja joululauluja.

Valovoimainen sopraano Mia Huh-
ta tulkitsee Kanneltalossa 12.12. kello
19 joululaulujen uusia sovituksia viu-
listi Teppo Ali-Mattilan jousisoittaja-
kollektiivin Compagnia d'archin kans-
sa, jonka kokoonpano elda esitettavi-
en teosten mukaan.

Jussi Lampela Nonet feat. Emma

Amanda

Siller

Salokoski -konsertin 20 euron hintai-
set ja Compagnia d’archin seka Mia
Huhdan konsertin 13/9 euron hintai-
set liput voi varata numerosta o9 310
12000 tai Lippupalvelusta.

STOASSA Suomen virolaisten seka-
kuoro Siller kajauttaa upeasti ilmoil-
le seka riemukkaita etta rauhallisem-
pia joulun saveliad 12.12. kello 19. Vi-
ron- ja suomenkielisten joululaulujen
lisaksi kuullaan kaunista joulumusiik-
kia ympadri maailmaa. Kymmenen ja
viiden euron hintaisia lippuja saa Sto-
an lipunmyynnistd, numerosta 09 310
12000 ja Lippupalvelusta.

KULTTUURIKESKUS CAISASSA virolai-

set, vendldiset, suomalaiset ja irlanti-
laiset muusikot yhdistavat voimansa
monikulttuurisessa joulukonsertissa.

Kustakin maasta kuullaan perin-
teisia joululauluja ja mukana on
my0s muusikoiden omia savellyk-
sid 14.12. kello 18-20. Vapaa paasy.

VUOTALOSSA vanhan ajan pukuihin
sonnustautuneet laulajat herattavat
henkiin englantilaisen ikivanhan jou-
lutunnelman 20.12. kel-

lo 19. Pddsolistinaon o
e <§’
Amanda (yldkuvassa). &
Ny
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Christmas Carols
— back thru’ the
ages -klubi-illassa
on A-oikeudet, ja
ovet avataan kello
18.30. Liput alkaen
8/6 euroa Vuota-
lin lipunmyynnista
p. 09 310 12000 tai
Lippupalvelusta.

oFUENTAL BLING / KUVA SEBAST’AN

TOIMITUS EI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.

KUVAC-G HAGSTROM
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PIIRROS LIISA KALLIO

Muuta jouluohjelmaa

SEURASAAREN JOULUPOLUN varrel-

la 15.12. kello 13-17 on tarjolla muun
muassa laulua ja leikkid, joulunaytel-
mad, kasvomaalausta, hevosajelua, vi-
pukelkka, olkisokkelo, kynttilapolku,
tulindytos, tikkupullanpaistoa seka
lasten joulupuuroa — omat lautaset ja
lusikat mukaan. Sillan kupeen joulu-
kuusiin voi kiinnittaa lasten tekemia
joulukoristeita. Metsaneldaimet kier-
tavat joulupolulla jakamassa lapsil-

le piparkakkuja ja kane-
lipullia. Joulupukki ja
joulumuori ottavat
vastaan lasten lah-
jatoiveita.

KIRJAKAHVILAN Kir-

jallisessa jouluka-

lenterissa Annanta- %,

lon henkilokunta lukee

satuja Tuutikki To-

losen ja Liisa Kallion satuko-

koelmasta Joulusatuja arki-
sin kello 12 jouluun saakka.
Vapaa paasy. Kahvilassa
voi tutustua Joulusatuja-
teoksen kuvitusnayttelyyn.
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MONEN KULTTUURIN jouluba-
saari on avoinna 14.12. kello
12-17 Stoan aulassa. Tarjolla
on kasitoita, taidetta, koristei-

ta ja herkkuja eri puolilta maa-
ilmaa. Vapaa paasy.

ITAMAISEN TANSSIN pikkujoulundytos
Oriental Bling (viereinen kuva) ilah-
duttaa Stoassa 14.12. kello 18. Roh-
keasti ja omintakeisesti sakendi-
van esityksen pyorteissa on mu-
kana muun muassa Isis-ryhma.
1,5 tuntia kestdvan ndytoksen
liput maksavat 12/10 euroa
(Stoan lipunmyynti, numero
09 310 12000 tai Lippupalve-
lu). lllan voi aloittaa nautti-
malla marokkolaisia pikkupur-
tavia Cafe Stoassa kello 17 al-
kaen (poytavaraukset: stoa@
cafe-stoa.fi tai 09 310 88424).
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Bjork klassikkomusikaalissa

MUSIKAALIKLASSIKKOJEN sarjan Vuotalossa paat-
taa Bjorkin tahdittama elokuva sokeutuvasta siir-
tolaisnaisesta Selmasta, joka tekee raskasta tyota
terastehtaassa saadakseen kerdttya rahat poikan-
sa silmaleikkaukseen. Vai-
keina hetkina Selma
pakenee mieliku-
vitusmaailmaan-
sa, jossa kaik-
ki on yhta suur-
ta musikaalia.
Bjork on savel-
tanyt elokuvan
musiikin. Dan-
cer in the Dark
9.12. kello 18. Va-
paa paasy.

Sami Pitkamo
Big Bang

MUSIIKIN moniottelija
Sami Pitkamo tuo
Savoyn lavalle 15.12. kel-
lo 19 keskeiset kokoon-
panonsa vierailevien so-
listien kera.

Konsertissa kuullaan
lansimaisen musiikin
koko kirjo rock’'n’rollin
ajoista saakka, unohta-
matta Samin omia bii-
seja.

Liput alkaen 35/30 e,
p. 09 310 12000 ja Lippu-
palvelu.

Kengankiillottaja-

poika Rautatiease-
man edessa vuon-

na 1952.

KUVA HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO / VOLKER VON BONIN

Nostalgiaa 1950-luvulta

HAKASALMEN HUVILAN valokuvanayttely Rasvaletti vie 1950-
luvulle, jolloin Helsingin vakiluku kasvoi nopeasti. Elintason
noustessa uudet kulutustavarat tarjosivat arkeen pienta ylelli-
syytta. Kaduille ilmestyi lisad autoja ja nayteikkunoihin uutuuk-
sia. Vapaa-ajanvietto muuttui ja nuorisokulttuuri nousi nakyvak-
si ilmioksi.

Nayttelyn valokuvat on valikoitu kaupunginmuseon kuva-ar-
kistosta, mutta sijansa saavat myds helsinkildisilta kootut muis-
tot ja kuvat. Yhdessd huoneista on 1950-luvun kampaamo, jossa
voi istahtaa kampaajan tuoliin ja pohtia, millainen so-luvun look
itselle sopisi.

Nayttelya tiydentaa muhkea Rasvaletti-Kirja, jota voi ostaa
nayttelystd, Sofiankadun museokaupasta ja Akateemisesta kirja-
kaupasta. Nayttely on avoinna ti-su klo 11-17 ja to klo 11—109.
Vapaa paasy.

KUVA JUNNU LUSA
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Viikko jazzia

WE JAZZ 2013 on uusi viikon mittainen
jazztapahtuma Helsingissa 9.-14.12.
Tapahtumaviikko huipentuu 14.12.
Savoy-teatterin konserttiin kello 18.30.
Lavalla nahdaan puolalaisen trumpe-
tistilegenda Tomasz Stankon suoma-
laisvahvisteinen kvintetti, uudistetulla
keikkasetilla debytoiva Timo Lassy
Band (kuvassa) seka pianisti Joona
Toivanen juhlistaen uuden soolopia-
noalbuminsa julkaisua. Kesto noin 3,5
tuntia (2 valiaikaa), liput alkaen 49
euroa Lippupalvelusta ja Tiketista.

Folkia ja chansonia

TAMAN AJAN kiinnostavimpia artiste-
ja on Aino Venna, jonka tahdittama
esitys padattda Savoyn konserttisyk-
syn 31.12. kello 19. Folkia, jazzia, chan-
sonia ja muitakin vanhan maailman
elementteja toisiinsa yhdisteleva Ai-
no Venna -yhtye julkaisi vuosi sitten
ensimmaisen pitkasoittonsa, Marle-
nen. Liput alkaen 25/23/12 e, p. 09 310
12000 ja Lippupalvelu.

Loistoa loppiaisiltaan

MUSIIKKITALOSSA jatkuu Helsingin
kaupunginorkesterin (HKO) loppiais-
konserttiperinne vahvana ja suosit-
tuna. Orkesterimusiikkia ja elokuvien
still-kuvia yhdistava konserttiproduk-
tio tayttaa 6.1. Musiikkitalon konsert-
tisalin kello 15 ja 18. Juontajana toi-
miva professori Peter von Bagh on
valinnut teemaksi historiallisiin ta-
pahtumiin pohjaavia elokuvia, joiden
musiikin ovat luoneet 1900-luvun sa-
veltdjamestarit. Liput (27,50-7,50 eu-
roa) Lippupisteesta.

Helsingin kaupunginorkesterin ke-
vatkausi Musiikkitalossa tarjoaa 32
konserttia. Kevaan 2014 kausikortteja
voi ostaa Lippupisteesta 29.12. saak-
ka. Kertalippuja kevaan konsertteihin
saa 2.1.2014 alkaen. Lisatiedot:
www.hel.fi/filharmonia.

Kat Baloun

Kaikessa soi blues

MALMITALOSSA kuullaan hieno blues-
konsertti, kun Kat Baloun ja Tomi Lei-
no Trio esiintyvat 15.1. kello 19. Tek-
sasilaissyntyinen, nykyaan Berliinissa
asuva Kat Baloun on lajissaan harvi-
nainen naishuuliharpisti. Han aloit-

ti ammattilaisuransa go-luvun alus-
sa San Franciscossa. Liput 12 e, p. 09
310 12000 ja Lippupalvelu.
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TOIMITUS EI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.



Lux valaisee
Helsingin

KAUPUNKITAPAHTUMA Lux
Helsinki tarjoaa elamyksia
kaikille aisteille 4.-8.1. Kah-
dentoista tapahtumapaikan
vaikuttava reitti johdattaa
katsojan Toolonlahden ran-
nan puolta pitkin Kansal-
lisoopperan amfiteatterin,
Hesperian puiston, Kansal-
lismuseon ja Kansalaistorin
kautta Uudelle ylioppilastalolle. Kes-
keisena nayttamona on myos Senaa-
tintori. Teokset ovat maksutta nah-
tavilla paivittain kello 17-22. Osaan
teoksista voi tutustua koko vuoro-
kauden pimean ajan. Tapahtuman

Jari Haanpers: Fyr -

taiteellinen johtaja on professori
Markku Uimonen. Valoteoksia toteut-
tavat suomalaistaiteilijoiden ohella
ulkomaiset taiteilijat ja taiteilijaryh-
mat Ranskasta, Saksasta ja Espanjas-
ta. Lisdtiedot: www.luxhelsinki.fi

Kiinalainen uusivuosi

KIINALAISEN uudenvuo-
den juhlinta alkaa
30.1. kello 15.30
kulkueella Kolmen
sepan patsaal-

ta Lasipalatsin
aukiolle. Tiivista
tunnelmaa sinne
tuovat varikkaat
lyhdyt, hoyrya-
vat kevatkadryleet
ja nuudelit, lohikaar- )
meet ja leijonat. Lavalla s
nahdaan taidokkaita Kung Fu-
esityksia ja mukaansatempaavia leijo-
na- ja lohikaarmetansseja. Vapaa paa-
sy. Juhlinta huipentuu suureen ilotu-

litukseen Toolonlahdella kello 20.20.
Tapahtumaa isannoivat Helsingin ja
Pekingin kaupungit.
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Tunteellista sirkusta

CIRCUS HELSINGIN uusin esitys Helium
- Halu lentéd saa ensi iltansa 8.12. kel-
lo 18. lloista ja haikean surullista ta-
rinaa kerrotaan sirkuksen, tanssin ja
muun ilmaisun voimin. Musiikilla on
suuri osa ja paahenkilona on Zebra.
Esitys on 1,5 tunnin mittainen sisalta-
en valiajan, jolloin voi nauttia glogia
ja pipareita. Aulassa seikkailee iloisia
tonttuja. Muut naytokset ovat 15.12.
ja 20.—22.12. kello 18. Circus Helsin-

ki, Sorndisten rantatie 22, Voimala/ra-
kennus 1, ovi B. Liput (10/5 e) voi tila-
ta osoitteesta liput@circushelsinki.fi
tai ostaa ovelta.

Maailmankaikkeus
Talvisirkuksessa

TANSSITEATTERI Hurjaruuthin Talvisir-
kuksessa tytto ja tieteilija matkaavat
nykypaivasta alkurdjahdykseen. Tie-
dettad ja taidetta yhdista-
vassa sirkuksessa on
mukana sirkusorkes-
teri ja kansainvalisen
huipputason sirkus-
taiteilijoita. Ikdasuosi-
tus yli 3 v. Talvisirkus
Kosmos Kaapeliteh-
taan Pannuhallissa
6.1.2014 saakka. Lip-
puvaraukset ja tiedus-
telut p. 09 565 7250 tai li-
put@hurjaruuth.fi ja Lippupalvelu.

Markkinoille

TUOMAAN MARKKINAT on perinteinen
kaupungin jarjestama kasitoiden ja
kotimaisten tuotteiden myyntiin pai-
nottuva joulutapahtuma. Senaatinto-
rin myyntikojuissa on tarjolla muun
muassa jouluherkkuja, keramiikkaa,
koruja, nahka-, turkis- ja villatuottei-
ta ja joulukoristeita. Avoinna 7.-22.12.
ma-pe klo 10-19 ja la—su klo 10-18.
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KORJAAMON JOULUMARKKINOILLA
vaunuhallissa ja korjaamohallissa on
joulun kausituotteiden lisaksi myyn-
nissa koruja, asusteita, luomukosme-
tiikkaa, sisustustavaroita ja keramiik-
kaa yli 5o eri myyjalta 14.-15.12. kello
11-17. Vapaa paasy. Korjaamon edus-
talla myydaan myaos joulukuusia.

VANHAN JOULUMYYJAISISSA noin
sata kdsitydon ammattilaista myy
muun muassa kasitoitd, kynttiloita,
grafiikkaa ja leivonnaisia. Myyjaiset
ovat Vanhan ylioppilastalon kahdessa
kerroksessa 11.-22.12. ma—pe klo 11—
20 ja la-su klo 11-18.

JOULUMAAILMA levittaytyy Kolmen
Sepan aukiolle, Kaivopihalle ja Van-
han ylioppilastalon ymparistoon ja on
auki 30.11.-22.12. ja 26.12.-6.1. Siella
vOi nauttia tuoksuista ja tunnelmasta.
24 myyntikojusta loytyy laadukkaita
tekstiileja, herkkuja ja lahjatuotteita.
Joulupukinkin voi tavata mokissaan.

Verkossa-ndytelman
Julian Assangeksi |
muuntautuu Niko Saarela.
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Wikileaks nayttamolla

KAUPUNGINTEATTERIN teatteristudio Pasilassa saa ensi-iltansa
12.12. Gunilla Hemmingin kirjoittama uusi kotimainen naytelma
Verkossa — Wikileaksin nousu ja uho. Naytelma kertoo tapahtumista
Wikileaks-paljastussivuston perustajan Julian Assangen ymparilla.
Dokumenttildhteisiin perustuvan teoksen ohjaa Milko Lehto ja As-
sangen roolissa nahdaan nayttelija Niko Saarela. Esitykset 10.12. al-
kaen teatteristudio Pasilassa (Ratamestarinkatu 5), perusliput 38—
27 e Kaupunginteatterin lipunmyynnistd, p. 09 394 022 ja Lippupis-
teestd p. 0600 900 900.

ANNANTALO Annankatu 30, www.annantalo.fi; cAIsA Mikonkatu 17 C/Vuorikatu 14, www.caisa.fi; CIRCUS HELSINKI SOrndisten rantatie 22, www.circushelsinki.fi;
HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO Hakasalmen huvila, Mannerheimintie 13b, www.hel.fi/hki/Museo/fi/Etusivu; HELSINGIN KAUPUNGINORKESTERI www.hel.fi/filharmonia;
MUSIIKKITALO Mannerheimintie 13 a, www.musiikkitalo.fi; HELSINGIN KAUPUNGINTEATTERI, STUDIO PASILA Ratamestarinkatu 5, www.hkt.fi/studiopasila; KANNELTALO
Klaneettitie 5, www.kanneltalo.fi; KULTTUURITEHDAS KORJAAMO To6lonkatu 51 a-b, www.korjaamo.fi; MALMITALO Ala-Malmintori 1, www.malmitalo.fi; SAVOY-TEATTERI
Kasarmikatu 46-48, www.savoyteatteri.fi; sSTOA Turunlinnantie 1, www.stoa.fi; TANSSITEATTERI HURJARUUTH, KAAPELITEHDAS Tallberginkatu 1, www.kaapelitehdas.fi;
VIRKA-INFO JA KAUPUNGINTALON JUHLASALI Sofiankatu 1/Pohjoisesplanadi 11-13, www.virka.fi; vUoTALO Mosaiikkitori 2, www.vuotalo.fi.

KAUPUNGIN MENOT -PALSTAN ON TOIMITTANUT TELLERVO KATZ
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KUVA SATU HAAVISTO

Kirjastovisa

KAUPUNGINKIRJASTO avasi tind syksynd uuden pal-
velun — Kaupunkiverstaan. Lasipalatsin Kohtaa-
mispaikalla sijaitseva Kaupunkiverstas on kaikille
avoin tekemisen ja innostumisen paikka. Verstaalla
voi tulostaa omia esineita 3D-tulostimella, muotoil-
la 3D-jyrsimelld, toteuttaa itse suunniteltuja tarro-
jaja painatuksia vinyylileikkurilla, tehda kuvia gra-
filkkatyopisteelld ja muuntaa vanhat tallenteet digi-
taalisiksi. Lisdksi Kaupunkiverstaalla voi osallistua
tyopajoihin. Kaikkien laitteiden kaytt66n on mah-
dollista saada henkilokohtaista opastusta kirjaston
henkilokunnalta. Lisdtietoa verstaasta 16ytyy osoit-
teesta www.kaupunkiverstas.fi.

Tamankertainen kirjastovisan kysymys kuuluu:
mistd Kaupunkiverstas sai alkunsa?

KILPAILUUN VOI OSALLISTUA 31.12.2013 asti
lahettimalld vastauksen sahkdpostiosoitteeseen
kirjastovisa@hel.fi tai postiosoitteeseen Helsingin
kaupunginkirjasto, tapahtuma- ja markkinointi-
yksikkd /Kirjastovisa, PL 4100, 00099 Helsingin
kaupunki.

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan tuote-
palkinto. Oikea vastaus kerrotaan Helsinki-infon
seuraavassa numerossa.

HELSINGIN KAUPUNGINKIRJASTO
HELSINGFORS STADSBIBLIOTEK
HELSINKI CITY LIBRARY

EDELLISESSA KIRJAS-
TOVISASSA kysyttiin,
missa Helsingin kau-
punginkirjaston toimi-
pisteessa jdrjestetadn
eniten asiakkaiden it-
sensad tuottamia ta-
pahtumia.

Oikea vastaus on
Postitalossa sijaitseva
Kirjasto Kymppi.

Tdlld palstalla julkais-
taan tdnd vuonna Kir-
jastovisaa, jossa kysy-
tddn kirjastoaiheisia
kysymyksid.

LUKLJAKILPAILUN kuvassa on padkaupungin uudis-
rakennuksia 1930-luvulta. Mika merkittava raken-
nus on kuvattuna tissa postikortissa?

VASTAUKSET pyydetdan toimittamaan viimeistaan
31.12. osoitteella Helsinki-info, Lukijakilpailu, PL1,
00099 Helsingin kaupunki tai sahkdpostiosoittee-
seen helsinki-info.lukijakilpailu@hel.fi. Muistatte-
han liittad vastaukseen postiosoitteenne mahdolli-
sen kirjapalkinnon postittamista varten.

Vastaus edellisen
lehden kysymykseen

EDELLISESSA kysymyskuvassa on kesdinen kaupun-
kindkyma vuodelta 1941 hiukan ennen jatkosodan
syttymista. Vanhanmallinen lehtikoju asiakkaineen
on ikuistettu kuvaan Aleksanterinkadun ja Marian-
kadun kulmassa. Taustalla on niin kutsuttu Vanha
tulli- ja pakkahuone. Kuvassa nakyy myos Ritari-
huoneen puistikkoa kiertava rautakettinki.

MARTTI HELMINEN

Oikein vastanneiden joukosta arvottiin voittajaksi
Risto Salminen - onnittelumme! Kirjapalkinto on
lahetetty voittajalle. Kiitos kaikille osallistuneille!

ISOMPI KUVA POSTIKORTTI/YKSITYISKOKOELMA, PIENEMPI KUVA PUOLUSTUSVOIMAT (SA-KUVA)

z
&
z
[=]
4
z
=
[=
[-4
i
a
<
>
=}
x

© IN ENGLISH

Design boosts
corporate
competitiveness

Anne Stenros heads one of the three
strategic spearheads that have put
KONE at the top in the global eleva-
tors and escalators business: design.
"When | started as KONE's design di-
rector in late 2005, my team including
myself was 1.5 people,” Anne Stenros
says. Now her in-house team is the size
of a mid-sized design agency, half of
them in Shanghai, and she employs an
equal number of designers outside the
company. Design is one of the three
strategic spearheads of KONE, besides
eco-efficiency and ride comfort.

The change that she has helped to
effect at KONE over the years is evident
in a number of ways. "We are today far
more end-user oriented, paying atten-
tion to the end user's emotional experi-
ence of the elevator,” Stenros explains.

"An elevator is an architectur-
al space and a dramatic public space,
rather than a tool,” she continues, "and
every aspect has an effect on the user
experience.”

Preventing
honour-related
conflicts

FINLAND should develop processes to
prevent honour-related conflicts and
violence, as the number of foreign-
born and multi-cultural families in the
country keeps growing. A four-year
project, titled SOPU ("mutual under-
standing”), has achieved promising re-
sults from a comprehensive approach
that supports families.
"Honour-related conflicts and re-
sulting honour-based violence occur in
cultures in which a man’s honour is tied
to a woman’s honour and chastity,” says
chief project worker Johanna Aapakal-
lio. "The phenomenon is known from
Finnish history, too,” she admits.

Read more:
www.hel.fi/helsinki-info © In English




Helsingin seudun ympéristopalvelut -kuntayhtyma
Samkommunen Helsingforsregionens miljotjanster

Puhtaasti parempaa arkea

....................................................................................................................................................

Kotitalouksien jatteiden
hyodyntaminen tehostuu

HSY aloitti lasin ja metallin kerdyksen
pddkaupunkiseudulla kaikissa vahintaan

20 asunnon kiinteistéissa marraskuussa.

Kartongin kerdayksen vahintdaan 10 huo-
neiston taloyhtidissa HSY aloittaa vuon-
na 2015. Biojatteen ja paperin kerdys
jatkuu ennallaan. Jatteiden lajittelu on
entista helpompaa, kun kerdysastiat

eri jatteille ovat taloyhtion omassa
jatetilassa.

Ensi vuonna Vantaalla kdynnistyvdssa
jatevoimalassa kasitelldadn ne kodeissa
kertyvat jatteet, joita ei pystyta kier-
rattamaan. Voimalassa sekajate muu-
tetaan sahkoksi ja lammaoksi. Jatteiden
lajittelu on jatkossakin tarkeda, jotta
materiaalit saadaan ensisijaisesti uusi-
en tuotteiden raaka-aineiksi.

www.hsy.fi/lasijametalli

HSY:n joulumuistio

o Al& kaada kinkun paistorasvaa
viemariin tai pyttyyn. Rasva voi tuk-
kia vesiputket ja aiheuttaa pahim-
millaan vesivahingon. Jahmetty-
neen rasvan voi laittaa biojateasti-
aan. Nestemaisen rasvan voi pakata
tiiviiseen astiaan ja laittaa sekajat-
teen joukkoon. My&skaan ruokajate
ei kuulu viemariin.

o Litistad pakkauslaatikot tilan saas-
tamiseksi ennen kerdysastiaan lait-
tamista.

e Tayta kierratyspisteitda maltilla.
Joulun pakkausjatteet voivat odot-
taa hetken vaikka varastossa, jos
kierratyspisteen astiat ovat taynna.
Joulun aikaan kierratyspisteita tyh-
jennetddn tavallista harvemmin.
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Lajittele lahjapaperit energia- tai
sekajdtteeseen. Ne eivat kelpaa pa-
perin tai kartongin joukkoon, koska
ne ovat voimakkaasti paallystettyja
ja sisaltavat paljon painovareja, tar-
roja ja teippeja.

Uudenvuodentinat ovat vaarallis-
ta jatettd, koska ne sisdltdvat run-
saasti lyijya. Jos et kdyta tinoja en-
si vuonna uudelleen, vie ne maksut-
ta HSY:n vaarallisten jatteiden kont-
tiin tai Sortti-asemalle.

Katso lahin kierratyspiste osoitteesta: www.hsy.fi/kierratyspiste

HSY - puhtaasti parempaa arkea | en rent battre vardag

Ainainen lahjan keksimisen
pulma? HSY:n vinkkisivus-
tolta I6ydat vaihtoehtoja
turhille lahjatavaroille.

Lahjan ei tarvitse olla kal-
lis ollakseen arvokas. Anna
lahjaksi tana jouluna jotain
muuta, vaikka elamyksia,
aikaa tai hyvaa mielta.

www.annajotainmuuta.fi

Mika on HSY?

HSY on yhta kuin Helsingin seudun ympéristﬁ‘—
palvelut. Saat hyvaa juomavetts, ja jéte'\'/'ete5| .
puhdistetaan tehokkaasti. Kuljetamme jatteesi
ympéristéystévéllisesti ja k'ésittelemm(? ne
vastuullisesti. Saat ajantasaista tietoa ilman-
laadusta. Tuotamme tietoa, IIERCHEEED
parempaa kaupunkiympéristéé.

AAAIVAL

Ota kalenteri talteen!

Saitko mainospostin mukana HSY:n kalenterin
vuodeksi 20147 Jos olet kieltanyt mainospostin
jakamisen, voit tilata kalenterin maksutta HSY:Ita.

Lue lisas: www.hsy.fi/kalenteri

gisaltda
pavalliseen arkesn
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Ruokajatetta voi valttaa myos jouluna

Kinkkua ja laatikoita, suklaata ja hedelmia...
Joulunpyhien kauppalista rénsyilee kuin pu-
kin parta. Herkutella sopii, mutta ruokaa tu-
lee helposti hamstrattua varmuuden vuoksi
yli omien tarpeiden.

Sdilytd jouluruoat oikein

e Pidd ruokahyllyt jarjestyksessa. Sailyta
nopeimmin vanhenevat ruoat etualalla ja
kdyta ne ensin.

* Merkitse helposti pilaantuviin tuotteisiin
niiden avauspdivamaara.

e Jaahdyta yli jadnyt ruoka nopeasti.
Talvipakkasilla ruoan voi jaahdyttaa
ulkona.

Roskiin paatyva ruoka rasittaa turhaan seka
ympadristoa etta kukkaroa. Osta mita syot

ja sy6 mitd ostat — niin yksinkertaista se oi-
keastaan on. Hyvalla suunnittelulla tahteet

eivat jad jddkaapin nurkkiin pilaantumaan.

Tunnista paivaysmerkinnat

e Parasta ennen: pdivayksen jalkeen tuote
alkaa laadullisesti heiketd. Tuotetta voi
useimmiten syoda turvallisesti pdivayksen
jalkeenkin.

e Viimeinen kdyttdpaiva: valmistaja on
tarkoittanut, etta elintarvike syodaan
viimeistaan silloin.

e Luota aisteihisi. Katso, haista ja maista.

Miljoonia kiloja
ruokaa roskiin

+ Jokainen suomalainen heittaa
pois noin 23 kiloa alun perin
syomadkelpoista ruokaa vuosittain.

+ Rahaksi muutettuna roskiin paatyy
noin 125 euroa henkil6a kohden
vuodessa.

+ Jopa 40 prosenttia pois heitetysta
ruoasta olisi viela kayttokelpoista.

« Kotitalouksien ruokahavikki
vastaa yhteensd noin 100 000
henkildauton vuotuisia paastoja.

(Lahde: MTT:n Foodspill-tutkimus 2012, MTT:n Kuru-tutkimus 2013)

Juokseva vesi on arjen luksusta

Maanantaiaamu, kello 5.30. Hieraiset
unihiekat silmistdsi, vedat kumisaappaat jal-
kaasi ja lahdet vaeltamaan amparit kouras-
sa ulos lumihankeen. Vesihanoja ei ole, vaan
perheen pesu- ja juomavesi on pakko hakea
yleiselta kaivolta. Tata on stadilaisen arki.

Ei sentdan! Vesijohtoverkoston ansiosta
Helsingissa ei ole tarvinnut kanniskella vetta
ampadreilla sitten 1800-luvun. Ensimmadinen

vesilaitos perustettiin Helsinkiin vuonna
1876. Nykyisin HSY puhdistaa juomavetta
kolmella vedenpuhdistuslaitoksella ja toimit-
taa sitd noin miljoonalle padkaupunkiseudun
asukkaalle.

Jokainen vesipisara matkaa pitkan tien
ennen hanan suulta vierahtamistaan.
Mistd hanavesi tulee?

HSY - puhtaasti parempaa arkea | en rent battre vardag



Kuva: HSY ottaa Pdijdnteestd Idhes 3000 litraa vettd eli
300 dmpdrillisen verran joka sekunti. Vuorokaudessa
dmpdreitd tarvittaisiin Idhestulkoon 25 miljoonaa.

Tunnelia pitkin padakaupunkiin ~ Vodaa kotiinkuljetuksella

Helsinkildiset saavat juomavetensa Suomen Helsingin alla risteilee yli 1200 kilometria talousvetta kuljettavaa

toiseksi suurimmasta jarvestd, Paijanteesta. vesijohtoa. Yhteen p6tkdon liitettyinad putket yltdisivat Helsingista Utsjoelle.

Vetta otetaan pitkulaisen jarven eteldapaas-

ta Asikkalan vedenottamolle, josta alkaa Vesi- ja viemadriverkosto laajenee jatkuvasti sitd mukaa kuin uusia alueita rakennetaan.
120 kilometrin mittainen Pdijannetunneli. Talla hetkelld HSY rakentaa muun muassa uuden Espooseen johtavan runkovesijohdon
Vesi kohisee tdata maailman pisinta yhtenadis- osuutta Pajamdessd. Alueellisia uusia vesijohtoja HSY rakentaa muun muassa Jatka-
ta kalliotunnelia pitkin kohti padakaupunki- saaressa, Honkasuolla, Sérndistenniemessa, Kruunuvuorenrannassa ja Myllypurossa.
seutua. Paijannetunneli paattyy Vantaalle

Silvolan tekojarven luo. Samalla saneerataan ikdantyneitd ja huonoon

kuntoon padsseita vesijohtoja. Helsingin suurimmat
HSY ottaa Padijanteestd runsaat saneerauskohteet vuonna 2014 sijaitsevat Kaupintiella,
3000 litraa vettd sekunnissa, E Mechelininkadulla, Jokipolulla ja Herttoniemen teollisuus-
vuorokauden ympadri. Paijan- et | 2 ; alueella. Lisdksi HSY saneeraa vesijohtotunneleita.
teen vetta puhdistetaan
Pitkdkosken ja Vanhan- -
kaupungin veden-
puhdistuslaitoksilla
Helsingissd. Noin neljas-
0sa espoolaisista saa ve-
tensa puolestaan Nuuksion
Pitkdjarvesta. Vesi puh-
distetaan Dammanin
vedenpuhdistuslaitok-
sella Espoossa.

e Joskus vedentulo joudutaan katkaise-
- maan paikallisesti esimerkiksi putkiston uu-
simisen tai korjaustdiden takia. Sen

jalkeen hanavesi voi olla het-
kellisesti varillista tai sameaa.
Vettd kannattaa siind tapa-
uksessa juoksuttaa ha-
nasta, kunnes se on

jalleen variton-
ta ja kirkasta.

Haitalliset mikrobit tuhotaan

Paijanteessa virtaava vesi on raakavedeksi ensiluokkaista. Vedenpuh- Vesi desinfioidaan lisdksi UV-valon avulla, ja siihen lisatdaan sidottua
distus takaa kuitenkin sen, ettd juomavesi on raikasta, hyvaa ja turval- klooria eli klooriamiinia rajoittamaan mikrobikasvua vesijohtover-
lista nautittavaksi. kostossa. Kalkkiveden ja hiilidioksidin avulla sdddetdan puolestaan

veden pH-arvoa estamadan vesijohtojen korroosiota.
Helsingin vedenpuhdistuslaitoksilla muun muassa erotetaan vedesta

humus eli orgaaninen aines. Mahdolliset mikrobit eliminoidaan selkey- Veden laatua valvotaan jatkuvasti HSY:n kayttdlaboratoriossa
tyksessd, hiekkasuodatuksessa seka otsonilla, joka myds parantaa ve- ottamalla ndytteita laitoksilta Idhtevasta vedestd seka vesijohto-
den hajua ja makua. verkostosta.
(44
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Millaista puuta kannattaa polttaa?

Voinko polttaa maitotdlkkeja tai muita roskia?

Jatteiden havittaminen polttamalla on kielletty. Maitotdlkkeja tai
muutakaan roskaa ei saa polttaa esimerkiksi takassa tai nuotiossa.
Maitotdélkit, pahvi ja paperi kannattaa polttamisen sijaan kierrattaa.

Muoveissa voi lukea, ettd ne soveltuvat polttoon, mutta merkin-
ndlla tarkoitetaan lahinna polttolaitoksia. Muovin ja muun jatteen
polttaminen kodin tulisijan matalassa palamisldmpdotilassa tuottaa
myrkyllisia yhdisteita, jotka ovat haitallisia terveydelle ja saattavat
vahingoittaa tulisijaa.

Pahvin ja paperin poltosta syntyy runsaasti savukanavat tukkivaa
tuhkaa ja nokea. Poltettavaksi eivat kelpaa mydskaan marka,
maalattu, kyllastetty tai muita haitallisia aineita sisaltdava puu

tai lastulevy.

Voinko polttaa roskia tynnyrissa pihallani?

Roskien polttaminen pihassa ei ole sallittua. Poikkeuksena on risu-
jen, hakkuutdhteiden ja lehtien polttaminen taajaan asuttujen alu-
eiden ulkopuolella. Poltosta pitdd ilmoittaa etukdateen Helsingin
ympadristolautakunnalle.

Onko puun poltosta syntyva savu
haitallista terveydelle?

Puun poltossa syntyy pienhiukkasia, hakaa ja hiilivetyjd, joille altis-
tuminen voi lisdta astmakohtauksia seka sydan- ja hengityselinoirei-
ta. Savuhaittoja voi vdhentaa tulisijan oikeaoppisella kaytélla.

Lisatietoa saat HSY:n
Opas puunpolttoon
-esitteestd, jonka 16ydat
osoitteesta
www.hsy.fi/seututieto

Katso myds ohjeita
jatteiden lajitteluun
HSY:n jatehausta,
www.hsy.fi/lajittelu

Millaista puuta kannattaa polttaa?

Polta vain kuivaa ja puhdasta puuta. Varmista, ettd puuta sailyte-
taan asianmukaisesti sateelta suojassa. Kuivan puun tunnistaa siita,
etta klapit heldhtavat toisiaan vasten lyddessa.

Miten voin parantaa puun palamista?

Lado puut vaakatasoon, irti seinista. Tayta tulipesa korkeintaan
puolilleen. Pddsaantdisesti paras tapa sytyttamiseen on paalta
sytyttaminen. Sytykkeeksi sopivat parhaiten tuohi tai puutikut.

Valta kitupolttoa. Opettele sdan vaikutus savun kdyttaytymiseen

ja katso tuulen suunta ennen kuin sytytat. Ole huomaavainen naa-
pureitasi kohtaan ja valta tulisijan kdyttoa silloin, kun savu jaa leiju-
maan maan lahelle. Voit myds kysya neuvoa nuohoojaltasi.

Utnyttjandet av hushallsavfall blir effektivare

| november bdrjade HRM samla in glas och
metall i alla fastigheter med minst 20 bos-
tader i huvudstadsregionen. Ar 2015 bér-
jar HRM samla in kartong i husbolag som har
minst 10 bostader. Insamlingen av bioavfall

eget avfallsutrymme.

skarlen for olika avfall finns i husbolagets

ringen &r dock fortsattningsvis viktig sa att
materialen i foérsta hand kan anvandas som
ramaterial for nya produkter.

| avfallskraftverket som startas i Vanda nas-
ta ar hanteras det hushallsavfall som in-

www.hsy.fi/glasochmetall

och papper fortsadtter som forut. Det ar an-
nu enklare att sortera avfall nar insamling-

HRM:s checklista for julen

Héll inte ut stekfettet fran skinkan

i avloppet eller toaletten. Fettet kan tappa
till vattenledningarna och i varsta fall
orsaka en vattenskada. Stelnat fett kan
ldggas i bioavfallskarlet. Fett i flytande
form kan packas in i en tat burk och laggas
i blandavfallet. Inte heller matavfall hér
hemma i avloppet.

Platta till forpackningarna for att spara
utrymme innan du atervinner dem.

Fyll atervinningskérlen med matta.
Julens forpackningsavfall kan vanta en

te kan atervinnas. | kraftverket omvandlas
blandavfallet till el och varme. Avfallssorte-

stund till exempel i férradet om kérlen vid
atervinningsstationen &r fulla. Under julen
toms atervinningsstationerna mer séllan
an normalt.

Sortera presentpapper som energi-

eller blandavfall. Det kan inte sorteras som
papper eller kartong, eftersom det har en
kraftig ytbeldggning och innehaller stora
mangder tryckfdrg, klistermarken och tejp.
Nyarstenn &r farligt avfall, eftersom

det innehdller stora mangder bly. Om du
inte dteranvéander tennet nésta ar, kan du
kostnadsfritt Idmna det i HRN:s container
for farligt avfall eller pa en Sortti-station.

Du hittar den ndrmaste dtervinningsstationen pd adressen: www.hsy.fi/kierratyspiste

: Ta tillvara kalendern!

Fick du HRM:s kalender fér 2014 med
reklamposten? Om du har tackat nej
till reklam kan du kostnadsfritt bestdlla
eller hamta kalendern hos HRM.

Las mer: hsy.fi/kalender

Kalendern innehaller

e tips for en miljovanlig vardag

e de cirkulerande
insamlingsbilarnas tidtabeller

¢ information om HRM:s tjanster

* sopsorteringsanvisningar

Helsingin seudun ymparistopalvelut | Helsingforsregionens miljétjanster



LUCIA 2013

Tand dina vita ljus

O

MEZZOSOPRAREN Wi-
van Nygard-Fagerudd
har dran att kréna
arets lucia i Domkyr-
kan. Efter krénings-
festen 13.12 med start

ditionsrika kortegen i innerstaden. Fa-
miljefest dagen efter pa Hanken med
bland andra barnteatern Mamma mu
och givetvis lucia med folje. Lucia-
marknaden pa Centralgatan 15.12 kl.
12-14 star som alltid for lackerheter

FOTO: LEIF WECKSTROM

kl. 17 skrider lucia ned fér Domkyr-
kans trappor och sedan foljer den tra-

och julpynt. Lucia forgyller ocksa MM:s

julkonserter.

Svenska

Ett starkt
svenskt rum
i storstaden
fyller100 ar.
Arbis firar
2014.

100 ARSJUBILEUM

Arbis
star
aldrig
stilla

DOFTEN av tondringar svavar i Arbis
och pa trappor, rick och golv sitter
Kklungor av unga som njuter av sin mat-
sack. De 200 eleverna fran hogstadiet
Lonkan &r ett av Arbis nya giv, ett sam-
arbete mellan tva enheter med utbild-
ning pa agendan.

"Syftet dr att ge eleverna tillfdlle att
uppleva vad Arbis star for och visa pa
bredden i var verksamhet. Strax fo-
re jul sammanfor vi Ashéjdens elever
med musikeleverna i T16. Deras sko-
lor gar samman hésten 2014, och det
kanns vettigt att eleverna far motas
hir, sager rektor Gunborg Gayer som

FOTO: LEIF WECKSTROM

arbetat som bade larare och inom ut-
bildningsvasendet. Annat nytt samar-
bete sker med Arcada. Arbis har sytt
upp kurser i ryska och kinesiska for yr-
keshdgskolans elever.

Gayer sager efter sju ar som rektor
att tiden aldrig star stilla i huset.

"Det galler att vara lyhord och ha
kanselsproten ute for att fanga upp
trender, forandringar i levnadssatt och
attityder for att kunna bygga upp ett
kreativt kursprogram som har relevans
och vicker intresse. I dag ska vi ocksa
marknadsfora oss och synas i sociala
medier”, sdger hon och berommer per-

3
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sonalen for sin passion for Arbis.

"Alla engagerar sig i planeringen”,
tilligger hon. 2014 sitter festligheter-
na kring 100-drsjubileet sin pragel pa
Arbis.

"Arbis grundades 1914 tillsammans
med sin finska kollega Ty6vis men
1929 gick instituten i sir. I det skedet
hade Arbis 917 elever, i dag raknar man
med 6 000—7 000",

"Fran 2008 till 2012 har andelen
man antligen okat, fran 23,5 procent
till 28,6 procent. Under de tidiga aren
var andelen mén 30 procent, men se-
dan kom II varldskriget, och med det

Samband. Sa heter en av Gunborg Gayers favoriter i huset, det raffiga halsbandet i keramik dr gjort av elever under
ledning av Katja Kotikoski.

ett sviktande manligt intresse. Fast i
dag har vi skrdddarsydda manskur-
ser i allt frin gubbyoga till novisen vid
spisen”.

100-arsjubileet kulminerar pa fo-
delsedagen, 11.9 med fest i stadshuset
samtidigt som en gemensam utstdll-
ning 6ver institutens historia och nutid
Oppnar i Virkagalleria i stadshuset.

"Tyovis ger ut en historik, Arbis
en festskrift med ett allt fran artiklar
och reportage till esséder och intervju-
er. Medverkande dr bland andra Marta
Tikkanen, Ebba Witt-Brattstrom och
Hannele-Mikaela Taivassalo”.
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MATINE

Forfattare om sina bocker

ARBIS

Bokfika med biskopen

KJELL WESTO och Hdgring
38. En av hostens mest upp-
marksammade forfattare,
som fick Helsingfors stads
kulturpris 2013, deltar i den
traditionella Nylandska for-
fattarmatinén 7.12 kl. 15-17
da ocksa bland andra Anna
Gullichsen, Elisabeth San-
delin och Valentina Oksala
pratar om och laser ur sina
bocker. Platsen ar Arbis och
samtidigt tillfalle att kopa
bockerna till specialpris och
med forfattardedikation.

FOTO: LEIF WECKSTROM

LAGOM till advent moter
Borgabiskopen Bjorn Vik-
strom upp i Luckan for att
tillsammans med Kyrkpres-
sens chefredaktor May Wik-
strom dryfta utmaning-

ar och gladjeamnen kring
Borga stift som firar go-ars-
jubileum. Stiftet ar ett

av nio i Finland, det enda
svensksprakiga och uppdra-
get dr att hdlla samman de
65 svenska forsamlingarna.
Vikstrom bevistar advents-
bokfika i Luckan, 3.12 kl. 13.

FOTO: LEIF WECKSTROM
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JULKONSERTER

SNART AR DET JUL IGEN

Julen ar hégsdsong ocksa inom mu-
siken, den gemensamma sangen och
konserterna, och till traditionerna hor
forsamlingarnas de vackraste julsang-
erna i flera av kyrkorna samt mang-
falden av julkonserterna som korer-
na ger.

© Akademiska sangféreningen och Ly-
ran ger som alltid nagra gemensamma
konserter som i ar far en extra guld-
kant da den finsksprakiga kollegan,
Ylioppilaskunnan laulajat ansluter sig
till sangen.

Konsert 16.12 i Pauluskyrkan och
22.12 i Johanneskyrkan. | Johanneskyr-
kan ger kdrerna tva konserter.
© Koren MM, alias Muntra Musikanter
ger julkonserter i Tempelplatsens kyr-
ka och Munkshdéjdens kyrka 16.12 res-
pektive 17.12. Arets lucia medverkar.
© Jubilatekoren ger en julkonsert
22.12 kl. 18 i Tyska kyrkan.
© Jakten pa julvisan, vart férsvann al-
la julsanger? Allsang for hela familjen
8.12 kl. 15 i Nordhuset.
© Vinterkonsert med Arbis musikele-
ver och larare i festsalen 7.12 kl. 12.
© Allsang med de vackraste julsanger-
na pa Arbis, 9.12 kl. 18 i festsalen.
© Matteus forsamling: 14.12 kl. 13 Bar-
nens vackraste julsanger i Matteuskyr-
kan samt 17.12 kl. 19 De vackraste jul-
sangerna i Kvarnbdckens kyrka, 19.12
kl 19 i Nordsjo kyrka, 22.12 kl 18 i Mat-
teuskyrkan och som bade aterblick pa
julen 2013 och start pa det nya aret
6.1 kl 18 i Degero kyrka.
© Petrus forsamling: 8.12 kl. 17 De
vackraste julsangerna i Malms kyr-
ka,14.12 kl. 14 Férsamlingens julfest
i Mansas kyrka med de vackraste jul-
sangerna, 15.12 kl 16 julmusik och de
vackraste julsangerna i Kottby kyrka
och 18.12 kl. 18 de vackraste julsanger-
na i Sodra Haga kyrka
© Johannes forsamling: 15.12 kl.16 i
S:t Jacobs kyrka, 18.12 kl.19.30 i Gamla
kyrkan, 19.12 kl.16 i Folkhadlsans seni-
orhus och 26.12 kl.18 i Berghalls kyrka.

STADSMUSEET

Fran efterkrigstid
mot ett battre liv

|honnag-ai:aﬁ-i Hermanstad,
foto Juha-Jernvall.
o e

Femtiotalet star
for en ny tro pa
tillvaron. Och den
finns fint skildrad
i ett masterverk till
fotobok.

ALLA HELSINGFORSARE dlskar bilder
av den stad som Signe Brander sa
skickligt skildrar. Bilder pd mannis-
kor och miljéer i en stad som inte
langre dr, en stad som speglar en era
som forsvann under de turbulenta
aren efter I varldskriget.

Men aren efter II varldskriget ar
minst lika fascinerande atminsto-
ne pa bild, och fast det inte ar Sig-
ne Brander som har statt bakom ka-
meran, formedlar stadsmuseet nu
en finstimd samling fotografier fran
1950-talet.

I verket Rasvaletti — dven om ti-
teln ar finsk ar hela verket konse-
kvent och foredomligt textat till
svenska — moter man manniskor och
miljoer som delvis lever kvar. Igen-
kannarfaktorn pa gator och torg dr
stor samtidigt som man forundras

over hur mycket som dnda ar annor-
lunda. I synnerhet ser folk annorlun-
daut, gubbar och gummor var gub-
bar och gummor, och sd fanns min
och kvinnor och barnen sma kopior
av de vuxna.

Femtiotalets Helsingfors dr en
stad som tar sina forsta trevande steg
mot en metropol men an sa linge star
bilarna glest, har bussarna bulliga
former och hastkarlarna fortfarande
en uppgift.

Verket skildrar vardagen, foror-
ten, de unga och ildre, livsgladjen
och ocksa ett ritt torftig liv. Bakom
bilderna stdr en lang racka fotografer
vars alster finns i stadsmuseets out-
sinliga fotografiska skattkammare.

"Boken dr samtidigt en del av
den nya fotoutstillningen i Villa Ha-
gasund dar vi visar fler bilder och

ocksd ndgot om 1950-talets livsstil.
Bland annat har vi byggt upp en dk-
ta frisdrsalong och skaffat lika dk-
ta Brylcreeme fran Storbritannien,
sager forskaren Jepe Jippinen pa
stadsmuseet.

Att man valde 1950-talet som te-
ma beror delvis pa att man har arbe-
tatlange med att inventera fotosam-
lingar fran femtio och sextio ar se-
dan.

Fotoverket gar i gediget matt pap-
per, bilderna har generdst med plats
och formatet dr som gjort for soffbor-
det. Boken torde vicka habegir hos
alla med minsta intresse for sin egen
stad och miljo. Finns att fd i muse-
ishopen, i Villa Hagasund och Aka-
miska bokhandeln f6r 29 euro.

Brylcreemeutstéllningen pagar
for sin del till sista november 2014.




NORDHUSET

Runeberg och

karlekens mangfald

JOHAN LUDVIG RUNEBERG, national-
skald och livsbejakare, attabarnsfar
och make, redaktor, larare och pro-
fessor. Men mest kdnda ar han dnda
for sin finstamda lyrik och sitt ena-
stdende forfattarskap. Han besjong
karleken, den erotiska karleken, kar-
leken till fosterlandet och karleken
till Gud. Sangerskan Annika Cleo tol-
kar till ackompanjemang av Niclas
Skagstedt, berattelser och dikter

av Runeberg i Nordhuset 4.2 kl. 14
samband med SenioR0st, natverket

som riktar
sig till senio-
rer. Program-
met avslutas
med allsang som leds av musikla-
rare i Arbis Ostra, och i pausen blir
det bade gymnastik och kaffe. Fritt
intrade.

Nordhusets babysuccé i host,
fargbad for barn i dldern 3-11 ma-
nader, fortsatter i vinter, ndsta gang
13.2 kl. 14. Férhandsanmalan obliga-
torisk, siw.handrooskelekay@hel.fi.

Spelarng

> 5_ ql XTEN
Einc GROTTIANNE -
STEN BE HE‘UND

BERG

HURRI-KLUBB

Lundberg
och Stenberg
ger jarnet

MULTIUNDERHALLARNA Six-
ten "Grottmannen” Lundberg
och Peik "Kopp” Stenberg kas-
tar loss i Nordhuset inom ra-
men for Hurri-klubben 1 fe-
bruari kl. 19. Publiken alskar
programmet Pa allvar? Naa!
Skamt, skoj och struntprat
varvat med musik av bland
andra Cornelis Vreeswijk och
Povel Ramel.
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HEMVARD

Mer manniskonarablir det inte

BRITA EKLUND dr hemvardare. En
madnniska som dgnar sig at det finas-
te som finns, att hjilpa och stoda an-
dra ménniskor. Och hon siger att hon
njuter av varje dag pa jobbet.

"Varje dag dr olik den andra. Det
finns inga rutiner, ingen dag ar enfor-
mig och varje méte med klienterna ar
alltid annorlunda. Jag méter mest ald-
re och en del ar dementa, men manga
har historier att beratta och sa kianns
det bra att umgas med en manniska
som dr ensam”, sager Brita Eklund.

Hon har trettio ars erfarenhet av
hemvardarjobbet och har haft Drum-
s0 som sitt "revir” i nio ar.

"Vi, det vill siga mina kollegor som
arbetar inom hemvarden i samma
omrade, mots varje morgon och gar
genom dagens arbete. Vanligen gar

jag hem till fem Kklienter, och stannar
hos var och en cirka 45 minuter. Jag
varmer mat, hjalper i duschen och ser
till att de tar sin medicin. Om jag har
kvillstur hjilper jag med nattbesty-
ren, och medan jag ar pd plats hinner
vi prata och umgas”.

Hemvardaren stadar inte, tillreder
inte mat och gar inte drenden i buti-
ken eller banken. Det dr ordnat pa an-
nat satt, bland annat levererar Palmia
fardigmat.

"Avstanden mellan mina klien-
ter ar lagom sa jag promenerar for det
mesta. Vid det hir laget kinner jag
Drumso bra och kan alla genvagar.
Promenaderna bjuder pa motion, och
moijligheten att "lamna” féregaende
Kklient och forbereda sig for foljande”,
sager hon.

Om Brita Eklund ska lista kriterier
for en bra hemvardare som trivs med
sitt jobb blir hon inte svarslds.

"Man ska gilla manniskor och ha
latt att komma 6verens med andra.
Och fram for allt ska man ha respekt
for dldre. Aldre har otroligt mycket att
ge, ocksa de som tidvis ar trétta och
sjuka”.

Hennes forman Jussi Jalkanen,
hemvardsledare for ett av tre svensk-
sprakiga team pa sodra hemvardsen-
heten sager att Brita Eklund perso-
nifierar den goda hemvérdaren, hon
ar positiv, lugn och kinner starkt for
omsorger om andra.

Det finns lediga jobb for behoriga
hemvardare, mer info av Jalkanen pa
tfh 09 310 64911 och Tuija Ollila, o9
310 44545.

1 KORTHET

DET RODA SVENSKFINLAND
Forfattaren Anna Bondestam skrev
1946 om det svara aret 1918, ur fin-
landsvensk synvinkel och utgaen-
de fran de réda. Hon skrev om sma-
folket, arbetarklassen och kvinnor-
na och lyfte fram ett annorlunda
Svenskfinland. Nu har den forsta
biografin om henne, hennes for-
fattarskap och liv fardigstallts. Piia
Heikkila skildrar i sitt verk en stark
och spannande kvinna, Arbis, 9.1
kl. 18.

JULVISOR PA ENGELSKA
Klubbkvallen med Christmas ca-
rols bjuder pa ett tvarsnitt av stam-
ningsfulla engelsksprakiga julsang-
er fran olika tider. Skadeplatsen ar
Nordhuset, 20.12 kl 19, A-rdttighe-
ter, och alltsa inte avsett for barn.

JULGODISINSPIRATION

Enkelt men smarrigt julgodis tillver-
kas inom ramen for julgodisverksta-
den i Luckan under ledning av Lar-
rie Griffis, 7.12 kl. 13-15. Marsipan,
choklad och annat sétt och gott,
hafte med tips/recept delas ut.

SANKT PETERSBURG AN EN GANG
SLS:s foreldasningsserie om grann-
staden i Oster, Petersburg ar inne pa
sin sista sits. 9.12 kl. 18 berattar Mi-
lena Parland och Anders Mard om
den mangkulturella staden respekti-
ve fenomen i den moderna staden.

STROVTAG | RYSK LITTERATUR
Kristina Rotkirch utgar fran nya
ryska romaner, som oversatts till
svenska, och berattar om trender
och foreteelser i rysk litteratur. 23.1
kl. 18.05, Arbis.

MAKT OCH KROCKAR
"Asfaltsanglar” av Johanna Holm-
strom handlar om patriarkatets
makt, om kulturkrockar och iden-
titetsdilemman. Ylva Larsdotter pa
Arbis bibliotek intervjuar 30.1 kl.
18.05.
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Hellia muistoja museossa

HULLUNA HELSINKIIN -ndyttely kaupunginmuseossa
Sofiankatu 4:ssa esittelee helsinkildisille rakkaita paik-
koja ja kertoo kaupunkilaisten tarinoita 1500-luvulta
nykyhetkeen. Nayttelyn taustoja ja muutamia kaupun-
kilaisten lempipaikkoja kasitellaan sivuilla 8-10.

Hakasalmen huvilassa Rasvaletti-nayttely vie nostal-
gisin valokuvin 1950-luvun Helsinkiin. Nayttelysta ja
siithen liittyvasta julkaisusta kerrotaan lisaa sivuilla 18
ja26.




