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| KUVA PERTTI NISONEN

Lukijakilpailu
Sivulla 20 jdljitetdan
muuttuneen
katundkyman
sijaintia.

TENACIOUS-ALUS, KUVA JUBILEE SAILING TRUST

TERVEYSPALVELUJA keskitetdaan kesalla, mutta paivys-
tykset toimivat entiseen tapaan ja terveysneuvonta 09
10023 opastaa ympari vuorokauden.

YRITTAJYYTTA tukevia kohtaamispaikkoja on avattu
keskustaan. Niissa on tarjolla niin tilaa kuin opastusta
yrittajyytta harkitseville.

SAHKOINEN ASIOINTI ditiys- ja lastenneuvoloissa
on jo arkipaivaa. Se tarjoaa perheille joustavan
yhteydenottotavan neuvolaan.

PURJEVENEET ja pursiseurojen paviljongit ovat
erottamaton osa merellisen Helsingin maisemaa.

LUONTOKESKUS Haltia avaa ikkunan Suomen luontoon
Lapista Saaristomerelle.

PAAHENKILO Arto Kurtto pitdd monia kasveja
niiden kulttuurihistoriallisen arvon vuoksi yhta
suojelemisen arvoisina kuin rakennuksiakin.

RAKAS PAAKAUPUNKINI. Liisa Tyrvdinen tutkii
viheralueiden vaikutuksia kaupunkilaisten terveyteen.

TAPAHTUMAT tdyttdvit kesdisen Stadin. Poimi vinkke-
ja koko kesan ajalta Menoksi-palstalta sivuilta 17-19 ja
Helsinki-viikon ja -pdivan ohjelmasta sivuilta 21-24.

INFO PA SVENSKA. Samtidigt som en av Finlands &ldsta
segelforeningar, Helsingfors segelsallskap, firar 120 ar
anloper Tall Ships Race Sandviken.

© English supplement

Helsinki-info — this printed newspaper - is published by the
City of Helsinki and distributed to all Helsinki households
six times a year. The English Supplement is published on the
City website at www.hel.fi/helsinki-info © In English.

Metsdaan meno lisaa
kykya suoriutua
keskittymista vaativista
tehtavista. Parantavaan
vaikutukseen riittaa
puolen tunnin
rauhallinen samoilu.

TUTKIMUSTIETOA kansallisvarallisuutemme terveysvaikutuksis-
ta on jo runsaasti. Metsdssa ihmisen mieli ja kroppa rentoutuvat,
verenpaine ja pulssi tasoittuvat ja stressihormonin eritys vihenee,
kerrotaan Metsantutkimuslaitoksen nettisivuilla.

Professori Liisa Tyrvdinen tutkii erityisesti kaupunkimetsien
yhteyksid asukkaiden terveyteen. Miten suuri metsdisen alueen pi-
tad olla, jotta se tuottaisi stressia alentavia fysiologisia ja psyykkisid
muutoksia? Onko pienelld puistokaistaleella vastaavia vaikutuksia?

Helsingin yleiskaavatyon edetessa kaupunki saa pohdittavak-
seen kiperid kysymyksia rakennettujen alueiden ja yhtendisten vi-
heralueiden yhteensovittamisesta. Asuntoja tarvitaan lisaa, palvelut
ja tyopaikat halutaan kohtuuetaisyydelle. Miten kauas helsinkilai-

nen on valmis menemaan metsaan?
RITA EKELUND

HELSINKI-INFO

Numero 3 - 2013 VASTAAVA TOIMITTAJA ULKOASU PAINOSMAARA SEURAAVA HELSINKI-INFO
Jakelu 3.-7.6. Rita Ekelund Saku Heindnen & Jesper Vuori 364 953 kpl jaetaan 16.-20.9.

37. vuosikerta TOIMITUSSIHTEERI TAITTO ISSN PALAUTETTA LEHDESTA
JULKAISIJA Tiina Kotka Heikki Sallinen 0782-0453 voi lahettaa joko postitse
Helsingin kaupunki, TOIMITTAJA KANNEN KUVITUS JAKELUASIAT (Helsinki-info, PL 1,

PL 1, 00099 Helsingin kaupunki Tellervo Katz Vilma Lappalainen Itella, 00099 Helsingin kaupunki)

RUOTSINKIELISET SIVUT
Nina Weckstrom

p. 310 1641 (vaihde) KIRJAPAINO

www.hel.fi/helsinki-info

Sanomapaino, Vantaa

tai sahkoisesti osoitteeseen
helsinki-info.palaute@hel.fi.

p. 0200 71000,
asiakaspalvelu@posti.fi
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"Lehdettémédan aikaan
ndkee helposti kuiva
oksat”, kiittelee-arbo-

risti Eeva Leppili hoi-
! toleikatessaan puu-

ta juuri ennen lehtien

i puhkeamista.

Puista
huolehtija

Arboristi Eeva Leppala, 36,
hoitaa puut tyvesta latvaan.

® Mita tyohosi kuuluu?

Teen kaikenlaista rakennetun alueen puidenhoitoon liit-
tyvad aina taimien istutuksesta puidenhoitotdihin, kun-
toarvioihin ja kaatoihin. Poistan hoitoleikkauksin kuivia
oksia ja ohjaan kasvusuuntaa, jotta puut mahtuvat kas-
vamaan turvallisesti. Nuoria puita pitdi rakenneleikata
2-5 vuoden vilein. Puun kaataminen on aina viimeinen
vaihtoehto, ja se tehdddn tarkan harkinnan jilkeen, jos
puuyksilo on osoittautunut vaaralliseksi ymparistolleen.

@ Millaisia ovat tavoitteesi?

Piddn osaltani kaupunkia vihreand. Puut sitovat polya
japarantavat ilmanlaatua. Ne myds vaimentavat melua
jaluovat viihtyisyytta. Yritan valita kuhunkin paikkaan
sopivimman lajin kokonsa ja muiden ominaisuuksiensa
puolesta. Vaalin erityisesti vanhoja puita, koska ne ovat
monien eli6lajien koti. Puut ovat minulle tirkeitd, ja haluan
ammattitaitonikin puolesta pitad niistd hyvad huolta, jotta
ne menestyisivat stressaavasta kaupunkiymparistosta
huolimatta.

® Mita teit aiemmin?

Olen tehnyt viherrakennustditi sekd Helsingin kaupungil-
le ettd useille yrityksille. Hankin aikanaan talvisin leipda
my0s uimavalvojana ja rakennussiivoojana. Valmistuin
alun alkaen hortonomiksi ja kouluttauduin vasta myo-
hemmin arboristiksi.

@ Millaisia terveisia lahetat
asukkaille?

Palvelujamme kannattaa kayttad — meilta voi tilata vaik-
ka vanhan puun kuntoarvion. Vinkatkaa meille puista,
joiden juuristoa ei ole suojattu esimerkiksi kaivutyon yh-
teydessa. Varokaa runkoja ja juuria, silld vauriokohtiin
iskee herkasti tauteja, jotka voivat nakya vasta vuosien
viiveelld ja aiheuttaa sitd ennen salakavalaa tuhoa. Kun
valitsette puunistutuspaikkaa, ajatelkaa puuta taysikas-
vuisena: juuristo levittdytyy yhta laajalle kuin oksisto ja
tarvitsee menestyakseen ympadrilleen kunnolla tilaa ja
padllystamatontd maata.

TIINA KOTKA

Puunhoitoa Starasta

HELSINGISSA on noin 200 000 istutettua puuta. Istutuk-
sia tehd&dan vuosittain enemman kuin kaatoja. Luonnon-
muistomerkkina rauhoitettuja puita on 28.
Kaupunkipuista ja -metsista huolehtii Stara eli Helsin-
gin kaupungin rakentamispalvelu. Silld on runsaat pari-
kymmentad arboristia ja saman verran metsureita. Kaik-
kia puidenhoitoon liittyvia palveluja voi tilata Starasta,
stara.puidenhoito@hel.fi, p. 09 310 39918.
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TERVEYS

Hammashoitoon

LIIKENNE

3 Bja 3T historiaan
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yhdesta numerosta

"W KAUPUNGIN hammashoito on ot-
tanut kdyttoon yhden ajanvaraus-
numeron 09 310 51400. Se pal-
velee helsinkildisia arkisin kello
8-15. Kiireettomat varaukset toi-
votaan tehtavan kello 10 jalkeen.
Asioita voi hoitaa myos netissa
osoitteessa asiointi.hel.fi/terveys.
Siella voi muun muassa siirtaa ja
perua varaamansa ajan tai padivittaa yhteystietonsa. Sarky- ja ta-
paturmatapauksissa seka muissa paivystystilanteissa voi soit-
taa arki-iltaisin kello 21 asti, viikonloppuisin ja pyhina kello 8-21
Haartmanin sairaalan pdivystyksen numeroon 09 310 49999.

KOLMOSRATIKAN
tunnuksista luo-
vutaan matkusta-
misen helpotta-
miseksi. Linjasta
3B tulee linja 3 ja
linjasta 3T linja 2.
Kirjaintunnukset
jaavat pois talvi-
liikenteen alkaes-
sa elokuussa. Lin-
jojen reitit eivat
muutu. 3:n reitti

on Kaivopuisto — Eira — Kallio — Eldintarha ja 2:n reitti Kaivo-
puisto — Kamppi — T6616 — Eldintarha.

KESAAUKIOLOT

Terveyspalvelut

suvial

ddlIl

Kesalla kaupunki keskittaa terveyspalvelujaan.
Tietoja kesaajan palveluista voi kysya numerosta
09 3104 4000 arkisin kello 8-16.

Terveyteen ja sairauteen liittyvia hoito-ohjeita saa

terveysneuvonnasta 09 10023 ympadri vuorokauden.

Terveydenhoito
TERVEYSASEMISTA suurin 0sa ja oma-
hoitotarvikejakelupisteet ovat auki
3.6.-30.8. kello 8-16. Kesalla ei ole il-
tavastaanottoja. Suljettuina pidetdan
24.6.—26.7. Jakomaden, Kivikon, Mal-
minkartanon, Paloheinadn, Pitdjanma-
en, Puistolan ja Suutarilan terveysase-
mat. Tuolloin ndiden terveysasemien
asiakkaita palvelevat muut terveys-
asemat seuraavasti:

© Jakomaden terveysaseman asiakkai-
ta Pihlajamden terveysasema, Meri-
pihkatie 8, p. 09 3105 9800.

© Kivikon terveysaseman asiakkaita
Kontulan terveysasema, Ostoskuja 3,
p. 09 3106 0410.

© Malminkartanon terveysaseman
asiakkaita Kannelmden terveysasema,
Kaustisenpolku 6 A, p. 09 3104 7355.
© Paloheinan terveysaseman asiak-
kaita Maunulan terveysasema, Suur-
suonlaita 3 A, p. 09 3106 9100.

© Pitdjanmaden terveysaseman asiak-
kaita Laakson terveysasema, Laaka-
rinkatu 8 P, p. 09 3104 7810.

© Puistolan ja Suutarilan terveysase-
man asiakkaita Malmin terveysasema,
Talvelantie 4, p. 09 3105 7702.
Avoinna olevilla terveysasemilla kes-
kitytdadn 24.6.-26.7. kiireellista hoi-
toa tarvitsevien potilaiden ja ennal-

ta sovittujen seurantakayntien hoita-
miseen.
TERVEYSKESKUSPAIVYSTYKSET ovat
kesalla auki normaalisti. Terveysase-
mien ollessa suljettuina kiireellis-

ta apua tarvitsevat potilaat hoide-
taan iltaisin, viikonloppuisin ja pyhina
Haartmanin, Jorvin, Marian, Peijaksen
ja Lasten ja nuorten sairaalan terveys-
keskuspaivystyksessa.

Hammashoito
HAMMASHOITOLOISTA ja poliklinikois-
ta osa on kiinni kesalla. Tiedot auki
olevista hammashoitoloista I6ytyvat
sosiaali- ja terveysviraston verkkosi-
vuilta www.hel.fi/sote.

Suun terveydenhuollon ajanvaraus
palvelee arkisin kello 8-15 numerossa
09 3105 1400.

SUUN TERVEYDENHUOLLON PAIVYSTYS
on iltaisin, viikonloppuisin ja pyhi-

nd Haartmanin sairaalassa (Haartma-
ninkatu 4, rakennus 12, yhteydenotto
etukdteen p. 09 3104 9999).

Neuvolat

AITIYS- JA LASTENNEUVOLOISTA SuU-
rin osa on avoinna koko kesan. Sul-
jettuina ovat Jakomaden, Kannelmaden,
Kivikon, Paloheindn, Pitdajanmaden ja
Puistolan neuvolat 24.6.—26.7. Tuolloin

asiakkaita palvelevat muut neuvolat
seuraavasti:

© Jakomaden ja Puistolan neuvolan
asiakkaita Suutarilan neuvola, Suuta-
rilantie 32.

© Kannelmaen neuvolan asiakkaita
Malminkartanon neuvola, Luutnantin-
tie 12-14.

© Kivikon neuvolan asiakkaita Kontu-
lan neuvola, Ostoskuja 3.

© Paloheindn neuvolan asiakkaita
Maunulan neuvola, Suursuonlaita 3 A.
© Pitdajanmaden neuvolan asiakkaita
Munkkiniemen neuvola, Laajalahden-
tie 30.

Avoinna olevissa neuvoloissa hoide-
taan 24.6.-26.7. odottavien ditien, 6

PIIRROS AKI KOTKAS

kuukauden ikaisten ja sita nuorempi-
en lasten tarkastukset ja muut valtta-
mattémat tarkastukset. Neuvoloiden
ajanvaraus palvelee arkisin kello 8-13
numerossa 09 3105 5530.
Perheneuvolat ovat kiinni 15.7.-26.7.
ja Kallion ehkaisyneuvola 8.-26.7.

Kriisipadivystys

SOSIAALI- JA KRIISIPAIVYSTYS palve-
levat kesalld ympari vuorokauden (so-
siaalipaivystys p. 0206 96006 ja kriisi-
paivystys p. 09 3104 4222).

Lisdtietoa kesdn sosiaali- ja
terveyspalveluista lI6ytyy verkosta
osoitteesta www.hel.fi/sote.




Nuotion styge vinnas

VESA NuoTIo (kuvassa) voitti slangibiisikilpailun kappaleellaan Snell-
maninkatu ja Krunika. Han sanoitti, savelsi ja esitti sen itse. Stadin
Slangi ry n Jarjestamaan kilpailuun osallistui 34 kappaletta.

Nuotio kertoo kappaleensa kumpu-
avan 1950-luvun lapsuus- ja nuoruus-
muistoista, tahan tapaan:

Huggen stikkasin md sporan kiskolle,
se levis ku Elanto.

Sitd sprddddillen néytin mé Masalle:
Tsiigaa, ndin buli kolikko!

KUVA TIINA KOTKA

Muusikoista ja slangin tuntijoista muodostettu raati rankkasi toiseksi
Petri Ahosen sdveltiman ja Kaisa Maria Lahtisen sanoittaman ja lau-
laman kappaleen Md haluun olla sun gimma ja kolmanneksi Jari Ron-

kén sdveltdman ja Raimo Laineen sanoittaman kappaleen Stadipdivd.

KOKEILUT

Vaasankatu kavelijoille

VAASANKATU on muutettu kavely-
kaduksi syyskuun loppuun as-
ti kestavalla kokeilulla. Tuol-
loin kadulla ei saa ajaa au-
toa tai pysakoida sita. Ajo
tonteille on kuitenkin sal-
littu, samoin huoltoajo pai-
vittdin kello 5—11. Poikkika-
dut Kustaankatu ja Harjukatu
sdilyvat lapiajettavina. Niiden
ja Vaasankadun risteyksissa ovat
vaistamisvelvollisia kavelykadulta tule-
vat. Pysdkointipaikkoja poistuu kdytosta
noin 8o. Kokeilulla selvitetdaan kadun so-
veltuvuutta kavelykaduksi ja esimerkiksi

asukkaiden tapahtumalliseksi areenak-
si. Palautetta kokeilusta voi antaa osoit-
teessa www.ksv.hel.fi/keskustelut.

KUVA PIRITA MANNIKKO

KUVA KIMMO BRANDT

KOHTAAMISPAIKKA

Tilaa

YRITTAJYYDESTA kiinnostuneille on
perustettu uusi kohtaamispaikka kes-
kustaan. Helsinki Think Companyssa
voivat verkostoitua niin opiskelijat, tut-
kijat kuin yrittdjyyttd harkitsevatkin.

Helsingin yliopiston ja kaupungin
ylldpitdman paikan palvelut ovat mak-
suttomia ja kaikille avoimia. Tarjolla
on ohjelmaa teematapahtumista kou-
lutukseen, infotilaisuuksiin ja tydpa-
joihin. Asiakkaita auttaa host-tiimi,
jossa on yliopisto-opiskelijoita ja opis-
kelija-yrittdjia.

"Ohjaamme asiakkaan tarvittaessa
oikeaan paikkaan, kuten kiyttamain
YritysHelsingin palveluja. Meiltd saa

yrittajyy
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kyselld niitd tyhmidkin kysymyksia.
Mukaan on ehdottomasti tervetullut,
vaikka ei olisi aikeissa perustaa yri-
tystd. Tanne voi tulla vain inspiroitu-
maan tai auttamaan yrityksen perus-
tamisvaiheessa olevia”, toteaa tiimiin
kuuluva Ella Keski-Panula.

TAPAHTUMISSA on kaynyt paljon va-
ked. My0s tyotilana paikalle on ollut
kysyntaa, silld aloittelevalle yrittdjille
kahviloissa istuminen tulee kalliiksi,
puhumattakaan oman tyétilan vuok-
raamisesta.

Torstaisin tilaa isdnnoéi Osuuskunta
Torstai Helsinki. Sen jisenen Jaakko

] Bl

-

~ yrittdjyydesti Kiin-
~ nostuneet terve-

Think Companyyn.

delle

Blombergin mukaan Helsinki Think
Companylla ja osuuskunnilla on pal-
jon yhteisti: ne ovat yhteisollisia,
mutta mahdollistavat ja tukevat omia
projekteja. Tulevaisuudessa Blom-
bergkin aikoo jarjestai tilassa tapah-
tumia, silld yrittdjamdisen toiminnan
kokeileminen on sielld helppoa hyvien
puitteiden ansiosta.

Helsingin kaupungin osalta toi-
minnasta vastaa yritysneuvonta-
keskus YritysHelsinki. Sen toimi-
tusjohtaja Timo Onnela toivoo, et-
ta kohtaamispaikka mahdollistaa
kansainviliseen kasvuun kykenevi-
en uudenlaisten yritysten syntymisen.

Liikeideoille siivet

HYVAN YRITYSIDEAN keksineille, osak-
kaiksi haluaville tai yrityksen perusta-
neille on tarjolla uusi palvelu NewCo
Factory. Sen virtuaaliyhteiso ja yritys-
hautomo edistdvat kansainvaliseen
kasvuun kykenevien yritysten menes-
tystad.

VirtuaaliyhteisOssa voi esittaytya
ja etsia yhteistyokumppaneita. Palve-
lu on maksuton ja avoin kaikille.

Yrityshautomo jarjestaa koulutus-
ja verkostoitumistilaisuuksia, tyopa-
joja ja henkilokohtaista neuvontaa.
Vuoden kestavaan maksulliseen hau-
tomoon pyritaan rekisteréitymalla
verkkopalveluun seka varaamalla ai-
ka yritysneuvojalle. Kuluihin voi hakea
avustusta ELY-keskuksesta.

NewCo Factoryn toiminnasta vas-
taa Helsingin kaupungin yritysneu-
vontakeskus YritysHelsinki. Tavoit-
teena on tukea yrittdjyytta ja auttaa
tyottomyysuhan alla olevien lahjak-
kaiden osaajien tyollistymista.
© NewCo Factory, Aleksanterinkatu
16-18, sisdpiha, 3. krs. Lisdtietoja:
http://www.newcofactory.fi.

Huippuyliopiston tutkimus tarjoaa
tille hyvat Iahtokohdat. Yrittajyys on
noussut varteenotettavaksi uravaih-
toehdoksi, koska suuri osa tyopaikois-
ta syntyy PK- ja kasvuyrityksiin.

Yhteistyossd on mukana muitakin
toimijoita, kuten Helsinki Business
and Science Park (HBSP), Helsinki In-
novation Services (HIS), IP Finland ja
ggVentures.
© Helsinki Think Company,
Vuorikatu 5, avoinna arkisin
kello 10-18 (heindkuun suljettu),
p. 09 191 40883 / 050 319 9624,
www.helsinkithinkcompany.fi.

MIIA 1ISAKKILA
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KIRJASTO

KUVA KAUPUNGINKIRJASTO/JONAS TANA

Fillarikirjastot liikkeella

KIRJASTON henkilokunta tuo aineis-
toja lainattavaksi seka tiedon kes-
kustakirjaston arkkitehtuurikilpailun
voittajasta 14.6. kaduille fillarikirjas-
toin. Ne ovat liikkeellad kello 10-18.
Voittaja kerrotaan kello 12 juhlatel-
tassa Kansalaistorilla Musiikkitalon
edustalla. Luvassa on myos tietoa
uudesta kirjastosta, ohjelmaa ja pien-
ta purtavaa. Voittajatyot ovat esilla
Musiikkitalon lampidssa kello 12-15.
Kullakin fillarikirjastolla on oma tee-
mansa ja GPS-paikannus, joten nii-
den liikkeita voi seurata verkosta
www.keskustakirjasto.fi-osoitteesta.

KANSAINVALISYYS

Helsinki
tutuksi

KANSAINVALINEN tapahtuma Helsin-
ki Region Welcome Weeks tulee na-
kymaan pdakaupungissakin lukuisin
maksuttomin yleisoétilaisuuksin 29.8.—
29.9. Tapahtuma on suunnattu kan-
sainvalisille opiskelijoille, ammatti-
laisille ja asukkaille perheita unohta-
matta. Luvassa on niin seututiedon ja
palvelujen esittelya kuin hauskoja ver-
kostoitumistapaamisia. Helsingin kau-
punki on yksi tapahtuman jarjestajis-
td. Koko ohjelma on luettavissa netis-
td osoitteesta www.welcomeweeks.fi.

VERKOSSA

Viitottua tietoa

HELSINGIN kaupunki on alkanut ker-
toa toiminnastaan viittomakielisin
verkkovideoin osoitteessa www.
helsinginseutu.fi/viittomakieli. Sin-
ne on keratty tietoa esimerkiksi ter-
veyspalveluista, koulutuksesta, jouk-
koliikenteesta ja vapaa-ajanvietto-
mahdollisuuksista. Suomenkielisella
viittomakielelld ja sita tukevilla teks-
teilla kerrotaan myos padtoksenteos-
ta ja siitd, miten asukkaat voivat vai-
kuttaa kotikaupunkinsa toimintaan.
Videot ovat flash-tiedostomuodossa.

Oikaisua voi
hakea netissa

PYSAKOINTIVIRHEMAKSUUNSA VOi
hakea oikaisua ja seurata sen kasit-
telya netissa. Helsingin kaupungin
asiointisivujen uudistettua pysakoin-
tivirhemaksun oikaisuvaatimuslo-
maketta padsee kayttamaan verk-
kopankkitunnuksin. Tietonsa loytaa
auton rekisterinumeron ja pysakoin-
tivirhemaksussa nakyvan asianume-
ron avulla. Oikaisuvaatimukseensa
voi liittda perusteluiksi esimerkiksi
valokuvia. Paatos lahetetdan asiak-
kaalle my6s postitse. Oikaisuvaati-
mus on osoitteessa https://asiointi.
hel.fi © kuntalaispalveluiden liiken-
neosio.

Suomenlinna
lintuperspektiivista
HISTORIALLISTA sotilastukikohtaa
padsee katselemaan yldilmoista uu-
dessa Skyview-palvelussa. Skyview
on moniulotteinen panoraamakuva,
jossa liikkkumalla voi suunnitella vie-
railua linnoitukseen tai nauttia no-
jatuolimatkasta. Useisiin maastos-
sa oleviin nahtavyyksiin ja rakennuk-
siin padsee kurkistamaan kuvakkei-
ta klikkaamalla. Kesdinen ja talvinen
Suomenlinna I6ytyvat osoitteesta
www.suomenlinnaskyview.fi.

>

KUVA KIMMO BRANDT

YMPARISTO

"Tutkimusalus
Muikku palaa taas
kesalla Helsingin
vesille”, kertoo
Lotta Ruokanen.

[tamerihaaste etenee

"JOKAINEN vol tehda jotakin Itime-
ren hyvdksi”, sanoo Itdmerihaasteen
koordinaattori Lotta Ruokanen kau-
pungin ympdristokeskuksesta. Itime-
ren vakavin ongelma on rehevoitymi-
nen, jonka oireita ovat esimerkiksi jo-
kakesiiset sinilevakukinnat.

Vuonna 2007 kidynnistyneessa
Itimerihaasteessa Helsingin ja Tu-
run kaupungit sitoutuvat moniin
konkreettisiin toimiin rannikkove-
siensd ja koko Itameren hyvaksi.
Naita ovat muun muassa oman pis-
te- ja hajakuormituksen seka laiva-
liikenteen ja veneilyn paistdjen va-
hentdminen. Kasvavaa huomiota on
kiinnitetty myos 6ljyntorjuntaval-
miuteen seka tutkimuksen ja tietoi-
suuden lisidmiseen.

"Tavoitteena on myos aktivoi-

da mahdollisimman moni taho mu-

kaan parantamaan Itdmeren tilaa.

Tahan mennessa mukaan onkin tul-

lut jo noin 200 erilaista toimijaa,
joihin kuuluu muun muassa muita
kuntia, kansallisia instituutioita, yri-
tyksid, kouluja ja yliopistoja. Itime-
rihaasteen viisivuotisia saavutuksia
tarkastellaan parhaillaan ja uusi Hel-
singin ja Turun oma toimenpideoh-
jelma valmistuu syksylld”, Ruokanen
kertoo.

Tutkimusalus Muikku palaa Hel-
singin vesille 29.7.-9.8. Viime kesdna
alkaneet selvitykset Helsingin edus-
tan merialueen hapettomista pohjis-
ta tdydentyvat tind vuonna fysikaa-
listen, kemiallisten ja biologisten re-
hevoéitymisprosessien tutkimisella.
Tutkimusmatkan jalkeen ty0 jatkuu

laboratoriokokeiden ja mallinnusten
avulla.

John Nurmisen Saatio ja Itame-
rihaaste kdynnistavat Tall Ships Ra-
ces -purjehdustapahtuman yhtey-
dessd kampanjan, jonka myo6ta Jat-
kdsaarenlaituriin rakentuu terdksisis-
td nimilaatoista koostuva taideteos.
Kampanja haastaa yksityishenkil6t
tekemddn so euron lahjoituksen John
Nurmisen Sadtion Itimeri-tyohon.
Osallistujat saavat Hannu Kihosen
suunnittelemaan Horisontti-teokseen
oman nimilaatan eli valkkeen.

Vilke-laattoja on saatavilla 4 225
kappaletta. Lahjoituksia voi tehda
www.tallshipsraceshelsinki.fi-verk-
kosivulla niin kauan kuin laattoja riit-
taa, tarvittaessa vuoden loppuun asti.

RITA EKELUND




Vielad padsee
opiskelemaan

ALA HATAANNY, jos jdit opiskelu-
paikatta yhteishaussa. Vapaaksi
jaaneita paikkoja voi hakea tayden-
nyshaussa 5.-12.7. Lisdksi vaihto-

ehtoina ovat ammattistartti, kymp-
piluokka, aikuislukio, oppisopimus-

Joonas Lehti-
maden piirtdma
robotti seikkai-
lee ysinjalkeen.
fi-yhteishakusi-
vustolla.

Huoneistokoot kasvoivat

HELSINKIIN valmistui tammi-maaliskuus-
sa 104 800 uutta kerrosneliéta. Tama on g
prosenttia eli 8 405 neliometrida enemman
kuin vuotta aiemmin. Asuinrakentami-
sen osuus neliomaarasta oli 73 prosenttia.
Asuntoja valmistui 888. Keskimaardinen
huoneistokoko oli 73 nelidta. Asuntojen
keskikoko suureni noin 3 neliota edellis-

o/
/0

koulutus ja tyopajat. Maahanmuut-
tajanuorille on myés ammatilliseen
koulutukseen ja lukioon valmista-
vaa koulutusta. Henkil6kohtaista oh-
jausta saa Helsingin kaupungin Tu-
levaisuustiskilta (Simonkatu 3 C, 2.
krs) tiistaisin ja torstaisin kello 13—

16 ilman ajanvarausta, muut ajat on
varattava numerosta 050 402 5525.
Lisatietoja on yhteishakusivustol-

la www.ysinjalkeen.fi © Toimi ©Jos et
saa paikkaa.

vuoteen verrattuna.

Ldhde: Rakentaminen Helsingissd vuoden

2013 ensimmdiiselld neljdnnekselld,
Tilastoja 2013:14, Helsingin kaupungin
tietokeskus.

uusista
nelioista
asuin-
kayttoon.
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VERKKOPALVELUT

Neuvolapalvelut sahk

. Terveydenhoitaja Jghanna | i
q L . v &
Etie (vas.) opastaa Heidi; |
Honkaheimoa kdyttamain = T - t
sahkéisti asiointia. = Ooaoo

/
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ASIAKASPALVELU on tehostunut Hel-
singin neuvoloissa, kun tiettyja ajan-
varauksia ja yhteydenottoja on alettu
hoitaa sihkoisesti.

"Sahkdinen asiointi on ditiys-
jalastenneuvoloissa jo arkipdivaa.
Aloittamisen helpottuessa odotam-
me vield paljon uusia sihkoisesti asi-
oivia asiakkaita”, kertoo atk-asian-
tuntija Anne Rautamaki sosiaali- ja
terveysvirastosta.

Nyky&dn asiakkaan tulee tehda
aluksi sopimus sahkoisesta asioin-
nista hoitavan yksikon kanssa ja la-
hettid lomake sinne allekirjoitettu-
na. Tiedot viedddn potilastietojar-
jestelmdin. Kehitteilld on sihkdinen
suostumuslomake ja ditiysneuvolan
esitietolomake, jotka asiakas pystyy
tayttamaan kotikoneellaan ja ldhetta-
maddn eteenpdin ennen ensimmaista
neuvolakayntia.

Aitiys- ja lastenneuvoloiden asi-
akkaat voivat netissa varata, siirtaa
tai perua madraaikaistarkastusaikoja.
Kaytettdvissa on myos kinnykkaan
tuleva ajanvarausmuistutus.

Sdhkéisen asioinnin onnistumi-
seksi pitad asiakkaalla olla henkilo-
kohtaiset verkkopankkitunnukset tai
kannykdssa mobiilivarmenne, joka on
matkapuhelinoperaattorien tarjoama
maksullinen palvelu. Jos omaa tieto-
konetta ei ole, kdytettavissa ovat kau-
pungintalon aulassa, palvelukeskuk-
sissa ja kirjastoissa olevat koneet.

Asiakas voi lihettad kysymyksia
nimetylle terveydenhoitajalleen ne-
tissa suojatussa yhteydessa. Vastauk-
sista tulee kinnykkain ilmoitus, joka
kertoo tietoviestin odottavan sihkoi-
sen asioinnin sivustolla.

"Runsas puolet ditiysneuvolan asi-
akkaista on tehnyt sihkoéisen asioin-
nin sopimuksen ja lastenneuvolassa
noin joka neljds, kertoo ylihoitaja He-

oistyvat

lena Miikkulainen.

Uusi asiointitapa vaatii terveyden-
hoidon ammattilaisilta tydtapojen
muuttamista.

"Sahkdinen asiointi vihentda
ajanvarauspuheluja, mutta toisaalta
lisdd terveydenhoitajien tyotd, kun he
vastaavat asiakkaiden viesteihin”, sa-
noo terveydenhoitaja Johanna Etie.

Hin painottaa, ettei sihkodisten
palvelujen tarkoitus ole korvata neu-
volan terveystarkastuksia tai muu-
ta kasvotusten tapahtuvaa asiointia,
vaan nimenomaan vapauttaa aikaa
neuvolan perustyohon ja tarjota per-
heille vaihtoehtoinen ja joustava yh-
teydenottotapa neuvolaan.

TELLERVO KATZ

Sdhkoiset palvelut

SAHKOISEN ASIOINNIN kokeilu alkoi
vuonna 2009 ammattikorkeakoulujen
opiskeluterveydenhuollossa ja 2011 se
laajennettiin muualle terveydenhuol-
toon.

TERVEYSASEMILLA on kaytossa yksi-
suuntainen viestinvalitys. Sopimuksen

tehnyt asiakas saa esimerkiksi laborato-

riokokeiden tulokset suojattuna viesti-

nd. Kayntiaikaa ei voi varata sahkoisesti,
koska ajanvaraus edellyttaa aina hoidon

tarpeen arviointia.

HAMMASHUOLLOSSA ajan saanut asiakas

pystyy sahkdisen palvelun avulla katse-
lemaan ajanvaraustietojaan ja vahvista-
maan tai perumaan saamiaan aikoja.
SAHKOISESTI voi myds muun muassa

hakea lapselle pdivahoito- tai kerhopaik-

kaa, ilmoittautua kulttuurikeskuksen ja

lilkuntaviraston kursseille ja panna asioi-

ta vireille. Syksylla aloitetaan sahkoisen
toimeentulotukihakemuksen pilotointi.
Lue lisdd Helsingin kaupungin asioin-
tipalveluista: https://asiointi.hel.fi tai
www.hel.fi/sote © sdhkdinen asiointi.
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Purjehduksesta on tullut yha useamman helsinkildisen harrastus.
[lman omaakin venetta parjaa.

Tuulta
purjeisiin

TEKSTI KATJA ALAJA KUVAT PATRIK LINDSTROM

A —
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YYKISTELEN PURJEVENEIDEN
lomassa, olen Pyysaaren te-
lakka-alueella Laajasalos-
sa. Toukokuun alussa kuhi-
naa riittad kuin muurahais-
pesdssa. Helsingin Tyovien
Pursiseuran (HTPS) purjeh-
tijathan siind kunnostavat

veneitaan.

"Jos ehtisimme kisaamaan Emdsalon lenkil-
le”, Fardad Farsabadi, 16, kavereineen suunnit-
telee. Oisella matkapurjehduskisalla on ikii jo 63
vuotta.

Viidenkympin hujakoilla oleva Pirjo Rauan-
heimo puolisoineen haaveilee reissusta Pursinie-
meen, seuran jasenten veneilytukikohtaan Pellin-
gin saaressa.

"Erds jdsenemme on jo kiynyt sielld, ndin kuvia
Facebookissa. Iski kaipuu saaristoon.”

Pursiniemeen aikoo seilata my6s Helsingin
Tyo6vaen Pursiseuran puheenjohtaja, elikepaivi-
aan viettava Helena Veniladinen. Viela 15 vuotta
sitten hdn oli harvinaisuus.

"Olin likimain ainoa nainen, joka purjehti nais-
porukalla ja omisti purjeveneen. Nykyisin se on
ihan tyypillistd”, Vendldinen sanoo.

Purjehtijoiden joukosta 16ytyy nyt myds enem-
man perheitd, lapsia ja purjehduspoppoita - kii-
tos maamme demokratisoitumisen ja elintason
nousun.

NYKYISIN HELSINGISSA toimii
noin 40 pursiseuraa, joissa
on tilaa kaikille purjehtimi-
sesta kiinnostuneille, sano-
vat haastattelemani seuraih-
miset.

Purjehdusta vahan tun-
tevalle voi tulla yllatyksend,
ettd lajista on moneksi. Koli-
veneelld tapahtuvan matka-
purjehduksen sijaan voi ryhtya
kevytvenepurjehtijaksi, kilpailla
enemman tai vihemman vakavasti tai kannustaa
jollalla purjehtivaa lastaan.

"Meilld on 15 kevytvenettd, joita jasenet voi-
vat kiyttad ilmaiseksi. Meilld kdy kaveruksia, jot-
ka tulevat tanne téiden jilkeen useamman ker-
ran viikossa. He pistavat harvelit veteen, purjehti-
vat muutaman tunnin Helsingin edustalla ja me-
nevat saunaan”, kommodori Timo Nurmilaukas
HSK:sta kuvailee. Seuran pédkallopaikka on Laut-
tasaaren Vattunokassa.

Helsingfors Segelsallskapin (HSS) purjehdus-
keskus tunnetaan nimella AUDI HSS Sailing Cen-
ter. Sen jdsenend padsee purjehtimaan ja kilpaile-
maan seuran purjeveneilld seka saa tasokasta pur-
jehdusvalmennusta.

Miehistdpaikkoja kilpaveneisiin on useimmil-
la seuroilla.

ENTA JOS HALUAA matkapurjehtia — onko pakko ol-
la oma vene tai kimppavene?

"Ei ole, purjeveneen voi vuokrata ammattimai-
sesti ja kunnianhimoisesti toimivalta yritykselta”,
Suomalaisen pursiseuran (SPS) aktiivipurjehtija
Aleksi Bardy neuvoo.

Esimerkiksi Finlandia Sailingilla on paljon eri-
kokoisia purjeveneiti. Viikkovuokrat alkavat noin
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Paviljongit
maamerkkeina

"HUVIPURJEHDUS niin retki- kuin kilpailumieles-
sdkin rantautui Suomeen ja Helsinkiin 18o00-luvun
puolivalissa”, kertoo tutkija Johanna Bjorkman
kaupunginmuseosta. Helsingin ensimmainen pur-
siseura Nyldndska Jaktklubben (NJK) sai alkunsa
vuonna 1861.

"Tuolloin lajia harrastivat varakkaat kaupunki-
laiset. Vuosisadan loppuun mennessa mukaan tuli
keskiluokkaa ja tyoldisidkin, kun Helsingfors Arbe-
tare Segelklubb (HSK) perustettiin.”

Pursiseurojen paviljongit ovat Helsingin merel-
lisen maiseman maamerkkeja.

"Pyysaaren huvila on tyyliltddan epasymmet-
risyydestaan tunnettua vaatimatonta jugendia.
Myds Helsingin ikonina tunnettu NJK:n paviljonki
Valkosaaressa edustaa jugendia, joskin koristelus-
sa on muinaispohjoismaista tyylia.”

Funktionalismia — ynna sitrussuolattua lohta -
on tarjolla Merisatamarannan edustalla, 120-vuot-

OT O4NI-DINISTIH €10C| €

"Teemme paljon talkoilla ja piddmme huolta Pyysaaresta”, Helena Vendldinen kertoo HTPS:n toiminnasta.

1000 eurosta. Jos haluaa oman veneen tai kimppa-

veneen, kelpo yksild irtoaa 15 000—20 000 eurolla
haastateltavien mukaan. Hyvid kdytettyja saa rei-
lusti alle 10 ooo eurolla.

Mutta sitd ennen pitdd mennd purjehduskurs-
sille tai kaverin perusteelliseen oppiin, suositte-
levat kokeneemmat. Seurojen purjehduskurssien
hinnat alkavat noin 300 eurosta. Oppia voi saada
myos partiossa ja tydvdenopistossa.

"Purjehdus ei ole sen vaikeampaa kuin pyordily,

mutta perusasiat taytyy ymmartad. On tajuttava,
mitd merimerkit ovat, miten purjevenetta '
ohjataan ja mita tehdd, jos vene kallistuu
yllattavassa tuulenpuuskassa. Kun on
valmis kehittdmaan aktiivisesti taito-
jaan, voi padsta mukaan purjehduspo-
rukoihin. Niistd kuulee seuratoimin-
nassa”, Nurmilaukas rohkaisee.

YHA USEAMMAT hakeutuvat kursseil-

le, ja monen seuran jasenmadardt kas-
vavat. Esimerkiksi HSK on saanut viime
vuosina uusia jasenid viiden prosentin
vuosivauhtia. Kehitys nakyy myos siing, et-

td satamissa on usein taytta.

Mika on purjehduksessa parasta -kysymys an-
taa kirjon erilaisia vastauksia. Purjeveneen irtoa-
minen laiturista. Lilluminen ilman purjeita. Mat-
kantekoa uusiksi kirjoittavat sadtilan vaihtelut.

"Mutta se yllittad monet, ettd purjehdus Suo-
messa on kylma laji, joten pitad pukeutua kunnol-
la. Vain naama ruskettuu”, Venildinen toteaa.

Jos elimd maakrapuna vie kuitenkin voiton,

voi purjehduksesta Helsingissa nauttia ndko-, ma-
ku- ja kuuloaisteillaan. Aloitetaan Palma de Pyyk-

si nimetysta ravintolasta, joka sijaitsee piskuisessa

Pyysaaressa. Mutkattomasta bistrosta saa muun
muassa jauhelihalla ja paistetulla kananmunalla
ryyditettyjd Oopperaleipia.

"Nimi tulee siitd, ettd aikoinaan tinne Pyysaa-
reen soudettiin drinkeille Kulosaaresta ja Laajasa-
losta”, Venildinen tietda. Silta rakennettiin vasta
1980-luvulla.

Sirpalesaaressa toimiva ravintola Saari
sopii vaativille herkkusuille. Perille on
parin minuutin venematka Merisata-
marannasta. Nakymat aukeavat avo-
merelle ja kohti Harmajan majakkaa.
Vuonna 1913 perustettu ensim-
madinen suomenkielinen pursiseura
toimi alun perin Nihtisaaressa, joka
sittemmin katosi Sompasaaren sata-
ma-alueen alle. "Kaareva aallonmur-
taja on rakennettu Nihtisaaresta louhi-
tuista kivista”, tietdd seuran kommodori
Heta Leppavuori.

SPS:n100-vuotiaaseen taipaleeseen voi tu-
tustua kaupungintalon Virka-kinossa kesdn ajan.
Ruudussa vilahtelee koko joukko ihmisid kunnia-
jasenista 49-er luokan olympiavoittaja Thomas
Johansoniin, ja kiehtovia tarinoita riittaa.

Lyhytelokuva on Helsinki-filmin kisikirjoitta-
jan Aleksi Bardyn kasialaa. Sen ytimessd ovat ran-
tojen ja harrastuksen muuttuminen.

SUOMALAISEN PURSISEURAN vuokralaisena

ta tayttdvan HSS:n pyoredssa paviljongissa Lius-
kasaaressa.

Sirpalesaaresta tuli SPS:n tukikohta 1960-luvulla.

"Sirpalesaari on hyvin samanlainen kuin ennen,
mutta Merisatama on muuttunut jattémaasta hie-
nosti pengerretyksi rantabulevardiksi. Purjehdus-
veneet ovat entistd suurempia ja lasikuituisempia,
Bardy sanoo.” m

Helsingin kaupungilla on noin 11 ooo venepaik-
kaa, joista noin kolmasosa on vuokrattavissa
suoraan liikuntavirastosta ja loput on vuokrattu
venekerhoille ja pursiseuroille.

Tietoa veneilysta ja merellisesta Helsingista:
www.hel.fi/liikunta.

© Kokeile veneilyi 8.6.
Haluatko pdasta hetkiseksi purjeveneen kyytiin

tai pienelle moottoriveneajelulle? Suuntaa Helsin-
gin Lauttasaareen tai Espoon Nuottaniemeen 8.6.
Lisatiedot: www.hoski.fi, www.espoonpursiseura.fi

O Lihde iltapurjehdukselle
Minipurjehduksia jarjestavat purjehdusseurojen
aktiivit, jotka toimivat yrittdjina.

5 vinkkia: Tutustu purjehdukseen

Yhteystietoja: Suomen Purjehdus ja Veneily
(SPV), toimisto@spv.fi

© Opi kurssilla

Kursseja on erilaisia, naisille omia, lapsille jolla-
kursseja. SPV:n auktorisoimat purjehduskoulut:
www.purjehduksenopettajat.fi/purjehduskoulut/
koululuettelo

O Vapaaehtoistyohon regattaan

Ota pian yhteytta esimerkiksi Tall Ships Races
-kisajarjestajaan:
www.tallshipsraceshelsinki.fi/fi/uutiset/haluatko-
mukaan-vapaaehtoiseksi

O Keskity katseluun
Helsingin tapahtumatiedot: www.visithelsinki.fi
Suuret regatat: www.purjehtija.fi




"Haltia on portti
Nuuksion kansallis-
puistoon”, toteaa
Pdivi Rosqvist.

Haltia kutsuu Nuuksioon

TEKSTI JOHANNA LEMOLA JA RITA EKELUND KUVAT MARI THORIN JA PAAVO LEHTONEN

ELSINKI TARVITSEE
ikkunan koko Suo-
men luontoon”, kuvai-
lee Metsahallituksen
viestintapadllikko Paivi
Rosqvist oivallusta, jo-

ka johti Haltia-luontokeskuksen syntyyn.

Luonto on matkailijoille Suomen keskeinen ve-
tovoimatekijd, mutta moni vierailija kiy oikeas-
taan vain Helsingissd. "Toisaalta kaikilla padkau-
punkiseudun asukkaillakaan ei ole mahdollisuutta
matkustaa kaukaisiin erdmaihin eivatka edes pai-
kalliset luontokohteet ole valttamattd heille tut-
tuja.”

Nuuksiossa toukokuun lopulla avautunut Hal-
tia tarjoaa ymparivuotisen elamyksellisen luon-
tomatkan revontulien Lapista Saaristomeren luo-
doille. Valtavalla elokuvakankaalla ja loisteliain
valokuvin esitelladn kansallispuistoja, vaellusreit-
tejd ja padkaupunkiseudun luontoa eri vuodenai-
koina. Eldmystd tdydentdvat danet ja tuoksut.

Luontokeskuksen ikkunoista ja ravintolan te-
rassilta aukeavat nakymat lihiluontoon ja Pit-
kdjarvelle. Haltian ovelta lihtevat retkeilyreitit
Nuuksion kansallispuiston metsiin ja erimaalam-
mille.

TALO ON NAHTAVYYS jo itsessddn. Rinteessa ko-
hoava puurakennus on materiaaleiltaan ja tekni-
siltd ratkaisuiltaan ekologisen rakentamisen malli-

esimerkkeji. Se on samalla arkkitehtoninen merk-
kiteos, jonka suunnittelija on vastikddn Varsovan
Juutalaisen historian museon arkkitehtina maail-
manmainetta niittinyt professori Rainer Mahla-
maki.

Talon toiminnasta vastaa Metsdhallituksen
luontopalvelut, joka ylldpitaa kansallispuistojen,
retkeilyalueiden ja muiden suosituimpien luonto-
kohteiden peruspalveluita. Haltian toimintakului-
hin osallistuvat muun muassa kaikki padkaupun-
kiseudun nelja kaupunkia.

SUOMEN LUONTOKESKUS HALTIA sijaitsee Espoossa
osoitteessa Nuuksiontie 84. Perille padsee matkus-
tamalla Helsingin keskustasta S, E ja U -junilla Es-
poon keskukseen ja sieltd busseilla 85 ja 85k. Ke-

salld Kiasman edustalta osoitteesta Mannerheimi-
naukio 2 lihtee suora bussiyhteys kello 9.30, 11.30
ja14.30 (takaisin kello 12.30, 15 ja 17). Sisddnpaa-
symaksu on 7 euroa aikuisilta, 7-17-vuotiailta 2,50
euroa, alle kouluikaiset ilmaiseksi. Maksutta pda-
see ravintolaan, luontomyymaélain ja retkineuvon-
taan seka padkaupunkiseudun luontoon tutustut-
tavaan Viherkehd-nayttelyyn. m

© Lisdtietoja osoitteesta: www.haltia.com.

Nyt retkelle luontoon

MONENLAISIA LUONTORETKIA on tarjolla seka Hel-
singissd ettd Espoossa ja Vantaalla kevadsta pitkal-
le syksyyn. Gardenian ja ympadristokeskuksen luon-
toretkilla voi Herttoniemessa kuunnella Fasthol-
man yolaulajia ja Seurasaaressa etsia perhosia ja
lepakoita taskulampun valossa. Opastukset pereh-
dyttavat Viikin, Vanhankaupungin ja Suomenlin-
nan luontoon sekd Malmin hautausmaan puihin ja
lintuihin. Maunulassa tutustutaan uuteen luonto-
polkuun. Jakomaessa kuljetaan muinaisrannalla ja
pitkospuilla keidassuolla. Tutuiksi tulevat niin Van-
taanjokivarren viidat kuin Annalan puutarhahistoria
ja Kivinokan kaavat ja sienet.

Tarkat tiedot luontoretkista Ioytyvat Retkika-
lenterista, jonka voi tulostaa osoitteesta www.hel.
fi/ymk tai noutaa Virka-infosta kaupungintalolta,
Pohjoisesplanadi 11-13.
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Markku Lindfors ja Patrik Tornberg ovat tyostaan innostuneita nuoria, jotka ovat
tyollistyneet tuetusti Helsingin kaupungin opetusvirastoon ja liikelaitos Palmiaan.

= e— 2

Markku Lindfersin tyopgiva
sisaltdd asiakaspalvelu
lisaksi postinjakamista ja
viherkasvien hoitamista.

Tuetusti tol

TEKSTI JUHA SAARINEN KUVAT HANNU LEHMUSVUORI

ARKKU LINDFORSIN, 28, tyollis-
tymispolku Helsingin opetus-
virastoon alkoi Solakallion eri-
tyiskoulun ty6elaméan tutustu-
misen jaksolla. Sen seuraukse-
na han sai virastosta kesdtyon neljana vuonna seka
sosiaali- ja terveysalan valmentavien opintojen
tyoharjoittelupaikan.

"Miellyimme Markun positiivisuuteen, tyon-
teon haluun seka luotettavuuteen”, kertoo palvelu-
esimies Eija Joensuu.

Lindforsin tyot opetusviraston avustavana vah-
timestarina jatkuivat opintojen jilkeen, koska vi-
rasto halusi saada hinet tyontekijakseen. Kun
madrarahoja ei ollut, avuksi otettiin erityisjarjes-
telyt.

Lindfors sai tukea Helsingin tuetun tyollistymi-
sen palvelulta. Sen tyovalmentaja jarjesti hanelle
tydvoimatoimiston kustantaman valmennusjak-
son ja neuvotteli palveluesimies Joensuun kans-
sa mukautetun virastomestari-avustajan oppisopi-
muskoulutuksen opetusvirastoon. Palkanmaksa-
jaksi saatiin henkilostdasiainkeskus.

KOULUTUKSEN PAATYTTYA Lindfors jatkoi opetus-
virastossa pitkatyoldisend. Palkka juoksi henkilds-
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Patrik Torn
merkiksi limpotilojen as ==
tarkkailu kiinteistojen limménjako-
huoneissa seka laitteiden huolto.

toasiainkeskukselta. Poikkeusjarjestelyt padttyivat
vuonna 2011, kun virasto sai maararahan lihetin
toimen perustamiseen.

"Vaikka jouduimme samaan aikaan tehosta-
maan hallintoa, koimme Markun vakinaistamisen
tarkednd. Halusimme toteuttaa kaupungin tavoi-
tetta edistid vammaisten tyollistamista positiivi-
sella erityiskohtelulla”, perustelee kehittimisjohta-
ja Paula Sermila.

Lindforsin tyotehtavat vaihtelevat aina asiakas-
palvelusta tilojen jarjestelyyn.

"Yksikddn paiva ei ole samanlainen”, hin to-
teaa.

PATRIK TORNBERGIN, 21, polku Palmian kiinteiston-
hoitajaksi on ollut selvinuottisempi kuin Lindfor-
sin. Tietd tasoitti Keskuspuiston ammatillisen eri-
tyisoppilaitoksen ja Palmian yhteistyd. Sen ansios-
ta Tornberg suoritti lahes puolet kiinteistonhoidon
ammattitutkinnostaan tyoharjoittelijana Palmiassa
ja paasi jo toisena opintovuotena sinne kesaitoihin.

”Yksikaan paiva ei
ole samanlainen.”

hin kaupungille

"Ty6harjoittelussa opimme tuntemaan nuo-
ren, hanen taitonsa ja motivaationsa”, toteaa Torn-
bergin esimies Petri Havia. Hin on vuosia ottanut
tyoharjoittelijoita Keskuspuistosta.

Havia teki Tornbergin kanssa timan valmistu-
misen jalkeen vuoden maadriaikaisen tyosopimuk-
seen, jota ryyditti palkkatuki.

"Tuki edesauttaa nikemaan, kuinka nuori kas-
vaa ammatissaan.”

Tornberg on Havian mukaan osoittautunut it-
sendiseksi ja palvelualttiiksi tyontekijdksi, joka ha-
luaa oppia uutta. Tydsuhde jatkuukin vield vuoden
palkkatuen turvin ja sen jilkeen oppisopimuksena,
jos Tornbergin toive toteutuu.

Tornberg vastaa vanhusten hoitokodin, lasten-
kodin ja kahden piivikodin kiinteistdjen hoidosta.

"T'y6 on monipuolista”, hdn iloitsee. m

Positiivista erityiskohtelua

Helsingin kaupunki edistda vammaisten tyollisty-
mista muun muassa suosittelemalla virastojaan ja
laitoksiaan asettamaan vammaisen tyonhakijan
etusijalle, jos hakijat ovat tasavahvoja. Helsingin
tuetun tyollistymisen palvelu on ollut ty6hdnval-
mennuspalvelun edellidkavija jo lahes 20 vuotta.



Kaupunki luo nahkaansa yhteistyossa asukkaiden ja yritysten kanssa.

Hyvinvointia ja elinvoimaa

TEKSTI RITA EKELUND PIIRROS ANNA POLKUTIE

EMOKRATIAN ja osallisuuden lisia-

minen, kaupungin tuottaman tiedon

avaaminen, panostaminen nuoriin,

yritysmyonteisyyden edistiminen.

Ndmad teemat nousevat erityisen
vahvoina esiin Helsingin uudessa strategiassa, jos-
sa hahmotellaan kaupungin tietd tulevaisuuteen.

Helsingin kaupunginvaltuusto hyviksyi huh-
tikuussa kautta aikain toisen strategiaohjelman-
sa, joka koskee vuosia 2013-2016. Kaupungin stra-
tegia on erddnlainen "hallitusohjelma”, johon val-
tuustoryhmat ovat sitoutuneet neljiksi vuodeksi.

Vastaavia poliittisten neuvottelujen tuloksena
syntyvid ohjelmia tekevat myds muut suuret kau-
pungit Suomessa ja muualla. Kansainvalisesti tar-
kastellen kaupunkien ongelmat ja tavoitteet ovat
talla hetkella monessa kohtaa yhtenevaisid, tode-
taan kaupungin tietokeskuksen strategiatyon taus-
ta-aineistoksi laatimassa raportissa Helsingin tila ja
kehitys 2013.

Helsingissa varaudutaan muun muassa vaki-
luvun kasvun ja vieston ikirakenteen muutosten
tuomiin palvelupaineisiin. Ongelmia ja uhkakuvia
tuottaa kehitys, jossa erilainen huono-osaisuus ka-
sautuu tiettyihin kaupunginosiin ja tietyille alueil-
le kaupunkiseudulla. Nuorilleen kaupunki haluaa
tilaa kuulua ja loistaa, riittavasti koulutuspaikko-
jajatyota.

KOMEASSA tulevaisuudenvisiossaan Helsinki
on asukkaidensa yhteisollinen asuinpaikka
jamaan padkaupunki, jossa palvelut toi-
mivat ja padtoksenteko on avointa - kau-
punki, jossa tiede, taide ja luovuus ku-
koistavat ja jossa kaikenlaisten ihmis-

ten on hyva asua, oppia, tyoskennel-

13 ja yrittda. Samalla padkaupunki

kurkottaa maailmanluokan liike-
toiminta- ja innovaatiokeskuk-
seksi luodakseen hyvinvoin-
tia asukkailleen ja koko Suo-
melle.

Kaupungin julkilausuttuihin arvoihin ja eettisiin
periaatteisiin kuuluvat oikeudenmukaisuus ja yh-
denvertaisuus sekad vihemmistdjen ja erilaisuuden
kunnioittaminen.

Helsinkiin mahtuu
monta Kielta ja mielta.

Tarkedksi ndhdadn myos ekologisuus ja ympéristo-
ndkokulmien huomioiminen paitoksenteossa. Hel-
sinki haluaa kantaa vastuunsa ilmastonmuutoksen
torjumisessa ja muissa globaaleissa kysymyksissa ja
pyrkii osaltaan torjumaan verovarojen paatymista
veroparatiiseihin.

Helsinkildisten hyvinvoinnin edistiminen on
strategian keskiossda. Huomiota kiinnitetain nyt
erityisesti ikaantyvien palveluihin seka maahan-
muuttajien tarpeisiin. Kaupunki haluaa kaventaa
vdeston terveyseroja ja saada asukkaat lilkkumaan
enemmadn.

ELINVOIMAA Helsinki hakee kulttuurista, tapahtu-
mista ja kansainvalisyydestd sekd panostuksista
osaamiseen ja kilpailukykyyn. Yritysten, yliopiston
ja korkeakoulujen kanssa kidynnistetdan uudenlais-
ta yhteistyota.

Toimivaan Helsinkiin pyritidn kaupunkiraken-
netta eheyttamalld, liikkenteen ja palvelujen suju-
vuudella sekd asumisen vaihtoehtojen ja kaupun-
ginosien eloisuuden edistamisella.

Helsinki haluaa olla aidosti avoin, osallistava
ja asukkaitaan kuunteleva kaupunki. Siind voi ol-
la vield oppimista, mutta ainakin tavoitteet on val-

tuustossa virallisesti nuijittu poytdan.
Strategian toteuttaminen edellyttaa tasapai-
noista taloutta, hyvaa johtamista ja osaavaa
henkildstda, joita ilman kaupungin koneisto
ei kunnolla voi toimia toimeksiantajiensa
eli asukkaiden hyvaksi.
Kaunopubheisista toiveista kiytin-
non toimenpiteiksi strategiaohjelma
muuttuu kaupungin vuosittaisen
talousarvion laatimisen yhteydes-
sd. Kaupunginhallitus ohjaa ja
seuraa hyviksyttyjen tavoittei-
den toteutumista. m

© Lisdtietoja:
www.hel.fi/

Q éﬁ/ strategiaohjelma
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Mita kasvitieteilija Arto Kurtto tekee lintutornissa? Tahyaa kasveja
tietenkin. Helsinkilaiset saavatkiittaa hanta paljosta — ja tekivatkin niin.

Kasvien viema

TEKSTI TIINA KOTKA KUVA PERTTI NISONEN

0s KASVEILLA olisi kieli, kasvitieteili-
ja Arto Kurtto olisi sen armoitettu tai-
taja. Yleiso rakastaa hinen varikasta
tapaansa kertoa mita eriskummalli-
simmista flooran edustajista. Helsin-
gin kasvit -kirjasta toivotaan hartaas-
ti uutta painosta, samoin Retkeilykas-
viosta.

"Yksi elama ei vain taida riittaa kaikkeen”, ha-
roo Kurtto partaansa tydbhuoneessaan kasvinayte-
ja kirjapinojen keskelld. Ikkunan takana humisee
Kaisaniemen kasvitieteellinen puutarha.

Ehtivdinen Kurtto kylld on. 9o-luvulla mies kar-
toitti ja luokitteli Helsingin kasvit. Parhaillaan hdn
kokoaa padtoimittajana ties monennettako Euroo-
pan kasvikartaston osaa Luonnontieteellisen kes-
kusmuseon kasvitieteen yksikdssa. Siind ohessa
intendentiltd hoituvat muutkin asiantuntijatehta-
vat lausunnoista luentoihin ja julkaisuihin.

Kurton tyon jaljet ndkyvat ympari kaupunkia.
Harakassa tuskin olisi luontokeskusta ilman hinen
perusteellisia lajikartoituksiaan. Rauhoittamatta
olisivat jidneet useat kasvikohteet Jollaksen Iti-
niityn laaksosta Vantaanjoen ahteeseen Tuomarin-
kyldssa.

Intendentin Helsingistda kokoamia kasvitieto-
jalukevat netin luontotietojdrjestelmasta yhta lail-
la uusien asuinalueiden suunnittelijat, luonnon-
suojelijat kuin kasvibongarit. Euroopan kasvikar-
toitusta hyddyntévat esimerkiksi ilmastonmuutos-
tutkijat laskiessaan matemaattisin mallein kuinka
kasvillisuus muuttuu lampdtilan noustessa.

Merkittavan elimdntyonsa vuoksi Kurtolle
myonnettiin Helsingin kaupungin tdmén vuoden
ympdristopalkinto. Vaatimaton mies on himilldan,
mutta otettu huomionosoituksesta.

"Eivat nyt sentddn Arto Kurton luonnonsuojelu-
puistoa perustaneet. Tarkemmin ajateltuna voi kai
palkinnossa jotain perdakin olla.”

KASVIEN KULTTUURIHISTORIA kiehtoo Kurttoa. Hel-
singin kasveista vain 40 prosenttia edustaa alkupe-
rdislajeja.

"Purjeveneiden painolastimaan mukana kau-
punkiin rantautui esimerkiksi juovakannusruoho.
Kaalisinappi ja monet muut saapuivat tuontivil-
jan kylkidisina. Venildiset toivat tinne muun mu-

assa iddnhierakan ja saksalaissotilaat hevosineen
etelinukonputken. Kylla nama kasvit sopisivat
kulttuurihistoriallisen arvonsa vuoksi suojeltavik-
si siind missa jotkut tonotkin”, tardyttad Kurtto ja
nauraa paille tyypilliseen tapaansa.

Kaikki tulokaslajit eivit ilahduta sen enempéa
kasvitieteilijid kuin muitakaan.

"Marunatuoksukki koettaa levita tinne ja on jo
Pohjois-Amerikassa pahin siitepolyallergian
aiheuttaja. Kurtturuusu on vallannut rantamme.
Pajuasteri hurjine juurakkojdrjestelmineen vie
elintilan etenkin Vantaanjoen varrella.”

ARTO KURTOSTA on tarkeda, ettei kaikkia viher-
alueita uhrata rakentamiselle. Kaupunki lajeineen
tarvitsee keuhkonsa, kotinsa ja keitaansa. Hinen
omat lempipaikkansa 16ytyvit muun muassa Hal-
tialasta, Mustavuoren tienoosta ja Viikin-Vanhan-
kaupunginlahdelta. Viikin lintutornissa saattaa
nahda miehen kiikaroimassa rannan luhtakasvil-
lisuutta, koska sulan veden aikaan rannassa ei saa
kulkea rauhoituksen vuoksi.

Kurtto yllyttad muitakin asukkaita tutkimaan
kasveja. Padkaupungissa viihtyy esimerkiksi yli tu-
hat luonnonvaraista lajia, joista 8o on uhanalaisia.

"Jo kerrostalopihalta voi 16ytaa yllatyksid, ku-
ten siirtomaan mukana kulkeutuneita tomaatte-
ja jakarviaiskoisoja. Kunpa ihmiset oppisivat lisaa
luonnosta - silloin kun tuppaa tulemaan halu vaa-
liakin sitd.”

Yksi maamme keskeisista luonnon vaalijois-
ta on Kurton tyonantaja. Luonnontieteellinen kes-
kusmuseo luo parhaillaan Suomen uhanalaisten

Palkinto ymparistotyosta

Helsingin kaupungin ympdéristopalkinto on jaet-

tu vuodesta 2008 vaihtuvin teemoin tunnustukse-
na arvokkaasta tyostd ympdriston puolesta. Tana
vuonna haluttiin palkita henkild, joka on teoillaan
vaikuttanut ympariston tilan parantumiseen. Ehdo-
tuksia palkinnon saajiksi tuli 98. Voittaja saa kdyt-
tdd Helsingin kaupungin ympdristépalkinto 2013
-merkkid ja padsee tutustumaan Helsingin merelli-
seen ymparistoon tutkimusalus Muikun kyydissa.

kasvilajien siemenpankkia toiseen kasvitieteelli-
seen puutarhaansa Kumpulaan EU-hankkeen tur-
vin. Museo sdilyttaa jo nyt kansallisherbaariossaan
lahes neljaa miljoonaa kasvi- ja sienindytetta sato-
jen vuosien ajalta.

"Kokoelma on suuri ja arvokas kansainvalisesti-
kin mitattuna. Olen saanut siita korvaamatonta tie-
toa tutkimustyohoni”, kertoo kasvitieteilijd herbaa-
rion vieressd olevassa tydhuoneessaan.

KURTTO ON ASUNUT ldhes koko ikinsa Ita-Helsin-
gissd. Han aiheutti viikarivuosinaan Roihuvuores-
sa didilleen sydamentykytyksia kantamalla veljen-
sa kanssa kotiin niin kotilot, kidrmeet kuin kivet,
Nymanin pellon kaaleista puhumattakaan. Katti-
laan saattoi kardhtad preparoitava myyrdn kallo tai
kyykadrme karata hetekan alle. Teini-idssa alkoivat
kasvit vallata alaa muulta kiinnostavalta.

"Ehka valinta johtui laiskuudesta. Ei tarvinnut
heritd kukonlaulun aikaan sdntdilemaan lintujen
perddn. Kasveja saattoi tutkia kaikessa rauhassa
silloin kun huvitti.”

Nuoren miehen polku jatkui luontevasti Hel-
singin yliopistoon biologiaa opiskelemaan; eldimet
pyristelivat kannoilla sivuaineen verran. Perheen-
kin han tuli perustaneeksi. Nyt lapset ovat omil-
laan ja nykyinen vaimo Leena Helynranta kulkee
rinnalla niin téissa kuin vapaalla.

"Jos Leenaa ei olisi, ei olisi Helsingin kasvit -Kir-
jaakaan. Hin taittoi sen ja auttoi lyhentamaan
teksteja. Kasvikartoittajanakin han on hiivatin
tarkka. Ilman Leenaa ei olisi tullut rampattua jo-
ka saaressa ja puskassa. Ainakin kulma ymparisto-
palkinnosta kuuluu hinelle. Kaiken takana todella
onnainen!”

Tand kesdna pariskunta viimeistelee liitosalu-
een kasvikartoituksen ja koluaa muun muassa Kar-
husaaren.

"Jos joku ndkee meidat noilla alueilla kyykki-
massd, niin hyvilld asialla ollaan, terveisid vaan.”

Pariskunta on viihtynyt Myllypuron méntyisilla
mailla pitkadn. Kesdistd jarviluonnon kaipuuta on
tosin pitanyt 1adkita ajoittain vuokramokilld ja tal-
viankeutta Kanariansaarten valoisalla vehreydella.
Saarista on kertynyt niin valtavat kasvikuva- ja tie-
tomaarat, ettd Kurtto on alkanut suunnitella niista
nettisivustoa, kunhan vain l6ytdisi aikaa... m



"Kasvit sopisivat
suojeltaviksi
siina missa
tonotkin.”
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Metscan syleilyssd

Professori Liisa Tyrvainen tutkii viheralueiden
ja kaupunkimetsien vaikutuksia kaupunkilaisten

terveyteen.

INUA KIINNOSTAA kau-
punkiluonnon stres-
sistd palauttava vaiku-
tus. Enta vaikuttavat-
ko luonnonmukainen
ja toisaalta rakennettu
luontoalue ihmisiin eri
tavoin? Teemme Met-
santutkimuslaitoksessa parhaillaan ndista aiheis-
ta tutkimusta Suomen Akatemian rahoittamassa
Greenhealth-hankkeessa.

Metsa on ollut minulle aina liheinen, silld olen
kotoisin Varkaudesta. Lapsuudenkotini sijaitsi jar-
ven rannalla. Perheen yhteiset marja- ja sieniretket
ovat jadneet erityisesti mieleeni. Helsinkiin tulin
opiskelemaan metsatieteitd, koska luonto ja talous
kiinnostivat.

1990-luvun puolivalissa 16ytyi koti Tapaninvai-
niosta, jossa olen viihtynyt siitd pitden. Olen tykas-
tynyt lilkkumaan Vantaanjoen varrella ja Tuoma-
rinkylan kartanon Idhiymparistdssa. Viime talve-
na hiihdin keskuspuistossa, ja kevattalven ruuhkat
alueella yllittivit. Pohdin, ettd onko virkistysalu-
eita riittavasti kaupunkilaisia varten. Toivon, ettd
Helsingissa ei nakerrettaisi endd laajempia viher-
alueita eika kaupunkimetsid, joiden kayttopaine
vain kasvaa kaupunkirakenteen tiivistyessa.

vihentad stressihormo-
neja ja parantaa mieli-
alaa”, toteaa professori
Liisa Tyrvdinen.

10S KAUPUNGIN luontoalueet pilkotaan yha pie-
nemmiksi, ne eivit enda tarjoa toivottua rauhaa tai
luontokokemuksia. Ihmiskehon stressid alentavat
fysiologiset ja psyykkiset muutokset eivit mahdol-
listu. Vield kartalla viheralue voi ndyttaa riittaval-
td, mutta paikan pailld koettuna se voi osoittautu-
akin ldpindkyvaksi asutuksen viliin jadvaksi kais-
taleeksi.

Huonoimmassa tulevaisuudenkuvassa laajem-
mat luontoalueet ovat kaupungin laidoilla tai jo-
pa Helsingin ulkopuolella. Kuitenkin vain riitta-
van lahelld sijaitsevia alueita kiytetddn aktiivisesti.
Monelle luonto on stressinsadtelykeino siind mis-
sa kulttuuri ja sosiaaliset suhteet, niita tirkeampi-
kin. Emme edes tiedd miten laheisten luontoaluei-
den katoaminen vaikuttaa ihmisiin ja heidan ter-
veyteensa.

On tarkeds, ettd lapset ja nuoret saavat omakoh-
taisia luontokokemuksia myds kaupungeissa. Vir-
tuaalimaailma ja autoistuminen etadnnyttavat lap-
sia ja nuoria luonnosta. Riskind on se, ettd he jaa-
vat kotisohville, mika on uhka kansanterveydelle.

Toisaalta ohjatut luontopalvelut, kuten touko-
kuussa Nuuksion kansallispuistossa avattu Suo-
men luontokeskus Haltia tarjoavat turvallisia ke-
hyksid luonnossa liikkumiseen. Tama toimii erityi-
sen hyvin esimerkiksi lapsiperheille ja kansainvali-
sille matkaajille.

KANTAKAUPUNKI, kuten Pasila ja Kalasatama voi-
daan minusta rakentaa tiiviiksi, mutta en tekisi sita
13hioille. Niiden tiivisrakentaminen ei ehka takaa-
kaan palveluiden pysyvyytta saati laadukkaiden vi-
heralueiden sailymista. Lisdksi kaupungin luonto-
alueet ovat niille asukkaille aivan erityisen tarkeits,
joilla ei ole kesamokkia tai venettd kiytdssadan. Tut-
kimusten mukaan ihmiset ovat jopa valmiita mak-
samaan asuntojen hinnoissa hyvasta nikoalasta ja
viheralueiden liheisyydesta. Keskuspuiston ldhei-
syys vaikuttaa asuntojen hinnoissa 1,5 kilometrin
sateelld.

Mielestani viherkattojen merkitys Helsingissa
on rajallinen sekd maisemallisesti ettd monimuo-
toisuuden kannalta. Vaalitaan mieluimmin jo ole-
massa olevia luontoalueita, joiden arvo asukas-
madran lisddntyessa vain kasvaa. Luontoalueet ei-
vat myoskidn loputtomiin kestd kasvavaa kayttdja-
mairaa eikd metsaaluetta voi korvata pienemmalla
rakennetulla puistolla. Meri-Rastilassa on asukas-
voimin yritetty suojella kaupunkimetsaa kaavoi-
tukselta. Vetamdssani Metlan tutkimusohjelmas-
sa Metsdistd hyvinvointia tutkimme, miten asukkai-
den kokemustietoa omasta asuinymparistostaian
voisi kdyttad paatoksenteossa paremmin hyvaksi.
Heillehdn kaupunkia suunnitellaan yhtena paita-
voitteena terveellinen asuinymparisto.

Toivon, ettd luonnon kunnioittaminen nakyy
osana tulevaisuuden kaupunkikulttuuriamme.
Vaalitaan yhdessa hienoja luonto- ja metsialuei-
tamme. Helsinki on vield vihrea!

TOIMITTAJA NINA RINTALA

Kirjoitussarjassa erilaiset helsinkildiset kertovat
suhteestaan padkaupunkiin.

© LUKUKOKEMUS

Viljelyn
villitsemille

KAUPUNKIVILJELY on viime vuosina
nopeasti kasvattanut suosiotaan Hel-
singissa. Viljelykuumeen valtaamille
on tarjolla tuore opaskirja, jonka Pro-
Agria Keskusten Liitto julkaisi kevaalla.

Havainnollisessa kirjasessa kaydaan
lapi niin katto- kuin parvekeviljelyn
mahdollisuudet, kerrostalopihoille so-
pivat laarit, pienten tilojen sakkikasva-
tusmenetelmat ja joutomaiden otta-
minen yhteiseen hyotykayttoon.

Aloitteleva ja pitempaankin hyo-
tyviljelya harrastanut saa oppaasta
vankkaa asiatietoa siemenista, taimis-
ta, luonnonmukaisesta lannoitukses-
ta ja tuhoeldintorjunnasta. Kaytannon
kokemuksista yhteisollisesta kaupun-
kiviljelysta kirjoittavat muun muassa
Dodo ry:n aktiivit.

108-sivunen kirja on kuvitettu osit-
tain kaupunkiviljelyaiheisen valokuva-
kilpailun sadolla. Maria Santon palkit-
tu otos paatyi kansikuvaksi.

Kaupunkiviljely. ProAgria Keskusten
Liitto 2013.

Nuuksio-opas

VALOKUVAAJA, KIRJOITTAIJA ja biolo-
gi Mauri Leivo on vaeltanut Nuuksios-
sa 25 vuotta. Uusimmassa kirjassaan
Maa nimeltd Nuuksio han esittelee mo-
nipuolisesti paakaupungin tuntumassa
sijaitsevaa, yli sadan nelidkilometrin
laajuista metsavaltaista jarviylankoa.

Tunnelmallisten kuvien lisaksi
145-sivuinen teos tarjoaa runsaasti
tietoa alueen historiasta, topografias-
ta, vesistoista, eldimistosta ja kas-
veista seka retkeilymahdollisuuksista.
Tekstit ovat my6s englanniksi.

Mauri Leivo: Maa nimeltd/The Land
Called Nuuksio. Docendo Oy 2013.
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Saariluonnon ihmeita

SAARISEIKKAILUT kutsuvat 4—10-vuotiaita aikuisen seu-
rassa sadunhohtoisille 2,5 tunnin luontoretkille Harakan
saarelle 30.6., 14.7., 21.7., 4.8. ja 25.8. Ympdristokeskuk-
sen sunnuntairetket alkavat kello 12.30, kun yhteysvene
on saapunut saarelle. Edestakainen matka maksaa 4 ja 2
e. Harakan rikkaaseen luontoon voi tutustua myoés saari-
kierroksilla ja luontoretkilld 16ytaa saaren untuvikot, 6tékat ja rupikonnat.
Uusiutuvan energian tuottamista oppii energiaretkilla. Lisdtietoa loytyy

osoitteesta www.hel.fi/ymk/harakka.

Menoksi

KUVA HELSINGIN KAUPUNGIN AINEISTOPANKKI/MARGIT JENSEN
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"Tervetuloa ni |
aatkin ihailemaan purjevene
Hietalahteen heindku
projektipaallikko Pai

a", toivot-

Yhta purjehduksen juhlaa

UPEITA PURJELAIVOJA, Kansainvilis-
td tunnelmaa ja monipuolista ohjel-
maa on luvassa 17.—20. heindkuuta,
kun The Tall Ships Races -purjehdus-
kilpailun alukset ovat rantautunei-
na Hietalahteen. Kilpailuun osallis-
tuu runsaat sata purjelaivaa muka-
naan noin 3 ooo nuorta purjehtijaa.
Suomesta on mukana kymmenkunta
purtta. Tapahtuman suojelija on pre-
sidentti Sauli Niinisto.

The Tall Ships Races kokoaa nuo-
ria ystavallismieliseen kilpailuun
ikddn, sukupuoleen, sosiaaliseen ase-
maan ja kansallisuuteen katsomatta.
Kisan taustalla on Sail Training Inter-
national, jonka jasenind ovat nuori-
sopurjehduskoulutusta jarjestavat ta-
hot eri maista. Suomea edustaa Suo-
men Purjelaivasaatio.

Kisa alkaa 7.7., jolloin purjealuk-
set lihtevat Aarhusista. Laivat kiin-

nittyvat taalla Hietalahden ja Jatka-
saaren laitureihin. Silloin yleisolld
on mahdollisuus tutustua useimpiin
aluksiin.

"Tamd Suomen suurin yleisota-
pahtuma sijoittuu Hietalahden to-
rille, Sinebrychoffin puistoon ja
Jatkasaareen. Ohjelmaa on pii-
visin kello 10-22. Hietalah-
den rantaan tulee runsaat 200
myyntikojuaja s pop up -ra-
vintolaa. Alueelle on vapaa
padsy”, kertoo projektinvetdja
Padivi Munther Helsingin kau-
pungin talous- ja suunnittelukes-
kuksen tapahtumayksikdsta.

MUKAAN ON SAATU parisataa vapaa-
ehtoista erilaisiin jarjestely-, siivous-
ja opastustehtaviin. Jatkasaareen tu-
lee laivojen yhteysupseereille johto-
keskus, josta vapaaehtoiset ovat yh-

HELSINKI
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teydessa aluksiin ja pitdvat huolta
muun muassa siitd, etta miehisto tie-
tad heille tarjottavan ohjelman.
Kilpailun paiteemoja ovat nuoret,
Itdmeri ja vastuullinen tapahtuman
jarjestiminen. Tapahtuma osallis-
tuu Greening Events -hankkee-
seen, joten ympariston kuormi-
tus on erityisessa tarkkailussa.
Kisassa palkitaan paitsi no-
peimmat purjehtijat, myds
muun muassa kansainvali-
sin ja solidaarisin miehisto.
Palkintoina on Uusix-verstaan
tuotteita. Torstaina 18.7. voi Bu-
levardilla seurata ndyttivaa miehis-
toparaatia, joka paittyy Hietalahden
torille palkintojen jakoon.
Purjehduksen aikana veneiden
miehisto kuvaa Itdmeren tilaa. Kuvat
ovat ndhtdvina Forum boxissa digi-
versioina ja parhaat palkitaan yleison

Ohjelmaa

HIETALAHDEN TORI on padtapahtuma-
paikka, jossa 17.7. esiintyvat UMO solis-
tinaan Tony Momrelle (GB), Irina Bjork-
lund yhtyeineen, Amadeus Lundberg se-
ka televisiosta tuttuja artisteja house
bandin sdestykselld. 18.7. kuullaan Suo-
mi Iskelmadn SM-finaalin laulajien se-

ka Paula Koivuniemen esityksia. 19.7.
tanssahdellaan muun muassa Aino Ven-
nan, Osmo lkosen, Saara Aallon, Eter-
nal Erectionin ja Don Johnson Big Ban-
din tahtiin. 20.7. lavalla kuullaan useita
suomalaisen musiikin huippuja. Kaikki-
na neljana pdivana paalavalla nahdaan
myo6s Compaiiia Kaari Martinin flamen-
coa seka Meidan Helsinki -haun esiinty-
jid muusikoista sirkustaiteilijoihin.
JATKASAAREN Jdtkdn lavalla viihdyt-
tavat paivittain KukkoKlubin nouse-

vat kyvyt sekda monipuoliset trubaduu-
rit. Lighthouse Nosturissa rentoutuvat
myos alusten nuoret purjehtijat.
SINEBRYCHOFFIN PUISTO on omistettu
lasten ohjelmalle ja puuhailulle. Puistos-
sa nahddaan muun muassa UMOn perhe-
konsertti, Pikku Papun orkesteri, Anna
Hanskin musiikkituokioita, Sinikka So-
kan merisatuja, Musiikkiteatteri Kapsa-
kin esityksia, Circus Helsingin sekd Nuk-
keteatteri Sytkyjen esityksid. Annan-
talon ja Sinebrychoffin taidemuseon
jarjestamassa tyopajassa 17.—19.7.maa-
lataan viireja ja koristellaan Koffin puis-
toa ja tutustutaan myoés solmujen te-
koon. TyOpaja on puistossa avoinna pai-
vittdin kello 11-16.

jaraadin ddnien perusteella.
Tapahtuman huipennus on lauan-
taina 20.7., kun laivat nostavat pur-
jeensa Harmajan majakan edustal-
la ja aloittavat seuraavan purjehduk-
sen kohden Riikaa. Laht64 voi seura-
ta Suomenlinnasta ja merelta.
Asukkaiden kannattaa huomioi-
da, ettd Hietalahden torin ymparis-
to on suljettuna 12.—22.7. lipiajolii-
kenteelta.

TOIMITUS EI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.
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KUVA © MIRKA KLEEMOLA & JANI FORSBERG / IMAGENARY OY

Sulosointuja ja torayksia

KAUPUNKI soi sumusireenein Helsingin juh-
laviikoilla 16.8.-1.9. Kaupunkitorvet-teoksen
noin 9o sumusireenia kajauttavat juhlan
alkaneeksi Kauppatorilla ja 7 kuumailma-
palloa eri puolilla kaupunkia vastaa savelin
torvien kutsuun. Jokaisen festivaalipdivan
iltana kello 21 kuuluu kaupungin jostain tor-
nista lltasoitto. Taiteiden yona 22.8. Kaivo-
puiston rantaan aukeaa Soitinpuisto, jonne
saveltdja Pierre Sauvageot tuo sadat tuu-
lella kayvat soittimensa. Oman soittimensa
puistoon voi rakentaa erillisissa tyopajoissa.
Festivaalin paatteeksi kaupungintalolla nau-
titaan patjoilla makoillen raukeasta Lepo-
paiva-konsertista. Lisatiedot:
www.helsinginjuhlaviikot.fi/ilmaisohjelma.
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KUVA RADEK BIELSKI

TEATTERI

Hotelli Paradisossa taituroivat likka Forss, Tiina Lymi, Santeri Kinnunen,
Sanna-June Hyde, Nelly Hristova ja Antti Lang.

Lemmenseikkailuja

KAUPUNGINTEATTERIN syyskausi alkaa suuren nayttamon ko-
medialla Hotelli Paradiso. Rihjdisestd hotellista tulee tapahtu-
mapaikka kuumien tunteiden lemmenseikkailulle. Romanttis-
kaoottisessa farssissa Benoit Pinglet (Santeri Kinnunen) on vai-
moonsa (Tiina Lymi) kyllastynyt insindori, jonka salainen rak-
kaus naapurin arkkitehdin (Tikka Forss) vaimoon (Sanna-June
Hyde) on onnenpotkun ansiosta saamassa tayttymyksensa. Ho-
tellin erikoiset vieraat ja omituinen henkilokunta kaantavat sala-
myhkaisen tapaamisen paittomaksi lemmensekoiluksi ja johta-
vat mitd hulluimpiin sekaannuksiin.

Ensi-ilta on 22.8. klo 19. Liput: 31—47e, p. 09 394 022 tai Lippupiste
p. 0600 900 900.

NAYTTELYITA

Helsinkia kolmessa
nayttelyssa

KESAKUUSSA kaupunginmuseossa
avautuu kolme nayttelya, jotka kuvaa-
vat joko entista Helsinkia tai helsin-
kildisyytta. Sofiankatu 4:ssa aukeaa
6.6. kaupungin historiaan sukeltava
Hulluna Helsinkiin -nayttely. Lyhtysalis-
sa avataan samalla kesandyttely, joka
esittelee rakastetun valokuvaaja Signe
Branderin Helsinki-otoksia sadan vuo-
den takaa. Hakasalmen huvilan Made in
Helsinki 1700-2012 -ndyttely 12.6.-1.9.
tuo yllattavia nakokulmia helsinkilai-
sen kadsityon ja muotoilun vaiheisiin.
Nayttelyihin on vapaa paasy.

MUKSUILLE

Festarit skideille

SKIDIT FESTARIT tuo sunnuntaina 7.7.
kello 10-15 Kallion Kulttuuripihalle
(Kaikukatu 4) monipuolista tekemista
koko perheelle. Paasymaksuttomas-
sa tapahtumassa voi kuunnella huip-
pubdndeja ja katsoa lastenelokuvia
seka nauttia tanssista, teatterista ja
sirkusesityksistd. Osallistua voi myds
satujoogaan, skeittikouluun ja erilai-
siin tyopajoihin. Tapahtuma on tar-
koitettu alle 12-vuotiaille. Lisatiedot:
www.skiditfestarit.fi

Taikaa ja
tunnelmointia

TANSSITEATTERI TSUUMIN Sukka, Nuk-
ka ja Tuulispdd on moderni kansanta-

KUVA JEAN-LUC BEAUJAULT

rina rakkaudesta ja kaipauksesta,
Kaupunginteatterin Studio Elsassa
17.-18.8. ja 20.8. Kaapelitehtaan Pan-
nuhallissa tekee ihmetekoja 29.8.-1.9.
ranskalainen nykysirkusryhma.
F6énin iltapdivd -esityksessa ilmavir-
taukset tanssittavat muovimarionet-
teja ja esineet eldvat hammastytta-
van ilmeikdsta elamaa. Lisatiedot:
www.helsinginjuhlaviikot.fi.

TEATTERI

Robin Hood

RYHMATEATTERI esittda Suomenlin-
nassa uuden tulkinnan kansantaru-
jen Robin Hoodista. Tama lainsuojat-
tomaksi ajautunut itsekeskeinen nuori
macho ryostaa rikkailta ja pitaa ryos-
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Marion (Maija Koivisto) ja Robin
Hood (Chike Ohanwe)

TOIMITUS EI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.



Tanssimaan puistoon ja toreille

KAUPUNKITANSSEISSA saa maksutonta tanssiopetusta Malmilla ja Kannel-
madessa koko kesan ajan. Jalalla pannaan koreasti keskiviikkoisin Ala-Malmin
puistossa tai sateella Malmitalon aulassa ja Kannelmdessa maanantaisin Sit-
ratorilla tai Kanneltalon aulassa kello 17.30-18.15. Kesalla ehtii oppia muun

Salaiset saaret

VIRKA-GALLERIAN Aarre-
saaret-ndyttelyssa 5.6.—
1.9. voi aistia Helsin-
gin edustan suljettu-

d jen sotilassaarien tun-
nelmaa kokeneiden
luontokuvaajien va-

lokuvista ja filmeista.

Naita jokamiehen ulot-

tumattomissa olevia saa-

ria ovat Santahamina, Vallisaa-
ri, Ita-Villinki, Harmaja, Isosaari, Kuivasaari, Melkki, Rysdkari, Kuninkaansaa-
ri, Katajaluoto, Miessaari ja Eestiluoto. Saarista tulee erikseen katalogi, johon
faktoja on koonnut Jarmo Nieminen. Onnekkaimmat voivat padsta kesan ai-
kana tutustumaan hanen opastuksellaan nayttelyyn. Ajankohdat ilmoitetaan
myo6hemmin Virkan nettisivuilla. Nayttely on avoinna ma—-pe klo 9-19 ja la-
su 10-16, vapaa paasy.

A

muassa valssia, jenkkaa,
sambaa, buggia, polkkaa,
fuskua, humppaa, cha
chata, bluesia, jivea ja
masurkkaa. Tanssin saloi-
hin ohjaa tanssinopetta-
ja Hilkka Toivonen-Alas-
talo ystavineen. Etuka-
teen ei tarvitse ilmoit-
tautua, eika pariakaan
tarvitse olla. Lisatiedot:
www.kaupunkitanssit.fi

KUVA JARMO

tosaaliin itselladn. Marion-neito puo-
lustaa koyhia ja vakuuttaa Robinille,
ettd taman on kuunneltava sydan-
tdan, jos maa aiotaan pelastaa. Robin
joutuu oppimaan monta laksya su-
vaitsevaisuudesta ja heikomman puo-
lustamisesta ennen kuin rakkaus mur-
taa ulkokuoren. Ensi-ilta on 12.6. Ro-
bin Hoodin syddn -esitykset ovat Hy-
van Omantunnon linnakkeessa kello
19 ja lauantaisin myos kello 14 elo-
kuun loppuun saakka. Alaikaraja on 7
vuotta. Liput 33/29/25/16 e numeros-
ta 09 718 622 tai Lippupalvelusta 0600
10 800.

Lisatiedot: www.ryhmateatteri.fi

MUUTA MENOA

Kuvia ja musiikkia
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HETKIA HELSINGISSA -esitys yhdistda
valokuvaaja Niklas Sjoblomin upei-

ta valokuvia Helsingista alttoviulis-

ti Lauri Hamaldisen savellyksiin. Valo-
kuvat heijastetaan taustakankaalle
Hamaldisen sdaestamina. Esitys on
Helsinki-pdivana 12.6. Kymppikirjas-
tossa. Taiteiden Yona 22.8. seka Art
Goes Kapakka -kaupunkifestivaalilla-
kin se nahdaan.

Juhannuksena
Seurasaareen

KESKIKESAN juhlaa vietetddn Seura-
saaressa juhannusaattona 21.6. kello
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MUSIIKKIA

18-o01. Paikalla voi nauttia peliman-
nimusiikista, juhannussalon nostos-
ta, perinnekeinuista, kansantanssi-
esityksista ja hevosajelusta. lllan ku-
luessa eri maakuntien juhannusko-
kot syttyvat Seurasaaren rannoilla ja
lapsillekin on oma kokkonsa. Taika-
ja loitsupolulla tutustutaan juhan-
nustaikoihin ja Kartanon runopihal-
la nautitaan suviyon runoista. Bussi
24 kulkee tihennetyin vuoroin. Liput
etukdteen Lippupalvelusta tai paikan
paalta 18 e, alle 15-vuotiaat maksut-
ta aikuisen seurassa.

KUVA SIMON VAN BOXTEL

Musiikkia ja
performanssia

TAITEIDEN YONA 22.8. kaupungin-
talolla esiintyy Teatteriseurue Ur-
sus kello 16.30-17.30 (juhlasalissa, 2.
krs.). limaislipun voi noutaa Virka-in-
fosta edeltdvasta sunnuntaista alka-
en. Kello 17-20 nahdaan Virka-galle-
riassa Piirakkakerho-
performanssia. Kel-
lo 18-19 esiintyy
Luomat-duo. Vir-
ka-kinossa pyo-
rivat Oulun Mu-
siikkivideofes-
tivaalin palkitut
koko paivan. Vir-
ka on Taiteiden
yona avoinna kel-
lo 9-20.

KUVA ERIC RICHMOND / HARRISON & CO

Klassisia nautintoja

HELSINGIN JUHLAVIIKKOJEN erityisvieraaksi saapuu saveltdja Philip

KUVA LIISA HIILASVUORI

= kulttielokuva Koyaanisqatsin nayttava kinokonsertti Musiikkitalossa

'5: 20.8. jaretrospektiivinen konsertti Savoy-teatterissa 21.8. "Maailman
5 parhaimmaksi orkesteriksi” tituleerattu Amsterdamin Kuninkaalli-
nen Concertgebouw-orkesteri esiintyy 29.8. Musiikkitalossa. Atel-
jee-sarjan vieraina ovat viulisti Viktoria Mullova ja hanen sellistipuo-
lisonsa Matthew Barley. He esiintyvat yhdessa ja erikseen klassisen
musiikin konserttisaleissa ja Huvila-teltassa. Juhlaviikkojen paatos-
iltana Musiikkitalossa soi The Orchestra of the Age of Enlightenment

kapellimestari Sir Roger Norringtonin johdolla.
Lisdtiedot: www.helsinginjuhlaviikot.fi.

_ IpI"iir;I](a G

ANNANTALO Annankatu 30, www.annantalo.fi; HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO Sofiankatu 4 ja HAKASALMEN HUVILA Mannerheimintie 13 b, www.hel.fi/hki/Museo/fi/
Etusivu; HELSINGIN KAUPUNGINTALO Pohjoisesplanadi 11-13, HELSINGIN KAUPUNGINTEATTERI Ensi linja 2, www.hkt.fi; HUVILA-TELTTA Tokoin ranta, Eldintarhantie 8;
KAAPELITEHDAS Tallberginkatu 1 C 15, www.kaapelitehdas.fi; KANNELTALO Klaneettitie 5, www.kanneltalo.fi; MALMITALO Ala-Malmin tori 1, www.malmitalo.fi; SAvoy-
TEATTERI Kasarmikatu 46—48, www.savoyteatteri.fi, MUSIIKKITALO Mannerheimintie 13 A, www.musiikkitalo.fi; SEURASAARI www.seurasaarisaatio.fi; TEMPPELIAUKION
KIRKKO Lutherinkatu 3; VIRKA GALLERIA Sofiankatu 1/Pohjoisesplanadi 11-13, www.virka.fi.

KAUPUNGIN MENOT -PALSTAN ON TOIMITTANUT TELLERVO KATZ

Glass. Hanen pianoresitaalinsa kuullaan Temppeliaukion kirkossa18.8.,

(€
~
>
(=
9
(=
4
=
r 4
=
m
4
o
|

6T O4NI-IMNIST3IH €T0C|€



0T O04NI-DINIST3IH €T10C]| €

KUVA SATU HAAVISTO

Kirjastovisa

PERINTEISTEN kirjojen jalehtien lisaksi kirjasto tar-
joaa e-kirjoja ja e-lehtid. E-aineistoa voi lainata kay-
matta kirjastossa, suoraan HelMet-verkkokirjastos-
ta kirjastokortilla. Tarjolla on kotimaista kauno- ja
tietokirjallisuutta, lastenkirjoja, ruotsin- ja englan-
ninkielista kirjallisuutta, matkaoppaita ja danikirjo-
ja. Uutuutena kirjasto tarjoaa mahdollisuuden lukea
ulkomaisia aikakauslehtid Zinio-palvelun kautta.
Tarjolla on ldhes 200 lehted muun muassa sisustuk-
sen, talouden, puutarhanhoidon ja veneilyn aihepii-
reista.

E-aineistoa voi lukea suoraan verkossa tai vaih-
toehtoisesti sitd voi ladata omalle tietokoneelle,
tabletille tai dlypuhelimeen. E-palveluihin voi tu-
tustua tarkemmin nettiosoitteessa www.helmet.fi.
Tamankertaisen kirjastovisan kysymys kuuluu:

Mina vuonna kaupunginkirjasto aloitti e-kirjo-
jenlainaamisen?

KILPAILUUN VOI OSALLISTUA 30.6. asti
lahettamalla vastauksen sihkopostiosoitteeseen
kirjastovisa@hel.fi tai postiosoitteeseen Helsingin
kaupunginkirjasto, Tapahtuma- ja markkinointi-
yksikko /Kirjastovisa, Rautatieldisenkatu, PL 4100,
00099 Helsingin kaupunki. Vastanneiden kesken
arvotaan kirjapalkinto. Oikea vastaus kerrotaan
Helsinki-infon seuraavassa numerossa.

HELSINGIN KAUPUNGINKIRJASTO
HELSINGFORS STADSBIBLIOTEK
HELSINKI CITY LIBRARY

EDELLISESSA VISASSA kysyttiin
mika on ollut suosituin aihe, jo-
hon kaupunginkirjaston musa-
valmentajalta on haettu opas-
tusta. Reilun vuoden kirjasto
Kympissa toimineen musaval-
mentajan suosituin aihe on ol-
lut opastus klassiseen musiik-
kiin, toiseksi eniten on kiinnos-
tanut jazz. Palkinto on toimi-
tettu voittajalle. Kiitos kaikille
osallistujille!

Tdllg palstalla julkaistaan tdnd
vuonna Kirjastovisaa, jossa kysy-
tddn kirjastoaiheisia kysymyksid.

Kirjaston maksutonta e-aineistoa, kuten ulkomaisia aikakauslehtid,

voi lukea vaikka tabletilla.

Lukijakilpailu

LUKIJAKILPAILUN postikorttikuvassa on nakyma paa-
kaupungin keskustasta yli sadan vuoden takaa. Ra-
kennukset ovat yhi kaupunkikuvassa, tosin muutos-
toiden jaljilta. Missa valokuvaaja on liifkkunut?

Vastaukset pyydetadn toimittamaan viimeistaan
30.6. osoitteella Helsinki-info, Lukijakilpailu, PL1,
00099 Helsingin kaupunki tai sihkdpostiosoittee-
seen helsinki-info.lukijakilpailu@hel.fi. Muistatte-
han liittaa vastaukseen postiosoitteenne mahdolli-
sen kirjapalkinnon postittamista varten.

Vastaus edellisen
lehden kysymykseen

EDELLISESSA kysymyskuvassa oli 1950-luvun ka-
tunakyma. Kuva oli nykyisin kovin vilkasliikentei-
sen Hameentien varrelta. Valokuvaaja oli ikuis-
tanut nakyman Helsinginkadun suuntaan. Katu-
jen risteys tunnetaan niin kutsuttuna Kurvin kul-
mana.

Monet vastaajat muistelivat yksityiskohtai-
sesti kuvan rakennuksia. Erds kirjoitti: "Puises-
sa talossa sijaitsi pankki. Kadun toisella puolel-
la talossa, jota ei kuvassa nay, sijaitsi alakerrassa
‘'venaldispariskunnan’ pitama siirtomaatavaralii-
ke, RAKE ja muutama muu pieni puoti ja toisessa
kerroksessa Kalle Anttilan liike".

MARTTI HELMINEN

Kiitos kaikille osallistuneille vastauksista

seka ldhetetyista tarinoista ja muistoista.
Poikkeuksellisen runsaan osallistujamadran
vuoksi toimitus arpoi oikein vastanneiden
joukosta kaksi voittajaa. He ovat Brita
Andersson ja Teuvo Auersalo - onnittelumme!
Kirjapalkinnot on lahetetty voittajille.

KUVA PAIVI ARVONEN

ISOMPI KUVA POSTIKORTTI/YKSITYISKOKOELMA, PIENEMPI KUVA HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO

© IN ENGLISH

Networking for
internationals

HELSINKI REGION Welcome Weeks is

a month-long programme tailored for
the needs and interests of international
people in the Helsinki Metropolitan Ar-
ea and their families.

Organised now for the third time,
the 2013 Helsinki Region Welcome
Weeks will take place from 29 August to
29 September. The weeks’ programme
will provide participants with informa-
tion about housing, studies and living
in Finnish society.

“The idea is to make participants
aware of city services with profes-
sionally organised, fun and interactive
events,” Soren Rasmussen and Elina
Nurmi from City of Helsinki Personnel
Centre sum up.

A gateway to
Finnish nature

THE FINNISH Nature Center Haltia, lo-
cated at the threshold of the Nuuksio
National Park near Helsinki, is now open
to the public. The architect, Professor
Rainer Mahlamadki of Lahdelma & Mahl-
amaki Architects, considers the wooden
building one of the central works of his
acclaimed career, which has included
other museums that celebrate nature.

“We encourage people to go out to
nature,” says Pdivi Rosqvist, spokes-
person for Metsahallitus, one of the
stakeholders of Haltia. “We do this both
through the exhibitions and by helping
our visitors to enjoy the surrounding
Nuuksio nature.”

Act now to
save the sea!

THE BALTIC SEA Challenge moves on to
the campaign’s second round. “What's
special about the Baltic Sea Challenge
is voluntary action by local players and
commitments that go beyond regula-
tory measures,” says Lotta Ruokanen,
Helsinki's Baltic Sea Challenge co-ordi-
nator at the City of Helsinki Environ-
ment Centre.

Read more:
www.hel.fi/helsinki-info © In English




Kesa alkaa Helsinki-viikosta

HELSINKI-PAIVAA juhlitaan jilleen ympa-

ri kaupunkia aamusta iltaan 12.6. Tarjolla on
muun muassa konsertteja, tanssia, teatteria,
nayttelyitd, tyopajoja ja retkia. Myos juhlapai-
van ymparille rakentunut Helsinki-viikko on
7.-15.6. pullollaan maksuttomia tapahtumia.
Espa tayttyy upeista sambaajien kulkueista,

kaupunginmuseolla on puutarhajuhla Tyo-
vaenasuntomuseossa ja sadat vapaaehtoi-
set jarjestavat tindkin kesdana paihteettoman
Pihlajamaki goes Blues -festarin.

Toimitus on poiminut tapahtumavinkkeja
runsaasta ohjelmasta, joka 1oytyy osoitteesta
www.helsinkiviikko.fi.
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KUVA HANS KAUPPILA
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Muksut kaupungintalolle

KAUPUNGINTALON AULA On varattu
kello 13 saakka lasten omalle Helsin-
ki-pdiville, jota vauhdittavat lasten-
musiikki- ja teatteriesitykset. Tarjol-
la on mehua ja kekseja.

Piivin vietto alkaa kello 9.30
We Love Helsinki -tydpajalla, jossa
lapset aikuisten kanssa rakentavat
unelmiensa kaupunkia legoista, ra-
kennuspalikoista, muovailuvahas-
ta ja askartelutarvikkeista. Lapset

voivat ideoida ja rakentaa Kataja-
nokan tontille ulkoilmauimalan ke-
sd- ja talviversiota Plattan ja Altaan
suunnitelmien pohjalta. Ohjaajina
on uimalan suunnittelijoita, kau-
punkisuunnittelijoita, virkamiehid,
poliitikkoja, arkkitehtejd, taiteilijoi-
ta, kaupunkiaktiiveja ja alan opis-
kelijoita.

Kello 10 Teatteri Pensaan Tari-
natuokiossa lapset haastetaan kayt-

timadn mielikuvitustaan. Impro-
visaatioesityksessd keksitddn upo-
uusia nykysatuja, lauluja, runoja,
kohtauksia ja tarinoita. Lapset ovat
osa esitystd ideoimalla aiheita, paa-
henkil6itd, tunnetiloja ja paikkoja.
Innokkaimmat saattavat padsta la-
vallekin.

Kello 11 lastenorkesteri Kum-
KumMaa esittdd mukaansatempaa-
van musiikkiseikkailun koko per-

Ohjelmaa aikuisille

HELSINGIN KAUPUNGIN AINEISTOPANKKI/ SEPPO LAAKSO

<KAUPUNGINJOHTAJA Jussi Pajunen

2avaa Helsinki-paivan kello 9 kaupun-
ginmuseon parvekkeelta (Sofiankatu
4). Sen jalkeen kaupunki tarjoaa asuk-
kaille kahvit raparperipiirakan kera
kaupungintalon sisapihalla. Musiikista
vastaa Helsingin laulu ja tand vuonna
aamukahveilla saatetaan myos laittaa
jalalla koreasti.

Kello 12-17 tehdaan kuvataidet-
ta Vaasankadulla. Yleiso voi osallistua
taideteoksen luomiseen. Taideprojek-
tilla on satelliittiyvhteys kaupunginta-
lolle, jossa seurataan livena Vaasan-
kadun tapahtumaa. Taiteentekoa voi
seurata myos Stadi.TV:sta.

Pdivan paatteeksi kaupunki tarjo-
aa Reunion Big Bandin tahdittamat
Helsinki-pdivan tanssiaiset juhlasalis-
sa kello 18-20. Solisteina ovat Tobbe
Anderson ja SoulSisters. Ohjelmistos-
sa on swing-klassikoiden lisaksi myos
tango- ja valssimusiikkia.

heelle. Konsertissa on musiikin
ohella eldvaa tarinankerrontaa ja
lapsiyleis6 voi osallistua siihen ko-
ko esityksen ajan.

Kello 12 kiertavd nukketeatteri
Taigamatto tuo menneen maailman
tarinat hauskasti tihan paivaan.
Iloinen klovni -esityksessa on jong-
1606ri Kiinasta, voimamies Vendjal-
td ja seremoniamestarina Kasper-
nukke.

TOIMITUS EI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.
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Leipaa ja
sirkushuveja

TORIKORTTELEIHIN (Senaatintorin ja
Kauppatorin vélissa) saapuu Helsin-
ki-paivana kaupunkisirkus esityksi-
neen ja herkkukojuineen (kello 8-10
ja 14-18). Aamulla on tarjolla ensim-
maiset maistiaiset ravintola Sunnin
paivan kunniaksi lanseeraamasta To-
rikorttelit-leivasta.

KUVA MAIJA ASTIKAINEN

Herkkuja musan
tahtiin

TEURASTAMON viihtyisa sisdpiha
(Tydpajankatu 2) kutsuu kaupunkilai-
set nauttimaan katuruokaherkkuja
suoraan ruokarekoista, karryista

ja kojuista kello 15—-21. Samalla voi
nauttia kymmenien katusoittajien
esityksista.

KUVA ANNA HAMALAINEN

Pdiva viljelijana

NYT ON mahdollisuus tu-
tustua helsinkildisen
maanviljelyn histori-
aan ja nykypdivaan.
Herttoniemen karta-
nolla padsee kello 12—

18 kurkistamaan mo-
derniin luomuviljelyyn
puutarhuri Jan Lies-
ahon (kuvassa) opastuk-
sella ja saa viljelyyn se-
ka puutarhanhoitoon liitty-
vda opetusta. Ohjelmassa on myos

keskusteluja ja leikkimielista kisailua. Hel-
sinki-pdivan kunniaksi tilalla on kotieldimia-
kin. Osoite: Sillanrakentajantie 12, autojen

parkkipaikka Johan Sederholmintie 5.

MUSIIKKI

Savelia Espalla

ESPAN LAVALLA on ohjelmaa kello
10—-22. Aamupadivalla viihdyttaa
perinteisesti Stadin Slangi ry. Puolen
paivan aikaan julkistetaan vuoden
helsinkildainen urheilija ja Stadin
kundi ja friidu. Sen jdlkeen esiintyvat
Helsingin naispoliisilaulajat, Tomi
Pulkkinen yhtyeineen, Mosabacka
Big Band, Yona & Orkesteri Liikkuvat
Pilvet ja Aino Venna.

TZ O4NI-IINIS13IH €10C| €

VEDEN AARELLA

Urbaania ongintaa

KOKO PERHEEN urbaani ongintaki-
sa jarjestetaan Siltavuorenrannas-
sa kello 18-20. limoittautuminen
Pitkansillan luona. Puoli tuntia
ennen kisan alkua on opastus-
ta mato-onginnan salai-
suuksiin. Kalastaja Janne
Ahonen kertoo onkijan
valineista, erilaisista
syoOteistd, kotimaisis-
ta kalalajeista ja onki-
misen turvallisuudesta.
Oma onki on suotava,
mutta ei valttamaton. Par-
haat saaliit palkitaan!
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Kyytia vesibussilla

OPASTETTU kiertoajelu on tarjolla
kello 17-19 vesibussi Hymyn kyydis-
sa Lauttasaaren ympadri, saan sallies-
sa kauemmaskin. Oppaina toimivat
FM Ville Elomaa ja arkkitehti Anu
Mansikka. Lahto- ja paluupaikka on
Tammasaaren laituri Kaapelitehtaan
vieressa. Mukaan mahtuu 70 henki-
163. 5o ilmaislippua on jaossa Virka-
infossa (Sofiankatu 1) 3.6. ldhtien ja
20 lippua Lauttasaariseuran toimis-
tolla (Kauppaneuvoksentie 18).

MUKSUILLE

Jekkuja ja
musisointia

LASTENMUSIIKKIYHTYE Pellekaija

Pum tuo eri leikkipuistoihin
_riemukkaan
= esityksensa.
i -

Musan ohella
on leikitysta,
tanssia, jekkua,
huumoria ja lau-
latusta. Kello
9.30 leikkipuis-
to Brahe, kello
10.15 leikkipuis-
to Arabia, kello
12.30 leikkipuis-
to Maunula, kel-
lo 14 leikkipuis-
to Traktori ja kello
15.30 leikkipuisto Salpausselka.

TEATTERI

Komediaa
Tervasaaressa

TEATTERI HELSINKI esittad Moliéren
hykerryttavan komedian Tartuffe
Tervasaaren amfiteatterissa kello
19. Tartuffe on maailman naytelma-
kirjallisuuden suurimpia klassikoita

KUVA MARKUS SOMMERS
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MUSIIKKI

Haloo Helsinki!

Kaisaniemessa ilmaiskonsertti

RADIO AALLON Helsinki-pdivan konsertissa kello 16—22 Kaisaniemessa kuullaan
kotimaisen musiikkitaivaan karkinimia. Lavalle nousevat muun muassa J. Karja-
lainen, Sunrise Avenue, Haloo Helsinki!, Anssi Kela, Laura Narhi, Anna Puu, Tuu-
re Kilpeldinen ja Irina. Konsertin juontavat Radio Aallon taajuksilta tutut juon-
tajat. Portit aukeavat kello 15. Konsertin taltiointi nahdaan neloselta 16. kesa-

kuuta.

ja aina ajankohtainen. Nauru lieneekin
yksi parhaista aseista tekopyhyytta ja
hyvaksikayttoa vastaan. Nayttamolla
hadradvat ankara anoppi, lipeva lanko,
kipakka kamarineito, riutuva rakastaja,
liero lakimies, viaton vaimo ja juoniva
jalkikasvu. Kahden tunnin esitykseen
mahtuu 200 katsojaa. llmaisliput jaossa
Virka-infossa 3.6. alkaen.

MUUTA MENOA

Tyopajoja Annantalolla

ANNANTALOLLA ahkeroidaan kello 8-17
monipuolisissa tyopajoissa. Kello 10-14
kukkagraffiti-tapahtumassa syntyy teks-
timuotoisia istutuksia. Kaikille osallis-
tujille mehutarjoilu. Kello 11 pihalla voi
tanssia tai nauttia piknikista kuubalai-

sen supertrio Los Fabulososin tahditta-
mana. Kello 12-15 stencil-pajassa saa
tehda oman taideteoksen (yli 10-vuoti-
aat) ja kello 10-1¢4 pidetdan pinssipaja.
Vapaa pdasy. Ryhmien ilmoittautuminen
etukdteen: annantalo.tuotanto@hel.fi.

Juhli stadionilla

OLYMPIASTADION juhlii 75-vuotissyn-
tymapadivadnsa kello 10-18 tarjoamal-
la kahvit ja mehut kavijéille. Ovet ovat
avoinna myos kentdlle, jossa voi har-
rastaa yleisurheilua. Torniin paasee eri-
koishinnoin: aikuiset 2 e ja lapset 1 e.
Maksuttomat opastuskierrokset stadio-
nilla kello 12, 14 ja 16, kullekin kierrok-
selle mahtuu 35 ensimmaista. Urheilu-
museon nayttelyihin on vapaa paasy,
samoin yleisdluennoille.

TOIMITUS EI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.




Nukketeatteria asukastaloissa

NUKKETEATTERI SYTKYT kiertaa nel- pdivan mittaan myos muuta ohjelmaa
jassa asukastalossa Rudolf Koivun ja pienta tarjoilua.

Kultavuori -esityksellaan.
Sadussa matkustetaan las-
ten kanssa pilven reunal-
le, jolla asuu Pilvetar sa-
depisaralastensa kanssa.
Toisessa tarinassa tutus-
tutaan metsan ihmeisiin,
noitaan ja Kultavuoreen.
Esitykset asukastalo Be-
taniassa kello 10, Kump-
panuustalo Hannassa kel-
lo 12, Malmin toimintakes-
kuksessa kello 13.30 ja Ou-
lunkylan seurahuoneella
kello 15. Asukastaloissa on
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KUVA MIKAEL LINDEN/JLM STUDIO

Huviloihin viihtymaan

LINNUNLAULUN huviloilla on ohjelmaa
kello 12—-20. Eldintarhan huvilassa ja
Sinisessa huvilassa on avoimet ovet
kello 12—-20 ja Villa Kivessa kello 15-20.
Huviloilla on tyopajoja, kirjakirppis,
keskusteluja ja musiikkiesityksia. Villa

Eldintarhan huvila

P

HELSINKI-
paiva 12.6.

Kiven sauna lampiaa naisille kello
16-17.30 ja miehille kello 18-20,
oma pyyhe mukaan. Opastetuille
kiertokavelyille Iahdetaan kello 15.30
ja 17.30 Kaupunginteatterin suuren
nayttamon edesta pihalta. Kullekin
kierrokselle mahtuu 20 henkilda.

TAIDETTA

KUVA MULTISTAB

Katutaidetta Suvilahdessa

SUVILAHDESSA jdrjestetddn kansainvalinen Prosessifestivaali kello 12-20. Tama
katutaide- ja kaupunkifestivaali keskittyy graffiti- ja katutaiteen seka julkisissa
tiloissa toteutettavien taideprojektien esittelyyn ja edistamiseen. Nuoriso voi
kokeilla graffitin tekoa. Tarjolla on monipuolista ohjelmaa, tyopajoja, musiikkia
ja keskusteluja. Alueella on graffiti- ja tagiseingd, johon saa jattaa puumerkkinsa.
Paikka: Kaasutehtaankatu 1 / S6rndisten rantatie 22, rakennus &.

TANSSI

Tanssia turuilla
ja toreilla

kello 18 alkavat Puistotanssit. Kello
19—-20 esiintyvat Trubaduu-
: rit ja paikalliset kyvyt.
Paikkana on Keuruun-
tien leikkipuisto.
Kallion Karhu-
puistosta kello 17
alkavalla draama-
kavelylla nayttelijat
esittavdt runojen
pohjalta kasikirjoi-
tettuja dialogeja
ja tilanteita. Reitti
kulkee pitkin Kallio-
ta ohjatusti. Kavelyn

KAUPUNGIN KADUT taytty-
vat musiikista ja tanssista,
kun Katujen Eldvoittajat
kutsuvat ohikulkijat
katuvalssiin ja esittavat
kaupunkilaisten tarinoi-
den pohjalta savellettyja
lauluja kello 10 Kau-
pungintalon sisapihalla,
kello 12 Esplanadin puis-
tossa, kello 13 Kolmen
sepan patsaalla ja kello 14
Mannerheiminaukiolla. paatteeksi jarjes-
Puu-Vallilassa kisataan L tetdan puistotanssit
Reppuselkajuoksu kello 17.30 ja Kallion kirkon puistossa.

KUVA MIKAEL RANTALAINEN
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HELSINKI-
viikko

Karnevaalisambaa

SAMBAKOULUJEN mittelot
karnevaalisamban Suomen
mestaruudesta alkavat 7.6. kello

19 Espan lavalla. 8.6. kello 13-15 on
ohjelmaa Senaatintorilla ja kello

15 karnevaalikulkueet etenevat
Senaatintorilta reittia Unioninkatu-
Pohjoisesplanadi-Mannerheimintie—
Aleksanterinkatu. Maksullinen
iltajuhla on kello 20 ravintola
Circuksessa, Salomonkatu 1-3.

Rytmeja Pihliksessa
PIHLAJAMAKI GOES BLUES -tapahtu-
massa 8.6. kuullaan 6o-luvun rytmi-
musiikkia. Kello 14 Kiillepuiston la-
valle kiipeaa Luthor's Dream, kello 15
Lena & The Slide Brothers, kello 16
Little Willie & The Night Train ja kel-
lo 17 Marjo Leinonen Huff'n'Puff. Ra-

vintola U2:ssa esiintyy kello 21 Little
Willie & The Night Train, vapaa paasy.

Juhlaviikko Toolossa

TOOLON JUHLAVIIKKO starttaa T60-
I6ntorin lavan ohjelmalla 12.6. kello
12-22 ja Taivallahden leikkipuiston
pomppulinnalla kello 10-15 seka kou-
lulaisten Toolovisalla kello 11 ja 13.
Alueen kortteleihin tutustutaan mu-
seobussilla, lahto Toolontorilta kello
14, 15, 16 ja 17.. Tanssit Hietsun pavil-
jongissa 15.6. kello 13-17. Korjaamol-
la on Kesadpiha.

€T OdNI-DINIST13IH €T0C| €

Jurttasaunan =, weeraceen

loylyihin =~

JURTTASAUNA
lampiaad 12.-14.6.
kello 15-21 T66-
I6nlahdella. Sau-
naan mahtuu
kerrallaan 10 sau-
nojaa. Oma pyy-

he ja uimapuku
mukaan. Naisten

ja miesten sauna-
vuorot tasatunnein,
naiset aloittavat kello 15.

Perinnekukkia ja
kadentaitoja
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HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO jdrjes-
taa 14.6. puutarhajuhlan Tyovaen-
asuntomuseossa kello 14-18. Erityis-
teemana ovat puutarhurin kadentai-
dot. Pihatorilla Maatiainen ja Hyoty-
kasviyhdistys myyvat perinnekasvien
taimia ja siemenia. Tyévdenasunto-
museo, Kirstinkuja 4.

©
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ILOLLA
POHJOIS-

KARJALAAN!

Vieraita Karjalasta Herkutte-

POHJOIS-KARJALA esittdytyy 13.-15.6. Senaatin- Ie maan!

torin maakuntajuhlassa teemalla llolla Pohjois-

Karjalaan. Senaatintorin lavalla esiintyy maakun- SENAATINTORILLA

nan viihteentekijoiden karked. Laulun ja musiikin tuoksuvat aitokarjalai-

lisdksi tarjolla on tanssia, teat- set ruoat. Tarjolla on
teria ja ilma-akrobatiaa. tuoreita kukkoja ja lei-
Jo keskiviikkona 12.6. Kau- pid. Torilla paistetaan
kolasipartio-yhtye (kuvassa) muun muassa karja-
riemastuttaa keskustassa. lanpiirakoita. Herman-
Myoés Rakkauden lahettilaat, nin Viinitilan kuohu-
kansanmuusikot Eve Pietari- viinibaarissa kannat-
nen ja Mammu Koskelo kulke- taa maistella sen omaa
vat tuolloin ja torstaina kes- kuohuviinid. Kavija voi
kustassa esittden musiikkiaan ostaa villisikaa ja Pieli-
ja improvisoiden hetken kuva- sen kuhaa sekad tunnel-
uksia helsinkildisesta elaman- moida laavussa noki-
menosta. pannukahveilla.

i

Ismo Alanko

KUVA JARI MALJA

Senaatintorin lava

KLO 12-12.45 avajaiset, Rytmi-
Hairikot ja PuuPuulalat/Wood-
WoodLegs lavan Idheisyydessa
KLO 13.15-13.30 oopperalaulaja
Jussi Merikanto

KLO 14-15 Yle Radio Suomi & Yle
Pohjois-Karjala, Ajantasan ja Torstai-
seuran suorana lahetettava keskus-
telu aiheesta Maakunnat-metropoli -
mihin Suomi olet menossa? \\&ﬂ‘
KLO 15.30-15.50 Niiki Y
Nuutinen, runolaulua
karjalan kielella

KLO 17-17.10 Kaisa
Pesosen ilma-akro-
batiaa

KLO 17.45-18.30 Kau-
kolasipartio

KLO 20 Varttina
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Perjantai 14.6. sessa
KLO 11-11.10 KLO 10 Itdinen tanssin alue-
Cat Peop- keskus: Sus siunakkoon!

le -showtans- Vimmaa! |
sijat KLO 11-11.45 Hullut Hattu-
KLO 12-12.45 set lastenmusiikkiorkesteri
Kitee All Stars KLO 12.30-13 Motoran kan-
KLO 14-14.10 The Pi- santanssia

kebones -sahkokanteleduo KLO 13.45 Kaukolasipartio ja

KLO 14.30-14.40 Teatteri Satama: Jaakko Tepon videotervehdys Joen-
Villapaat suusta, kutsu 60-vuotiskiertueelle

; KLO 15-15.15 Jussi Merikanto KLO 14.30 Laulutuuli-kuoro
esittaa klassista laulua KLO 15 Paittdjdiset ja Kar/—\o\n\"
KLO 16-16.45 Trollfolk, jalaisten laulu 5 |
ruotsinkielista folkrockia LAUANTAINA toriylei-
KLO 18 Ukkosmaine son joukkoon jalkau-
KLO 20 Ismo Alanko tuu esiintyjia. Kel-

lo 10 Kaisa Pesosen
Lauantai 15.6. ja Jere Kolehmaisen
KLO 9-9.30 Satuteatte- Puujalkaduo Wood-
ri Punahilkka: Hyppiva prin- WoodLegs haastelee

\‘\\)\_\_UT HATTUSEr.

TOIMITUS EI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.

kavijoiden kanssa.
Tanssija-muusikko-
pari Pia Lindy ja
Mammu Koskelo
saattavat kansaa
tanssien, soittaen
ja spontaanein esi-
tyksin. Klovnit haus-
kuuttavat kello 11-15 ja
muotoilevat ilmapalloista hahmo-
ja kello 12-15. Valokuvaaja ikuistaa
kavijoita suden kanssa kello 10-15.
Rastipassin palauttamalla saa
Kilo lloa -kassin ja osallistuu
arvontaan, jossa padpalkin-
tona on matkalahjakort-

www.visitkarelia.fi/

KUVA AJ SAVOLAINEN
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VAXTLIGHET

Prima pioner och skira lojtnantshjartan

STORA TRADGARDAR och stat-
liga vdxthus i all ra, men pa
garden bakom trdhusldngan pa
Kristinegrinden kan man upp-
leva rara rabatter som speg-
lar floran fran forr. |1 anslut-
ning till Arbetarbostadsmuseet har man nam-
ligen anlagt en historisk rabatt med sa kallade

torparvdxter som trivs i vart karga klimat. Har
prunkar prydnadsvixter som bondpion, 16jt-
nantshjarta, hostflox, borstnejlika, akleja, nun-
neort, stormhatt och manga fler bedarande A
blommor. Och samtidigt kan man besoka sjilva
museet som speglar en era och livsstil som in-
te ldngre finns. Broschyr pa rabatten finns pa
www.hel.fi/arbetarbostadsmuseet/vixter.

Svenska
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HERTONAS GARD

Citybonden satter, sar och skordar

Gammalt kulturlandskap ar ater odlingsmark.
Citybonden Jan Liesaho brukar nu jorden i Hertonas.

JAN LIESAHO rattar sin klassiker till
traktor, en r6d ndstan 60 ar gammal
Massey Ferguson, over akern som lig-
ger granne med Deger0 lagstadieskola.
Han och hans assistenter, som dr prak-
tikanter och blivande tridgdrdsmasta-
re, arbetar i maj med att sitta cirka 500
kilo potatis.

"Om allt gar val ska vi skorda mellan
3000 och 4 ooo kilo farskpotatis sena-
re i sommar”.

Liesaho ar T6lobon, statsveta-

ren och teater- samt kulturproducen-
ten som sadlade om for nagra ar sedan
och utbildade sig till tradgardsmasta-
re. Han har arrenderat 1,6 hektar aker
pa Hertonds gard och driver upp rotsa-
ker som svartrot, havrerot, pepparrot,
palsternacka, persiljerot och olika arter
av16k som potatislok som ingen lingre
odlar. Ocksa gronkal, mangold, bonor,
squash och sparris ska frodas pa om-
radet. Vaxthus for tomatplantor ingar,
och orter som persilja och libbsticka.

Jordmanen ar utmarkt, sandmoran
blandad med bordig mylla och ledordet
ar ekologiska produkter.

"Fast det drojer ett par tre ar innan
produkterna far betecknas som ekolo-
giska”.

Intresset for att odla nyttovéxter har
sin upprinnelse i odlingslotten pd Ny-
bondas i Nordsjo. Och en dag cyklade
han genom Hertonds gard, sag akrarna
och undrade varfor ingen odlar och tog
kontakt med markégaren, Svenska od-

”Man har
alltid odlat
pagarden,
ochtillen
herrgard hor

jordbruk.”

Majbestyr. Citybonden
Jan Liesaho sitter 500
kilo potatis i hopp om
att lyfta 3 000—4 000 ki-
lo farskpotatis, kanske
redan till midsommar.

lingens vanner i Helsinge. Foreningen
betecknar fragan om att fa odla pa om-
radet som en gava fran himlen.

"Man har alltid odlat pa garden, och
till en herrgard hor jordbruk”, siger
Niklas Kullberg pa foreningen. Herr-
garden har for 6vrigt anor i 1500-talets
Hertonds by.

Liesaho siljer och levererar fraimst
till ndgra helsingforsiska restauranger,
som grannen Gamla kvarnen pa Herto-
nas gard och Nokka pd Skatudden.

Han hoppas att skordarna hinner
till sd att han kan ha gardsbutik for folk
fran grannkvarteren, och varfor inte,
fran hela Helsingfors om allt gar val.

"Men sa realist ar jag att jag inte tror
att intdkterna ar tillrickliga sa jag fort-
satter med kultur- och teaterprojekt”,
sager han.

©
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ARBIS

nasta uppslag.

OBS:

ten som tema ska ocksa genom-
syra de flesta andra amnen. Och
sa fortsatter Arbis att satsa pa
barn och unga samt familjer. In-
tegration och invandring ar an-
dra viktiga teman. Mer om Arbis
host pa | korthet-spalterna pa '

Tidig anmalan till kurser
Arbis fortsatter med tidiga an-
malningsdatum som startar 14
augusti. Da galler det gymnas-
tik. 15.8 ar anmalan till bild-

Vatten pa alla sitt och vis

VATTEN dr en pa jorden allmant
férekommande kemisk féren-
ing bestaende av vate och syre,
som dr nodvandig for allt liv. Sa
prosaiskt definierar Wikipedia
var dagliga dryck, vatten som vi
njuter av och behéver i manga
former. Vatten ar bristvara pa
manga hall, hos oss anvander vi
vatten i 6verflod. Vatten dr ldas-
arets genomgaende tema pa Ar-
bis och starten sker med vatten-
dagen 10.9 september med allt
fran vattenmusik till foredrag
av professor Mikael Hildén. Vat-

FOTO: LEIF WECKSTROM

konst och hantverk, 19.8 sprak
och 20.8 IT, matlagning, mu-
sik, samhalle, kultur, natur och

Ooppna uni-kurser. Och fran kl.
10.00 galler samtliga kurser.
Terminen borjar 9.9.

I KORTHET

SOMMARSCENER MED

KARA KLASSIKER

Sommarteatrarna i Nyland spelar
upp klassiker. | Raseborg ger man
Mio min Mio av Astrid Lindgren och
spelperioden gar fran 27.6 till 4.8. Lu-
rens i Kuggom satsar pa den ljuva
historien om Eliza Doolittle och Hen-
ry Higgins och musikalen My Fair La-
dy gar fran 28.6 till 3.8. Pa Finns i Es-
bo kan man njuta av Thorbjorn Eg-
ners alskvarda filurer i pjasen Folk
och rovare i Kamomilla stad. Speltid
5.6—30.6.

KUNGENS SVARD PA SVEABORG

Och pa Sveaborg gar Kungens svard,
bade ett dventyr och en forestall-
ning som tar de unga tittarna pa en
tur genom det spannande historiska
fastningslandskapet. Pa svenska alla
fredagar kl. 12 (inte 24.6) mellan 14.6
och 9.8. Barn under 6 ar endast i sall-
skap av vuxen, ta med ficklampa och
bekvdma skor!

UBATAR PA UNIK UTSTALLNING

Och om man en gang aker till Sve-
aborg for att folja med jakten pa
Kungens svard sa ska man passa pa
och besoka Sveaborgsmuseet dar
sommarens utstallning bjuder pa ett
ovanligt tema, Ubatar i Finland med
unikt bildmaterial som inte visats ti-
digare. | ar fyller ubaten Vesikko for
Ovrigt 8o ar.

ANNANSTANS MED MALIN KIVELA
Forfattaren Malin Kivelds nya roman
Annanstans ar en slakthistoria med
alla ingredienser fran avsked och be-
gdra, moten och drémmar som gatt i
kras. Kivela gdstar Arbis bibliotek, Pa
djupet 12.9 kl. 18.05.

SOFIA TORVALDS OM ATSTORNINGAR
Sofia Torvalds har skrivit ett viktigt
verk, Hungrig — en bok om atstor-
ningar och foraldraskap och hon be-
rattar om sin bok, sina insikter och
sina tankar i ett samtal pa Arbis. 19.9
kl. 18.05 i biblioteket.
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SEGLING

Smﬁjollaf, snal;];a elbatar och — |

sa segelskeppen i Tall Ships Races.

Sma jolleseglare och
stolta skeppare

VATTNEN I HELSINGFORS sjuder i
sommar av aktiviteter. Samtidigt som
en av Finlands dldsta segelforening-
ar, Helsingfors segelsallskap, HSS fi-
rar 120 ar med bade aktiv juniorverk-
samhet och varldsmasterskap i klas-
sen 8mR anldper en av virldens mest
uppmarksammade maritima festiva-
ler, Tall Ships Races Sandviken.
Nagonstans ska grunden till in-
tresset for att segla liggas, och dar
gor Nicke Borenius pa HSS en insats.
Han seglar sjilvi den snabba klassen
49:er men pa vardagskvillarna aker
han ut fran basen pa Skifferholmen
med tio tolv 9-10-aringar hack i hal i
var sin optimistjolle. De hir barnen
harredan seglatinagra ar ochisom-

mar bérjar de kappsegla pa allvar.
"Det giller att trina flitigt och fa
den ritta kanslan for vind, vatten, se-
gel och bat”, sager Borenius och blaser
ivisselpipan for att finga gruppens
uppmarksamhet. Han hojtar och pe-
kar och sd sitter optimistjollarna fart.
HSS har under de senaste sex sju
aren satsat stort pa barn och unga och
driver i dag den storsta juniorverk-
samheten i hela Finland. For att fa va-
ramed kravs medlemsskap, men se-
gelféreningen staller upp med bat.
HSS kan ocksa visa upp en av Eu-
ropas storsta klassikerflotta, och
till dem riaknas 8mR som i sommar
kappseglar om VM i vatten utanfor
Helsingfors. VM pagar 27.7-3.8.

Sommar och
segel. Opti-

mistjolleseglar-
na represente-
rar de minsta,
Tall Ships Races
de storsta.

Den storsta publikattraktionen
blir anda regattan och folkfestivalen
Tall Ships Races. I borjan av juli kastar
114 stolta segelskepp loss fran Arhus
i Danmark och styr staven till Sand-
viken.

Tall Ships Races kretsar ocksa kring
musik och mat och allmént glam vid
Sandvikstorget, Sinebrychoffsparken,
hamnbassangen och kajerna pa Vis-
trahamnen. Delar av Sandviken &r av-
sparrad fran trafik och radet dr; kom
med kollektivtrafik, till fots eller pa cy-
kel. Skeppen ligger i Sandviken mel-
lan 17 och 20 juli och fortsitter sedan
till Riga i Lettland. Man raknar med en
halv miljon besokare. Tall Ships Races
dr sommarens storsta evenemang.




Skot om halsan i sommar

HALSOSTATIONERNA har dndrade Oppet-
tider i sommar, sju av dem haller stangt
mellan 24.6 och 26.7. Stangda ar Jako-
backa, Stensbéle, Malmgard, Sveddng-
en, Sockenbacka, Parkstad och Skoma-
karbole.

Minns att tfn 09 10023 fungerar dyg-
net runt nar man behover rad och info
om halsa, vard och sjukdom. Informa-
tion om servicen inom social- och hal-
sovarden pa sommarvardagar kl. 8-16
pa tfn 09 310 4400.

Femkantens, Munksnas och Kvarn-
backens halsostationer, som tar emot

re, haller 6ppet som vanligt pa varda-
gar kl. 8-16.

Inom radgivningarna och tandvarden
galler ocksa kortare 6ppettider. Tids-
bestallning till radgivning vardagar kl.
8-13, tfn 09 310 55530, tandvarden pa
tfn. 09 310 51400. Jouren for akut behov
av tandvard under kvallar, veckoslut och
helger pa tfn. 09 3104 9999, social- och
krisjourerna dygnet runt pa 020 696006
respektive 09 310 44222. Halsocentral-
jour pa kvallar, veckoslut och helger Ha-
artmanska sjukhuset i Mejlans samt
Jorvs, Maria och Pejas sjukhus samt och

en hel del svensksprakiga helsingforsa-

Barn- och ungdomssjukhuset.

FOTO: LEIF WECKSTROM

ORDKONST FOR SMAFOLK

Lek med ord och ljud

Babypoesi |
ar inte
dikter om
barn, utan
ord och ljud
for de allra
minsta.
Anna
Soderstrom
leder baby-
poesini
host.
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Barntilt. Lina Bondestamn har ritat figurerna i det nya téltet i sagorummet i Richardsga-
tans bibliotek ddr Anna Séderstrom vilkomnar de allra minsta till babypoesi.

I KALLAREN pa Richardsgatans biblio-
tek finns ett hemlighetsfullt rum som
man inte rdkar pa utan att veta var det
ligger. Det dr litet och mysigt och till
stimningen bidrar tiltet som ramar in
sagorummet.

Innanfor tygsjok med figurer av il-
lustratéren Linda Bondestam sitter
och ligger bade storre barn och de all-
ra minsta, babyer som kommer for att
njuta av ljud och ord tillsammans med
andra smattingar och deras foraldrar.

"Man ser att barnen njuter av bade
bilder och dikter. Och férildrarna nju-
ter av samvaron, sillskapet och um-
ganget. Det kianns bra att fa dela sin
vardag med andra som ocksa ar mitt
uppe i ruljangsen med en baby”, siger
Anna Soderstrom som fran i host le-
der Richardsgatans populdra verksam-
het babypoesi, som dr avsedd for de

minsta, frin nyfodda till ett och ett
halvt &r gamla barn.

Till programmet hor ocksa musik
och rorelse.

"Ibland blaser vi sapbubblor, ib-
land dstadkommer vi spinnande ljud
som rassel och prassel. Babypoesi ar
en kombination av dels férhandspla-
nerat program, dels improvisation
som speglar sig den radande stim-
ningen i sagotaltet. Men i bérjan och
slutet ir programmet alltid det sam-
ma, babyerna kanner igen och tycker
om upprepning”.

Om inte annat sa finns det bocker
som man kan smaka och tugga pa.

Richardsgatans bibliotek dr den
perfekta inkorsporten till béckernas
underbara virld, och har finns ock-
sa den storsta svensksprakiga barn-
bokssamlingen i Helsingfors.

Fran babystadiet kan barn och
foraldrar sedan fortsitta med rim-
jam, som ar verser och ordlekar for
barn som redan kan och forstar at-
minstone en del ord. Det star har-
liga till ndr barnen jammar till ram-
sor och rim. Malgruppen dr barn
upp till fem ar, och rimjam byg-
ger inte bara pa ordlekar, utan ock-
sa pa rorelse och sang. I host finns
tre mojligheten att ga pa rimjam:
2.10 dr temat Hundar som blun-
dar, 6.11 Hostlovens vinterfest och
4.12 Ronnbarets fantasiresa. Start
kl.17.30.

Och babypoesin da?

"Vi startar den 23 augusti och
traffas varannan fredagkl. 10.30.
Tio babyer med en eller tva fordld-
rar ryms med”, siger Anna Soder-
strom.

1 KORTHET

SA FIRAR VI HELSINGFORSDAGEN

Den 12 juni sjuder hela stan av liv och
nedan ett plock ur det gedigna pro-
grammet:

© Pa Annegarden pagar blomgraffi-
ti, dar barn och unga far satta fingret
i myllan och plantera enligt en trad-
gardsplan som Annegardens egna
unga har gjort upp. Alla "tradgardsar-
betare” bjuds pa saft.

© Villa Hagasund staller till med hatt-
picknick pa bakgarden med nya vy-
er over alla nybyggen vid Toloviken.
Det giller att ta pa sig sin allra finas-
te hatt.

© Olympiastadion haller 6ppet hus
och lockar med specialpris for tur
upp i Stadiontornet som nar 72 me-
ter ovan havsytan. Den som har hdjd-
skrdck kan ta sig ett varv pa I6pba-
nan, hoppa langd eller stota kula.

© Pa Brobergsstranden kan man tav-
la i urbant mete kl. 18-20. Ta gdrna
eget metspo med.

© Slakthuset i Sornas bullar upp med
delikatesser ur gatukok och allt av-
njuts till tonerna av gatumusikanter.
© Gardsbacka képcentrum kastar loss
med rockfestival med bland andra
Jussi & The Boys.

© Akerdag pa Hertonis gard. City-
bonden Jan Liesaho berdttar om jord-
brukets gladje och médor, om odling
och tradgardsarbete. Oppet hus pa
garden kl. 12-18. Lds mer om Liesaho
pa sidan 25.

© Observatoriet haller 6ppet hus k.
12-20. Byggnaden ar i sig magnifik
och sa speglar den en spdnnande ve-
tenskap.

SAMBA OCH CENTRUMBIBLIOTEK

Fore, under och efter Helsingforsda-
gen pagar ocksa Helsingforsveckan
med sambakarneval i innerstan,
bluesfestival i Ronnbacka och sa visar
Norra Karelen upp landskapets bdsta
sida pa Senatstorget. Den 14 juni av-
slojas vinnaren i arkitekttavlingen om
det nya centrumbiblioteket.

Mer info om alla evenemang pa www.
helsinkiviiko.fi, obs, ocksa pa svenska.
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Katse merelle

MERELLISYYS korostuu tand suvena Stadissa. Suur-
ten purjelaivojen kisa Tall Ships Races tayttaa Hieta-
lahden maan suurimmalla kesidtapahtumalla. Venei-
lyharrastuksen suosio kasvaa. Itimeren suojeluun
liittyvaa taideteosta suunnitellaan Jatkdsaareen.

Aiheista kerrotaan sivuilla 6, 8-10, 17 ja 26.

HELSINKI-INFON kannen kuvittaja on helsinkildainen
23-vuotias Vilma Lappalainen, joka opiskelee Aalto-
yliopiston Taiteiden ja suunnittelun korkeakoulussa
neljatta vuotta graafista suunnittelua.

"Meri on minulle helsinkildisena aina ollut yhta ai-
kaa seka itsestaanselvyys kaupungin ymparilld etta
jokin tuntematon syvyys, joka on sisavesid arvaamat-
tomampi ja mystisempi. Kun istuu yksin pienessa jol-
lassa, voi melkein tuntea itsensa osaksi sitd valtavaa
vesimassaa.”




