LUCIA 2013

Tand dina vita ljus

©

MEZZOSOPRAREN Wi-
van Nygard-Fagerudd
har dran att kréna
arets lucia i Domkyr-
kan. Efter krénings-
festen 13.12 med start

ditionsrika kortegen i innerstaden. Fa-
miljefest dagen efter pa Hanken med
bland andra barnteatern Mamma mu
och givetvis lucia med folje. Lucia-
marknaden pa Centralgatan 15.12 kl.
12-14 star som alltid for lackerheter
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kl. 17 skrider lucia ned fér Domkyr-
kans trappor och sedan foljer den tra-

och julpynt. Lucia forgyller ocksa MM:s

julkonserter.

Svenska

Ett starkt
svenskt rum
i storstaden
fyller100 ar.
Arbis firar
2014.

100 ARSJUBILEUM

Arbis
star
aldrig
stilla

DOFTEN av tondringar svavar i Arbis
och pa trappor, rick och golv sitter
Kklungor av unga som njuter av sin mat-
sack. De 200 eleverna fran hogstadiet
Lonkan &r ett av Arbis nya giv, ett sam-
arbete mellan tva enheter med utbild-
ning pa agendan.

"Syftet dr att ge eleverna tillfdlle att
uppleva vad Arbis star for och visa pa
bredden i var verksamhet. Strax fo-
re jul sammanfor vi Ashéjdens elever
med musikeleverna i T16. Deras sko-
lor gar samman hésten 2014, och det
kanns vettigt att eleverna far motas
hir, sager rektor Gunborg Gayer som
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ledning av Katja Kotikoski.

arbetat som bade larare och inom ut-
bildningsvasendet. Annat nytt samar-
bete sker med Arcada. Arbis har sytt
upp kurser i ryska och kinesiska for yr-
keshdgskolans elever.

Gayer sager efter sju ar som rektor
att tiden aldrig star stilla i huset.

"Det galler att vara lyhord och ha
kanselsproten ute for att fanga upp
trender, forandringar i levnadssatt och
attityder for att kunna bygga upp ett
kreativt kursprogram som har relevans
och vicker intresse. I dag ska vi ocksa
marknadsfora oss och synas i sociala
medier”, sager hon och berommer per-

sonalen for sin passion for Arbis.

"Alla engagerar sig i planeringen”,
tilligger hon. 2014 sitter festligheter-
na kring 100-drsjubileet sin pragel pa
Arbis.

"Arbis grundades 1914 tillsammans
med sin finska kollega Ty6vis men
1929 gick instituten i sir. I det skedet
hade Arbis 917 elever, i dag raknar man
med 6 000—7 000",

"Fran 2008 till 2012 har andelen
man antligen okat, fran 23,5 procent
till 28,6 procent. Under de tidiga aren
var andelen mén 30 procent, men se-
dan kom II varldskriget, och med det
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Samband. Sa heter en av Gunborg Gayers favoriter i huset, det raffiga halsbandet i keramik dr gjort av elever under

ett sviktande manligt intresse. Fast i
dag har vi skrdddarsydda manskur-
ser i allt frin gubbyoga till novisen vid
spisen”.

100-arsjubileet kulminerar pa fo-
delsedagen, 11.9 med fest i stadshuset
samtidigt som en gemensam utstdll-
ning 6ver institutens historia och nutid
Oppnar i Virkagalleria i stadshuset.

"Tyovis ger ut en historik, Arbis
en festskrift med ett allt fran artiklar
och reportage till esséder och intervju-
er. Medverkande dr bland andra Marta
Tikkanen, Ebba Witt-Brattstrom och
Hannele-Mikaela Taivassalo”.
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MATINE

Forfattare om sina bocker

KJELL WESTO och Hdgring
38. En av hostens mest upp-
madrksammade forfattare,
som fick Helsingfors stads
kulturpris 2013, deltar i den
traditionella Nylandska for-
fattarmatinén 7.12 kl. 15-17
da ocksa bland andra Anna
Gullichsen, Elisabeth San-
delin och Valentina Oksala
pratar om och laser ur sina
bocker. Platsen ar Arbis och
samtidigt tillfalle att kopa
bockerna till specialpris och
med forfattardedikation.

ARBIS
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Bokfika med biskopen

LAGOM till advent moter
Borgabiskopen Bjorn Vik-
strom upp i Luckan foér att |
tillsammans med Kyrkpres-
sens chefredaktor May Wik-
strom dryfta utmaning-

ar och gladjeamnen kring
Borga stift som firar go-ars-
jubileum. Stiftet ar ett

av nio i Finland, det enda
svensksprakiga och uppdra-
get dr att hdlla samman de
65 svenska forsamlingarna.
Vikstrém bevistar advents-
bokfika i Luckan, 3.12 kl. 13.
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JULKONSERTER

SNART AR DET JUL IGEN

Julen ar hégsdsong ocksa inom mu-
siken, den gemensamma sangen och
konserterna, och till traditionerna hor
forsamlingarnas de vackraste julsang-
erna i flera av kyrkorna samt mang-
falden av julkonserterna som korer-
na ger.

© Akademiska sangféreningen och Ly-
ran ger som alltid nagra gemensamma
konserter som i ar far en extra guld-
kant da den finsksprakiga kollegan,
Ylioppilaskunnan laulajat ansluter sig
till sangen.

Konsert 16.12 i Pauluskyrkan och
22.12 i Johanneskyrkan. | Johanneskyr-
kan ger kdrerna tva konserter.
© Kéren MM, alias Muntra Musikanter
ger julkonserter i Tempelplatsens kyr-
ka och Munkshéjdens kyrka 16.12 res-
pektive 17.12. Arets lucia medverkar.
© Jubilatekoren ger en julkonsert
22.12 kl. 18 i Tyska kyrkan.
© Jakten pa julvisan, vart férsvann al-
la julsanger? Allsang for hela familjen
8.12 kl. 15 i Nordhuset.
© Vinterkonsert med Arbis musikele-
ver och larare i festsalen 7.12 kl. 12.
© Allsang med de vackraste julsanger-
na pa Arbis, 9.12 kl. 18 i festsalen.
© Matteus forsamling: 14.12 kl. 13 Bar-
nens vackraste julsanger i Matteuskyr-
kan samt 17.12 kl. 19 De vackraste jul-
sangerna i Kvarnbdckens kyrka, 19.12
kl 19 i Nordsjo kyrka, 22.12 kl 18 i Mat-
teuskyrkan och som bade aterblick pa
julen 2013 och start pa det nya aret
6.1 kl 18 i Degero kyrka.
© Petrus forsamling: 8.12 kl. 17 De
vackraste julsangerna i Malms kyr-
ka,14.12 kl. 14 Férsamlingens julfest
i Mansas kyrka med de vackraste jul-
sangerna, 15.12 kl 16 julmusik och de
vackraste julsangerna i Kottby kyrka
och 18.12 kl. 18 de vackraste julsanger-
na i Sodra Haga kyrka
© Johannes forsamling: 15.12 kl.16 i
S:t Jacobs kyrka, 18.12 kl.19.30 i Gamla
kyrkan, 19.12 kl.16 i Folkhadlsans seni-
orhus och 26.12 kl.18 i Berghalls kyrka.

STADSMUSEET

Fran efterkrigstid
mot ett battre liv

“Oihonnagatan i Hermanstad,
foto Juha-Jernvall.
5 el

Femtiotalet star
for en ny tro pa
tillvaron. Och den
finns fint skildrad
i ett masterverk till
fotobok.

ALLA HELSINGFORSARE dlskar bilder
av den stad som Signe Brander sa
skickligt skildrar. Bilder pd mannis-
kor och miljéer i en stad som inte
langre dr, en stad som speglar en era
som forsvann under de turbulenta
aren efter I varldskriget.

Men aren efter 11 varldskriget ar
minst lika fascinerande atminsto-
ne pa bild, och fast det inte ar Sig-
ne Brander som har statt bakom ka-
meran, formedlar stadsmuseet nu
en finstimd samling fotografier fran
1950-talet.

I verket Rasvaletti — dven om ti-
teln ar finsk dr hela verket konse-
kvent och féredomligt textat till
svenska — moter man manniskor och
miljoer som delvis lever kvar. Igen-
kannarfaktorn pa gator och torg dr
stor samtidigt som man férundras

over hur mycket som dnda dr annor-
lunda. I synnerhet ser folk annorlun-
da ut, gubbar och gummor var gub-
bar och gummor, och sd fanns min
och kvinnor och barnen sma kopior
av de vuxna.

Femtiotalets Helsingfors dr en
stad som tar sina forsta trevande steg
mot en metropol men an sa linge star
bilarna glest, har bussarna bulliga
former och hastkarlarna fortfarande
en uppgift.

Verket skildrar vardagen, foror-
ten, de unga och ildre, livsgladjen
och ocksa ett ratt torftig liv. Bakom
bilderna star en lang racka fotografer
vars alster finns i stadsmuseets out-
sinliga fotografiska skattkammare.

"Boken dr samtidigt en del av
den nya fotoutstillningen i Villa Ha-
gasund dar vi visar fler bilder och

Pojkar pa ;
b ;Jj *]'erassg _"‘
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ocksa nagot om 1950-talets livsstil.
Bland annat har vi byggt upp en dk-
ta frisdrsalong och skaffat lika dk-
ta Brylcreeme fran Storbritannien,
sager forskaren Jepe Jippinen pa
stadsmuseet.

Att man valde 1950-talet som te-
ma beror delvis pa att man har arbe-
tatlange med att inventera fotosam-
lingar fran femtio och sextio ar se-
dan.

Fotoverket gar i gediget matt pap-
per, bilderna har generdst med plats
och formatet dr som gjort for soffbor-
det. Boken torde vacka habegar hos
alla med minsta intresse for sin egen
stad och miljo. Finns att fd i muse-
ishopen, i Villa Hagasund och Aka-
miska bokhandeln f6r 29 euro.

Brylcreemeutstéllningen pagar
for sin del till sista november 2014.




NORDHUSET

Runeberg och

karlekens mangfald

JOHAN LUDVIG RUNEBERG, national-
skald och livsbejakare, attabarnsfar
och make, redaktor, larare och pro-
fessor. Men mest kdnda ar han dnda
for sin finstamda lyrik och sitt ena-
stdende forfattarskap. Han besjong
karleken, den erotiska karleken, kar-
leken till fosterlandet och karleken
till Gud. Sangerskan Annika Cleo tol-
kar till ackompanjemang av Niclas
Skagstedt, berattelser och dikter
av Runeberg i Nordhuset 4.2 kl. 14
samband med SenioRdst, natverket

som riktar
sig till senio-
rer. Program-
met avslutas
med allsang som leds av musikla-
rare i Arbis Ostra, och i pausen blir
det bade gymnastik och kaffe. Fritt
intrade.

Nordhusets babysuccé i host,
fargbad for barn i dldern 3-11 ma-
nader, fortsatter i vinter, ndsta gang
13.2 kl. 14. Férhandsanmalan obliga-
torisk, siw.handrooskelekay@hel.fi.
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HURRI-KLUBB

Lundberg
och Stenberg
ger jarnet

MULTIUNDERHALLARNA Six-
ten "Grottmannen” Lundberg
och Peik "Kopp” Stenberg kas-
tar loss i Nordhuset inom ra-
men for Hurri-klubben 1 fe-
bruari kl. 19. Publiken alskar
programmet Pa allvar? Naa!
Skamt, skoj och struntprat
varvat med musik av bland
andra Cornelis Vreeswijk och
Povel Ramel.
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I ur och skur. Hemvardaren Brita Eklund kan sitt revir, Drumsé och beséker minst fem klienter per dag.

Mer manniskonarablir det inte

BRITA EKLUND dr hemvardare. En
madnniska som dgnar sig at det finas-
te som finns, att hjilpa och stoda an-
dra ménniskor. Och hon siger att hon
njuter av varje dag pa jobbet.

"Varje dag dr olik den andra. Det
finns inga rutiner, ingen dag ir enfor-
mig och varje méte med klienterna ar
alltid annorlunda. Jag méter mest ald-
re och en del ar dementa, men manga
har historier att beratta och sa kianns
det bra att umgas med en manniska
som dr ensam”, sager Brita Eklund.

Hon har trettio ars erfarenhet av
hemvardarjobbet och har haft Drum-
s0 som sitt "revir” i nio ar.

"Vi, det vill siga mina kollegor som
arbetar inom hemvarden i samma
omrade, mots varje morgon och gar
genom dagens arbete. Vanligen gar

jag hem till fem klienter, och stannar
hos var och en cirka 45 minuter. Jag
varmer mat, hjalper i duschen och ser
till att de tar sin medicin. Om jag har
kvillstur hjilper jag med nattbesty-
ren, och medan jag ar pd plats hinner
vi prata och umgas”.

Hemvardaren stadar inte, tillreder
inte mat och gar inte drenden i buti-
ken eller banken. Det dr ordnat pa an-
nat satt, bland annat levererar Palmia
fardigmat.

"Avstanden mellan mina klien-
ter ar lagom sa jag promenerar for det
mesta. Vid det hir laget kinner jag
Drumso bra och kan alla genvagar.
Promenaderna bjuder pa motion, och
moijligheten att "lamna” féregaende
Kklient och forbereda sig for foljande”,
sager hon.

Om Brita Eklund ska lista kriterier
for en bra hemvardare som trivs med
sitt jobb blir hon inte svarslds.

"Man ska gilla manniskor och ha
latt att komma 6verens med andra.
Och fram for allt ska man ha respekt
for dldre. Aldre har otroligt mycket att
ge, ocksa de som tidvis ar trétta och
sjuka”.

Hennes forman Jussi Jalkanen,
hemvardsledare for ett av tre svensk-
sprakiga team pa sodra hemvardsen-
heten sager att Brita Eklund perso-
nifierar den goda hemvérdaren, hon
ar positiv, lugn och kinner starkt for
omsorger om andra.

Det finns lediga jobb for behoriga
hemvardare, mer info av Jalkanen pa
tfh 09 310 64911 och Tuija Ollila, o9
310 44545.

1 KORTHET

DET RODA SVENSKFINLAND
Forfattaren Anna Bondestam skrev
1946 om det svara aret 1918, ur fin-
landsvensk synvinkel och utgaen-
de fran de réda. Hon skrev om sma-
folket, arbetarklassen och kvinnor-
na och lyfte fram ett annorlunda
Svenskfinland. Nu har den forsta
biografin om henne, hennes for-
fattarskap och liv fardigstallts. Piia
Heikkila skildrar i sitt verk en stark
och spannande kvinna, Arbis, 9.1
kl. 18.

JULVISOR PA ENGELSKA
Klubbkvallen med Christmas ca-
rols bjuder pa ett tvarsnitt av stam-
ningsfulla engelsksprakiga julsang-
er fran olika tider. Skadeplatsen ar
Nordhuset, 20.12 kl 19, A-rdttighe-
ter, och alltsa inte avsett for barn.

JULGODISINSPIRATION

Enkelt men smarrigt julgodis tillver-
kas inom ramen for julgodisverksta-
den i Luckan under ledning av Lar-
rie Griffis, 7.12 kl. 13-15. Marsipan,
choklad och annat sétt och gott,
hafte med tips/recept delas ut.

SANKT PETERSBURG AN EN GANG
SLS:s foreldasningsserie om grann-
staden i Oster, Petersburg ar inne pa
sin sista sits. 9.12 kl. 18 berattar Mi-
lena Parland och Anders Mard om
den mangkulturella staden respekti-
ve fenomen i den moderna staden.

STROVTAG | RYSK LITTERATUR
Kristina Rotkirch utgar fran nya
ryska romaner, som oversatts till
svenska, och berattar om trender
och foreteelser i rysk litteratur. 23.1
kl. 18.05, Arbis.

MAKT OCH KROCKAR
"Asfaltsanglar” av Johanna Holm-
strom handlar om patriarkatets
makt, om kulturkrockar och iden-
titetsdilemman. Ylva Larsdotter pa
Arbis bibliotek intervjuar 30.1 kl.
18.05.
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