=
£
x
=
7]
x
[v]
w
=
w
w
o
5
=
[=]
e

SANDUDD

Pa promenad bland de doéda

ALVAR AALTO och Erik Berg-
man, Solveig von Schoultz
och Ake Lindman, Leif Wa-
ger och Walton Gronroos, ar
bara nagra av tiotals kdn-
da personligheter som lagts
till sista vilan i den sa kallade konstnarskul-
len pa Sandudd. Pa begravningsplatsen ligger

ocksa en stor del av vara storsta statsman och
manga andra som haft inflytande pa var stad.
Att vandra dér dr lite som att ldsa helsingfor-
sisk historia. Den 5 april, med start fran gam-
la kapellet kl. 11, kan man fdlja med pa tur till-
sammans med Alexandra Ramsay och Hans-
Peter Holmsten. Arbis star for arrangemanget,
avgiften ar 10 euro.
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Ovning ger firdighet. Den regeln giller ocksa Akademlska sangforeningen som 6var ett par timmar varje mandagskvall i musiksalen i Gamla studenthuset.
Dirigenten Kari Turunen haller i tyglarna.

175 ARSJUBILEUM

Fjarran

fran flard i frack

Smatt dunkelt och aningen kvavt men sangglidjen fyller musiksalen.
Har 6var Akademiska sangforeningen varje mandag.

PORTRATTEN pa tidigare dirigenter,
Jean Sibelius och andra prominenta
kompositorer hanger pd 1angvaggen i
musiksalen och pa var sin kortvagg std-
tar verk av Gallen-Kallela. Utanfor bru-
sar trafiken frdn Mannerheimvagen.

Det ar hir, i 6vre vaningen pd Gamla
studenthuset som Finlands dldsta kor
stammer upp for att 6va och 6va, och
ater 6va. For om nagot sa ar ovning ett
maste for att singen att ska klinga sa
harligt som méiligt. Och varje man-
dagskvall slintrar tiotals tdmligen unga
man in i musiksalen, de flesta i jeans
och med ryggsicken pd svaj. Det dr ba-
ra ndr koren upptrader for publik som
herrarna drar pa fracken.

Pa golvet stdr enkla stolar och snart
dr varje plats upptagen.

Dirigenten Kari Turunen stir och
sitter turvis vid sin flygel och ger in-

tryck av att vara lugnet personifierad.
Han tar anger takt och ton med bade
talamod och glimten i 6gat. Beloning-
en later inte vanta pa sig. Koren ger en
felfri tolkning av de forsta verserna ur

en relativt ny amerikansk komposition.

Fast det dréjer ganska mdnga timmar
innan hela sangen sitter i ryggmargen.

Men senast den 20 april ska inte ba-
ra den utan manga andra skéna sang-
er ljuda i Musikhuset. D4 och dar ger
Akademiska sangforeningen sin ju-
bileumskonsert med anledning av att
det har gatt17s ar sedan Fredrik Paci-
us grundade koren, som tio ar senare,
1848, hade dran att framf6ra uruppfo-
randet av Vart land.

"Konserten i Musikhuset bjuder
pa nagra unika uruppforanden av tre
kvinnliga kompositorer. Och sa sjunger
vi saval inhemska klassiker som euro-

peiska manskorsparlor”, avslojar Alex-
ander Zilliacus, som ar en av de cirka
sextio sangarna i koren. Som socker
pa bottnen kommer finalen dar gamla
"akademare” medverkar. Over 150 ild-
re sangarbroder har redan anmailt sig

"Konserten i
Musikhuset
bjuder pa
nagra unika
uruppforanden
av tre kvinnliga
kompositorer.”

sa man klarar galant malet pd att minst
175 mdn ska sjunga pa scen.

Medlemmarna i koren represente-
rar de flesta studieinriktningar, ir mel-
lan 25 och 40 ar, ungefar hilften stude-
rar och resten dr redan arbetslivet. Van-
ligen sjunger man mellan fem och tio
arikoren. Insjungning, da koren tes-
tar och tar in nya medlemmar, sker of-
tast ndr terminen borjar, eller med an-
dra ord pa varen och hosten. Men i var
koncentrerar koren sig pa 175-arsjubi-
leet och skjuter fram insjungningen till
hosten.

"Intresset ar stort och badar gott for
framtiden. Vanligen tar viin cirka 15
nya sangare, och fér manga blir enga-
gemanget langt”.

Den kvinnliga motsvarigheten, Aka-
demiska sangforeningen Lyran, ar
grundad 1946.
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Marta Tikkanen moter seniorer

FORFATTAREN Marta Tikkanen
ar dragplastret ndr Seniorost
mots i Nordhuset 2.4 kl. 14.
Seniorgst dr natverket som
vill fanga upp asikter bland
seniorer i de Ostra stadsde-
larna och malet ar att byg-

ga upp och forbattra servi-
cen utgaende fran invanarnas
onskemal och behov. Hor Tik-
kanen prata bocker, ta del av
allsangen ledd av Klaus Pennanen.
16.5 kl. 14 halls féljande Seniordst
i Stoa och Matteuskyrkan, dar te-
man ar balans i livet och matlust.

Mat, mat och mera mat

MATSKOLA. Skola mitt i sommarlovet? Men att prata mat,
laga mat och dta ar roligt. Mat ar ett tema av manga pa al-
la olika lager och kurser som ordnas for skolelever i som-
mar. Piratlager, seglingslager, tjejlager, handbollslager, sim-
skola, skargardsaventyr och de-

. e tektivlager, dr nagra andra
,._.1 alternativ. Allt finns sam-
qgnﬁ manstillt i ett behan-
SiO/MM AR}
.’K W'}t —
KIoMPASIL
L L Sl | LA
SR ducerat. Finns
i skolor, Luck-
an och pa natet, www.

digt hafte, Sommar-
sommarkompassen.fi.
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Kaffe med dopp och inget intrade.
Socialhandledare Sami Vanhatu-
pa ger vid behov mer information,
tfn 040 1709176.

I KORTHET

DANSK L@RDAG PA ARBIS

KABELFABRIKEN

Ekologisk

5 [?a!nsk I6rdag ar lika med dansk po- __"-J’A “A“a“- : d . h

Q  litik och samhallsdebatt, dansk film ESIgn oC

w  och dansk frukost. Danmark och den . o

ﬁ danska livsstilen dr temat pa Arbis, enel’gl Stal‘

™ 23.3 kl. 10-16.30 och forutsatter att M -~

(V]

Z man har vissa insikter i danska. 1 f;OkuS nar

=

T " varens mes-

>  OCH SEDAN DAGS FOR NORGE ° .

3 For att komplettera det nordiska star ta atervin-
norsk Iordag i turen 6.4 kl. 10-14. . -

g Norsk litteratur och norsk film samt nlng pagar 1
nytt fran norsk kultur- och samhaills- 1
liv. Mat med norsk smak hor till, och Kabelfabrl
sa ska man forsta norska. ken 1 bol‘] an
BOKENS OCH ROSENS DAG aVv ma].

Svenska litteratursallskapet firar bo-
kens och rosens dag genom att stal-
la till med mdjlighet att fynda ur den
aldre utgivningen till rejalt nedsatt
pris och dessutom kopa nyare bock-
er till minst 25 procents rabatt. Hos
SLS pa Riddaregatan 5, 23.4 kl. 15-18.

MILJOTIPS TILL SOMMARSTALLET
Avfallshantering, tvattmedel, kemika-
lier och energialternativ. Hur vara mil-
jo-vanlig pa sommarstugan? Viveka
Backstrom har svar pa Arbis bibliotek
18.4 kl. 18.05.

KVALLAR MED POESI OCH JAZ2Z
Musikalisk poesi och jazzmelodier
pa Luckans musikaftnar. 28.3 kl. 19
upptrader poeten och musikern Pat-
rik Vras Lemberg med egen musik
och egna dikter. 5.4 kl. 19 gdstar tre
alandska proffsmusiker scenen. Jo-
hanna Grusen, Minna Liisa Farna och
Camilla Heidenberg spelar egen och
andras jazz. Biljetter 10 euro.

STILLER, BENGTS OCH RINGBOM
Svenska litteratursallskapets serie
om film fortsatter 29.4 kl. 18 med
Mauritz Stiller som tema och sa vi-
sas amatorfilmer ur arkivet. 20.5 kl.
18 berattar Ulrika Bengts om sina
filmer, Antonia Ringbom har rubri-
ken Film — ett slags terapi. Riddare-
gatan 5.

FOTO: LEIF WECKSTROM

och hallbar livsstil.

Fullt hus flaggar for
ekologi och energi

NAGRA NOTTA trotta plagg och sax,
nal, trad och lite fantasi. Simsalabim;
ett nytt latt linne. Fast tips om sitt

att atervinna tyger och ting ar bara en
brakdel del av utbudet under atervin-
ningshelgen i Kabelfabriken. Syftet ar
att frimja ekologisk och hallbar livs-
stil.

Har finns alla chanser att fa bra
rad om atervinning, lira sig sluta slo-
sa med resurser och sa kan man ko-
pa ekologisk design och form av sma-
foretagare. Loppmarknaden bagnar
av prylar och bytesborsen ar livlig.

Pa plats finns den sa kallade Energi-
fabriken med uppdrag att presentera
ekologiska alternativ for vardagen och
temani ar ar dels energieffektivitet,
dels matsvinn. Atervinning i Kabel-

fabriken 4—5 maj. I fjol kom Gver

10 ooo for att uppleva atervinnings-
helgen som ordnas i ar for sjitte gang-
en.

Helsingforsregionens miljétjanster,

HRM medverkar i Energifabriken och

star i var for flera andra storsats-

ningar som gagnar helsingforsarna:

© Sortti avfallsstationerna haller ex-
tra Oppet tre l6rdagar, 27.4, 11.5
och 18.5 kl. 9-16, vanligen ar sta-
tionerna stangda pa lérdagar, och
da kan man lamna avgiftsfritt allt
fran gamla elapparater, skadligt
avfall, metall och glas till max en
kubik tryckimpregnerat virke.

© Insamlingen av problemavfall i oli-
ka stadsdelar pagar 2.-15.5 och har

nar Kabelfabriken av ekologi

finns mojlighet att bli av med ma-
larfarger och metallskrot, energi-
sparlampor och kemikalier. Last-
bilsflaken dyker upp enligt en ex-
akt tidtabell som man hittar pa
www.hsy.fi/se/avfallshantering. Bi-
larna, som besoker bade innerstan
och fororterna, har ocksa rum for
skrymmande féremal som kylskap,
tvattmaskiner och spisar.

© | maj samlar HRM upp ris och sma-

kvistar i omraden med smahus och
parhus och hus dar det finns farre
an tio bostader. HRM skickar i slu-
tet av mars post till sddana fas-
tigheter som kan delta i insam-
lingen och de 1 200 snabbaste att
anmala sig ar med. Grannar kan
komma 6verens om en gemensam
insamlingsplats och erldgger da ba-
ra en avgift. Rishégarna och kvis-
tarna kommer att atervinnas som
flis. Pa HRM paminner man om gal-
lande forbud mot att branna ris pa
garden eller forsla ris och kvistar till
skogs eller allmdnna gronomraden.




Kungen och Chaplin

TVA HERRAR, tva personligheter,
Kungen respektive Chaplin, gar pa
tva av de stora scenerna i var. Pa Lil-

la teatern ar pjasen Kungen en berat-

telse om makt, pengar och vanskap,

utgaende fran gemenskapen mel-
lan Bjorn Wahlroos och Leif Salmén.
Pa Svenska teatern dr Chaplin gi-
vetvis ingen mindre an Char-
lie Chaplin, alskad komiker,
men vem var mdnniskan bak-
om mustaschen och under
hatten. Mer pa varens sce-
ner: Teater Metsola spelar La
Strada pa Diana och Teater-
hogskolans elever Dystopia,
Viirus ger Oskuld och Teater
Venus Dromtid pa Universum.

FOTO: LEIF WECKSTROM .

ARBIS

Med nya 6gon pa mor

LANKEN TILL MOR, dr namnet pa
en ganska ovanlig Arbiskurs med
syfte att ge fardigheter att gran-

ska den egna relationen till sin
mor. Kursen dr avsedd for vuxna
kvinnor och hanterar relationen

ur olika synvinklar, saval beund-
ran som avstand. Programmet &r
indelat i flera kvallar, som baserar
sig pa upplevelse, och kursen leds
av Inger Sjoberg och Gunilla Lind-
vik. Start 20 mars med temat Dol-
da budskap och sa fortsatter kur-
sen ytterligare fyra ganger da man
bland annat tar upp fragan om att
hitta sin egen styrka, om att slap-
pa taget och om att acceptera och
ga vidare.
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ANNEGARDEN

Nu dyker Nagu-nalle upp igen

Nosa pa Nagu-
nalle. Henrika
Andersson och
hennes rara
Nagu-nalle, som
fatt sitt namn
pa Nagu, kom-
mer till Anne-
garden for att
ldsa hogt och
berdtta mera.

Bubbla om bdcker pa barnens eget bokkafé. I april staller
Annegdrden ocksa till med barnfest och teaterfestival.

EGENTLIGEN hade Henrika Anders-
son inte tankt skriva en bok till om
Nagu-nalle, men den rara glada kra-
baten gjorde comeback i hennes fan-
tasi och sa var det bara att sla sig ner
och skriva.

"Nagu-nalle borjade bubbla i mig
och var sa nyfiken och stéllde en mas-
sa finurliga fragor. Skillnaden till den
forra boken om Nagu-nalle dr att
Benjamin nu ar stor pojke, 10 ar och
drabbad av karleken till en fransk
flicka. Och Nagu-nalle har lite svart
att forstd vad som hant Benjamin”,
berattar hon.

Henrika Andersson ar bade forfat-
tare och skadespelare och har ocksd
skrivit de omtyckta bockerna om Em-
ma Gloria. Som bast skriver hon ma-

nus till ungdomsmusikalen Riskzon
som Finlands svenska ungdomsfor-
bund producerar, och sd ar hon en av

bokambassadorerna pa Barnkliniken.

Bokambassadorerna sprider lds- och
bokglddje bland de sma patienterna.

"Mellan varven berdttar jag om mi-

na bocker i till exempel skolor och
den 10 april kommer Nagu-nalle och
jagtill Annegarden”, siger Henrika
Andersson och medger att Nagu-nal-
le egentligen har tillhort hennes dld-

re son. Hennes egen kramdjursfavorit

fran barndomen ar ett lejon som he-
ter Tiger.

Illustratoren och forfattaren Chris-

tel Ronns som fick fjolarets Finlan-
dia junior for sin bok Det vidunder-
liga dgget gastar for sin del Annegar-

dens bokkafé den 17 april, och 7 maj
kommer forfattaren Yvonne Hoff-
man. Man maste boka plats i forvag,
www.kultus.fi.

Och l6rdagen den 6 april staller
Annegarden till med barnfest som
pagar nasta hela dagen, kl. 12-16.
Festen heter Ligg ndsan i blot och
huset sjuder av tiotals skapande
verkstader.

I det svenska programmet pd An-
negdarden ingar dessutom en tea-
terfestival, Teater Anna presente-
rar och da finns alla tiders chans att
uppleva husets svensksprakiga tea-
tergrupp Dottingarna. Forestdllning-
en Alla tiders jakt ges 17 och 24 april.

Annegarden ligger pa Annega-
tan 30.

1 KORTHET

SONDAGSSKOJ MED STJARNFALL
Improvisationsteatern Stjarnfall un-
derhaller hela familjen med fantasi,
spex och skoj, och bokstavligen sén-
dagsskoj for det dr sondag da teatern
staller till med forestallning pa Nord-
huset i Nordsjo, 14.4 kl. 15.

OM STOR SVARTSJUKA FOR SMA

Vem kompis? Heter pjasen som hand-
lar om stor svartsjuka och ar avsedd
for mycket sma. Luckans Saftsalong
med Sagateatern i samarbete med
Mimers kalla och pa basis av Stina
Wirséns bok. 20.4 kl. 13. Samma fore-
stdllning i Nordhuset 25.4 kl. 10.

OCH SA OM BRODERNA PIXON

Malin Kivelad och Linda Bondestam be-
soker Luckan och deltar i barnboksfi-
ka med Broderna Pixon som dlskar att
se pa tv. 20.4 kl. 13.45.

TEATER FENIX | NORDHUSET

Historien om en flicka ar forestdllning
som ar fylld av kanslor och skratt, om
allvar och om att skiljas fran det finas-
te man har. Teater Fenix fran Sverige
spelar i Nordhuset 2.4 kl. 10.

FARGSPRAKANDE FAMILJELORDAG
Fargbad for de allra minsta, pa famil-
jelérdag pa den 27.4. Varje fargspra-
kande verkstad har plats foér atta barn
med foralder. KI. 10 for barn mellan 3
och 11 manader, kl. 13 fér barn
mellan 12 och 23 manader och kl. 15
for barn mellan 2 och 3 ar. Anmalan
hos zusan.soderstrom@luckan.fi.

APAN OCH ALLIGATORN OM BARNMUSIK
Apan Anders eller Anders Gronroos, Ar-
ne Alligator eller Macke Granberg och
skadespelaren, sjukhusclownen Daniela
Fogelhom berattar pa seminariet Mu-
sik for barn. | Luckan 25.4 kl. 17.45.

SISTA SAFTSALONGEN

Varens sista 4.5 kl 13, handlar om
stddgalna kandidaten i stadningsfysi-
ologi, Simo som gjort stadning till en
konstart. Stadinspiration till alla barn!
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