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TEATERFESTIVAL

Nya Rampen kommer fran Berlin

TEATERFESTIVALEN Baltic

Circle fortsdtter att stédrka sin
stdllning som en uppstickare
med ett nutida grepp om

teater, och manga ganger med
stark tonvikt pa interaktivitet
med publiken. Festivalens nya centrum ar i
Sodervik, men inkluderar ocksa forestallningar pa

alternativa scener i till exempel Nationalmuseum,
Richardsgatans bibliotek, en privatldgenhet

och ett hotellrum. Forestdllningarna ar ofta
samproduktioner, och gar pa engelska och tyska.
Nya Rampen, i svenskt samarbete, kommer fran
Berlin med We love Africa, and Africa loves us.
Provocerande, upprérande och skickligt, ansag den
krdasna publiken i Berlin. Baltic Circle pagar 7-11.11.
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IDROTTSINSTRUKTOREN

Motion ar ocksa glad gemenskap

Gymnastik och motion ar hennes jobb, och hon tranar ett par

hundra seniorer varje vecka.

UPPE | DEN GAMLA tennishallen pa sjat-
te vaningen pa Georgsgatan 21 ljuder
jazziga toner av Bo Kaspers orkester. Vo-
lymen ar lagom lag och musiken funge-
rar som en behaglig bakgrund som ang-
er takten till torsdagseftermiddagens
balansging.

Balanstrining r en av manga viktiga

former av motion for aldre och seniorer,
och bakom den har timmen star idrotts-
verkets svensksprakiga instruktor Mia
Karvonen. Hon dr ung och entusiastisk,
och uppenbart omtyckt av seniorerna.
"All slags rorelse dr betydelsefull, och
isynnerhet ndr man blir dldre behover
man réra pa sig och trana bade balans

och styrka”, sager Mia Karvonen och di-
rigerar med van hand de fjorton senio-
rer som kommit denna torsdag for att
o6vaupp balansen.

Pa timmen med balansgang gar ba-
de herrar och damer och i takt med att
traningen framskrider borjar kinderna
blossa och dgonen tindra.

"Nar man
blir dldre
behover man
rora pa sig.”

Det dr uppenbart att alla njuter av
att kinna kroppens rorelser. Traningen
sker i par, antingen sd att man samver-
kar eller g6r samma rorelse parallellt.

"Om man blir hemma och sléar blir
man bara sjuk. Pensiondrer och dldre
behéver motion. Och pa en motions-
timme knyter man dessutom sociala
kontakter, traffar andra och umgas, och
har helt enkelt trevligt”, siger Arne
Jerman, 78. Han missar ogdrna en
torsdagstimme.

I den hdr gruppen finns inte de all-
ra dldsta seniorerna som deltar i Mia
Karvonens traningar.

"I vattengymnastiken for damer
finns en 96 ar gammal kvinna som tar
bussen fran Haga till simhallen. Det dr
fantastiskt fint.”

Den svenska idrottsinstruktoren le-
der flera grupper med vattengymnastik
for seniorer bade i Georgsgatans sim-
hall och i badet pa Kampens service-
central. Hon har mixade grupperiden
valutrustade konditionssalen pa Ge-
orgsgatan och drar dessutom vatten-
gymnastik for saval krigsveteraner som
specialgrupper.

"0Och sd har tva andra simldrare och
jag hand om simskolorna for alla 1ag-
stadier.”

Mia Karvonen raknar att ungefdr
250 svensksprakiga seniorer deltar i
hennes traningar varje vecka. Kurserna
ar populdra, och flera ar fulltecknade.

"Men’, siger Mia Karvonen, "man
kan alltid ringa mig och se om det finns
mojlighet att komma med. Mitt num-
mer ar 09 310 87817.”

Dyr ar traningen inte, 24 euro per
termin.
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FORENINGSCENTRUM

Klubbar och sallskap for manga

MATKULTUR

Vitt till kott?
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ving och koreansk mat.

VITVIN TILL EN maffig biff? Eller
rédvin till stekt stromming? Hur
ar det egentligen? Dilemmat med
att kombinera vin och mat ar te-
mat for vinforeldsningen pa Ar-
bis den 7 november med somme-
lier Carina Sontag. Avgift 25 euro
men i den ingar smakprov pa fy-
ra viner och smaktallrik. Pa Arbis
finns forresten daven en vinklubb.
Senhdstens matlagarkvallar har
bland annat féljande smarriga te-
man; potatisparty, stenalders-
diet, "mord pa menyn”, Thanksgi-
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ENSAM OCH UTAN sillskap?
Arbetets vinner med ett eget
hus pa Annegatan 26, erbju-
der 6ver dussinet klubbar och
foéreningar for bade yngre och
dldre. Har finns bokklubben
och bridgeklubben, konstklub-
ben och musikklubben, och
sa kan man umgas och lara
kanna nytt folk genom bland
annat squaredans, teater,
sykrets och kérsang. Oppet
hus 6 november kl. 18. Tfn o9
601 426, ma 17-19, ti 14-16,
info@arbetetsvanner.fi

I KORTHET

SVENSKA TALANDE KLUBBEN

Aven kallad Pakkobileet. Arets roligas-
te tvasprakiga fest brakar loss pa Man-
nerheimvdgen 16 ndr samarbetet mel-
lan Svenska veckan och Senja opettaa
sinulle ruotsia har nojet att presentera
Markus Krunegard och Timshel, 7.11 kl.
20-23. Krunegard, med finlandska rot-
ter, ar hdgaktuell med nya albumet
Mdnsklig vidrme. Intrade 8 euro.

MUSIKAFTON | SVENSKA VECKAN

| anslutning till svenska veckan blir
det mera musik, nu i Luckan 9.11 kl.
19-21 och med svenska mangsyssla-
ren — pianist, forfattare, stand-up ko-
miker — Jan Sigurd samt den finlands-
svenska redaktoren och sangerskan
Nilla Hansson. En litterdr och musika-
lisk afton med sanger, stand-up och
roligt prat.

SVENSKA VECKANS SAGOVARLD
Familjelordag i Luckan 10.11 kl. 13-15
dyker in i sagovdrlden och berattar sa-
gor tillsammans. Sagovarlden vill visa
varlden ur ett nytt perspektiv. Ett
"pop”-up café med gott hembakat och
saft ar uppdukat. Med Nena Stenius,
Zusan Soderstrom samt en husmusi-
ker. Svenska dagen den 6 november
har firats sedan 1908. Svenska dagens
huvudfest 2012 ordnas i Esbo kultur-
centrum.

MUSIKEN FRAN GUDFADERN

| den fina filmsviten Gudfadern intar
musiken en viktig roll och Arbis blas-
orkester har sammanstallt en unik kon-
sert i Vito Corleones fotspar, fran Ita-
lien till Amerika, med musik av Nino
Rota, Carmine Coppola Giuseppe Verdi
och Pietro Mascagni. 2.11 kl. 18 i fest-
salen.

NYLANDSK FORFATTARMATINE

Den traditionella nylandska forfat-
tarmatinén med manga vilkanda fin-
landssvenska forfattare dger i ar rum
1.12 pa Arbis. Pa plats kan man kopa
bocker till specialpris och fa forfattar-
dedikation.
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Helsingfors bygger beslutsamt

OLA ANDERSSON dr arkitekten bakom
kvarteret Mursmackan i Stockholm
som valdes 2012 till Arets Stockholms-
byggnad. Han har ocksa skrivit en
uppmarksammad bok om stadspla-
nering, Vykort fran Utopia. Andersson
besokte Helsingfors i hostas och gick
pa promenad.

Mursmdckans huslinga ar tit men
den mest synliga skillnaden till allt
som byggs hos oss dr att byggnader-
na sprudlar av farger. Blatt, rott, ock-
13, gult gront, purpur... Farger som ses
sallan i Helsingfors. Andersson har en
forklaring:

"Vi som laste arkitektur gjorde for
manga ar sedan ett studiebesok i Hel-
singfors. Vi sag en hel del arkitektur
och projekt och sa berdttade man om
arkitekten Aarno Ruusuvuori som
sagt att Finland bygger i glad svart el-
ler pigg grd.”

"Den njugga instdllningen till farger
beror kanske ocksa pa att finlaindsk
byggnadskonst dr forankrad i ett kort

tidsperspektiv. Nar man talar om stor
finldndsk arkitektur handlar det om
byggnader som dr uppforda under
sjdlvstandighetstiden, under epoker
da farger inte har haft prioritet.”

Han betraktar nya Narinken. Men
han levererar inte svidande kritik for
otrevliga dimensioner eller brist pa det
som kdnnetecknar den mysiga piaz-
zan. I stallet ger han klart godkant for
torget.

"For att det dr sa typiskt Helsing-
fors. Stort och brett for all del, men
ocksa de omgivande byggnaderna ar
maffiga. Det fungerar for att folk ran-
ner kors och tvirs. Och det dr definitiv
bittre an det 6dsliga filtet som tidiga-
re delade staden i omraden s6der och
norr om busstationen.”

Ett stenkast dsterut stannar han
upp mellan Musikhuset och Kiasma.

"Man kan ha olika asikt om bygg-
naderna i sig. Men Helsingfors har
en genomtinkt planering och serids
kompetensniva. Nar man ska bygga

nytt sker det med stor beslutsamhet,
och efter omsorgsfull avvigning. Pa
det sittet skapar man trovardighet. ”

Men han dr inte imponerad av
Tolovikens nya huskroppar som dr un-
derbyggnad.

"Huset ser ut att sta i vilken for-
ort som helst, var som helst i varlden
och saknar anknytning till Helsing-
fors. Detta dr en unik plats, en plats
med denna dignitet skulle ha forut-
satt arkitektur som ger mervarde at
omradet.”

1 Vykort fran Utopia tar Andersson
upp klyftan mellan de tva arketyperna
av stadsboende, innerstan och foror-
ten, och menar att man genom att ta-
ta stadsstrukturerna kan sammanfora
innerstan och fororten, och samtidigt
bade svara pa efterfragan pa bostader
och bredda alternativen for boende.

"Men fram for allt borde man f6-
ra omradena narmare varandra for att
forebygga den segregation som redan
kan skonjas.”




Dags att ta itu med julen

TILL DE ROLIGASTE forberedelser-
na infor julen hor allt pyssel och
all planering. Och julvakan pa Ar-
bis ar en tradition som lockar folk
i alla aldrar. Den 30 november kI
17-21 sjuder Arbis av julstok och i
huset stoper man ljus, bakar pep-
parkakor och formger marsipanfi-
gurer. Mat och musik fér barn och
vuxna med temat julgodis, pep-

Antikt eller vintage?

SAMOVAREN FRAN sldkten i Ryssland,
slagbordet fran hemgarden i Osterbotten
eller smycket som farmor fick fran Frank-
rike. Kéra fina féremal, som har sitt eget
vdrde i familjen. Men vad sdger experter-
na pa Antikrundan som Arbis bjuder pa
den 10 november. Ta med rara ting, eller
kom for att se andras, och lyssna pa Ul-
la Tillander-Godenhjelm som vet allt om
smycken, Bernt Morelius som kan allt om

(1

antika foremal for hemmet och Johan

Schulman som dr specialist pa konst och
trycksaker. Max tre féremal per person, i
festsalen kl. 12-15, foremal kan l[amnas in

fran 11.30.
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vaka den 15.12 kl. 13-15.

parkakor och julsanger dr en an-
nan favorit i repris i koket pa Arbis
den 3.12. | samband med Luckans
familjelérdag ordnas ocksa en jul-
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SEDERHOLMSKA HUSET

Sokes: Mormor eller

i 1 KORTHET

Barnen ska mota farfar som vill vara | esens stssoner e mot s
3 o o "museiforemal” inya s e e
en Varld fran fo rr museet f‘or barn. forestallningen Herr Glad, som alltid

SEDERHOLMSKA HUSET dr inte sig likt.
Arbetet med att forvandla innerstans
dldsta stenhus till Barnens stad ar
snart klart och om nagra veckor slar
museet ater upp dorren — nu med ett
nytt liv och nytt innehall.

"Har ska vi spegla bade barnens
Helsingfors fran forr, barndomens his-
toria, skolvarlden som den var och sa
far barnen ta del av hur mormor eller
farfar bodde pa 1970-talet” siger muse-
ilektor Anna Finnila som ar producent
bakom projektet.

Barnens stad dr i princip en sam-
manslagning av tvd museienheter som
stangt, barnmuseet i Domarby och
skolmuseet pa Kalevagatan.

"Tack vare ett generdst testamente
fran Kirsti Suvanto har vi haft resurser
att satsa pd en bra helhet i Sederholm-
ska huset”, siger Anna Finnili och gar
iniden forsta av flera avdelningar som
skildrar barnens varld.

"Vi stiger ini1700-talet, till en era
da upphovsmannen till det hir huset.,
Johan Sederholm, levde”. Skadeplat-

sen ar hamnen, och barnen pa besok far

uppleva datida perukmakare och sko-
makare och vad som fanns att kopa i
butiken.”

"Barnen far ocksa leka butik. Och ef-
tersom barn dlskar att kld ut sig har vi
rum for rollklader fran 1700-talet, in-
Kklusive en scen dar barnen far spela.
Och sa finns ett sarskilt rum for verk-
stadsarbete”.

Lings med vaggarna kikar glada och
sturska, kluriga och rara figurer pa bar-
nen. Det dr teckningar av utstallnings-
designern Harri Tarkka. Overlag ir ba-
de firger och dimensioner gjorda for
smafolk.

"Malgruppen pa formiddagarna ar

grupper fran daghem och skolor. For al-

la 6ppnar Barnens stad klockan 13 och
haller 6ppet till k. 17. Lérdag och son-

dag ar huset 6ppet for allakl. 11-17 och
det dr dar mormor eller farfar behovs”.

Ihuset har man namligen inrattat
ett tidstypiskt 1970-tals hem och for
att bokstavligen levandegéra hemmet
hoppas Anna Finnild kunna engagera
ocksa svensksprakiga mor- och farfor-
aldrar, lite i stil med skolmormor eller
skolfarfar, som pa frivillig basis staller
upp och dr narvarande. Nagon kanske
kan visa hur man virkar, en annan kan
verser och rim, men det dr inget krav.

"Man behéver verkligen inte stilla
upp varje veckoslut.”

I Barnens stad ingdr dessutom ett
gammalt genuint klassrum som gjort
for en tidsresa till en skolvirld fran
forr, och sa har man en avdelning som
skildrar barndomens historia.

Barnens stad 6ppnar den 21 novem-
ber. Anna Finnild svarar pa frigor om
att vara "museiféremal” som mormor
eller farfar pa tfn 09 310 36632.

dr glad. Fér 3—6-aringar. Och den 8.12
blir det Sagan om Saga som sagan
slukade, en pjas om vanskap och fan-
tasi. For 3—-6-aringar, borjar kl. 13.

DICKENS PA ENGELSKA
Skadespelaren Frank Boyle hyllar
Charles Dickens med anledning av att
det har gatt 200 ar sedan den brit-
tiske forfattaren foddes. Boyles fo-
restallning gar pa engelska och ger
smakprov pa Dickens i Arbis biblio-
tek, 4.12 kl. 18.05.

MOTET MELLAN FINSKT OCH SVENSKT
Svenska litteratusallskapets forsk-
ningsprojekt Svenska invandrare i Fin-
land, avslutas med ett seminarium dar
bland andra samhallsdebattéren Maria
Wetterstrand fran Sverige medverkar.
14.12 kl. 9-16.15 pa Riddaregatan 5.

ATT ANGRA KONSBYTE

Kansligt och svart, men angelaget.
Samtalet utgar fran Svenska teaterns
pjas Angrarna och medverkande ar
regissoren Cris af Enehielm och litte-
raturvetaren Rita Paqvalén, i bibliote-
ket pa Arbis 27.11 kl. 18.05.

LOLAUPPOCHNER

Monika Fagerholm berdttar om sin
nyaste roman Lolauppochner, trillern
dar gransen mellan illusion och verk-
lighet suddas ut. Tobias Larsson in-
tervjuar forfattaren i biblioteket pa
Arbis, 22.11 kl. 18.05.

SISTA AVSNITTET PA SLS

Kufar och karringar mot strémmen —
original ur Finlands kulturliv, 10.12 kl. 18
med Rainer Knapas: Alexander Boldt —
austroskandier, fribyggare, dldre under-
bibliotekarie. Patrik Aaltonen: Rebell
och antikrist — om stridsmannen Rolf
Lagerborg och sekelskiftets Finland.
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