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Rimjam och laslust
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avsett for barn under tre ar i i
sdllskap av en forilder eller tva

eller annan vuxen. Det ér lek med

rim och ramsor, rorelse och verser. Den
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Och for skolbarn i aldern 9—12 ar
ordnar man sportlovskreativitet i Ord-
gt | —- X boet pa G18, det vill siga Georgsga-

och | Py | i tan 18. Det handlar om ordverkstad och
. | | skéin || poest
== ]-—-——- L= ordkonst, ldslust och skrivargliddje och

pagar 22-2¢ februari, i regi av Sydkustens

7 mars har Rimjam temat "Marsmaénniskor och varvindar” och
den 4 april "Skutt i tutti frutti”, bada med start kl. 17.30.

landskapsforbund och kulturcentralen i Helsingfors. Info och an-
malan hos jolin.slotte@sydkusten.fi, tfn: 045 8944 089.
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Svenska

; Vidlkommen. lllustratéren

' Antonia Ringbom och
skadespelaren Kristian

' Thulesius kikar ut ur
Narniasképgt som leder |
till berittarrummet bakom
barnTns Iege't bokkafe. |
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Bockernas varld i barnens eget bokkafe

Ambassador och fadder varnar om laslust och fri fantasi.

DAR STAR DET, det hemlighetsfulla
Narniaskdpet som leder till en annan
varld, full av fantastiska berittelser och
harliga historier. Bakom Narniaskapet
doljer sig ett morkt men mysigt rum
dir en gungstol intar hedersplatsen. Pa
golvet ligger jattekuddar dar man kan
sitta eller ligga och lyssna pa sagor.
Berdttarrummet dr en av nyheterna
pa Annegdrden som 6ppnade for nagra
veckor sedan efter tva ars exil i Borte T616
medan Annegatans hus reparerades och
fick bland annat bttre luftventilation.

Sagorummet dr ocksa en del av bok-
kaféet for barn. Det dr Finlands forsta
bokkafé fér barn och det ska vara scen
fér méten med forfattare och illustra-
torer, for ordkonst och diktrad och oli-
ka evenemang kring bokens varld. Ka-
féet ar oppet for alla och pa vardagar
men ocksd under veckoslut da Anne-
garden har nagot pa gang.

Annegarden, som drivs av kultur-
centralen, har engagerat bade forfattare
och skadespelare till bokkaféet. Illustra-
téren Antonia Ringbom ar kaféfadder

och hon ska bland annat medverka i sa-
gostunder under varen. Skadespelarna
Henrika Andersson och Kristian Thu-
lesius har atagit sig hedersuppdraget
som lasambassadorer.

"Vi ska fora bokkaféet till barn och
unga pa sjukhus och anstalter, och dér
bereda dem glddje och trést genom sa-
gor och berittelser”, berittar Thulesius.

Annegarden ar ater i gdng med alla
verksamheter pd Annegatan. Pa dagen
ar gdrden 6ppen for skolor och daghem
och pa eftermiddagen sjuder huset av

barn och unga som gdr pa kurser i allt
fran keramik och konst till dans och
grafik. I huset ordnas ocksd verkstader
kring ord, musik, grafik, foto och arki-
tektur, for att ndimna nagra.

P4 varens program star till exem-
pel en barnfest for hela familjen (14.4),
Bravo, internationella teaterfestiva-
len f6r barn (11-18.3) och bokonsda-
gar pa svenska den 7 mars och 18 april.
Mer information i broschyrer samt pa
www.annantalo.fi, klicka till svensk
hemsida.
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VINTERLEDIGT

Ute eller inne
— snart dr det sportlov

VECKA ATTA &r lika med sportlov
och ledigt fran skolan. Och det
behover inte bli trist bara for
att man ar kvar i stan. Sandels
i Tol6 ordnar sportlovskoloni
bade ute och inne i likhet med
Solhem i Malm. Det blir utflyk-
ter, lekar, spel, mat och mellan-
mal alla vardagar kl. 8.30-16.30
for barn i Iagstadiet. Nordhuset bjuder
pa sportlovsbio och gldm inte Reaktori: Ett hus lastat med precis
allt det som Helsingfors har att erbjuda de unga! Det dr Reaktori
som samlar ihop utbudet for unga under ett och samma tak.

OMSORGER

HAR DU en ndra anho-

rig vars minne sviktar?
Hur ska du bemota pro-
blemet? Pa Radtorget

i Luckan har man kan-
ske inte svar pa alla fra-
gor kring dilemmat men
pa plats far du goda rad.
Den 21.2 kl. 14-15 med
Folkhalsans vardutveckla-

san i Brunakarr arrangerar man
i vinter och var en serie traffar
kring det samma tema. Mer in-
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re Helena Ahlers. Och pa Folkhal-

fo om traffarna av Ahlers pa tfn.

Problem med minnet?

3155 631 eller Jonna Skand 3135
537. Pa Radtorget i Luckan dnnu
mer om minne och aldrande den
22.3 kl. 14-15. Da handlar det om
hjarngymnastik och dess effekt.

I KORTHET

SWINGMUSIKENS PARLOR

Mosabacka Big Band och solisten Heidi
Kaarla satter spratt pa publiken den 13
mars kl. 14 i Nordhuset da de framfor
swingmusikens parlor fran 1930-60-ta-
len. Kaarla dr kand fran radio, tv och
Baltic Jazz. Och Mosabacka Big Band

ar en klassisk swingorkester som varit
verksam i snart 30 ar.

JAZZ A LA ZETTERLUND

Monica Zetterlund tolkade jazz som fa
och nu bjuder islandska sangerskan An-
ni Elif Egecioglu och gitarristen Sigur-
dur Régnvaldssonhar pa egna tolkning-
ar av ett urval ur Zetterlunds fina reper-
toar. Saxofonisten Pauli Lyytinen bidrar
till jazzstamningen. | Luckan 22.3 kl. 19.

SKONA SVENSKA VISOR

Skatter ur den svenska visans varld av
bland andra Taube, Bellman, Andersson,
Ferlin, Wiehe och Afzelius i tolkning av
Matti Seppanen med sang och gitarr
samt Juha Levo pa kontrabasen. | Luck-
an 15.3 kl. 19.

FYNDA PA ARBISMARKNADEN
Hantverkare och konstndrer som jobbar
pa Arbis staller inte bara ut alster, de
sdljer ocksa. Samma dag far man dess-
utom fo6lja med nar formgivarna arbe-
tar. Arbismarknaden pa Dagmarsgatan
halls 23.3 kl. 12—20.

KVINNODAGEN MED FEMINISTER

Fokus ligger pa forfattaren Hagar Ols-
son, vars klassiker Kinesisk utflykt ut-
kom i nyutgava i fjol. Hagar Olssons for-
fattarskap och feministisk litteratur ar
temat nar man firar Kvinnodagen pa
biblioteket i Arbis. Rita Paqualén leder
samtalet. 8.3 kl. 18.05.

SVEABORG VINTERBLUES

Sveaborg lever ocksa under vintern och
till traditionen hor den arliga blues-
festivalen. Sveaborgs vinterblues pa-
gar mellan 7 och 11 mars och pa scen
star bland andra Tuomari Nurmio. M.A.
Numminen och Dave Lindholm.
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GEMENSAM ANSOKAN

Dags att valja for framtiden

Det trodde Miriam aldrig, att hon skulle lira sig
dansa bade schottis och vals pa Arcada.

ATT DET SKULLE vara vara sidan svang
pa studierna till socionom trodde ing-
en av de studerande. Men nu ror de sig
igymnastiksalen pa Arcada, dansar sa
det star harliga till, bade schottis och
vals, och sedan till tonerna av latin-
amerikanska rytmer.

"Dans dr ett fantastiskt sitt att fa fart
pafolkidldreboendet. Det dr motion
och samverkan och ndstan alla ménnis-
kor har dansat i yngre ar. Dansen dr en
del av kursen i geriatri, det vill siga om-
sorger for dldre, siger liraren i ergotera-
pi Marina Arell-Sundberg.

Miriam Erdelen gar andra aret pa
Arcada och stortrivs i skolan, med so-
cionomstudierna och studiekompi-
sarna. Hon bestimde tidigt att hon vill
jobba med barn och sokte efter stu-

denten fran ett finsksprdkigt gymnasi-
um till Arcada.

"For att forkovra min svenska”, sa-
ger hon pa flytande svenska, och till-
lagger:

"Jag gick nio ar i Tyska skolan, och
kan man tyska dr svenska inte sa svart.

Under studietiden har Miriam revi-
derat sin dsikt om att borja jobba med
barn. "Praktiken dr en viktig del av ut-
bildningen och jag arbetade i hostas
med funktionshindrade och nu vet jag
att detta blir mitt omrade efter studi-
erna”.

Socionomutbildningen pa Arcada
drbara en av manga alternativ vid yr-
keshogskolan. Arcada erbjuder ock-
sa utbildning inom allt fran sjukvard
och media till turism och idrott. Till en

av yrkeshdgskolans specialiteter hor
plastteknik, en bransch som anses ha
en lysande framtid framfor.

P4 Arcada giller gemensam ele-
vansokan mellan 5 mars och 3 april.
Och dr man mer intresserad av att 13-
ra sig ett yrke genast efter grundsko-
lan dr Prakticum ett alternativ. Yrkes-
skolan Prakticum har ocksa har ett
brett urval inriktningar. Dar pagar ge-
mensam elevans6kan mellan 27 fe-
bruari och 16 mars, som dven galler
om man vill fortsatta i nagot av de fy-
ra svenska gymnasierna i Helsingfors,
Brando, Larkan, Norsen eller T616.
Och kinns ingenting riktigt rdtt finns
alltid mojligheten att ga ett tionde ar
i grundskolan. Mer information pa
www.studieinfo.fi.




TEATER

"DEN BASTA komedin som en finsk man
nagonsin skrivit” Sa 16d betyget pa
Sockenskomakarna av Aleksis Kivi re-
dan for éver hundra ar sedan. | dag ar
pjdsen nyoversatt och heter Pa friar-
stat. Och det ar Sirius Teatern och Teater
Mars som ger Pa friarstat pa Universum
vid Styrmansgatan. | Rollerna ses bland
andra Nina Hukkinen, Asa Nybo, Nicklas
Groundstrom, Paul Olin och Gogo Idman.
Regin ar av Kivitolkaren Juha Hurme och
premidren den 31 mars. Forestallningar i
april och ma;j.

MARKKU HERNETKOSKI

ARBIS

Donner om Mannerheim

JORN DONNER berdttar om
sin syn pa Mannerheim pa
biblioteket pa Arbis. "Att
folja Mannerheim ar att ja-
ga en skugga eller ett fo-
tografi som langsamt for-
lorar sina farger” har Don-
ner sagt. Och den 22 mars
med start kl. 18 utvecklar
han resonemanget tillsam-
mans med Tapani Ritamaki.
Andra teman pa biblioteket
ar Vivica Bandler och Edith
Sodergran, den 15.3 respek-
tive 29.3.
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FORENINGSLIV

Foreningar finns for alla
— ocksa nara dig

Torsdagstriffar och brigde pa Socis i Aggelby.
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SVENSK FORENING i Aggelby hor till de
aldre i stan, och dr inne pa 104:e aret.
"Vi dr inte storst men hor till de

dldsta och uppdraget ir att ordna
med verksamheter i var egen stads-
del, Aggelby med omnejd. Med om-
nejd raknar vi till exempel Kottby,
Mansas och Staffansby”, siger foren-
ingens ordférande Mats Blomqvist.
Han ir uppvuxen i Aggelby och dven
om han inte langre bor kvar ar hans
identitet férankrad i omrddet som in-
forlivades med Helsingfors 1946.

Den tredje torsdagen varje manad
stiller foreningen till med traffar pa
Aggelby Socis. Syftet ir helt enkelt att
umggds kring kaffe och prata om det
mesta som hor livet till.

"Vi kallar torsdagstraffarna for vi
som ar hemma pa dagen. Men man
behover inte vara medlem for att fa
vara med”, forklarar Blomqvist. For-
eningen driver ocksa en livligt frek-
venterad bridgeklubb som mats varje
tisdag pa Socis och sa ordnar man
teaterresor och andra utflykter.

"I host ska vi se Kristina fran Du-
vemala pa Svenska teatern. Férening-
en har moéjlighet att stoda verksam-
heter tack vare egna inkomster som
kommer fran uthyrningen av tva et-
tor. Dem kopte féreningen med med-
el fran forsiljningen av en tomt som
man rdkade dga ”, berittar Agneta
Nuorvala som dr medlem i férening-
ens styrelse. Foreningen har inte fler

an 130 medlemmar och vilkomnar
garna nya.

Foreningen uppkom for att virna
om den svenska samskolan i Aggelby
men nar grundskolan inférdes sam-
manslog man skolan med Ashéjdens
och foéreningen fick en annan profil.

"Sedan forde foreningen en tynan-
de tillvaro ett bra tag men si kom vi i
gang igen”.

Svensk forening i Aggelby ir inte
den enda svensksprakiga féreningen
i stan, tvartom, det finns en uppsjo av
foreningar och klubbar med aktivite-
ter pa svenska. Luckan uppratthaller
en servicekatalog pa nitet dir man
hittar féreningar med olika inrikt-
ningar eller inom olika omraden.

I KORTHET

SANGER FRAN SAGOR

Mamma Mu, Pippi, Emil, Madicken
och annat av Astrid Lindgren och sa
Alfons, Mumin, Bamse och manga fler.
Sanger fran sagor dr ocksa barnvisor.
Apan Anders sjunger fér och med bar-
nen, och berdttar om sagofigurerna.
Saftsalong i Luckan 10.3 kl. 13.

HANS OCH GRETA

Den klassiska sagan av broderna
Grimm i ny tappning: Vem leker med
Greta nar pappa alltid har brattom,
styvmamma Maria inte hinner och
Hans bara spelar sina dataspel? Tea-
ter Hevosenkenka i Nordhuset 25.3
kl. 15.

BERATTARKAFE FOR HELA FAMILJEN
Berattarcafé pa familjelérdag i Luck-
an handlar om folksagor, myter och
urbana legender. Vi hor pa berdttel-
ser, berattar egna berattelser. Saft,
sOtt och salt mot en liten slant. Nena
Stenius och Marta Uggla ar vardinnor.
24.3 kl 13-15.

BUBBEL | STOA

Familjecafé Bubbel dr en svenskspra-
kig samlingsplats alla onsdagar och
fredagar kl.10-13, till och med 25 maj.
Fritt fram for lek, pyssel och um-
gange. Ingen férhandsanmadlan, inget
intrade. | Stoa i Ostra centrum.

FAMILJECENTRET | SORNAS

Missa inte heller stadens egen verk-
samhet pa Svenska familjecentret. Fa-
miljecafé pa mandagar, tisdagar och
torsdagar, kl. 9—12, babykafé manda-
gar kl. 13-15 och torsdagar kl. 9—12.
Adressen ar Tavastvagen 13 A.

BABYKAFE | LUCKAN

Och sa finns Babykafé i Luckan, var-
annan onsdag kl. 10.30-12.30. Ibland
program, som 22.2 da kostradgivare
Linda Hongisto berattar om bra och
halsosam mat fér smabarn. Varens
ovriga traffar 7.3, 21.3, 4.4, 18.4, 2.5
och 16.5.
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