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KOHTUUS elamantavoissa tuo lisaa hyvia vuosia,
neuvoo vaeston terveydentilasta huolestunut
kaupungin terveyskeskus.

METROTUNNELEIDEN ja aseman louhinta Lautta-
saareen on parin vuoden urakka, jossa kalliota taytyy
paitsi pehmittdaa myads lujittaa.

HEIKKI SAVOLAN paperikauppa Todlossa on
kiinnostava esimerkki lukuisista pikku putiikeista,
joissa saa erinomaista palvelua.

IKAIHMISET virkistyvat tanssien ja muistellen.
Taide uudistaa hoitokdytantojakin.
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MAAHANMUUTTAJAAIDIT voivat opiskella suomea
leikkipuistojen kursseilla ja tutustua muihin
perheisiin.

PAAHENKILO. Juha Nurminen on palkittu aloit-
teestaan puhtaan Itimeren puolesta. Hin kaipaa
puheiden sijasta lisdd konkreettisia toimenpiteita.

LAPSUUTENI HELSINKI. Aarne Laurilan lapsuudessa
Malmi oli aivan oma maailmansa.

TAPAHTUMASIVUILLA paljastetaan muun muassa
valkoiseksi maalattujen kenkien Tie taivaaseen seka
missa seikkailevat Peter Pan tai pussaileva putkimies.

Lukijakilpailu == INFO PA SVENSKA. Busklubben &r den gemensamma
Sivulla 20 tunnis- e benamningen pa Luckans manga olika program for

tettavaksi tarjotaan £ barn.
keskeiselld paikalla i
sijainnutta punatii- = W
listd kolossia. ot < (5 English supplement
. Helsinki-info — this printed newspaper - is published by the
City of Helsinki and distributed to all Helsinki households

six times a year. The English Supplement is published on the
City website at www.hel.fi/helsinki-info © In English.
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: : : LEIKKIPUISTOT OVAT HELSINGISSA ldhes satavuotias instituutio.
LElkklpll!St?t Ovat . . Alkuun tavoitteena oli valvotun tekemisen ja huolenpidon tarjoa-
kaupunkIEIaman kEltalta, minen vihiosaisille lapsille. Nykyiin puistot ovat perheiden pal-
jOtka tal'jo avat ilOiSta velu- ja kohtaamispaikkoja. Kaikkina aikoina lapset ovat halunneet

.« T.. . g see o keinua, kiipeilld, liukua ja rakentaa hiekkakakkuja.
tekemlSta kalkenlkalSllle Talla hetkelld kaupungin paivahoidon vastuualueeseen kuuluvia
ympari V“Oden. leikkipuistoja on 69. Aamupaivisin puistoissa jarjestetaan pikkulap-

siperheille suunnattua toimintaa, iltapdivisin palvellaan pienid kou-
lulaisia. Noin puolet leikkipuistoista tarjoaa nyt kerhotoimintaa, jo-
ka on tarkoitettu ensisijassa kotihoidossa oleville lapsille ja johon
haetaan samoin kuin paivahoitoon.

Leikki, luovuus ja ilo kuluvat kaikkiin ikakausiin ja leikkipuistoja
voidaankin suunnitella my6s vanhemmalle vdestolle. Ikaihmisten
palveluna ne toimivat fyysisen ja sosiaalisen kuntoutuksen tukena.

RITA EKELUND
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KUVA: KIMMO BRANDT

Uuden
sairaalakoulun
luotsaaja

Rehtori Sirpa Lautjarvi
johtaa opetusta yhdistetyssa
sairaalakoulussa.

® Mita tyohosi kuuluu?

Johdan Sophie Mannerheimin koulua, joka opettaa sairaala-
tai avohoidossa olevia esi- ja peruskouluikaisia. Hallinnollis-
ten, taloudellisten ja opetuksen laatuun liittyvien asioiden li-
saksi pidan erityisen tarkeind hyvaa ilmapiirid, yhteisollisyytta
jakaikkien osallisuutta. Saan ilokseni johtaa huippuammatti-
laisia, jotka osaavat tarvittaessa keventaa tilanteita huumorilla.
Tavoitteemme on, ettei sairastuminen aiheuta lapselle tai nuo-
relle syrjaytymista: sairaus voi olla hidaste, ei este.

®@ Miten sairaalakoulun opetus
toteutetaan?

Oppilaillamme on somaattisia, psyykkisid ja neurologisia
pulmia, joten opetustavat ja -aika raatiloidadn huomioiden
sairauden laatu ja hoitoon tarvittava aika. Suurin osa oppilais-
tamme tulee pdivisin opiskelemaan johonkin seitsemasta toi-
mipisteestimme, mutta opettajamme tydskentelevit myos
osastoilla. Opiskeluajat kestavat pdivasta kolmeen vuoteen.
Oppilas sailyttaa sairaalakouluaikanaan oman koulupaikkan-
sa. Yhteydenpito oppilaan huoltajien, hoitohenkil6ékunnan

ja oman koulun kanssa on tiivista. Oppilaat kokevat koulun-
kaynnin usein tirkedksi normaaliksi asiaksi poikkeuksellises-
sa elimdntilanteessa.

® Millaisia terveisia lahettaisit
helsinkilaisille?

Lapsen sairastuminen on perheelle mullistus, johon tarvitaan
paljon tukea. Toivoisin ihmisten muutenkin huomioivan la-
himmaisiddn ja kysyvan rohkeasti, voivatko olla avuksi. Kult-
tuurissamme korostetaan lapsen omatoimisuutta ja itsenai-
syyttd, mutta usein se on synonyymi lapsen omapdisyydelle ja
yksindisyydelle. Lasten kanssa kannattaa olla tuntosarvet pys-
tyss3, silld esimerkiksi monen kympin oppilaan pahaa oloa ei
huomaa, koska se on kiantynyt hiljaisesti sisidnpdin. Toisaal-
ta uhittelijat ja riyhadjat ovat usein keinottomia, pelokkaita ja
yksindisid. Sairaat lapset eivat tarvitse sddlid, vaan kannustavaa
myo6tielamista ja konkreettista apua arjen haasteissa.

TIINA KOTKA

Sophie Mannerheimin koulu on sairaalakoulu, jonka opetuk-
sen jdrjestaad ja rahoittaa Helsingin kaupungin opetustoimi.
Oppilaita on kerrallaan pari sataa, vuodessa yli tuhat. Henki-
I6kuntaa on 47. Elokuussa avattuun kouluun yhdistettiin Au-
roran, Haartmanin ja Lastenlinnan koulut muun muassa hal-
linnon ja kdytdntojen yhdenmukaistamiseksi. Koulu toimii
myos osaamiskeskuksena jakaen tietoa esimerkiksi sairau-
den vaikutuksista oppimiseen. Oppilaina on potilaita HUS:n
sairaaloiden ja avohoitoyksikoiden lisdksi yksityissairaalois-
ta, Syomishairiokeskuksesta ja Diakonissalaitoksesta.
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"Oppilaat osallistuivat
innokkaasti koulun ni-
men etsintddn ja ovat

kulttuurivaikuttajz
| maamme sairaanhoi-
don uranuurtaja, joka
muun muassa perusti
Lastenlinnan”, kertoo
rehtori Sirpa Lautjdrvi

saan oppi:
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PIIRROS: VILMA LAPPALAINEN

PERINNE

Stadin Silakkamarkkinat

HELSINGIN VANHIN perinnetapah-
tuma Stadin Silakkamarkkinat jar-
jestetaan Kauppatorilla 2.-8.10. Si-
lakkamarkkinoita on jarjestetty
vuodesta 1743 alkaen. [tamerella
tyoskentelevat kalastajat tuovat jo-
kavuotiseen tapaansa Silakkamark-
kinoille parastaan. Ostettavaa on
perinteisista suolasilakoista herkul-
lisiin silakkamarinadeihin, joita ryy-
dittavat mausteet pihlajanmarjois-
ta punapippuriin. Markkinoilla on
tarjolla myos saaristolaisleipda seka

saarilampaiden villasta tehtyja ka-
sitoita.

Avajaispdivana 2.10. Kauppatoril-
la on ohjelmaa klo 11-16. Ohjelman
paattaa tilaisuus, jossa palkitaan
Vuoden maustekalan ja Vuoden Si-
lakkayllatyksen tekijat.

Markkinat ovat avoinna sunnun-
taista perjantaihin klo 7-19, la klo
7-16. Avajaispdivan 2.10. ohjelma al-
kaa klo 11 ja silakkatuotekilpailun
tulokset ja palkintojen jako on vuo-
rossa klo 16.

TERVEYS

Kohtuus tuolis
elinvuosia

hyvia

"TUPAKOINTI, alkoholin litkakdytto ja
ylipaino”, Helsingin terveyskeskuk-
sen kehittimisjohtaja Riitta Simoi-
laluettelee helsinkildisten keskeiset
terveysuhat.

"Naihin vaikuttamalla voimme
merkittdvasti kohentaa vaeston ter-
veydentilaa.”

Helsinkildisten erot sairastavuudes-
sa jakuolleisuudessa ovat huomatta-
via. Vdeston terveyserojen kaventami-
nen ja ehkaiseva terveydenhoito ovat
terveyskeskuksen tyon painopistealu-
eita.

"Kaupungin kannalta epétoivot-
tavaa on kehitys, jossa odotettavissa
oleva elinika nousee, mutta samalla
vaeston terveydentila heikkenee. Jos
tdma trendi jatkuu, silld on tuhoisa
vaikutus kaupungin talouteen - pu-
humattakaan yksittdisten ihmisten
elamastd”, Simoila sanoo.

"SAVUTTOMAN HELSINGIN puolesta on
menestyksella kampanjoitu vuodes-
ta 2007", Simoila kertoo. Kaupungin
omat ty6paikat ovat savuttomia. Ai-
tiysneuvoloihin ulottuvan tyon tulok-
sena odottavien ditien tupakointi on
selvasti vahentynyt. Nuorten paris-
sa kouluissa kampanjointi ei kuiten-
kaan ndyta vield purreen.

Helsinkildisten avuksi on perus-
tettu myo6s tupakkaklinikka, joka jar-
jestad vieroituskursseja ja antaa hen-
kilokohtaista neuvontaa lopettami-
sen tueksi.

ALKOHOLIN KULUTUS on moninker-
taistunut Suomessa viime vuosikym-
menien aikana. Suomalaisten nuor-
ten humalajuominen on yleisempaa
kuin Euroopassa keskimaérin.

Aikuisvaeston litkakaytto on
yhteydessa lukuisiin sairauksiin ja se
lisad myos tapaturmariskia.

"Alkoholi tappaa nimenomaan
tyoikdisid ihmisid, jopa enemman
kuin syddntaudit ja syopd”, Simoila
huomauttaa.

"Vastuullisen alkoholinkayton toi-
menpideohjelmalla terveyskeskus
pyrkii vihentdmaan alkoholin koko-
naiskulutusta, vaikuttamaan alkoho-
lin mainonnan kieltimiseen kaupun-
gin omistamilla paikoilla ja suojele-
maan etenkin lapsia ja nuoria.”

KASVAVA YLIPAINO on suomalais-

ten uusin terveysriski. Helsingissa on
asuinalueita, joissa neljannes odotta-
vista dideista on ylipainoisia, mika li-
sad myos lapsen paino-ongelmien to-
denndkoisyytta.

"Kuulumme jo Euroopan lihavim-
piin kansoihin”, Simoila toteaa. Suo-
malaisesta aikuisvaestdsta 58 pro-
senttia miehista ja 43 prosenttia nai-
sista on ylipainoisia.

Ylipaino on riskitekija monien sai-
rauksien synnyssd, muun muassa
kakkostyypin diabeteksessa.

"Mikali painokayrat jatkavat kas-
vuaan, kakkostyypin diabetestapa-
ukset tulevat kasvamaan dramaatti-
sesti.”

Simoila kannustaa kaikkia Hel-
singin paattdjid mukaan terveystal-
koisiin. Siihen velvoittaa myos tina
vuonna voimaan tullut terveyden-
huoltolaki, joka teki terveys- ja
hyvinvointivaikutusten huomioon
ottamisen padtoksenteossa laki-
sadteiseksi.

JOHANNA LEMOLA

dd

KUVA: MARI HOHTARI

"Ottamalla
enemman vas-

| . tuuta omasta
| '+ terveydestim-
', me saamme li-
|, saa hyvia elin-
. vuosia.”




KUVA: PLUGI

EKOTALO

Ymparistokeskus Viikkiin

HELSINGIN KAUPUNGIN ympadristokes-
kus muuttaa uusiin toimitiloihin Viik-
kiin. Toiminta talossa aloitetaan 26.9.

Viikin uusi ymparistotalo on Suo-
men vahiten kuluttava toimitalo. Se
on rakennettu matalaenergiavaati-
musten mukaan, ja sen energiakulu-
tus on reilusti alle puolet normaalista.
Lisaksi rakennuksessa kokeillaan uu-
siutuvien energiamuotojen hyodynta-
mista ja huomioidaan ymparistoasi-
at niin taloteknisissa ratkaisuissa kuin
materiaalivalinnoissakin.

Viikinkaari 2a, avoinna ma-pe
klo 8.15-16, p. 09 310 1635,

elintarvikeneuvonta p. 09 310 14000
ja asumisterveysneuvonta p. 09 310
15000. Neuvontanumerot ovat jo
kaytossa ja palvelevat ma, ke-pe
klo 9-12, ti klo 9-15.

© www.hel.fi/ymk

KYSELY

KAUPUNKISUUNNITTELUVIRASTO
keraa asukkaiden mielipiteita Ou-
lunkylasta ja Laajasalosta, joita on
tarkoitus kehittaa Esikaupunkien
Renessanssi-hankkeen mukaisesti.
Mielipiteita hyodynnetaan laa-
dittaessa kehittamissuunnitelmaa,
joka jatkossa ohjaa alueiden kaa-
voitusta. Oulunkylan suunnitelma
koskee Maunulaa, Metsdlaa, Pato-
laa, Verajamakea ja Verdjalaaksoa
seka Kapylan aseman ymparistoa.
Laajasalon suunnitelmaan kuu-
luvat Yliskyla, Hevossalmi, Jollas

Mielipiteita kotikulmista

ja Kaitalahti seka osa Tahvonlah-
desta. Laajasalon renessanssista
ja Kruunuvuorenrannan ajankoh-
taisista suunnitelmista kerrotaan
asukastilaisuudessa keskiviikkona
28.9. kello 18-20 Laajasalon pe-
ruskoulun Alatalossa osoitteessa
Holmanmoisionpolku 1.

Oulunkylaa koskevia kom-
mentteja voi jattaa 2.10. asti ja
nakemyksid Laajasalon tulevai-
suudesta keratddn 16.10. asti ver-
kossa osoitteessa http://kerro-
kartalla.hel.fi.

KUVA: KIMMO BRANDT

Martti Kdhkosen
tyomaa on
W EELIETIER

METRO

Ali saaren, lapi kiven

LANSIMETRON tunnelitydmaalle Laut-
tasaaressa sukelletaan Hedengrenin
talon kulmalta Lauttasaarentie 50:n
kohdalta. Maan alla odottaa kallio, jos-
ta Kalliorakennus-Yhti6t Oy:n on pus-
kettava ldpi, jotta metrojunat padsevat
aikanaan kulkemaan Helsingin ja Es-
poon vilia.

Kived ei pehmiteta silkalla voimal-
la, vaan taidolla ja harkiten.

"Louhinta etenee siten, ettd po-
raamme kallioon tunnustelureiit, joi-
hin ajamme paineella vettd ja mit-
taamme, paljonko vettd kallio imee”,
tydmaan vastaava mestari Martti Kih-
konen kertoo. "Jos vettd menee yli 60
litraa minuutissa, louhijoilla on hau-
rasta kived edessaan. Silloin poraam-
me kallioon reikid, jotka injektoidaan
eli taytetadn betonilla. Niin kummal-
liselta kuin se maallikosta kuulostaa-
kin, kalliota taytyy joskus vahvistaa,
ennen kuin sitd uskaltaa rdjayttaa. Be-

toni estdd myos sen, ettei kallio vuoda
vettd louhinnan paille.”

Lauttasaaressa injektointia on jou-
duttu tekemddn paljon. Louhijoille on
my0s tullut vastaan ruhjekohtia, jois-
sa kallio on rapautunut, joten tunne-
lin seinid on pitdnyt vahvistaa ruisku-
betonilla.

"Louhintatdissd on mentiva kiven
ehdoilla eteenpdin, eika turhia riskeja
pida ottaa, silld koneet ovat kalliita ja
ihmishenget viela kalliimpia.”

KALLIORAKENNUS-YHTIOT OY:N urak-
kana on louhia Lauttasaaren alit-

se kaksi kahden kilometrin mittais-

ta ajotunnelia, silld metrojunat kul-
kevat erillisissd tunneleissa itddn ja
lanteen. Lisdksi yhtio louhii metroase-
man sisddnkaynteineen sekd kaksi pai-
neentasauskuilua ja kaksi poistumis-
tiekuilua. Ajotunneleiden louhinta al-
koi maaliskuussa. Ty6t ovat vasta alus-

sa, silld urakalle on laskettu aikaa reilut
kaksi vuotta. Kallion kimpussa ahertaa
yli 30 tyontekijad, niin porareita kuin
panostajiakin.

Louhinta-aikoja rajaavat Uuden-
maan ymparistékeskuksen antamat
madrdykset. Lauttasaaren tydmaal-
la saa porata ja rajayttaad arkisin kel-
lo seitsemasta aamulla iltakymme-
neen asti.

Vaikka Lansimetro Oy teetti kunto-
tarkastuksen kaikissa metroradan ym-
pariston taloissa ennen louhintojen al-
kua, jyrind ja tarind ovat poikineet tyo-
maatoimistoon seka peldstyneita etta
vihaisia yhteydenottoja.

"Mutta olemme saaneet myos kii-
tosta”, Kihkonen kertoo. "Muuan soit-
taja kyseli minulta kohteliaasti tydai-
kaamme ja sanoi keskustelun lopuk-
si, ettd teemme arvokasta tyotd, koska
lauttasaarelaiset tarvitsevat metron.”

TAPIO TOLMUNEN

Nyt!

Porat laulavat

HELSINKI SAA lansimetron myo6ta kak-
si uutta asemaa, Lauttasaaren ja Koi-
vusaaren. Metrotunneleiden louhinta
Koivusaareen alkoi taman vuoden hei-
nakuussa.

Ruoholahdesta Matinkylaan kul-
kevaa rataa varten louhitaan kaksi Ia-
hes 14 kilometrin mittaista ajotunnelia,
joista on talla hetkelld valmiina noin
kymmenesosa. Porat laulavat seuraavi-
na vuosina ahkerasti, silld tunneleiden
on maara valmistua vuonna 2013.

Ensimmaiset asemaurakat kdynnis-
tyvat jo vuonna 2012. Sitten on vuoros-
sa ratojen rakentaminen ja automaat-
timetron asennus ja testaus, silla lansi-
metroa ajetaan ilman kuljettajaa liiken-
teen alusta lahtien.

Mikali tyot etenevat aikataulussa,
Lauttasaaresta ja Koivusaaresta paasee
metron kyytiin vuoden 2015 lopulla.

Lauttasaaren asema sijoittuu Laut-
tasaarentien ostoskeskuksen ja Gylde-
nintien vdlille, Koivusaaren asema puo-
lestaan Lansivadylan eteldpuolelle Vas-
kilahden alle. Lansimetro Oy arvioi, et-
ta Lauttasaaren aseman kautta kulkee
jatkossa noin 20 ooo matkustajaa pai-
vdssa ja Koivusaaren kautta puolet va-
hemman.
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KUVA: HSY/KAI WIDELL

Oppia
kompostointiin

HSY TARJOAA maksuttomia kompos-
tointikursseja Helsingissa ja ymparis-
tossa. Kurssi kestaa pari tuntia yhte-
na iltana.

Kompostointi on jokamiehen kei-
no hillita ilmastonmuutosta. Valmis
komposti on erinomainen maanpa-
rannusaine puutarhaan. Seuraava
kurssi on 24.9. klo 10-12 Herttonie-
messd suomenkielisen tyévaenopis-
ton Silkkikutomolla. Lokakuulle jatku-
vista kursseista saa tietoa www.hsy.fi/
jatehuolto -nettisivuilta.

Paatoksenteko
sahkoistyi

KAUPUNGIN PAATOKSENTEON seuraa-
minen netin avulla parani elokuussa,
kun kayttoon otettiin sahkodinen Ah-
jo-asianhallintajdrjestelma. Sen avulla
pystytdan julkaisemaan verkossa vii-
me tingassakin esityslistoille tulevat
asiat. Ahjo poisti paperipinkat muun
muassa kaupunginhallituksen ja -val-
tuuston seka lautakuntien kokouksis-
ta, silla esityslistat julkaistaan enaa
vain sahkaoisesti. Esityslistoja Ioytyy
esimerkiksi osoitteesta www.hel.fi ©
Paatoksenteko ja hallinto.

VERKOSSA

Osallistu alueiden
kehittamiseen

Kaupunki toivoo asukkailta mielipi-
teita alueiden kehittamiseksi verkon
kerrokartalla-sivuille. Ajatuksia toi-
votaan esimerkiksi Puotilan, Vartio-
harjun ja Fallbakan katu- ja viheralu-
eista seka Kivikon liikuntapuistoon
ja Paukkulanpuistoon suunnitellun
frisbeegolfradan ratasuunnitelmas-
ta. Tietoja kerataan lisaksi Malmin ja
Pukinmaen viihtyisyydesta, turvalli-
suudesta ja huolestuttavista asiois-
ta osoitteessa http://kerrokartalla.
hel.fi/.

Vastaus pulmiin
chatista

Nuoret voivat keskustella pulmis-
taan nimettomasti ammattilaisten
kanssa Pulmakulmassa. Maksuton
12-25-vuotiaille suunnattu chat-pal-
velu I6ytyy osoitteesta www.nuoret.
info. Paikalla vuorottelevat tiistaisin
ja torstaisin kello 17-20 terveyden-
hoitaja, sosiaalityontekija ja psyko-
logi. Nuoret voivat myds tukea toisi-
aan vastaamalla kysymyksiin ja ker-
tomalla omista kokemuksistaan. Pal-
velua ylldpitavat Helsingin kaupunki
ja lahikunnat.

Keskustele
demokratiasta

Kaupunki kannustaa asukkaita kes-
kustelemaan demokratiasta netissa
osoitteessa http://demokratia.hel.
fi. Sivuilla voi avata keskusteluja ja
osallistua meneillaan oleviin. Sivut
kuuluvat kaupunginhallituksen aset-
tamalle 15-henkiselle tyoryhmalle,
joka pohtii demokratian kehittamis-
ta ja helsinkildisten vaikutusmahdol-
lisuuksien lisadamista. Ryhmadssa ovat

edustettuina kaikki valtuustoryhmat.

Sivuilla julkaistaan ryhman kokous-
ten aineisto ja jasenten kirjoituksia,
joita voi kommentoida.
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Huutokonttorissa
kerrotaan Jatkasaaresta

ENSIN OLIVAT Bysa, Sandis ja Uttern
- ryhma saaria Helsingin eteldkarjes-

sd. Sittemmin syntyi Jatkdsaari-nimi-

nen, mantereeseen kiinnittynyt ko-
konaisuus, johon muut saaret sulau-
tuivat.

Nyt Helsinki rakentaa Jatkisaa-
reen uutta merellistd kaupunginosaa
noin 16 ooo asukkaalle ja 6000 tyo-
paikalle.

Jatkdsaaren infokeskuksessa
alueen rakentamista ja suunnitelmia
esitelladn pienoismallin, karttojen ja
isojen kuvapintojen avulla. Suurelta
kosketusndytolta, "monikosketussei-
naltd”, voi useampi kdyttdja yhta ai-

kaa selata tietoja ja kuva-aineistoja.
Infokeskus sijaitsee vastikddn

kunnostetussa vanhassa Huutokont-

torissa. Avarat ndyttelytilat ja neu-
vonta ovat toisessa kerroksessa.

Alakertaan on tulossa kahvila ja sen

yhteyteen esittelytilaa Jatkdsaaren
rakennuttajien kohteille.
"Asiakkaat haluavat tietoa eten-

kin Jatkdsaareen tulevista asunnois-
ta ja asumismuodoista. Monet kavijat
ovat myos yleisemmin kiinnostuneita
alueen tulevaisuudesta”, kertoo Huu-
tokonttorin koordinaattori Risto Ma-

keldinen.
Huutokonttorin nimi juontuu

"Tervetuloa ky-
selemaan Jat-
kasaaren tule-
vaisuudesta!”
kehottaa Risto
Makelsdinen in-
fokeskuksessa.

3joilta, jolloin satamatyoldiset tuli-
vat aamuisin ilmoittautumaan laiva-
lastien purkutéihin. Huutokonttorilla
miehet kirjaimellisesti huudettiin toi-
hin pdivittdisen tarpeen mukaan. Nyt
rakennuksessa sijaitsevat infokeskuk-
sen lisdksi Jatkdsaaren pelastusase-
ma ja alueen logistinen operaattori.
RITA EKELUND

Infokeskus Huutokonttorin osoite on
Tyynenmerenkatu 1, avoinna keski-
viikkoisin klo 15-19 ja lauantaisin klo
12-17.

© www.uuttahelsinkia.fi
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ULKOILU

luontopolkua

RAKENNUSVIRASTO ON avannut nel-
ja uutta luontopolkua, jotka sijait-
sevat Haltialassa Keskuspuistossa
ja Vihdin Salmessa, Nuuksion jarvi-
ylangolla.

Haltialan Korpipolku on reilun ki-
lometrin pituinen ja sen erikoisuute-
na on tutustuminen ennallistettuun
metsdan. Ennallistamisen tarkoi-
tus on palauttaa ihmisen muuttama
metsa takaisin kohti alkuperaista
luonnontilaa. Korpipolun alkuun on
viitoitus Kuninkaantammentielta.

Neljd uutt2Z) )

Salmen ulkoilualueella on kolme
uutta polkua: Kartanotontun kierros
(1,5 km) sopii erityisesti lapsiperheille,
Salmijarven ranta- ja niittymaisemia
esitteleva Paavon polku (1,6 km) kou-
lulaisille ja Tapion taival (10 km) hyva-
kuntoisille vaeltajille.

© www.hkr.hel.fi/luontopolut

Vaesto lukuina

HELSINGIN 583 350 asukkaasta vain
42 prosenttia on syntynyt Helsingis-
sd. Tanne on muutettu ympari maan,
mutta varsinkin lahikunnista. Muual-
la padkaupunkiseudulla syntyneita
on ldhes 6 prosenttia, ja esimerkiksi
syntyperaltaan pohjoissavolaisia rei-
lut 3 prosenttia. Ulkomailla syntynei-
den osuus on 10 prosenttia.
Helsingin tilastollinen vuosikirja
2010. Helsingin kaupungin tietokes-
kus. Saatavissa tietokeskuksen kir-
jastosta Ympyratalosta tai netista,
www.hel.fi/tietokeskus, Julkaisut ©
Tilastot © Muut tilastot ja julkaisut.

03 %

Helsingin
asukkaista
on syntynyt
muualla.

KUVA: KIMMO BRANDT

YRITTAJA

Pienen putiikin
erikoisuuksia

TOO6LON PAPERI Runeberginkadulla
on liike, jonka hyllyilta 16ytyy kaiken-
laista postikorteista ja kirjoista pie-
niin lahjatavaroihin. Sielta voi hank-
kia niin pelit, kyndt ja mapit kuin ik-
kunaliimapaperitkin. Myymadlin
erikoisuus on yli 6 ooo erilaisen pos-
tikortin valikoima, jonka paperikaup-
pias Heikki Savola valitsee henkil6-
kohtaisesti.

"Kortteja meiltd hakevat myos ke-
rdilijat ja kansainvaliseen postcros-
sing-verkostoon kuuluvat harrasta-
jat”, kertoo Savola.

Kirjojen ja toimistotarvikkeiden
ohella myymaldssa on valikoima kiil-
tokuvia sekd paperinukkeja, joiden
joukosta voi valita eri vuosikymmen-
ten pukeutumisteeman nukkeja tai
To6616n Paperin omaa tuotantoa ole-
via viehdttavid satueldimid. Eldimet
ovat lastenkirjakuvittaja Salla Savo-
laisen kisialaa.

JOs KAIPAA pienid lahjavinkkeja kan-
natta tutustua vaikkapa vedessa
pomppiviin palloihin tai pikkuruisiin
Guatemalassa kisin valmistettuihin
huolinukkeihin, joille voi iltaisin ker-
toa murheensa. Suosittuja ovat myos
pyoreat numeropinssit.

"Niitd ostetaan esimerkiksi synty-
maipaivasankareille ja 8o-litkilld on-
nitellaan ajokortin saajaa. Pinsseja
voidaan tehda myos asiakkaan omis-
ta kuvista.”

Savola on toimittanut ja julkaissut
kirjan verran my6s T66l6-aiheisia tie-
tokilpailukysymyksid ja muutaman
tarinan toololdisten kauppamuistoja.
Kauppamuistoja kerdtdan edelleen
vuoden loppuun asti, ja mikali tari-
noita saadaan talteen riittava maar3,
tullaan ne julkaisemaan kirjana. Sa-
volan pari vuotta sitten kustantama
T6610n historiaa kasitteleva lautapeli
on talld hetkelld myyty loppuun. Siita
on kuitenkin toiveissa uusintapainos,
kunhan rahoitus jarjestyy.

T6616n Paperin palveluihin kuulu-
vat myos faksien lihetys ja vastaanot-

to seka tulostuspalvelu muistitikuilta.

Myymaldsta kannattaa kysya kier-
ratysmateriaaleistakin valmistettu-
ja tuotteita. Niista oiva esimerkki on
Savolalle yon tunteina syntynyt idea
lehtidsta.

"susILEHTIO on tehty hukkapaperista.
Teemme niitd ylijadmapaperista, ku-
ten vanhoista kalentereista.”

Heikki Savola haluaa vetda nyky-
aikaista vastuullista yritystoimin-
taa. Siksi T6616n Paperi on myos hii-
lineutraali, tosin epdvirallisesti, sil-
13 paastot on laskettu ilman konsult-
tiapua.

"Vastuullinen yritystoiminta ei
ole ainoastaan sitd, ettd yritys mak-
saa veronsa ja noudattaa tyéehtoso-
pimuksia. Me yritimme elaa kesta-
van kehityksen mukaan ja haluamme
kompensoida omat kasvihuonepaas-
tomme”, toteaa Savola.

T6616n Paperi on mukana myos
Helsingin Energian ymparistopenni-
ohjelmassa, jossa tietty osa liikkeen
kuluttaman sihkon perusmaksusta
menee tuulivoimapuiston rakenta-
miseen.

LEENA SEITOLA

Poikkea putiikissa

Helsingin kaupungin elinkeinopalvelu
ja Helsingin Yrittdjat toteuttivat ensi
kertaa syyskuun alussa Poikkea putii-
kissa -kampanjan. Kampanjan tavoit-
teena on tuoda paremmin tunnetuk-
si Helsingin pienia yrityksia, jotka tar-
joavat erinomaista palvelua, yksilolli-
sia tuotteita ja kaupanteon elamyksia.
Kampanjaa on tarkoitus jatkaa muu-
taman kerran vuodessa ja se toteute-
taan seuraavan kerran ensi kevaana.
Toolon Paperi on yksi ensimmaiseen
tapahtumaan osallistuneista yrityk-
sistd. Lisatietoa mukana olevista noin
200 yrityksesta saa www.poikkeaputii-
kissa.fi -nettiosoitteesta.
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Tanssi ja muu taide tuovat vanhustenkeskuksiin virkistyksen lisaksi u
Hoitajat saattavat laulaa asiakkaita pestessdan ja viestia sormilla tanss

Tanssi pyorayttaa

TEKSTI TIINA KOTKA VALOKUVAT EVA PERSSON

Minna Talaskallio
tempaa Toivo Torstin
valssin pyorteisiin
Roihuvuoren vanhus-
tenkeskuksessa.
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OIHUVUOREN vanhustenkes-
kuksessa tanssitaiteilija on
tuttu nakyj, silld Iina Taijon-
lahti on vetdnyt sielld useita
taidetuokioita ja kouluttanut
henkilokuntaa. Ténddn hin
vie pdivatoimintakeskus Kais-
lan asiakkaat kuvitteellisel-

le veneretkelle Lammassaareen. Ikathmiset tekevit

soutuliikkeitd innokkaasti hanen ymparilldan.

"Soudetaan pitkin vedoin. Valilla vihan huo-
vataankin. Ranta lihestyy, vedetdin nyt vene hie-
kalle. Voi kun tekee mieli uimaan, eikohan lahdeta
yhdessad polskimaan”, ohjaa Taijonlahti.

Yksi ryhmaldisistd, Marja-Liisa Hirvonen,
kommentoi tanssituokiota jilkeenpdin iloisesti.

"Se piristi! Tanssija osasi tempaista meidat mu-
kaansa. Oli mukava miettid, millaista liiketta eri
esineista tulee mieleen ja valita tanssijalle aiheet
esitykseen. Se oli aika erikoinen, mutta kaunis ja
taidokas. Lopuksi oli kiva tanssia valssia pareit-
tain.”

Tanssitaiteilija Iina Taijonlahti on kiynyt Kais-
lan lisdksi vanhustenkeskuksen ryhmikodeissa.
Han raitaloi tuokiot osallistujien kunnon mukaan.

"Ne jotka eivat endd puhu, saattavat kommuni-
koida sujuvasti kasillddn. Ja ne, jotka eivat kavele,
voivat tanssia tuoli- ja kdsitansseja. Sormien toi-
minta on tarkedd esimerkiksi sydmisen kannalta,
joten jo sormitanssilla voidaan ylldpitda olennais-
ta osaa toimintakyvysta. Pelkka liikkeen katsomi-
nenkin aktivoi ihmisti, silld keholla on tietoa ja
taitoa solutasolla”, toteaa Taijonlahti.

Taijonlahti pitaa tanssituokioissa tirkedna yh-
teisollisyyttd ja pyytadkin niihin mukaan ikiihmis-
ten lisdksi henkil6kuntaa ja omaisia.

"Tkdihmisen on tarkeda tuntea itsensa tasaver-
taiseksi. Yhdessa lo6yddmme myos helpommin ne
muistot ja asiat, joiden avulla kukin saadaan liik-
keelle. Esimerkiksi entisen hevosmiehen voi saada
lilkkumaan rollaattorillaan, kun kiytetdan mieli-
kuvaa hevosen ohjastamisesta.”

Taijonlahden ajatuksiin yhtyy tanssituokiossa
mukana ollut sairaanhoitaja Kristiina Auveri.

"0Olin yllattynyt siitd, kuinka hyvin arimmatkin
asiakkaamme ldhtivit mukaan tanssiin ja tarinoin-
tiin. Varmasti jokaisen vuorollaan saama huomio
kannusti heitd. Itselleni tuokio oli hyva muistutus
siitd, ettd ohjaaja voi valilld antaa asiakkaidenkin
vetad tilannetta, toki valvotusti ja kunkin kunnon
huomioiden. Jokainen haluaa tuntea itsensa tar-
peelliseksi ja osaavaksi.”

TANSSITAITEILIJA Taijonlahti edustaa uutta tanssia,
johon voi liikkkeen lisdksi kuulua esimerkiksi puhet-
ta, laulamista tai kidesta pitimisti. Taijonlahti ha-
luaa tuoda hoivayhteis6ihin uutta myds musiikil-
lisesti.

"Kdytdn taustalla usein uutta musiikkia, kuten
Chisua. Asukkaat eivit useinkaan tule kuulleek-
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Tanssitaiteilijan vetima taidetuokio paattyy yhteistanssiin. Jalalla pistavit koreasti sairaanhoitaja
Kristiina Auveri (vas.), Mauri Kotiranta, ldhihoitaja Arja Malkki ja Mauno Viinikainen.

si sellaista musiikkia ja kommentoivat sita uteli-
aina. Toki myds valssaamme Annikki Tahden ja
muiden tutumpien artistien tahtiin. Laitoksissa
asukkaiden elimanpiiri usein kapeutuu ja muut-
tuu kaksiulotteisemmaksi. Siksi olisikin tarkeda
houkutella heita valilld irti rutiineista ja auttaa pi-
tamaan litkkkumisen avulla ylla omaa keho-
tuntemustaan.”
Koulutuksissaan Taijonlah-
ti rohkaisee henkilokuntaa luo-
vuuteen ja kohtaamaan jokai-
sen asiakkaan yksilollisesti.
"Olemme harjoitelleet esi-
merkiksi lempeén arvostavaa
koskettamista, koska taval-
la, jolla hoitaja vaikka kdin-
tad vuodepotilaan, on valtava
merkitys. Kannustan hoitajia
tekemadn rutiinitoitaan luovasti,
esimerkiksi laulamaan, tanssahtele-
maan ja hassuttelemaan niiden aikana. Tutki-
mukset ovat todistaneet luovan otteen piristavin
sekd asiakkaita ettd henkilokuntaa.”

HENKILOKUNTA on antanut myonteistd palautetta
koulutuksista vanhustenkeskuksen johtajalle Ma-
ritta Haavistolle.

"Hoitajat ovat saaneet uusia ideoita ja toimin-
tatapoja arkeensa. Ne ovat lisinneet tyon mielek-
kyyttd ja iloa. Huumoria ja hassuttelua viljelladn
aina kun se sopii tilanteeseen. Muistisairaat ais-
tivat tunnelmat hyvin herkdsti, joten hyvantuuli-
suus on tarkeda ja se myds helpottaa arkea. Tans-
si kuului jo aiemmin hoitajien tydtehtaviin, silla
he ovat tanssittajia keskuksemme tansseissa. Nyt
pystymme laajentamaan tanssin kayttod arjessa”,
iloitsee Haavisto ja lisaa:

"Tanssin avulla voi olla luonnollisesti lahella
toista. Se on tarkedd asukkaillemme ja asiakkail-
lemme, silld monen puoliso on kuollut vuosia sit-
ten. Moni ottaa mielellddn kiadestd kiinni tai tulee
istumaan viereen. Taputus olkapdille, ihon sivele-
minen tai hartioiden hierominen voivat olla heille
ainoita hetkia, kun joku koskettaa heitd. Oma tar-

ked roolinsa valittaimisen osoittamisessa ja kosket-
tamisessa on myds osastojemme kissoilla, tyon-
tekijoidemme koirilla ja kesdlampailla, jotka ovat
alueen muidenkin asukkaiden ilona pihallamme
lokakuuhun asti.”

ROIHUVUOREN vanhustenkeskuksessa tar-
joillaan tanssin lisiksi muitakin tai-
delajeja musiikista kuvataiteisiin.
Tiloissa pidetddn esimer-
kiksi taidendyttelyita ja taide-
tyopajoja. Roihuvuoressa on
kaupungin muiden vanhus-
tenkeskusten tapaan virike-
toiminnanohjaaja, joka tuot-
taa ohjelmaa karaoketansseis-
ta maalaustyopajoihin. Lisdksi
Roihuvuoressa tehddan yhteis-
tyota esimerkiksi Ita-Helsingin
musiikkiopiston kanssa, ja kdy-
vatpa ldheisen leikkipuiston ja pdivako-
dinkin lapsetkin esiintymassa keskuksen va-
elle.
"Yhteisty0 ja vapaaehtoiset esitykset
ovat tarkeitd, koska voimme kayttaa vuosit-
tain kulttuuriin vain reilut pari tuhatta eu-
roa, mika on 0,02 prosenttia kokonaisbud-
jetistamme. Erilaisiin projekteihin osallis-
tuminen ja apurahojen hakeminen tuovat
tarpeellista lisdd kulttuuritarjontaamme.
Esimerkiksi tanssitaiteilija Iina Taijonlah-
ti tuli meille alun alkaen Tanssin portaat
-hankkeen ansiosta, jota on ollut rahoitta-
massa esimerkiksi Uudenmaan taidetoimi-
kunta”, kertoo johtaja Haavisto. m

Tanssin

avulla voi olla
luonnollisesti
lahella toista.’

’

Vauhtia
vanhusten
kulttuuriin

IKAIHMISTEN kulttuuripalveluja kehitetdan
Helsingissa nyt vauhdilla. Tyéssa ovat muka-
na monet toimijat taiteilijoista julkishallintoon
ja yhdistyksista yrityksiin. Jotta ne Ioytaisivat
paremmin toisensa, palkkasi kaupunki viras-
toilleen yhteisen kulttuurisuunnittelijan.

"Tavoitteenani on luoda Helsinkiin kulttuu-
risen vanhustyon verkosto. Koordinoin muun
muassa koulutushankkeita, joissa hoivahenki-
16st6 oppii kayttamaan kulttuuria tyossaan. Eri
alojen taitelijat puolestaan luovat malleja, joi-
den avulla vaikka elokuvaa, sarjakuvaa tai nuk-
keteatteria voi kayttaa tyoskentelyssa ikaih-
misten kanssa. Autan toimijoita Ioytamaan
toisensa seka tiedotan hankkeista ja apura-
hoista esimerkiksi uutiskirjein”, kertoo vuoden
alussa Helsingin sosiaaliviraston ja kulttuuri-
keskuksen yhteisena kulttuurisuunnittelijana
aloittanut Jenni Varho (kuvassa).

Varhon mukaan vanhustyon hoivayksikoi-
den virkistys- ja kulttuuribudjetit ovat pienia.

"Yksikot kayttavat virkistys- ja kulttuuritoi-
mintaan vuosittain keskimaarin 1000-4000
euroa. Summiin on eri paikoissa kuitenkin las-
kettu mukaan muutakin kuin kulttuurin tuot-
tamiseen liittyvia kuluja, kuten viherkasvihan-
kintoja ja tv-lupamaksuja. Pienelldkin rahal-
la onnistutaan joskus luomaan monipuolista
kulttuuritarjontaa, varsinkin kun talojen vir-
kistys- ja kulttuuritoiminnasta vastaavat ovat
tuottaneet sita kekselidasti. He tuntevat hoi-
dettavansa hyvin ja ovat onnistuneet valitse-
maan juuri heille sopivaa ohjelmaa.”

Ikaihmisille palveluja tuottavat toimijat
ovat saaneet lisatyksi kulttuuritarjontaansa
erityisesti hankkeiden ja apurahojen turvin.

"Helsingin kaupunki sai juuri EU-pohjaista
rahoitusta parivuotiseen Osaattori-hankkee-
seen, jolla koulutetaan luovan alan ammatti-
laisia ja hoivahenkilokuntaa hyédyntamaan
kulttuuria hoivatyossa.
Helsingin kulttuuri-
keskus on lisak-
si alkanut kehit-
taa avustusjar-
jestelmaa, jolla
halutaan tur-

vata ammat-
titaiteilijoi-
den pitkajan-
teinen tyo
hoivayhtei-
soissa”, ker-
too Varho.
Osa hel-
sinkildisista
taidelaitoksis-
ta panostaa jo
tuntuvasti ikdih-
misten palveluihin
vaeston ikdaantyessa.
Muutamat taidelaitokset
ja -ryhmat ovat esimerkiksi ryhtyneet kum-
meiksi hoivayksikaille.

"Taide- ja hoiva-alan yhteisty0 tiivistyy kai-
ken aikaa. Olen siita erittdin iloinen, koska ih-
misen hyvinvointiin tarvitaan muutakin kuin
fyysista hoivaa”, toteaa Jenni Varho.




Tkaihmisten iloksi ja hyodyksi on kehitetty muisteluun tarkoitettuja laukkuja.

Kaupunginmuseo tuo niiden avulla historian ikaihmisten luo ja keraa heilta tietoja.

Laukku heratt

TEKSTI TIINA KOTKA KUVAT KIMMO BRANDT JA HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO

OIVAPAIKOISSA Ole-
vat padsevat har-
voin museoihin, jo-
ten tuomme histori-
aa heiddn luokseen.
Keskustelemme yh-
dessa laukussa ole-
vista esineista ja ker-
ron niihin liittyvasta kulttuurista. Mukavat muistot
luovat hyvai mieltd ja aktivoivat muistia. Muistojen-
sa avulla ryhmain jisenet myos tutustuvat toisiinsa
paremmin. Museo puolestaan saa talteen arvokas-
taarjen tietoa”, kertoo Helsingin kaupunginmuseon
tyopajaohjaaja Paivi Makkonen.

Hin opastaa Muistojen matkalaukkujen kaytds-
sd ja vetdd muistelutuokioita. Tdndin on vuorossa
Riistavuoren vanhustenkeskuksen muistisairaille
suunnattu Oravanpesd. Makkonen laittaa vanhas-
ta matkalaukusta ottamansa tervanarupussukan ja
-purkin kiertimadn ymparillaan oleville ikiihmisil-
le. Tervan tuoksu herittai heissa miti erilaisimpia
muistoja veneen tervaamisesta epaonnisiin hiihto-
kilpailuihin, joissa upouudet pohjasta tervatut suk-
set katkesivat.

TUNNIN MITTAINEN muistelutuokio hujahtaa kuin
siivilld ja lisdd selvasti osallistujien hyvintuulisuut-
ta. Pentti Nurmiselle, 90, tulvi muistoja erityisesti
varpuvispildsta.

"Tein pikkupoikana didille tuollaisia vispilita
aina kevdisin, koska silloin kuori irtosi hyvin. Tai-
sin vispata itsekin monet kerrat, suuressa perhees-
sd kun laitettiin lapsetkin hommiin. Tavarat toivat
mieleeni unohtuneita asioita, ja muiden kertomus-
ten avulla muistin niita vield lisaa”, toteaa Nurmi-
nen iloisena.

Muistelutuokioon osallistunut sosiaaliohjaaja
Ulla Sneckin on tyytyvdinen.

"Keskustelusta huomasi, etta esineet avasi-
vat muistia hyvin, ja varmasti monelle tuli mieleen
myo0s asioita, joita he eivit kertoneet. Olemme pi-
taneet vastaavia muistelutuokioita postikorttien
avulla, mutta tulevaisuudessa otamme varmaan
kaytt6on muitakin esineitd. Ehka keskitymme kui-
tenkin vain yhteen tai kahteen tavaraan ja menem-
me niiden avulla vield syvemmalle muistoi-
hin.”

Samoilla linjoilla on Oravanpe-
sddn piipahtanut vanhustenkes-
kuksen johtaja Marja-Leena
Hinttala.

"Teemme varmasti vastaa-
van laukun tai laukkuja. Ne so-
pivat mainiosti muistisairail-
le. Heiddn on esineiden avulla
helpompi 16ytaa kiinnekohtia,
joihon tarttua ja joista keskus-
tella, silld heiddn kykynsi olla
yhteydessd ympdrdivian maa-
ilmaan on viahentynyt.”

© Eila Sakslin tutkii piippu-
tupakkaa sisdltdvaa rasiaa.
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@ "Mitd tama esine tuo teille mieleen”, kyselee tyopajaohjaaja Pdivi Makkonen Leo Koivikolta, Pentti
Nurmiselta, Aarne Seiseltd ja Reijo Tikkaselta Riistavuoren vanhustenkeskuksen muistelutuokiossa.

LAUKKU JAA KUUKAUDEKSI
Oravanpesidn, jotta kaikki ryh-
mat ehtivat kayttaa si-
td. Yksikkd lainan-
nee myohemmin
lisid Muistojen mat-
kalaukkuja. Niitd on museol-
la yhteensa neljd. Yhden sisil-
t6 liittyy talviurheiluun, toi-
sen kahvikesteihin ja kahden
muun kotiin ja harrastuksiin.
Kussakin laukussa on viiti-
senkymmenta esinettd lahin-
na196o0-198o-luvuilta. Van-
hin esine, verkon puikkari, on
1800-luvulta. Tavarat ovat pe-
rdisin muun muassa museon
kayttokokoelmista ja kirpputo-
reilta. Esineisiin saa ja on suota-
vaa koskea.

© "Tama liina on kirjailtu
kirjontaneulalla laakapistoin”,
kertoo tyopajaohjaaja
Makkonen.

&=

"Kotiin ja harrastuksiin
liittyvissa peruslaukuissam-
me on paljon tuoksuvaa si-
saltod, koska hajuaisti vie
muistot kaikkein pisimmal-
le jaluo ison muistijiljen.
Osallistujat voivat haistella

esimerkiksi kardemummaa,
2 kolninvettd, piipputupakkaa,

_d kahvia, mintysuopaa ja vanil-
= = liinisokeria”, luettelee tyopaja-
=1 - W ohjaaja Piivi Makkonen.

Ikaihmisille suunnattuja laukku-

ja voivat lainata esimerkiksi hoivayksi-
kot korkeintaan kuukaudeksi. Museon tydpajaoh-
jaaja tuo laukun ja vetdd ensimmadisen muistelu-
tuokion seka opastaa henkilokuntaa laukun kiyt-
toon. Hyvan kysynnadn ja palautteen vuoksi museo
kokoaa ldhitulevaisuudessa lisad laukkuja eri tee-
moista.

"Vaikka laukkuja ei ole vield timin enempas,
olemme saaneet valitettya niilla mukavasti muis-
telutuokioiden mallia ja kerdttya tietoa. Laukut
ovat olleet nyt kaytossd vuoden verran, ja erityisen
paljon niistad ovat hydtyneet muistisairaat. Laukun
kiytto ei maksa muuta kuin laukun palauttamisen
vaivan ja kulut. Varauskirjassamme on tille vuo-
delle vield vapaita aikoja”, vinkkaa Makkonen. m
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Leikkipuistoissa perheet k

TEKSTI PAIVI ARVONEN KUVAT PAIVI ARVONEN JA PLUGI

AUPUNGIN LEIKKIPUISTOJEN
uusimpia palveluja ovat mak-
suton kerhotoiminta seka
suomen kielen kurssit maa-
hanmuuttajaiideille.

"Maahanmuuttajissa on
pienten lasten ditejd, joille
kaupunki tarjoaa mahdolli-
suuden osallistua suomen kielen opetukseen leik-
kipuistossa. Kurssin ajaksi on jarjestetty lastenhoi-
to. Kevailld alkaneesta kokeilusta on saatu hyvia
palautetta ja kurssit jatkuvat syksylld”, kertoo Hel-
singin vs. maahanmuuttoasioiden johtaja Leena
Pellila.

Helsingissd asuvat maahanmuut-
tajat ovat hyvin heterogeeninen ryh-
ma4, Pellili toteaa.

"Maahanmuuttajat edustavat yli
sataa eri kansallisuutta ja he tule-
vat hyvin erilaisista taustoista. Lap-
siperheitd yhdistaa kuitenkin sa-
manlainen elamantilanne. Leik-
kipuisto on luonteva paikka

kohdata muita ditejd ja kielikurssi on myods
vayld muuhun koulutukseen. Samalla lap-
set saavat kosketusta varhaiskasvatukseen.”

TUORINNIEMEN LEIKKIPUISTOSSA saatiin hyvia
kokemuksia kevailld jarjestetystd suomen kie-
len kurssista.

"Maahanmuuttajaditien suomen kielen opetuk-
sen tarpeen ja tilauksen huomaa hyvin leikkipuis-
ton arjessa”, kertoo leikkipuisto Tuorinniemen oh-
jaaja Henna Niiles.

"Leikkipuisto on dideille luonnollinen ymparis-
t6 kohdata muita vanhempia. Kielikurssilla kynnys
osallistua muuhunkin leikkipuiston toimintaan
madaltuu. Kurssin oppitunnin jilkeen on hyva
tilaisuus harjoitella suomen puhumista leikki-
puistossa konkreettisissa arjen tilanteissa. Leik-
kipuisto auttaa kiinnittymaan omaan lahiympa-

ristoonsa.”

NIILES MUISTUTTAR leikkipuistojen olevan
my0ds oman asuinalueen tietopisteitd lapsi-
perheille.

- ;_.i;;;ﬂ- 2oy

"Kurssi rohkaisi

"Toivottavasti kokeilu laa-
jenee useampiin leikkipuis-
toihin. Halukkaita kursseil-
le on enemman kuin paikkoja,
mutta ohjaamme tarvittaessa di-
din kurssille, jossa on tilaa.”

TSEKEISTA SUOMEEN kuusi vuotta sitten muuttanut
Lenka Piipari osallistui Tuorinniemen leikkipuis-
ton suomen kielen kurssille kevaalld ja suosittelee
vastaavaa kaikille maahanmuuttajadideille.

"Minulle kurssi oli todella hyodyllinen koke-
mus. Osasin jo entuudestaan puhua suomea, mut-
ta en usein puhunut kavereitteni kanssa suomea
vaan puhuimme yleensd englantia. Kurssilla roh-
kaistuin ilmaisemaan itsedni suomen kielelld myos
kaveripiirissani.”

kayttamaan
suomea.”



@ Henna Niiles toimii ohjaajana
Tuorinniemen leikkipuistossa.
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Kevyt vaihtoehto pdivdhoidolle

HELSINGIN LEIKKIPUISTOISSA ja pdivdakodeissa on
jarjestetty erilaista kerhotoimintaa jo reilun kym-
menen vuoden ajan. Taman vuoden alussa leikki-
puistotoiminta siirtyi pdivahoidon vastuualueelle ja
leikkipuistojen kerhotoimintaa lisattiin.

Kerhotoimintaa tarjotaan perheille, joiden van-
hemmista toinen hoitaa lasta kotona. Tasta syksys-
ta lahtien kerhotoiminta on maksutonta kokeilu-
luontoisesti parin vuoden ajan.

"Leikkitoiminnan kerhot ovat lapsen kasvua ja
kehitysta tukevaa toimintaa, jossa on huomioitu
lapsen ikatasoiset tavoitteet. Kerhoja ohjaa koulu-
tettu kerho-ohjaaja, jolla on hyvat ryhmanohjaus-
taidot”, kertoo Helsingin sosiaaliviraston leikkipuis-
totoiminnan paallikké Marjut Marjanen.

© "Suomalaiset leikkipuistot ovat
hieno jirjestelma ja varsinkin tal-
vella loistavia paikkoja”, kehuu
Lenka Piipari lapsineen.

htaavat

"ON TODELLA HYVA, ettd kurssin aikana joku
hoitaa lapsia, silla maahanmuuttajilla ei usein

Leikkitoiminnan kerhot toimivat alle 60 tun-
tia kuukaudessa syys-toukokuun ajan. Toi-
mintaan voi osallistua kahdesti tai kolmes-
ti viikossa 2)%-3 tuntia kerrallaan. Kerho-
toimintaa jarjestetdan 29 leikkipuistos-

sa ja 11 pdivdkodissa. Kerhopaikkoja on
noin 600. Kerhoryhmadssa on enintdin 13
idltadn 2,5-5-vuotiasta lasta. Kerhoon hae-
taan samoin kuin pdivdhoitoon. Lisdtie-
toja kerhoista saa oman asuinalueensa
leikkipuistoista ja pdividkodeista. Lapsen
osallistuminen kerhotoimintaan ei va-
hennd vanhemman saamaa kunnallista
kodinhoidontukea.

R

ole mummoja ja muuta sosiaalista verkostoa”,
Piipari toteaa.

"Aidin on hyvi saada myos hiukan omaa ai-
kaa. Kurssin jilkeen oli helppoa jaada juttele-
maan muiden ditien kanssa ja tutustua parem-
min heihin.”

Marjanen korostaa, ettei leikkitoiminnan kerho
korvaa paivahoitoa, mutta kerho tarjoaa lapsiper-
heille vaihtoehdon pdivahoidolle.

"Tama on loistava palvelu esimerkiksi pienta
vauvaa kotona hoitavalle didille, jolla on my®6s al-
le esikouluikdinen lapsi. Leikkitoiminnan kerhossa

lapsi saa ammattilaisen ohjausta ja kokemusta ryh-
massa olosta. Aiti saa kerhon ajaksi omaa aikaa tai

olla kahdestaan vauvan kanssa, mutta kerhotoimin-
nan lahtékohtana on aina lapsi ja lapsen tarpeet.”

PIIPARIN LAPSET, yksivuotias Eino ja kolmevuo-
tias Anezka viihtyvit hyvin leikkipuistossa.
"Aidin ollessa kurssilla lapset oppivat ole-
maan hetken ilman ditid, mika on hyva pehmea
lasku pdivdkotiin. Meilld lapset olivatkin leik-
kikurssilla’ kun diti oli kielikurssilla.”

LEIKKIPUISTOISSA JARJESTETAAN kerhotoiminnan
ja koululaisten iltapdivatoiminnan lisaksi myds mo-
nenlaista avointa toimintaa lapsiperheille, joihin
kaikilla perheilla on mahdollisuus osallistua ja tulla
tapaamaan muita lapsiperheita.

"Helsingin leikkipuistoissa on erittdin upeat ul-
kotilat. Monet leikkipuistot sijaitsevat ihanilla alu-
kossa ammattiopettajan johdolla. Kursseille pi- eilla luonnon keskelld, leikkipuistot ovat todellisia
tad ilmoittautua. Lisdtietoja saa leikkipuistois- keitaita helsinkildisille lapsiperheille”, Marjut Marja-
ta.m nen muistuttaa.

MAAHANMUUTTAJARIDEILLE tarkoitettuja suo-
men kielen kursseja jarjestavit Tuorinniemen
lisdksi leikkipuistot Lehdokki, Rantapuisto ja
Traktori. Ryhmat kokoontuvat kaksi kertaa vii-

© Marjut Marjasen pitelema pdivdhoidon oma
maskotti on nimeltddn Snadi. "Nimi tulee iskulau-
seesta ‘Stadissa on kliffaa olla snadi!™
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Juha Nurminen penaa Itameren pelastamiseen tekoja
puheiden ja seminaarien sijaan ja nayttaa itse esimerkkia.

Meri vie miesta

TEKSTI NINA RINTALA VALOKUVA PERTTI NISONEN

ELJANNEN SUKUPOLVEN yrit-
tdjd Juha Nurminen, 65, on
elementissiaan Pasilassa si-
jaitsevassa tybhuoneessaan,
joka on viihtyisasti kirjojen,
karttojen, valokuvien ja me-
rellisten esineiden tayttama.
Han haaveili lapsena meri-
kapteenin urasta, ja piirustukset tayttyivat veneis-
td jalaivoista.

Nurminen on koko ikdnsa sinnikkiasti kehit-
tanyt kykyjadan puhua ihmisia mukaan erilaisiin
hankkeisiin. Tyohuoneessa piipahtaa jatkuvasti ih-
misid, joiden kanssa Nurminen vaihtaa muutaman
leppoisan lauseen, silld luottoihmiset auttavat to-
teuttamaan seka pienemmat ettd suuremmatkin
projektit.

PALJASJALKAINEN TAKA-TO6LON kasvatti on siir-
tynyt 1950-luvun poikasten pihatappeluista sovit-
televampiin piireihin. Toukokuussa kaupungin-
johtaja Jussi Pajunen palkitsi Nurmisen kultaisel-
la Helsinki-mitalilla pitkdaikaisesta tyostdan Ita-
meren hyvdksi. Maailman saastuneimman meren
puhdistamiseen tahtddva Puhdas Itimeri -han-

ke kaynnistyi Nurmisen tekemasta kansalaisaloit-
teesta vuonna 2004. Han teki John Nurmisen saa-
ti6lle avokatisen lahjoituksen rahaston perustami-
seksi. Sittemmin toiminnan rahoittajiksi on saatu
yksityisia, yrityksia ja julkisia tahoja. Tdlld hetkel-
13 keskitytddn fosforipddstojen vihentamiseen ja
oljykatastrofien ennaltaehkiisyyn. Rehevditymis-
hankkeilla vihennetadn sinilevad, veden sameutta
jamuita rehevditymisen oireita pienentdmalld Ita-
mereen jatevedenpuhdistamoilta padtyvaa fosfori-
kuormaa. Tavoitteena on pienentdd vuotuista maa-
rad 2500 tonnilla vuoteen 2015 mennessa.

KESAKUUSSA VIETETTIIN PIETARISSA suuret paatos-
juhlat vuonna 2005 kdynnistyneen Vodokanalin ja-
tevedenpuhdistushankkeen kunniaksi. Pietari on-
kin tdlld hetkelld Itdmeren vihreimpid kaupunkeja,
mita tulee jitevesien puhdistamiseen. Hankkeen
kokonaiskustannukset olivat 5 miljoonaa euroa,
josta Vodokanal maksoi puolet. Pietarin kolmel-

la suurimmalla jatevedenpuhdistamolla leikataan
vuosittain fosforipadstdja yli 20 prosenttia kaikes-
ta Suomenlahteen valuvasta fosforista. Kaikkiaan
Itamereen joutuu silti edelleen vuodessa lihes 30
000 tonnia fosforia.

"Puhdistamme Itimerta mahdollisimman kus-
tannustehokkaasti, ja vessavesien pistekuormituk-
sen puhdistaminen on yksi darimmaisen tehokas
keino. Hankalampia ovat maatalouden paastot”,
Nurminen kertoo.

Itimeren mataluus ja vihdinen veden vaihtu-
minen eivdt ainakaan helpota suojelua.

SUOMENLAHTI VOI JO HIEMAN PAREMMIN, mutta
Saaristomeri, esimerkiksi Turun saaristo on muun
muassa maatalouden péaistdjen vuoksi edelleen
huolestuttavassa tilassa. Ja Keskinen Itdmeri Karsii
edelleen laajoista kesdisista sinilevikukinnoista.

"Fosforin merkittavd vihentiminen vahentda
my0s sinilevalauttoja. Jos padstoja ei saada kuriin,
meren pohja menee hapettomaksi ja sieltd vapau-
tuu suuria maaria ravinteita. Silloin rehevoitymista
on enaa mahdotonta estad”, Nurminen muistuttaa.
Siksi yhteisty laajenee jatkossa EU-rahoitteisen
projektin myota myos Valko-Vendjalle, jossa saitio
toimii jo Brestin kaupungissa. Sdatiolla on Luoteis-
Vendjin ja Valko-Vendjan lisdksi jaitevedenpuhdis-
tushankkeita myds Latviassa, Virossa ja Puolassa,
yhteensad 12 kaupungissa.

Fosforipadstdjen lisaksi Itimerta uhkaavat 6ljy-
katastrofit karille ajavien dljytankkerien muodos-
sa. Tankkeriturva-hanke on johtamassa siihen, et-
ta oljytankkerit tekevat tulevaisuudessa ennakolta
reittisuunnitelman, jonka merenkulkuviranomai-
set voivat tarkistaa, ja antaa laivoille sid-, jai- ja sa-
tamatietoja sekd viranomaisilmoituksia. Tavoittee-
na on, ettd ENSI-palvelu otetaan kayttoon kaikilla
Suomenlahden 6ljytankkereilla vuonna 2013.

"Se on erddnlainen merten lennonjohtojarjestel-
ma”, Nurminen tiivistaa.

MERENKULKUNEUVOS NURMISEN aikomuksena on
vahentdd toimintaansa bisnespuolella, mutta jat-
kaa edelleen aktiivisesti sddtiossa. Han on niita ih-
misid, jotka pysyvat vireessa ja hyvassa kunnossa,

kunhan saavat puuhastella kaiken aikaa. Esimer-
kiksi kirjojen kustantaminen ja kirjoittamien yh-
dessa tietokirjailijavaimon, Marjo Nurmisen kans-
sa kuuluvat nyt vahvasti kuvioihin. Parhaillaan on
tekeilld maailmankartan kulttuurihistoriasta kerto-
va teos, jonka Marjo Kirjoittaa ja Juha padtoimittaa.
Sadtiostd on viime vuosina tullut Suomen suurim-
pia tietokirjaviejid, kun sen teoksia on myyty maa-
ilmalle eri kieliversioina yli 60 ooo kappaletta.

Nurminen aikoo jittdd perinndksi puhtaamman
Itimeren viidelle lapselleen. Nurmisen sukusaa-
ga meren parissa jatkuu, kun heista jo yksi, Jukka
Nurminen, tekee elimanty6tdan Itimeren parissa.
Nuorimmatkin lapsista ovat kovaa vauhtia kasva-
massa meren ystaviksi. m

© www.puhdasitameri.fi

Meresta museossa

Kaupunginmuseon Hakasalmen huvilassa on esil-
13 ndyttely Merelle — 150 vuotta purjehdusta Hel-
singissd. Ensi tammikuulle jatkuva ndyttely on
tuotettu yhteistyossa helsinkildisten pursiseuro-
jen, limatieteen laitoksen ja John Nurmisen Saati-
on kanssa.

Nayttelyyn liittyy meriaiheisten yleisoluentojen sar-
ja. Tilaisuudet pidetaan kahdesti kuussa torstaisin
alkaen klo 18.

6.10. Leif Sandstrom: Frdn NJKs samlingar: flaggor,
pokaler och kommodorer

20.10. Johanna Bjérkman: Purjehdusseurojen pavil-
jongit

3.11. Seppo Laurell: Hangon silmdstd Muumipeikon
kotiin — majakoita Helsingin ldhivesiltd

17.11. Seppo Knuuttila: Puhdas Itdmeri

1.12. Jukka Nurminen: Maisemia ja eliditd Saaristo-
meren pinnan alla

8.12. Riitta Pakarinen ja Marja Pehkonen: Helsingin
edustan kadonneet saaret
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B aluan edistaa
Itameren
toipumista
konkreettisin
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Malmilla koko elamui

Aarne Laurilan lapsuudessa Malmi oli oma maail-
mansa. Se oli elinkeinoelamaltaan vahva ja hengeltaan
suvaitsevainen yhdyskunta, Helsingin maalaiskunnan
keskus. Malmi liitettiin Helsinkiin vuonna 1946.

IENELLE POJALLE RIITTI Mal-
milla katseltavaa ja koettavaa,
eikd sielld tuntenut oloaan tur-
vattomaksi. Meilld oli ymparil-
13 poikkeuksellisen laaja piha
metsikoineen, aukioineen ja pi-
hapiireineen. Jokseenkin jokai-
sella malmilaisella oli vehreytta
pihassa marjapensaineen ja kasvimaineen.
Lapset leikkivdt usein piilosta ja nadea eli hip-
paa. Tytot hyppivat ruutua.
Malmilla asui sulassa sovussa suomenkielisia,
ruotsinkielisid ja romaneja. Saksalaisia ja venalaisia
oli muutama perhe.

RUOTSIA EI JOUTUNUT kiyttimaan asioita hoitaes-
saan. Malmin ruotsinkieliset kivivat neiti Backma-
nin lihakaupassa ja suomenkieliset kavivit Lintu-
maden lihakaupassa.

Toitd, joita ei itse jaksettu tai ehditty tehds, tee-
tettiin muilla. Oli kaikkien tuntemia pyykkareita ja
siivoojia. Kotiompelijat ja -kutojat tekivat paljon sel-
laista, mitd nykydan ostetaan kaupasta.

Yleiset saunat, joita oli kolme, olivat ahkerassa
kaytdssd. Heinon saunassa miehet kavivat keski-
viikkoisin ja lauantaisin, naiset torstaisin ja perjan-
taisin. Mind kavin isin kanssa lauantaisin.

Professori, FT
Aarne Laurila, 81,
on ollut pitkdan
mukana kotiseu-
tutyodssa seka lu-
kuisissa valtion-
hallinnon ja Hel-
singin kaupungin
_ luottamustoimis-
sa. Laurilan muis-
& telmateos Kasvoi
= kaupunki ympd-
% rillimme kertoo
" Helsingin kehi-
tyksesta.

ISANI LAHTI AAMUISIN junalla t6ihin kaupunkiin.
Kerran han yllatti minut jalkapallolla, jonka han

oli ostanut silloisesta tyopaikastaan Rakesta. Se oli
nahkainen aarre. Olin itse hiukan saamaton urhei-
lumies, joten joskus huomasin seisovani kentan lai-
dalla, kun muut pelasivat pallollani.

Poikien seikkailukirjat alkoivat kiehtoa, ja nii-
den jalkeen muun muassa Santeri Ivalon historialli-
set romaanit. Minusta kehkeytyi lukutoukka. Oppi-
kouluvuosinani kummitatini Martta Lehtonen vei
minut silloin tdll6in Kluuvikadun Elantoon kahville,
jonka jalkeen kdvimme elokuvissa. Yhdessa ndiim-
me sittemmin kielletyt saksalaiset elokuvat Kultai-
nen kaupunki ja Lumpeenkukka. Thmettelen, mi-
ten se oli mahdollista, koska en ollut viela viittatois-
takaan.

MALMILLA oI paljon tydpaikkoja tehtaissa ja kes-
kusvarastoissa, joihin johti pistoraiteitakin. Rata-
pihalla ty6skenteli paivystysveturi. Myos lentokent-
td tarjosi mielenkiintoista katsottavaa pojille. Jatko-
sota toi sinne saksalaisiakin koneita.

Sotavuodet olivat tietenkin taynnd huolta rinta-
malla olevasta isdstd ja tulevaisuudesta. Talvisodan
ajaksilahdimme didin kanssa isdni kotiin Lammil-
le. Jatkosodan aikana sai taas pelatd ilmahdlytyksia
jahakeutua turvaan tuon tuostakin. Me menimme
useimmiten Elannon suuren kivitalon kellariin suo-
jaan. Nykypolvien ei ole helppoa ymmartaa sitd tun-
netta, joka valtasi mielet sotien paittyessa.

TUHMAN POJAN maineeseen en padssyt. En edes
liikkunut kylilld paljon. Kotona oli rauhallista, ja
sielld viihtyivit myds vanhempani.

Tyttdystava ja tuleva vaimoni Ritva l6ytyi pai-
kallisesta rippikoulusta. Hdn oli silloin 15-vuotias,
jamina olin vuoden vanhempi. Thastuin hanen iloi-
suuteensa ja upeaan punaiseen tukkaansa. Kivim-
me katsomassa romanttisia ranskalaisia elokuvia,
kuten Ikuinen rakkaus ja Ikuisten tihtien alla Adlo-
nissa ja Reassa.

Malmilaisuus on lujittanut omamme lisaksi mo-
nia muitakin takalaisia avioliittoja.

MALMI SAILY11960-LUVULLE saakka suhteellisen
maaseutumaisena, asutus oli taajaa, mutta ei kau-
punkimaista. Sosiaalinen rakenne on sittemmin
muuttunut, monet talot ja tontit ovat siirtyneet en-
tistd vauraammille omistajille. Nykyisin Malmi on
aluekeskus.

Itse padsen edelleen aikamatkalle, kun katselen
lapsuudenkotini paikalla olevan Orskinpuiston pi-
hakuusta. Yritin kiiveta sithen 5-vuotiaana, mutta
silloin piti kayttdd apuna lastentuolia, joka kaatui.
Eipd harvaoksaisesta kuusesta ole erityisen hyvaa
kiipeilypuuta tullut vielakaan.

TOIMITTAJA NINA RINTALA

Kirjoitussarjassa erilaiset helsinkildaiset muistelevat
kasvuvuosiensa kaupunkia.

© LUKUKOKEMUS

Saarien salat

KRUUNG

VAIN KAPEA Kustaanmiekansalmi erot-
taa Suomenlinnan Vallisaaresta. Yli on
turha yrittaa, silla Helsingin saariston
lukuisille suljetuille sotilassaarille ei ul-
kopuolisilla ole asiaa. Onneksi uteliai-
suuttamme tyydyttda kahden sijaisko-
kijan tukeva ja ndyttdva tietoteos Kruu-
nun jalokivet, jossa tutkimuskohteena
ovat Vallisaari ja pieni Kuninkaansaari
sen kyljessa.

Ove Engqvist on sotatieteiden tohto-
ri ja komentaja evp, joka on itse palvel-
lut Vallisaaressa. Taiteiden tohtori, va-
lokuvaaja Taneli Eskola on armoitettu
suomalaisen kulttuurimaiseman tulkki.
Kruunun jalokivissd Enqvist dokumentoi
huolellisesti Vallisaaren ja Kuninkaan-
saaren historian 1700-luvulta alkaen:
linnoittamisen ja rannikkopuolustuk-
sen kehittymisen vaiheet seka saarilla
asuneiden luotsien, sotavden ja heidan
perheidensa suljetun maailman.

Historialliset arkistokuvat ja yksi-
tyishenkildiden otokset kertovat men-
neiden aikojen tapahtumista ja ihmisis-
td. Eskolan tuoreissa valokuvissa saaret
eldvat vuodenaikojen rytmissa. Tunnel-
man perussavy virittyy unohdukseen
vajoavien rakennusten hitaasta rappios-
ta luonnon ottaessa takaisin sen, minka
ihminen on hylannyt.

Puolustusvoimat on ilmoittanut luo-
puvansa Vallisaaresta, ja siita voikin ke-
hittya Suomenlinnan kaltainen kaikille
avoin kulttuuri- ja luontokohde. Ensin
pitdisi kuitenkin raivata vuoden 1937
rajahdysonnettomuudessa maastoon
levinneet rajahtamadttémat kranaa-
tit ja varmistaa myos saaren rantavyo-
hykkeen turvallisuus. Edessa on vuosi-
en tyo.

Ove Engqvist, Taneli Eskola: Kruunun
jalokivet - Vallisaari ja Kuninkaan-
saari. Moreenikustannus 2011.

Taneli Eskolan ndyttely samasta
aiheesta on Cygnaeuksen galleriassa
syyskuun loppuun asti.

RITA EKELUND




Herra Bartokin sirkus

CIRCO AEREON ESITYS Herra Bartokin sirkus tuo Malmitaloon 24.9. klo
15 kodikkaasti hopottdvan, eldkepdividan viettdvan sirkustireht6ori
Bartokin, joka kutsuu lapsia vierailulle kotiinsa. Tirehtdorin jutut ovat
riemastuttavia ja tarina kulkee vuorotellen vanhoissa muistoissa ja
nykyhetkessd. Herra Bartokin luona asuvat my6s vanha sirkusleijona
ja papukaija. Kesto 35 min. Soveltuu yli 3-vuotiaille. Liput 4 e, lipun-
myynti p. 09 310 12000 ja Lippupalvelu. Esityksen jilkeen yleisélle on sirkusaiheinen
tyopaja, joka soveltuu 3—5-vuotiaille (aikuisen kanssa). Kesto n. 45 min. Mukaan mah-
tuu maksimissaan 15 lasta. limoittautumiset: malmitalo.tuotanto@hel.fi

Menoksi
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Miten kay putki-
miehelta pussailu?

8.10. KLO 15 Kanneltalossa tarkkail-
laan miten kovaaaninen on putkimie-
hen pusu — millainen moiskahdus siita
kuuluu. Nelja Putkista vie katsojat mu-
kanaan viemariputkien ihmeelliseen
maailmaan soitellen milloin millakin
hassulla vempaimella. Kesto 40 min,
yli 3-vuotiaille, liput 4 e, lipunmyynti p.
09 310 12000 ja Lippupalvelu.
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Mirka Torri ja Ella
Saxen seikkailevat
Wendyn ja Peter
Panin rooleissa.
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Askartelupdiva Seikkailu Kaukamaassa
syyslomalaisille

KAKSI ANNANTALON teatteriryhmaa valmistautuu innolla lokakuiseen Peter Panin ensi-iltaan. Tarinaan
jarooleihin on perehdytty vuoden piivit, ja luvassa on mielenkiintoinen tulkinta tarinasta, jossa on pal-
jon leikkia ja seikkailun makua. Nelja vuotta Annantalolla naytelleilld Ella Saxenilla (Peter Pan) ja Mirka

VIIKIN GARDENIASSA jdrjestetddn
13.10. klo 10-14 ohjattua askartelua
syyslomaa viettaville koululaisille

trooppisen puutarhan sisaanpassy- Tqrrilla (}’Venfiy Darling) on "[eatterita'ustaa pidemmélt%ikin ajal'ta. '.I‘éis‘sé n%iytglméssé heid?in mielestadn
maksun hinnalla, 2 e/lapsi. Evistauolle  mielenkiintoisinta ovat roolihahmot ja tunnelma. "Tarina on pieni seikkailu, jolla on monia ulottuvuuk-
on syytd tuoda mukaan omat evaat! sia”, toteaa Mirka Torri, joka on roolinsa ohella kirjoittanut myds Kapteeni Koukun monologin.
Ennakkoilmoittautuminen Gardenian Sari Tupamien ohjaama tarina Kaukamaasta perustuu sata vuotta sitten julkaistuun

asiakaspalveluun p. 09 3478 400. J.M. Barrien kirjaan, jonka on suomentanut Sari Karhulahti.

Ensi-ilta 22.10 klo 17. Muut esitykset 23.—30.10. Vapaa pdasy. Paikkavaraukset www.kultus.fi.

Kaunotar
ja peto

le. Kaunotar ja peto on klassikkotarina Kaunottaren ja pedon suunnittelus- tiaille ja koko per-
AURINKOBALETTI esittda tanssisadun hyvyydesta, rakkaudesta ja myétatun-  ta, koreografiasta ja ohjauksesta vas- heelle.
nimeltaan Kaunotar ja peto Malmita- nosta. Aurinkobaletin versiossa sadun  taa suomalaisen tanssin uranuurtaja, Liput 4 e, lipun- ¥
lossa 15.10. klo 15. Satu tarjoaa janni- lumoon uppoudutaan tanssin, teatte-  taiteen akateemikko Marjo Kuusela. myynti p. 09 310
tysta ja romantiikkaa koko perheel- rin ja animaation keinoin. Kesto n. 55 min. Suositellaan yli 5-vuo- 12000 ja Lippupalvelu.

ANNANTALO Topeliuksenkatu 16, www.annantalo.fi; HELSINGIN TAIDEMUSEO Tennispalatsi, Salomonkatu 15, www.helsingintaidemuseo.fi; MALMITALO Ala-Malmin tori
1, www.malmitalo.fi; KULTTUURIKESKUS CAISA Mikonkatu 17 C, www.caisa.fi; KANNELTALO Klaneettitie 5, www.kanneltalo.fi; SAVOY-TEATTERI Kasarmikatu 46-48,
www.savoyteatteri.fi; VIRKA Pohjoisesplanadi 11-13, www.virka.fi; VUOTALO Mosaiikkitori 2, www.vuotalo.fi; GARDENIA-HELSINKI Koetilantie 1, www.gardenia-helsinki.fi e




LON3IW NI9NNdNVYI ©

8T OdNI-DINIS13H T10C |V

=
Ee)
&
=
7
z
z
w
3
z
<
=
=
7
w
w
o
[
o
P
x
<
I
o
)
<
>
=)
=

Naamioiden
juhlaa

STOA JA Teatteriyhdis-
tys Metamorfoosi ry jar-
jestavat kansainvalisen
naamioteatterifestivaa-
lin 21.—23.10. Ohjelmassa
on esityksia, ndyttelyita
ja tyopajoja. MasQue 2011
-festivaalin aloittaa 21.10.
klo 18 Teatteri Metamorfoo-
sin Sauna. Naamio- ja esine-
teatterin keinoin toteutettu esitys

sijoittuu savusaunaan. Lauteille nousee naisen koko
elamankaari kehot taynna tarinoita. Sanaton esitys,
kesto 1 h. Liput 20/12 e. Koko ohjelma on www.stoa.
fi -nettisivuilla. Lipunmyynti p. 09 310 12000, stoa.li-
punmyynti@hel.fi ja Lippupalvelu.

X-treme Car Show ja Petrol Circus

24.—25.9. MESSUKESKUKSESSA jdrjestettava X-treme Car Show
saa rinnalleen moottoripyératapahtuma Petrol

Circuksen, jossa on esilla uutuusmalle-
ja, varusteita ja varaosia. Autoilun
ja moottoripyorien viikonloppu-
ndyttely yhdistaa uusien auto-
jen esittelyn, erikois- ja har-
rasteautoilun, nostalgiset ajo-
neuvot seka moottoripyora-
maailman oheistuotteineen.
X-treme Car Shown helmi on
ensi kertaa Suomessa nahtava
Futurliner-bussiprojekti.
Helsingin Messukeskus, Mes-
suaukio 1, avoinna la klo 10-18,
su klo 10-17. www.x-treme.fi, www.
petrolcircus.fi

TEATTERIA

Miksi kukaan ei huomannut mitdan, on kes-
keinen kysymys Meiddn pojassa, jossa paa-
henkil6 Ville (Hannes Suominen) paattaa rat-
kaista kaikki ongelmansa yhdella iskulla.

Meidan poika

' 4

Kaupunginteatterissa

KAUPUNGINTEATTERIN pienen nayttamon kotimainen kantaesi-
tys, koskettava ja ajankohtainen Meiddin poika kertoo ditinsa kans-
sa asuvasta Villestd, joka ylioppilaskeviadanaan paittaa ratkaista

kaikki ongelmansa yhdella iskulla.

Nuorten maailmaa uskottavasti kuvaava naytelma heijastaa ai-
kamme kilpailuhenkisyytta. Taustalla hiilyy pelko haviamisest3,
putoamisesta ja ulkopuoliseksi jadmisesta. Mika johtaa yksinaisen
nuoren aarimmaiseen tekoon? Mika on yhteison vastuu? Olisiko
tragedia voitu estdd? Naytelman on kirjoittanut ja ohjannut menes-
tyksekkdimpiin ja tuotteliaimpiin naytelmakirjailijoihimme lukeu-

tuva Pasi Lampela.

Liput 32 e Helsingin Kaupunginteatterin lipunmyynti, p. 09 394 022 ja Lippu-
piste joka pdiva klo 7—22 p. 0600 900 900 (1,97 e/min + pvm), www.hkt.fi.

NAYTTELYITA

Konkareiden
lehtikuvia

SEITSEMAN TUNNETUN lehtikuvaajan
retrospektiivinen nayttely tarjoaa an-
noksen menneiden vuosikymmenien
kuvamuistoja ja tdman paivan tunnel-
mia. Kuvaajat ovat poimineet tuotan-
nostaan itselleen tarkeita uutis- ja ku-

vituskuvia. Ndyttelyyn osallistuvat
Hannu Lindroos, Erkki Laitila, Jor-
ma Pouta, Jarmo Matilainen, Pert-
ti Jenytin, Martti Peltonen ja Pentti
Koskinen.

Pdivdlehden museo, Ludvigin-
katu 2—4, avoinna 21.9.-6.11. ti-su
klo 11-17, vapaa pdasy, www.paiva-
lehdenmuseo.fi
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NAYTTELYITA

Ostari ja muita
kaupunkikuvia

KAUPUNGINTALON Virka Galleriassa on
esilla Nikki Jaaskelaisen, Olli Salon ja
Camilla Vuorenmaan tilateos, joka ku-
vaa helsinkildisen ostarin monimuo-
toista rakennetta ja elamaa grafiikan,
veistoksen ja maalauksen keinoin.

Lisdksi esilla on kolme muuta kau-
punkia ja kaupunkilaisuutta kommen-
toivaa nayttelya: Helsinki 82 — Ldpi-
leikkaus IGhio6n kuvaa Roihuvuoren
arkea, ihmisia ja ymparistoa valoku-
vaaja Vesa Makisen silmin. Solitude —
Leila Sarolan valokuvanayttelyn tee-
ma, yksindisyys, pohtii ajassa nakyvaa
irrallisuutta ja ihmisen tavoittamatto-
muutta. Kivinokkaan! — Retkia stadi-
laisten kesdparatiisiin vuodesta 1931.
Virka Kinossa padsee sukeltamaan si-
sadn Katriina Koskisen videoinstallaa-
tioon "Kesamaja".

Ndyttelyt ovat avoinna 30.10. saak-
ka ma-pe klo 9-19, la-su klo 10-16.
Vapaa paasy.

Gallen-Kallelan
Finlandia

SUOMEN TAITEEN kultakauden voima-
hahmo esiintyy kotimaiselle yleisolle
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uudessa valossa Tennispalatsissa Hel-
singin Taidemuseon ndyttelyssa, jon-
ka konseptista vastaa padasiallises-
ti ranskalainen Museé d'Orsay. Akse-
li Gallen-Kallelan keskeisimpien maa-
lausten ohella esille nostetaan myos
taideteollisuutta. Erityisen mielenkiin-
toinen on rekonstruktio Gallen-Kal-
lelan suunnittelemasta Iris-huonees-
ta, joka oli osa vuoden 1900 Parii-

sin maailmannadyttelyn legendaarista
Suomen paviljonkia.

Samaan aikaan esilla on myos
Avantgarde-teoksia Tretjakovin gal-
leriasta. Ne tuovat hengastyttavan
upean ja varikylldisen katselmuksen
1900-luvun alun venaldiseen taitee-
seen. Ndyttelyt ovat avoinna 23.9.—
15.1. ti-su klo 11-19.

Tie taivaaseen

STOAN GALLERIASSA ndhdaddn Kaisa
Salmen nayttely Tie taivaaseen, joka
ottaa kantaa ihmisoikeuksien ja tasa-
arvon puolesta sekda kommentoi ku-
lutusta vastaan. Tuhannet valkoisek-
si maalatut kengdt tayttavat gallerian
29.9. saakka. Tie taivaaseen on kuin
valkoinen kenkary6ppy. Kaikki instal-
laation kengat ovat kaytettyja, hy-
lattyja ja jonkin matkan kulkeneita.
Nayttely huipentuu lauantaina 1.10.
kello 12-16 Itakeskuksen Tallinnanau-

ESITYSPAIKKOJEN OSOITETIEDOT OVAT EDELLISEN SIVUN ALALAIDASSA.



KUVA: VERTTI TERASVUORI

Tanssien japanilaiseen kesajuhlaan

AKI SUZUKI Spiritsin tanssiteos Uusi Matsuri - Ja-
panilainen keséyon juhla/Planet Earth No. 1 esi-
tetdadan Kanneltalossa 29.9. klo 19. Valloittavan
japanilaisen tanssijan koreografioissa yhdis-
tyvat perinteinen ja moderni japanilainen se-
ka suomalainen ilmaisu. Teos on yhdeksalle
tanssijalle.

Vanha nainen ndkee unessa koosteen
eldamastdan. Herattyaan han huomaa kuo-
lemaa tekevan vanhan kehonsa ja sielunsa
olevan valon ja rakkauden ympardimia. Kat-
soja paasee mukaan japanilaisen kylan ke-
sdjuhlaan, joka avautuu ikkunaksi planeet-
tamme ihmisten eldamaan - luonnon maail-
maan arkieldmadan ja mystiseen maailmaan.

Liput 10/6 e, lipunmyynti p. 09 310 12000 ja
Lippupalvelu.

Halloween ja
goottimeikit villitsevat

LOKAKUISILLA KAUNEUSMESSUILLA esiintyvdt Body
painting -taiteilijat ja maskeeraajat. Huippujen tyo-
ta voi seurata alan SM-kilpailuissa Helsingin Messu-
keskuksessa. Maskeerauskilpailun teemana on hallo-
ween. Body painting -kilpailun huippuvieraina ovat
vartalomaalauksen ja erikoisefektien mestarit Yh-
dysvalloista. Kilpailutohinan lomassa voi teettaa vil-
lin goottimeikin, pidennyttaa ripset, leikkia erilaisilla
kynsityyleilla, katsella meikkaus- ja muotindytoksia
tai rentoutua ihanassa kasvohoidossa.

Samalla lipulla padasee myos Terveysmessuil-
le, Muotimessuille ja Gold Silver Watch -korutapah-
tumaan. Upouutta on hiusmuotitapahtuma Nordic
Hair omine trendivinkkeineen, naytoksineen ja kil-
pailuineen. Kauneusmessut jdrjestetadn Helsingin
Messukeskuksessa 21.-23.10. www.kauneusmessut.fi.

kiolla, jonne kengat siirretaan vuoreksi.
Mukaan voi tuoda myds omat vanhat
kenkansa maalattaviksi. Tapahtuman
jalkeen kengat lahtevat kiertamaan Eu-
rooppaa. Galleria on avoinna ma-to klo
9-20, pe klo 9-18, la-su klo 10-16. Va-
paa paasy.

MUUTA MENOA

Mosambikin
kulttuuri tutuksi

Kulttuurikeskus Caisassa vietetaan
Mosambikin kulttuuriviikkoja 23.9.—
8.10. Ohjelmassa on muun muassa
tanssiesityksid, taidenayttelyita, mu-
siikki- ja leikkityopajoja, luentoja seka
elokuvia. Avajaispaivan iltana Mosam-
bik juhlii kello 19-21. Luvassa on tim-
bilamusiikkia Magulamberre-yhtyeen
esittdmana ja Milorho-tanssiryhman
tanssiesitys.

Lasten ja nuorten musiikki-tyopa-
jassa tutustutaan 24.9., 1.10., 11.10. klo
14-15 marimbaa ja ksylofonia muis-
tuttavaan lydmasoittimeen. 3.10. klo
18 - 19.30 tehdaan tutuksi Mosambi-
kin aatemaailmaa ja taidetta. 7.10. klo
19-22 jdrjestetaan Marrabenta-tanssi-
bileet. Marrabenta on mukavaa keinu-
vaa mosambikilaista humppaa, vapaa-
muotoisesti tai paritanssina. Tilaisuuk-
siin on vapaa paasy.

Koko ohjelma: www.caisa.fi

MUSIIKKIA

Ourvision
Grande Finale

TULE MUKAAN musiikkimatkalle
maailman ympari! Ourvision Sin-
ging Contest — etnolaulukilpailu hui-
pentuu 7.10. klo 19 Savoy-teatteris-
sa, jossa kaikkien maanosien kirk-
kaimmat tahdet ottavat mittaa
toisistaan. Luvassa on sdihketta ja
mahtavia tulkintoja kun kymme-
nen finalistia kamppailevat voitos-
ta. Finaalissa palkitaan myds paras
esitys, bandi seka oma laulu. Liput
8/12 e, www.lippupalvelu.fi

Juurilla-klubi
Kanneltalossa

SYKSYISTEN tiistai-iltojen iloksi yk-
si Suomen parhaista miespuolisis-
ta jazzlaulajista Juki Valipakka joh-
dattelee yleison ja vieraansa afro-
amerikkalaisen musiikin juurille,
bluesin ja rootsin meheville apajille
Kanneltalon kulttuurikahvilan nayt-
tamolla. 27.9. klo 18 Juki taituroi
oman bandinsa kanssa ja marras-
kuussa joukkoon liittyy arvovierai-
ta Suomirockin tasavallasta: 1.11.
vieraana Eero Raittinen ja 29.11.
Jonna Tervomaa. Vapaa paasy!

Malmilla
soi blues

5.10. KLO 19 Malmitaloon saapuu
chicagolainen blueskitaristi ja lau-
laja John Primera, joka on monissa
liemissa keitetty. Han on taustoit-
tanut mm. Muddy Watersia, Willie
Dixonia ja Magic Slimia. Siind on
ollut vertaansa vailla oleva blues-
korkeakoulu. Primerin kitarointi on
persoonallista ja siihen kulminoi-

gtuu bluesin syvin olemus. Myds

S laulajana hén on mestarillinen ja

E saa yleisonsa innostumaan aina,

Zmaasta riippumatta. Liput 15 4

ge, lipunmyynti p. 09 310 4

212000 ja Lippupalvelu.

TOIMITUS ElI VASTAA MAHDOLLISISTA OHJELMAMUUTOKSISTA.

Laulava kulttuuri-
ministeri Perusta

SAVOY-TEATTERIIN saapuu 21.9. klo 19
afroperulaisen musiikin maailmantah-
ti Susana Baca, joka valittiin vastikaan
maansa kulttuuriministeriksi. 67-vuo-
tias Baca on vahva vaikuttaja maansa
kulttuurieldamassa. Han on paitsi afro-
perulaisen musiikin laulaja myos sen
tallentaja ja mustan kansanosan puo-
lestapuhuja. Lukemattomilla palkin-
noilla palkitun laulajattaren upeissa
tulkinnoissa kaikuu seka elamanilo et-
ta kaipuu. Liput alk. 36/34 e.

Redrama Stoassa

REDRAMA ESIINTYY lokaviikkojen nuo-
risofestarilla 13.10. klo 19. Redraman
musiikkiura alkoi 5-vuotiaana Micha-
el Jacksonin imitaatioilla. Rap-artis-
tina han teki lapimurron ensimmai-
sella albumillaan vuonna 2003. Eng-
lanniksi rappaavan Redraman ura on
ollut alusta asti kansainvalinen. Vuon-
na 2008 han teki yhdessd Shaggyn ja
Dallas Superstarsin kanssa jalkapallon

EM-kisojen tunnus-
’J‘ﬁ\\ kappaleen "Like

. aSuperstar”. Li-

| put 8/5 e, lipun-
myynti p. 09 310
12000, stoa.li-
punmyynti@hel.
fi ja Lippupal-
velu.

Imo Ranta &
Moments musicaux

VUOTALON Flyygelikuu-konsertissa
padsee nauttimaan pianomusiikista.
Konsertit pidetdan talon aulassa ja nii-
hin voi piipahtaa hetkeksi tai kuunnel-
la konsertin alusta loppuun. Torstai-
na 6.10. klo 17.30 kuullaan lied-pianis-
ti llmo Rantaa. Ohjelmassa on Franz
Schubertin Moments musicaux -nimel-
13 julkaistuja pianosavellyksia, joiden
lomassa kuullaan eri saveltdjien lyhyi-
ta kappaleita. Vapaa paasy.

MUUTA MENOA

Vuotalo tayttaa
10 vuotta

VUOTALO JUHLII tdnd syksyna 10-vuo-
tista taivaltaan. Juhlaviikko alkaa ava-
jaiskonsertilla 1.10. klo 17, jolloin Filhar-
mooninen Viihdejousikko soittaa Art-
hur Fuhrmannin sovittamia viihdemusii-
kin helmia menneilta vuosikymmenilta.
Konsertissa kuullaan solistina tenori
Raimo Sirkiaa. Juhlasyksyssa on tarjol-
la paljon tapahtumia kaikenikaisille. Ko-
ko ohjelma l6ytyy osoitteesta www.vuo-
talo.fi. Liput konserttiin 12/10 e. Lipun-
myynti p. 09 310 12000 tai vuotalo.li-
punmyynti@hel.fi ja Lippupalvelu.

Lampaita Vuosaaressa

LAMPOISIA ja pehmoisia villatuotteita,
paljon madkimista ja kadentaitojen ko-
keilua on luvassa, kun Lammas saapuu
Vuotaloon 24.9. klo 10-15. Talon pihalla
paasee rapsuttelemaan Fallkullan suo-
menlampaita ja myyntikojuista voi os-
taa lankoja ja lihatuotteita. Tyopajoissa
paasee kokeilemaan taitojaan musiikin,
kuvataiteen ja kasityon parissa. Lisak-
si on huovutuksen ja villankarstauksen
tyoesityksia seka supersuositun lasten-
musiikkiorkesteri Ammuun konsert-

ti klo 13. Liput konserttiin 5 e (p. 09 310
12000 tai vuotalo.lipunmyynti@hel.fi ja
Lippupalvelu).
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Suomalaisen elokuvan
tiedonkeruu jatkuu

TUNNISTATKO EDVIN LAINEEN
komedian Vihaan sinua - ra-
kas (1951) ravintolan tai kah-
vilan kuvauspaikan? Tiedatko
muita ravintoloita, kahviloita
jabaareja, joissa olisi kuvattu
suomalaista elokuvaa? Muita-
kin elokuvien kuvauspaikka-
tietoja kaivataan.

Katso Suomalaisen elokuvan tiedonkeruun esimerkkikysymyksia

paasivun linkista www.kava.fi.

Henkilotunnistuksia elokuvien esiintyjista ja tekijoistd kaivataan
edelleen. Ota yhteyttd perinnetutkija Juha Seitajdrveen,
osoite KAVA/Seitajarvi, PL 16, oos01 Helsinki,

p. 09 61540 217, 045 657 7383,
email: juha.seitajarviekava.fi

Lukijakilpailu

VIELA 1950-LUVUN LOPULLA oli melko keskeiselld paikalla, aina-
kin nykyisessa mielessa, tallainen punatiilikolossi. Tilalle kohosi
pian kuvan ottamisen jalkeen uusi uljas liiketalo.

Missa pain Helsinkia on ikuistettu tama katunakyma?

Vastaus edellisen
lehden kysymykseen

VIIME KERRALLA kesdinen kysymyskuva
esitti idyllia noin sadan vuoden takaa.

Kyse oli Lauttasaaren kasinosta, jon-
ka rakennutti vuonna 1913 saaren silloi-
nen omistaja liikkemies Julius Tallberg.
Tama kesadravintola, jossa oli sunnuntai-
sin myos tanssia, sijaitsi nykyisen Hevo-
senkenkadlahden rannalla. Lahtea lautta-
saarelaiset kutsuivat Kasinonlahdeksi ja
uimarantaa kutsuttiin Kasinonrannaksi.

Vastaukset pyydetdan toimittamaan
viimeistaan 5.10. osoitteella Helsinki-in-
fo, "Lukijakilpailu”, PL 1, ooog99 Helsin-
gin kaupunki tai sahkopostitse osoit-
teeseen helsinki-info.lukijakilpailu@hel.
fi. Muistakaa liittaa vastaukseen posti-
osoitteenne.

MARTTI HELMINEN

Oikein vastanneiden joukosta arvottiin
voittajaksi Benita Patosaari. Palkinto-
kirja on ldhetetty voittajalle. Onnitte-
lummel

KUVAT: KAUPUNGINMUSEO
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Towards a
healthier Helsinki

Helsinki's Health Centre plans and runs
public health programmes to help citi-
zens lead better and more rewarding
lives.

RIITTA SIMOILA deals with grave
matters. Titled Development Director,
she leads a strategic unit at the City of
Helsinki's public health arm, the Health
Centre, which tackles one of the city's
main challenges: the deteriorating
health of citizens.

“These are hard numbers,” she says,
looking at data on smoking, alcohol
use and weight gain. The three areas
are targets of the Health Centre’s most
recent and new public health campaigns.

Simoila points out a clash that is
bound to overburden public health
care: “Life expectancy is going up, but
people are becoming sicker.” If allowed
to continue, this trend will have a
devastating effect on the City economy.
Equally devastating is the effect on
individuals.

Day care
supports
language skills

“HELSINKI DAY CARE centres are bring-
ing up a population with good language
skills,” says Nina Onufriew, a day care
development consultant at the City of
Helsinki Social Services Department,
pointing out how important it is to sup-
port children’s bilingual development.

The most frequently spoken
language at Helsinki day care centres
after Finnish and Swedish is Somali,
followed by Russian, Estonian, Arabic,
Kurdish, Albanian and English.

Read more:
www.hel.fi/helsinki-info © In English




Skoj for alla aldrar pa Nordhuset

©

NORDHUSET PA NORDSJO FYLLER TI0 och firar fint med underhall-
ning fér bade ung och gammal. Till sjdlva festprogrammet hor
konserten med Filharmoniska underhallningsstrakarna som bju-
der pa parlor fran de senaste decennierna bade pa svenska och
finska. Konsert 1 oktober. Och riktigt spektakel for hela famil-
jen blir det den g oktober da ensemblen Bulleribock spelar upp
Krakel Spektakel. Pa Rastis gadstspelar ocksa svenska dockteater Tittut med fo-
restdllningen Under hatten — nagra dockor & ett piano fér barn mellan 6 mana-
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der och 6 ar. Forestillning 13 oktober. Teater Taimine gdstar Rastis den 31 oktober i

samband med svenska veckan med pjdsen Leka skogen for lagstadiebarn.
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Svenska

BARNKULTUR

Fritt fram for
lite bus. Matilda
och Ronny tar
ut alla svingar
pa Busklubben
och skrattar sa
de kiknar.

"Fast nu
orkar
jaginte
langre.”

Rosor pa kinden och solsken i blick

Kroppssprak och minspel pa Busklubbens barn under hela harliga hosten.

TRE, FYRA OCH FEM. Ungefiriden
aldern ar Helen, Matilda, Robin,
Ronny, Otto och de andra barnen som
tar del i Busklubben i Luckan. I borjan
ar barnen lite blyga och en liten kille
svarar nej pa alla fragor.

En del barn kommer frdn samma
dagis, andra har sillskap av mamma.
Men Zusan Soderstrom, som leder
Busklubbarna, far himningarna att
slappa och barnen roar sig av hjirtans
lust. Att spela ut sitt register pa hur
kroppen och ansiktet kan formedla
allt fran glidje till ilska orsakar stort

fnitter och manga glada skratt. Nu ar
ingen blyg langre.

"Fast nu orkar jag inte ldngre”, pus-
tar en flicka och slar sig bestamt ner
pa golvet. D har hon och de tio andra
hallit pa i ndstan en timme.

Busklubben dr den gemensamma
bendmningen pa Luckans manga olika
program for barn. Interaktivitet ar led-
ordet for verksamheten och kreativite-
ten far utlopp i kultur- och konstverk-
stader med teman som drama, clow-
ner, rim och ramsor i en blandning av
rorelse och lek, musik och sprak. Bus-

Kklubbarna tar 45 minuter och pagar
varje torsdagsmorgon.

Sprakkul dr en annan form av barn-
kultur och verkstader som riktar sig
till tvasprakiga barn pa sprakbad. Ma-
let dr att 6va svenska pa ett roligt sitt
och det gér man bland annat genom
sagor, berdttelser och ord. Sprakkul
varannan tisdagsmorgon.

Och sd bjuder Luckan ocksd pa
Crossover-verkstader varannan tisdag
med gemensamt skapande for barn
och unga med funktionsnedsattning.
Mer info om och anmdlan till alla verk-

stader, zusan.soderstrom@luckan.fi.

Luckans l6rdagsgiv for barn, Saft-
salongerna fortsatter i host med bland
annat svenska dockteatern Tittut som
ger forestdllningen Under hatten —
nagra dockor & ett piano den 15 okto-
ber. Tva veckor senare star tva kara fi-
gurer fran Sverige, Alfons och Mall-
gan, for underhallningen.

Familjelordagar alternerar med
Saftsalonger och den 5 november ar
programmet skraddarsytt for familjer
med barn med specialbehov. Det blir
saga, teckning och sang.
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FISK

Stromming pa marknad

TRANGSELN KRING fiskebatarna ar stor och stamning-

en tat. Dragplastren dr vassbuk och stromming, inlagd
fisk som bjuder pa bade nya och gamla smaksensatio-
ner. Men ocksa skdrgardslimpa och svartbrdod har atgang.
Strommingsmarknaden hor till de dldsta traditionerna i
stan och har arrangerats sedan 1743. | ar pagar markna-

Segelskepp pa sjon

SMA SKEPP och stora, segelskepp
och skutor. Statliga skepp som
avslutar seglingssasongen
med den arligen aterkom-
mande seglatsen i vatt-
nen utanfoér centrum
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den mellan 2 och 8 oktober.

och syns bdst fran Ska-
tudden och Brunnspar-
ken. Darefter anloper
z skeppen Sédra hamnen
& och folk har tillfdlle att
% ga ombord och beundra
2
= gammal skeppbyggnads-
.g_- kultur. Segelskeppens dag &r
2 den g oktober.

I KORTHET

NYSKRIVET PA SVENSKIS

Svenska teaterns sista sdsong i tillfalli-
ga lokaler pa Alexandersteatern bjuder
pa tva nyskrivna pjdser av Annina Enck-
ell respektive Anders Slotte. Enckell har
skrivit Aurora Karamzin — De bdst anpas-
sade som handlar om en fascinerande
kvinnas liv i en tid av brytning och dver-
levnad. Komedin Svensk resning av Slot-
te beskriver a sin sida finlandssvenskar-
nas tillvaro om tio ar. Och Pa den lilla
Skillnaden ger teatern daventyret Moby
Dick av Herman Melville. Pjasen lampar
sig ocksa for barn som fyllt atta.

DRAMA OCH KOMEDI PA LILLAN

Pjasen De rattfardiga pa basis av text
av forfattaren Albert Camus bygger pa
verkliga handelser for 6ver 100 ar se-
dan men utspelar sig i var tid. | rollerna
bland andra Pekka Strang och Sampo
Sarkola pa Lilla teatern pa Georgsgatan.
Samma teaterhus har om nagra veck-
or foljande premidr med Omaka par av
Neil Simon. Komedi om tva man som &r
olika som dag och natt.

COUNTRY PA UNIVERSUM

Pa Universum pa Styrmansgatan spe-
lar flera teatergrupper och i oktober och
november tar Teatteri Venus plats pa
scen med den tvasprakiga countrymusi-
kalen Gimme another country.

TILLSAMMANS PA VIIRUS

Filmsuccén Tillsammans av Lukas Moo-
dysson kommer i november upp pa sce-
nen hos teater Viirus som ger pjdsen i
samarbete med Sirius teatern. Karlek
och skilsmadssa, familjelycka och famil-
jegral, sex, fotboll och vanskap i en ro-
lig rora.

KIKA IN BAKOM SCENEN

Teatermuseet som verkar i Kabelfabri-
ken i Grasviken ger svar pa fragor som
Hur fods en teaterforestallning, vem
bygger scenografin och vem designar
kostymerna? Pa hostens temporara ut-
stdllningen stdller Stefan Bremer ut i sin
egenskap av teaterfotograf.

FOTO: LEIF WECKSTROM

HANDARBETE

Nal, trad och rad

Sticka och virka, brodera och sy. Inte alltid enkelt.
Nu startar Helsingforsmarthorna handarbetsakuten.

VID DET AVLANGA bordet uppe pa
Hemvran samlades tiotals unga och
aldre kvinnor tidigare i hostas for att
virka traditionella mormorsrutor.
Hundratals mormorsrutor som se-
dan blev sma sota ticken i allt fran ys-
tert granna nyanser till mer jordni-

ra farger.

"Mormorsrutorna blev en sadan
succé att vi fortsatter halla 6ppet hus
i handarbetets tecken”, siger Anita
Paulig som dr verksamhetsledare for
Helsingfors svenska Marthaforening.

"Verksamheten visade att det finns
bade behov av och intresse for gemen-
skap kring handarbete. Darfor fortst-
ter vi halla 6ppet hus pa onsdagar. Nu
haller vi oss inte till att virka utan bred-
dar repertoaren och stickar, syr och

handarbetar,” siger hon.

Pa plats finns duktiga och rutine-
rade kvinnor som kan handarbete.
Man behéver alltsd inte vara rasande
skicklig pa att hantera nal och trad for
att delta.

"Jag ar expert pa att byta dragked-
jor och det ar inte alls svart bara man
vet hur”, siger Riitta Sittnikow glatt
medan hennes flinka fingrar virkar
den ena mormorsrutan efter den an-

"Det finns
intresse for
gemenskap kring
handarbete.”

Flinka fingrar.
Handarbetsaku-
ten tar over
efter mormors-
rutorna och pa
plats finns
Riitta Sittnikow,
Anita Paulig och
Gunvor Nyman.

dra. Hon och andra kommer att finnas
pa plats pa handarbetsakuten pa ons-
dagarkl. 11-15.

Helsingforsmarthorna har 6ver 40
kretsar och manga tar emot nya med-
lemmar. Till de nya kretsarna hor eko-
marthorna som dryftar hallbar ut-
veckling den tredje mandagen i mana-
den pa Simonsgatan. Den 1 november
ordnar Marthorna ett lunchsemina-
rium om nirproducerad mat sett fran
en nationalekonomisk synvinkel. 30
personer ryms med pa lunchen som
bestar av ekologisk soppa med brod.
Mera uppgifter om Marthakretsar och
annan verksamhet av Anita Paulig,
tfh 09 694 39 02, gsm 040 5031887.
Kanslitid ma-ons kl. 10-13. Se ocksa
www.helsingfors.martha.fi.
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TORGHANDEL

Nyttigt och nara i Tolo

PA TOLOTORG fortsatter tra-
ditionen med bondens egen
marknad, lanttorget med
nyttig ndrmat som kommer
direkt fran producenterna.
Honung och lamm, rotsa-
ker och gronsaker, hantverk
och korgar. Utbudet pa bon-
dens egen marknad ar jord-
ndra och sa ar det trevligt
att strosa mellan standen
och kanna dofterna. Lanttor-
get fortsatter den 1 oktober,
15 oktober och 19 november
kl. 9—15.

{ KULTURFORUM.FI

Natverk med perspektiv

KULTURFORUM.FI, sa heter den nya
digitala motesplatsen for bade dem
som verkar inom kulturfaltet och al-
la som vill veta om vem, var och hur
kulturfdltet fungerar. Svenskan ar
forsta sprak, men bade bloggar, info
och presentationer kan laggas upp
pa andra sprak. Spektret ar brett,
perspektivet rikt och sa finns har ett
natverk med stor rackvidd. Det ar
fritt fram att lagga ut info, men for-
utsatter att man forst registrerar sig
pa forumet. Nyfiken? Kolla www.kul-
turforum.fi och ta kontakt pa info@
produforum.fi.
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ARBIS

Med tonvikt pa ord och bocker

Det ena ansvarar for ordet, den andra for bockerna.

BOCKER PA HYLLOR, i travar, pa bord
och fonsterbriaden. Det lilla trivsam-
ma biblioteket pa Arbis ar sprangfullt
med bocker och ingenting annat dn
bocker.

"Och sa dr biblioteket valdigt val-
forsett med tidningar och tidskrifter”,
sager den nya bibliotekarien pa Arbis,
Ylva Larsdotter. Hon dr en av atta-
tusen svenskar som har bosatt sig i
Finland.

Arbis bibliotek dr uttryckligen det,
ett traditionellt bibliotek och en tum-
melplats for bocker och tidningar. Har
finns varken film eller musik eller ny-
media, atminstone i det har skedet.

"Vikoper in det mesta som ges ut
pa svenska i Finland och en hel del
nordiskt”, sager Larsdotter. Bibliote-
ket dr ett stort svenskt rum som dr op-
pet for alla och dar alla kan komma

med f6rslag om vad som borde finnas
pa hyllorna. Man behéover alltsd inte ga
pakurs for att lana en bok eller tva. I
host fortsitter satsningen pa program
pa torsdagskvillar i biblioteket. Det blir
spannande samtal med forfattare, om
forfattare, litteratur och kultur.

"Jag ser garna att fler man pa Arbis”,
tilligger Larsdotter och till det repli-
kerar den nya huvudliraren i nordis-
ka sprak, Annette Jansson blixtsnabbt:
"Da maste vi bjuda in Jens Lapidus”.

Jansson dr modersmalslirare och se-
nast arbetade hon i gymnasiet i Norsen.

"Jag stortrivdes men det var dags att
vaga prova pa nagot nytt. Och har kinns
stimningen valdigt vilkomnande. Det
galler alla som kommer till Arbis”. Hon
hoppas att fler skolelever och studeran-
de skulle hitta bade Arbis och biblio-
teket. Till nyheterna hor kreativt skri-

Nya i huset.
Ylva Larsdotter
ar bibliotekarie
och Annette
Jansson svarar
for svenska och
nordiska sprak.

;

vande, en kurs for att komma 6ver
angslan att tala infér publik och kur-
sen som riktar sig till finsksprakiga
eller annat sprak "Vilaser deckare
pasvenska”.

Arbis host ar spackad och pro-
gramhiftet en mastig lunta. Utbu-
det &r brett: Dansa zumba, bugg el-
ler jazz, tillred enkel mat eller av-
ancerad, varfor inte i kombina-
tion med musik eller sprak, inom
IT finns for alla nivder och vill man
skapa med hinderna finns glas och
keramik, hantverk och handarbete.
Sprak ar bade varldssprik och ovan-
liga sprak och om Arbis bredd vitt-
nar mojligheten att ta del i samtals-
grupp som dryftar vad som kravs
for en lycklig parrelation eller i stod-
grupp som hanterar problematiken
kring skilsmassa.

I KORTHET

MODE, KARLEK OCH GUDSTJANST
Modeshow som bryter normer, regn-
bagsgudstjanst med temat Karlekens
frukter i Johanneskyrkan och debatten
Killars roller dr nagra plock ur program-
met under Regnbagshelgen den 6—9 ok-
tober. Regnbagshelgen dr gemenskap
och dryftar roller, stereotyper och for-
domar kring hbt-personer, det vill saga
homo- bi- och transsexuella. Férening-
en Regnbagsankan ordnar och mer finns
att lasa pa www.regnbagsankan.fi.
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OM INVANDRING OCH INTEGRATION
Svenska litteratursallskapets forelds-
ningsserie har rubriken "Jag ar ju utlan-
ning vart jag an kommer" och handlar
om invandring, atervandring och inte-
gration. Den 17 oktober féreldser Osten
Wahlbeck "Svenska medborgares mig-
ration och integration i dagens Finland”
och darefter fortsatter Matti Simila med
"Kan man vara bade-och? Mina egna re-
sor mellan lander, nationaliteter, sprak
och identiteter”. KI. 18.00 pa Riddarega-
tan 5.

FRAN JOPLIN TILL FRODING

Musik & vin ar den gemensamma nam-
naren for tva aftnar pa Luckan. Den 20
oktober ar en musikmonolog om Janis
Joplin och hennes musik. Sussie Jons-
son tolkar Joplin tillsammans med musi-
kerna Eero Paalanen och Kalle Katz. Den
3 november handlar det om Frodings
texter som opera, en konsert med tva
sangcykler for baryton och piano med
Daniel Stagno vid tangenterna och Pet-
teri Lehikoinen med résten. Bada kval-
larna borjar kl 19.

BOCKER OCH CHOKLAD

Radtorget for seniorer ger information
om var man hittar litteratur i Helsing-
fors. Nyfiken pa bibliotekens nya ldsplat-
tor? Vad erbjuder Nifin? Svar pa det och
mycket mer den 9 oktober kl. 14-15. El-
ler vad sdgs om rad och ron kring chok-
lad? Chokladprovning och foredrag om
kakao pa Radtorget den 16 november.
Radtorg i Luckan pa Simonsgatan 8.




Meri tuulettaa murheet

ROIHUVUOREN VANHUSTENKESKUKSEN asiakkaiden
mielestd Helsingissd on yksi asia ylitse muiden: meri.

"Meri on kaunis ja rauhoittava. Kun katselee ulapalle,
murheet tuulettuvat. Meri tarjoaa harrastuksiakin kaikki-
na vuodenaikoina”, toteavat Pirkko Ampuja, Mauri Koti-
ranta, Lyyli Rintala ja Erkki Teittinen.

Etukannessa ovat tanssitaiteilija lina
Taijonlahti ja asiakkaat Erkki Teittinen
ja Pirkko Ampuja; takakannessa asiak-
kaat Lyyli Rintala ja Mauri Kotiranta
lahihoitaja Kirsi Heikkisen kanssa.
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Lyyli innostuu nimedmaadn lisad hyvid asioita. ""Helsingis-
sd on Suomen parhaat sairaalat ja vanhainkodit”, han ar-
vioi.

"Henkilokunta on tadlla niin hyvantuulista, etta se an-
saitsee kymmenen pistetta ja papukaijamerkin”, kehuu
Pirkko.

"Tassa talossa ja koko Helsingissa padsee jokainen to-
teuttamaan itseddn, jos vain viitsii, silld kaikkea on paljon
tarjolla”, iloitsee puolestaan Erkki.

"Ja kaikki on lahelld”, lisaa Mauri.

Roihuvuoren vanhustenkeskuksen tanssituokiosta ja kulttuuritar-
jonnasta kerrotaan sivuilla 8-10.




