Nytta och ndje. Eleverna dr beldtna, lirarna gldder sig och skolfarfiderna, Goran och Mathias (i mitten) njuter.

Sa gar det till ndr farfar halls un

"For att det dr roligt med barn, roligt att
prata med dem, lyssna pa dem och umgas
med dem”. Sa lyder svaret pa fragan om var-
for de har valt att bli skolfarfar. Och tillsam-
mans med barn halls farfar dessutom ung.

egerd lagstadium har inte bara en skolfar-
far utan tva och pa det kommer ytterligare
en skolmormor. Det r inte alla skolor férunnat.
"Vi dr verkligt nojda. Det &r till enorm nytta
och glidje med manga vuxna i en skola. Det inger
trygghet och &r i dag en sjilvklar del av skolvar-
dagen”, siger rektor Bo-Hakan Soderholm i sko-
lan med 136 elever.
En skolfarfar ir Mathias Standertskjold-
Nordenstam och han dr ganska ny i branschen,

Lung stund. Madeleine i tvaan ldiser och
skolfarfar Mathias lyssnar.
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om man kan uttrycka det sd. Han var engagerad i
skolvirlden redan nir hans egna barn gick i sko-
la och efter att ha gatt i pension ville han gir-
na har nagot regelbundet att gora. Det ir knappt
ett ar sedan.

"Jag har alltid tyckt om barn och varit intres-
serad av att umgas med dem. Barn har mycket att
ge. Sa jag tog kontakt med Folkhiilsan och den
vigen kom jag till Degero lagstadium. Det lig-
ger pa behindigt avstand fran mitt hem”, siger
han.

Han 4r i skolan i princip en och en halv dag
i veckan. Uppgiften &r att stoda elever till exem-
pel genom att lyssna nér de laser hogt. For bar-
net dr den sprakliga utvecklingen avgorande och
i Degero lagstadium lagger man stor vikt vid bib-
liotekstimmar, bocker och lisning. I biblioteket
finns en lishorna dir skolfarfar kan sla sig ner
med en elev for att 14sa tillsammans.

"Det &r rorande att uppleva hur viktigt det ar
for barnen att fa lisa hogt for nagon, att visa att
de har lirt sig och att de kan. Elever vill och ska
bli sedda och fa uppmérksamhet”, séiger Mathi-
as Standertskjold-Nordenstam och ndmner att
han ocksa #ir med pa slgjdtimmen som stod och
extra hand.

"Det dr viktigt att inse att man varken &r po-
lis eller pedagog i skolan. Man dr med uttryckli-
gen som sig sjalv”, sidger han.

Den andra skolfarfadern i Degero, Goran
Sundholm haller med.

"Det ar skojigt att folja med vad barnen lir sig,
och inte lar sig. Och sa liar man sig sjilv en hel

del om hur barnen resonerar och om deras sétt
att uttrycka sig”.

Han har fungerat som skolfarfar i sju ar och
kom med i verksamheten nagra efter sin hustru,
Franciska Sundholm som &r inne pa elfte aret
som skolmormor.

"Jag trivs fortfarande. Det &dr helt enkelt ro-
ligt och givande”, siger hon.

Bakom verksamheten med skolfarfar, skolmor-
far, skolfarmor och skolmormor star utover Folk-
hilsan, Svenska pensionérsforbundet, Utbildnings-
verket och Hem och Skola. Verksamheten bygger
pa frivillighet, man far alltsa ingen 16n och man
ska ta uppgiften pa allvar och pa sikt.

"Man ska ha ork och tid, vara genuint intres-
serad av barn och ha ett 6ppet sinne for varda-
gen i skolvirlden”, siger Gun-Britt Aminoff pa
Folkhilsan. Det 4r hon som &r linken till skolor-
na och det 4r henne man ska kontakta om man
vill bli skolfarfar.

"Ett annat krav ar att man har arbetslivet bak-
om sig, dr i pensionsaldern, det vill siga 60+. Men
man behdver inte ha egna barnbarn. Huvudsaken
ar att man ar tillrickligt gammal for att barnen ska
se personen som ett lite dldre stod och inte som
en extra larare. Skolfarfar har givetvis tystnads-
plikt”, siger Aminoff och hélsar alla som tycker
om barn vilkomna att kontakta henne.

"Jag vill gdrna att vi triaffas och pratar om verk-
samheten, sedan kontaktar jag skolan och intro-
ducerar nya skolfarfar eller skolmormor.

Man nar Gun-Britt Aminoff pa tfn 040 551 9194
eller gun-britt.aminoff@folkhalsan.fi.
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Pappas egen plats

id det hér laget dr Niki Hamro tre-

barnspappa och har fullt upp med
att vara pappa pa privat hall. Men han ér
samtidigt starkt engagerad i en mer all-
mén papparoll och driver projekt pappa.

Syftet med projektet 4r att samla pap-
por for att dryfta papparollen, pappavar-
dagen och pappaproblem. Malet dr att
starka rollen som en aktiv och delaktig
foralder.

"Projekt pappa ir for pappor. For
mammor finns redan manga former av
verksamheter och nitverk dir de kan ut-
byta asikter, ventilera problem och prata
om allt som hor till vardagen med barn”,
siger Hamro.

Scenen for pappatriffarna dr svenska
familjecentrets lokaler pa Tavastvigen i
Sornds. Det 4r i samma rum som svenska
familjecentret ordnar bade familjecafé
och babycafé. Familjecaféet ar ocksa op-
pet for pappor men mest blir det mammor
pa triffarna. For manga pappor ir tros-
keln for hog i en kvinnodominerad grupp.

"Och familje- och babycaféerna pa-
gar pa dagen medan pappatriffarna ir pa
kviillen. D4 har betydligt fler pappor som
jobbar tillfalle att komma”, siger Hamro
och fortsitter:

"En annan aspekt dr att det kan vara
bra med ett forum dir pappor uttryck-
ligen kan prata om fadersskap. Nér jag
triffar kompisar som ocksa dr pappor sa
ar det inte papparollen vi pratar om utan
om jobb, sport, bilar och annat som upp-

Foton Leif Weckstrom

fattas som typiskt manligt snack. Jag &r
overtygad om att pappor behover en egen
plats dér de kan prata om pappavardagen.

"Vi korde i gang i varas. Ibland kom-
mer ganska manga pappor, ibland blir det
ganska fa”, siger Hamro, som &r vil med-
veten om att det tar tid att etablera nya
verksamheter. Det tog tva och ett halvt
ar for familjecaféet att komma i gang pa
allvar men nu ér det full rulle varje gang.

I slutet av september hade bland an-
dra Oscar Gyllensten, far till 11 manader

Projekt pappa. Niki Hamro driver det och Oscar Gyllensten har hittat det.

gamla Petter, hittat till pappatriffen. Fa-
miljen Gyllensten har nyligen flyttat fran
Goteborg och Oscar har dnnu inte hun-
nit lara kinna sirskilt manga manniskor
i Helsingfors.

"Jag upptickte pappatriffen pa saj-
ten mammapappa.com. Eftersom jag inte
kénner folk i stan kindes det som en bra
idé att leta efter gemenskap, nitverk och
kontakter hir. Har har jag dessutom till-
fille att umgas och prata pa svenska”, sé-
ger Gyllensten.

Svenska veckan dygnet runt

trukturer, samarbete, nitverk, kulturstrategier, 6Gppenhet

och utveckling. Det dr ord och begrepp som Nina Gran an-
vinder girna och ofta. Hon 4r kulturproducent vid kulturcentra-
len och arbetar med och koordinerar verksamheter pa svenska.

Hon dr med pa det mesta som sker pa den kommunala kul-
turfronten och lite till.

Foto Leif Weckstrom

Kulturarbetare Nina Gran har arbetat med urban kultur ©
tjugo ar och stortrivs fortvarande.
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"Jag har arbetat med urban kultur i tjugo ar. Och sedan 2002
ar jag anstalld pa staden”, séger hon som var med och byggde
upp Verandan som startade i Glaspalatset och projektet RRR,
det vill séga rotter, roster, rum som byggdes upp i anslutning
till kulturhuvudstadsaret for tio ar sedan.

I dag finns hon pa den administrativa avdelningen pa kul-
turcentralen och den har site pa Kalevagatan.

"Vi har egentligen tre avdelningar. En star for kulturtjins-
ter och program for invdnarna, en annan arbetar med utred-
ningar och rapporter som stod for kulturpolitiken och den tred-
je ar kringtjanster med allt fran tekniker till kanslipersonal”.

Nina Gran haller i de svenska tradarna. Svenska verksam-
heter finns pa manga plan.

"Ocksa pa de sa kallade gardarna. Vi har Annegarden, som ar
barnens egen kulturcentral, Savoyteatern som bjuder pa varlds-
musik, Caisa som ar det multikulturella centret och sa finns de
lokalt forankrade kulturhusen Stoa i Ostra centrum, Gamlas-
garden i Gamlas, Malmgarden i Malm och Nordhuset i Nordsjo”.

"Vi dr ocksa en generos sektor. Tvatredjedelar av budgeten
gar till olika understid . Det handlar om 30 miljoner euro i aret
i huvudsak avsett for Helsingforsbaserad kulturverksamhet.

Om Nina ska beskriva sin eget arbete svarar hon: "Vi har
svenska veckan hela tiden”.

"Framforallt ska jag sitta i gang projekt, skapa forum och
komma med idéer men sedan ska nagon annan genomfora. Den
gemensamma striavan dr att kulturen ska genomsyra det mes-
ta i samhillet”.

Sjalv ar hon en storkonsument av kultur ocksa pa fritiden.

"Jag gar ofta och girna pa kulturevenemang. Och ska jag
koppla loss fran kultursektorn gar jag i svampskogen och sa
sjunger jag i kor”.

Projekt pappa pagar tre ar och far stod
fran foreningen familjeparasollet samt av
RAY och Svenska kulturfonden. Svenska
familjecentret dr ytterligare en part som
tar del i pappatriffarna. Sedan ska man
utvirdera och planera fortsiattningen.

® Hostens foljande pappatraffar ar 25 oktober,
22 november och 20 december kl. 17.30—19.30.
Adressen ar Tavastvagen 13 A, 4 vaningen.

Mer information pa projektpappa@gmail.com
och pa www.familjeparasollet.com/pappa.

Foto Leif Weckstrom

ARSKA har alla husritningar

RSKA heter ett 6ppet néitverk pa inter-

net dir man kan sla upp till exem-
pel huset i hornet av Fjélldalsgatan 1 och
Cygnaeusgatan 2 i T6l6 (bilden ovan) och
skaffa ritningarna pa huset. Over den fina
jugendbyggnaden finns 54 olika ritning-
ar. ARSKA innehaller sa gott som alla hus
i Helsingfors.

Det ir fraga om digitala kopior pa de
ursprungliga husritningarna som kan kan
bestilla for 3 euro per bild. Byggnadstill-
synsverket har lagt ut tva och en halv mil-
jon ritningar pa néitet. Adressen iir http://
asiointi.hel.fi/arska. Spraket ir finska.

Helsingfors-info o 5 © 2010




| korthet

Ingen ar som Eva

Eva Dahlgren, en av Sveriges storsta sanger-
skor och latskivare, ger den 16 november en f6-
restéllning pa Savoyteatern dar hon star for en
monolog om oss manniskor. “Musiken racker
inte alltid for att berdtta historier” sager hon.
Forestdllningen heter Ingen d@r som jag.

Ledin pa turné
med ny skiva

Ungefdr en manad senare upptrader en annan
omtyckt svensk pa Savoyscenen, Tomas Le-
din som ar ute pd turné med anledning av sin
nya skiva, Hoga kusten. Konserten @r den 12
december.

Nasta steg efter
skolan?

Om andra stadiets uthildning, om alternati-
ven kring yrkesskola, gymnasium och laroav-
tal handlar skolmdssan Next Gate som arrang-
eras vartannat ar och i regi av Helsingfors stad.
Mdssan pagdr i Gamla hamnen pa Skatudden
mellan 2 och 4 november. For information om
svensksprakiga alternativ star yrkesinstitutet
Prakticum och gymnasierna Brandd, Larkan,
Norsen och Tolo. Mdssan dr avsedd for saval de
unga som deras foraldrar.

Antikviteter

pa Arbis

Lordagen den 30 oktober stdller tre exper-
ter, Ulla Tillander-Godenhielm, Bernt More-
lius och Paul Horhammer upp pa Arbis egen
“antikrunda”. Ta med dig spannande antikvi-

teter, udda foremal, gamla smycken och konst
och kom mellan klockan 13 och 16.

Naturkosmetik

for tjejer

Visste du att det dr enkelt och billigt att rora
ihop egen naturkosmetik. Marthafrbundet
och Ung Info ordnar en ma bra dag for tjejer.
Tessa Turtonen, som ar ekologisk radgivare, be-
rattar om innehdllet i naturkosmetik och du far
laga eget lappfett, shampoo och hudkrdm. Den
16 november i Luckan kl. 15—17.30.

Snart ar det jul igen

Arbis ar alltid nagot av en foregangare och firar
sin traditionella julvaka redan den 26 novem-
ber. Programmet dr avsett for alla; unga, vux-
na, barn, vénner och familjer och pd plats far
man stopa ljus, kndda marsipanfigurer, baka
pepparkakor, tillverka julkort och mycket an-
nat. Material finns i huset och till sjdlvkost-
nadspris. Julvaka mellan kl 17 och 20.

n.a2kl. 13
Barnens egen julkonsert

En skon, stamningsfull och skojig julkonsert
for hela familjen med bland andra Apan An-
ders och de vackraste julsangerna, aktivi-
tetssanger for de minsta, interaktivitet kring
sangerna och instrumenten. En julkonsert pd
barnens villkor ddr ingen behdver sitta stilla.
Pa Verandan.
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Tillsammans ar man mindre ensam

I ngen pensionir i Helsingfors behover vara utan
séllskap eller umgénge. Och tillsammans 4r man

mindre ensam.

"Det finns tolv svenska pensionirsforeningar i stan
och var och en vilkomnar alltid nya medlemmar, si-
ger Majlis Kvist som ér ordforande for de svenska for-

eningarnas samarbetsorgan Sams.

Sams uppritthaller samarbete mellan pensionérs-
foreningarna i stan och kontakter till det riksomfat-

Yy .

tande pensiondrsforbundet. h i
Sams ordnar ocksa gemensamma aktiviteter. Se- ™ fof=
nast arrangerade man en festdag for fullvuxet folk Gyllene ar. Maj-Britt Paro

pa G18, seminariet Livsglidje till héilsa — ord, konst
och musik med bland andra Ole Norrback och Bjorn
Vikstrom som medverkande och sa akte man pa Kaf-

fekvarnen Live kryssning till Stock-
holm. I november ordnar Sams tea-
terresa till Abo och i februari en ut-
fard till Sibeliushuset i Lahtis dar
man ska uppleva en John Lennon
-konsert.

"Sams star ocksa bakom triffar-
na i killaren pa Café Esplanad. Alla
ar vilkomna till exempel den 2 no-
vember d& Ake Grandell berittar om
sin julturné och julskiva tillsammans
med Ami Aspelund och Hakan Streng,
berittar Maj-Britt Paro som ar ak-
tiv pa manga plan. Hennes rad &r att
man ska se pensionsaren som de gyl-
lene aren och njuta av varje dag. Och
ett sitt att njuta dr att umgas med
méanniskor.

Den 7 december &r det sedan An-
nalena Bengelsdorff som gistar Café
Esplanad for att berdtta om och lisa

och Majlis Kvist sdger att
man ska njuta av dren
som “fullvuxen’.

Terapt och motion. Dans dr bra for det mesta.

Svenskt hela veckan

venska veckan pagar kring Svenska

dagen den 6 november. For koordi-
neringen star Folktinget som ocksa har
de senaste uppgifterna om det digra pro-
grammet. Plock ur det bjuder bland an-
nat pa:
Halloweenpyssel for unga i Sandels i To16
och en resa till sagans och fantasins vérld
dér vad som helst kan hénda. Sagostun-
den hédnder i Nordhuset i Nordsjo. En dag
for seniorer och daglediga pa Hogbergs-

garden som hor till Johannes férsamling,
Temat ar Om att soka det glada budska-
pet © dagens Helsingfors. Foreldsningen
"Uppdrag ridda Svenskfinland” ges av
tankesmedjan Magma som dirmed re-
dogor for sitt scenarioprojekt. Platsen
ar Arbis och Arbis dr dven scen for Sys-
ter Visa, en tidlos poesikonsert med dik-
ter av bland andra Nils Ferlin och Claes
Andersson till toner av Kai Chydenius,
Evert Taube och Lasse Martensson. Mu-

Huset fullt av bocker och forfattare

okméssan pagar den hér veckan och utbudet #r digert med
bland annat de finlandssvenska forlagen samlade pa en egen
avdelning med hela 120 program pa Edith Sodergran och Tot-
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ur sin andra bok bestaende av hennes ka-
serier i Hbl. Det ar inte ovanligt att fem-
tio sextio personer kommer pa traffarna
som ordnas klockan 14 den forsta tisda-
gen varje manad. Inget intriade eller krav
pé anmiilan.

"De lokala pensionirsforeningarna
star ocksa for en massa program och verk-
samheter. Det handlar om allt fran fore-
drag och gemensamma promenader pa
stan till gymnastik, utfarder, teaterbesok
och sé finns de som reser. Manga har na-
got pa gang alla dagar och en del har vis-
sa specialiteter ”, sdger Kvist.

Med specialiteter avser hon att med-
lemmarna i Drumso pensionirsforening
ir baddare pa petanque medan medlem-
marna i Munksnés spelar mycket bridge.
Sedan finns grupper som mots kring na-
got speciellt, som Buggarna som dansar
bug.

"Bug och dans i alla former &r bade
terapi mot stress och fin motion och hal-
ler man sig i skick mar man bra och da
kinns det mesta roligt. Dans leder inte
kanske till ett lingre liv men ett betydligt
piggare”, siger Per-Erik Isaksson innan
han hastar ut pa dansgolvet pa G18 déir
fullvuxet folk festade en hel dag for nag-
ra veckor sedan.

Majlis Kvist har kontaktuppgifter till
samtliga pensionirsforeningar i stan och
vet dessutom det mesta som &r virt att
veta om andra verksamheter for fullvuxet
folk. Man nar henne pa tfn 040 754 0550
eller majlis.kvist@welho.com.

sikafton Rosenfink ar nylindsk folkmusik
i Luckan och Soc&Komdagen har temat
Journalister gor historia. Soc&komdagen
har bland andra forfattaren Lars Sund
som talare.

Loud n Proud heter ungdomsmusi-
kalen av Dunk rf och spelas for lagsta-
dier och hogstadier pa Rastis i Nordsjo.
Och pa sjilva Svenska dagen ar Nordhu-
set vird for klubbkvéllen Stjdrnfall med
improvisationsteater for vuxna.

tiscenen. Har medverkar 180 finlandssvenska forfattare, forska-
re, skadespelare, redaktorer illustratorer, berittare och skrivare.

Och alla litterira genrer finns med; fackbocker, esséer, no-
veller, romaner, deckare, lyrik, rimkonst, barnbocker, ungdoms-
bocker och litt lasta bocker. Pa de svenska scenerna utlovas sam-
tal om att renovera hus, om kirlek och kénslor, varfor vi behover
vampyrer och om islam och arabvérlden.

Bland de svenska forfattargisterna mérks Susanna Alakos-
ki, Mark Levengood, Ulf Stark och Michael Nyqvist.

Arets tema pa bokmiissan ir den franska litteraturen och
bland andra den ryskfodda franska succéforfattaren Andrei Ma-
kine upptrider. Andra utlindska forfattargéster ar till exempel
Jaan Kaplinski och Antony Beevor.

Bokméissan pagar i Helsingfors mésscentrum fram till son-
dag den 31 oktober.
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