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Ju fler kockar... Men pd Arbis blir det bara bittre ju fler som kockar pa kurserna. Kinesisk lyxmat var en av varens specialiteter. Fler kommer i hist.

Ett hus fullt av "action”

Dafter och rytmer, smaker och rorelser. Frdan morgon till kvdll och, for folk i praktiskt taget alla
daldrar. Arbis dir ett hus lastat med verksamheter. Snart dr det dessutom dags for Ett hus kommer
lastat, nu dr det tredje gangen som Helsingfors stad presenterar sin svenska service.

ymnastiksalens dorrar dr oppna och den

sprittande rockmusiken fran sextiotalet so-
ker sig ut i entréhallen pa Arbis pa Dagmarsga-
tan. Det ena stycket foljer pa det andra och mel-

lan varven hors en klar och bestamd rost: "Och

sa tanjer vi pa hogerarm samtidigt som vi for véin-
sterben bakat”. Den hir férmiddagstimmen pa-
gar motionsgymnastik for damer. Inte i den all-

ra mest krivande kategorin, men inte hel-
ler den lattaste.

Damerna pa kursen ér inte lingre un-
der trettio och nivan pa balans- och rytm-
sinne varierar. Men det gar inte att ta mis-
te pa njutningen och glidjen, att det kinns
harligt att rora pa sig och gora rorelser som
gynnar balansen, stirker musklerna, sitter
fart pa blodomloppet och far ménniskan att
trivas i sin kropp.

"Det ér helt underbart att ga i gymnasti-
ken pa Arbis. Jag har gjort det i atta ar och
tva ganger i veckan. Kénslan efterat ar fan-
tastisk och man blir beroende av att rora
pa sig”, siger Birgit Niiniharju.

Hon 4r inte den enda stamgymnasten,
manga aterkommer ar efter ar och det gil-
ler ocksa andra verksamheter. Birgitta
Lindberg ansvarar och koordinerar en av
Arbis mest populdra verksamheter, gymnas-
tik, dans och hilsa. Genren har nufortiden
nistan tretusen kursdeltagare per ar och
har bara blivit populiirare med aren.

"Faktum &r att hela Arbis har fortsatt
vixa. Totalantalet kursdeltagare har okat
fran 2006 med over tio procent och i fjol
kunde vi bokfora snappet under 23 000 del-
tagare”, siger Arbis rektor Gunborg Gayer.

Foton Leif Weckstrém
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Andra stora dragplaster dr kurserna inom
hantverk, dekor och textilarbete samt bildkonst,
skulptur och fotografering. Informationsteknik
med manga seniorkurser i att anvinda dator dr

fortfarande populirt men storst av alla &r spra-
ken. Pa Arbis kan man lisa sprak pa manga ni-

vaer och forutom grannspraken och de vanliga

virldsspraken erbjuds kurser i katalanska, jid-

Sant ndje. Birgit Niintharju njuter av varje timme pd gymnas-
tiken © Arbis och sdger att hon har blivit beroende av motinen.
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Sjudande hus. Pd Arbis dr det full rulle fran morgon till kvdll.
L fjol hade man ndstan 23 000 kursdeltagare.

disch, japanska, nygrekiska, portugisiska och
ungerska.

Dofterna och smakerna da? Till de klassiska
kurserna riknas matlagningen och de flesta ir i dag
relativt korta, ibland bara en gang, ibland ett par.

"Trenden r att folk inte har tid att sla fast sitt
program for veckor. De korta kurserna har visat sig
vara ett eftertraktat koncept”, sdger Ghita Hen-
riksson som ansvarar for matlagningskur-
serna. Hon leder en hel del och ibland fol-
jer hon med intresse med nir nagon inbju-
den undervisar sina specialiteter. Som nir
Yu Ramsay lir ut lyxmat fran Kina. Soja,
ingefira och sesamolja sprider ljuva dof-
ter i koket. Nagra pa kursen arbetar med
att anga gos pa kantonesiskt vis, andra rull-
lar pérlkottbullor och s tillreder man sot-
sura revbensspjill. Efterat njuter man till-
sammans av maten.

Nagra plock ur kurserna, eller vad sigs
om mormors bista ritter, thailindsk mat,
ekologisk barnmat och viltritter och vin.
Verkliga specialiteter 4r kurserna diar man
kombinerar mat och sprak, typ mat fran Pro-
vence pa franska eller pasta pa italienska.

Manga kurser ar valdigt efterfragade
och blir fullsatta nédstan direkt nar anmal-
ningarna gors i augusti. Men det lonar sig
att stalla sig i ko. Mer om Arbis pa www.hel.
fi/arbis, e-post: kansliet@arbis.hel fi eller
tfn 09 310 49494.

Den 22 april haller Arbis oppet hus och
presenterar bade egen verksamhet, andras
verksamhet pa svenska och den svenska ser-
vicen som staden uppritthéller. Lis mera
pa foljande sida.
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enny Larsson greppar gitarren, sit-
ter sig pa pallen framfér publiken
och séger: "Hej, jag heter Benny Larsson
och jag kommer fran Goteborg. Jag job-
bar som dagisfarbror och jag tinkte borja
med en visa om Astrid Lindgrens figurer”.
Rakt pa sak och utan athévor. Publi-
ken sitter pa Verandan, det vill siga i 6vre
vaningen i Luckan. De svarta draperierna
och stearinljusen pa borden skapar stim-
ning och Benny Larsson fangar intresset.
Visan om Astrid Lindgrens ilskade figu-
rer dr forresten inte en snéll visa utan
en sang med skirpa och samhéllskritik.
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Foto Leif Weckstrom

Han fortsitter med ldttsammare Ho-
nan Agda av Cornelis Vreeswijk och se-
dan star bland andra Dan Andersson och
Bjorn Afzelius i turen. Kvéllen heter "Ty-
vérr, jag kan ingen Taube” och foljaktligen
blir det ingenting av Taube. Men i stillet
en mingd bade kinda och okinda visor.

Benny Larsson, som flyttat till Hel-
singfors i hostas och till vardags finns pa
daghemmet Bertha-Maria i T616, medver-
kar i Luckans nya giv, Musikafton som ska
fortsétta i host med fler trubadurer och
viskvillar. Atminstone fem musikkvillar
star pa hostens program.

Foto Leif Weckstrom

Konceptet passar utrymmet vil, det
lilla rummet med plats for fyrtio i publi-
ken ar som gjort for intima program med
nérvaro. Intridet ar facilt, 5 euro och till
det hor bade lite salta kex och ett glas
vin. Det betyder samtidigt K18, att man
ska ha fyllt 18.

Strax efter pask, den 7 april ordnas
varens sista musikafton. Nu ar det Stefan
Sundstrom, som &r en av Sveriges mesta
trubadurer som gistar Luckan. Hans vi-
sor har viarme, humor och sting. Musikaf-
tonen borjar k1. 19 och man kan forhands-
kopa biljetter pa webben eller i Luckan.

Snart ar sommaren i sikte

et dr kanske svart att forestilla sig efter en vinter som denna, men det ér inte lingre
langt till var. Och det édr snart dags att fundera pa sommarens program. Fér manga
barn och unga blir tiden lang utan sysselsittning och av den orsaken finns sedan flera
ar Sommarkompassen, ett litet behindigt hifte dir man listar ldger, kolonier och pro-

gram i bade Helsingfors och Nyland.

I manga fall giller det att vara ute i god tid med anmélningar och information om
bade verksamheter och datum finns i Sommarkompassen.

Utbudet av lager dr maffigt, vad sigs om sportmixliger, matlagningsliger, tjejliger,
Robinsonliger, miljodetektivliger, seglingsliger, dventyrslidger och fantasildger. Lagren
har olika malgrupper och aldersrekommendationer men i Sommarkompassen finns all
info om avgifter och namn pa kontaktpersoner.

Sommarkompassen ér resultatet av samarbete mellan allt fran Helsingfors stad,
Luckan och Folkhélsan till Natur och Miljo, Ung Martha och Solvalla.

Ett hus kommer lastat

B okbuss, brandbil, verkstader och pro-
gram for bade stor och liten. Ett hus
kommer lastat arrangeras den 22 april
och pagar k1. 13—18 pa Arbis pa Dagmars-
gatan 3 i Tolo.

Ett hus kommer lastat pagar i alla
fyra vaningar och syftet ir att presente-
ra den mangsidiga svensksprakiga verk-
samheten i Helsingfors. Ungdomscentra-
len berittar om sin, socialverket om sin
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och pa plats finns forstas ocksa utbild-
ningsverket, stadsbiblioteket och stads-
museet.

Luckan ordnar med Bus-klubb och
kreativt program for barn, Ung Info haller
smyckeverkstad och foreningen Norr om
stan staltradsworkshop. I festsalen upp-
trider musikaliska elever fran bland an-
nat Minerva, Lonkan, Ashijden och Lir-
kan. Pa dagens program star ocksa lat-

skrivarverkstad med improvisation, jam-
session och komposition.

I huset finns dven Den vandrande sa-
goberittaren som 4r lastad med sagor och
Bokdoktorn som visar hur man reparerar
trasiga bocker. Utover allt detta kan man
ta del av korta kurser i modellbygge, mar-
sipan, foto utan kamera och skrotbygge.
Det ar fritt fram i hela huset, inga avgifter
eller forhandsanmélningar krivs.

| korthet

Rimjam i sagotaltet

Rimjam dr ramsor, rim och rytm som gestaltas i
en ny form av ordlekar och rorelse. Rimjam &r av-
sett for barn mellan ett och tre och skadeplatsen
dr sagotdltet pd Richardsgatans bibliotek. Rim-
jam ordnas pa Richardsgatan den 31 mars och 15
maj med start kl. 17.30 Det blir rimjam ocksa pa
Arbis i samband med jippot Ett hus kommer las-
tat som ordnas den 22 april.

Sagostunder
i Tolo bibliotek

Varens sagostunder i Tol0 bibliotek pa Topelius-
gatan 6 fortsatter ytterligare ndgra ganger. Detta
sker 14 april och 12 maj. Det dr frdga om onsdagar
och sagostunden bdrjar kl. 18.

Teater Venus
i Betaniahuset

Teater Venus ger i april den tvasprakiga pjasen
Det falska barnet i regi av Max Bremer. Forestall-
ningarna pagar i Betaniahuset pa Strymansga-
tan 13 i Rodbergen. Pjésen dr en harresande saga
om ett barn som bér pa en skugga, en masktea-
ter som doftar bulle och handlar om férbannel-
ser fran det forflutna. Forestallningar mellan 15
april och 8 maj.

Teater 90°
i Botaniska tradgarden

En annan fristdende grupp, Teater 90° spelar i var
i Botaniska tradgdrden i Kajsaniemi. Pjasen fra-
gar: Vad dr godhet mer @n motsatsen till ondska?
Eller ar det en motsats? De ddr tre monologerna

— Ne kolme hyvyydesta ér titeln pa den tvaspra-
kiga forestallningen som utgar fran det klassiska
motsatserna gott och ont. Pjdsen bygger pa tex-
ter av forfattarna Emma Juslin, Antti Nylén och
Tuomas Timonen. Forestallningar mellan 10 april
och 7 maj.

Affarer, allianser
och anseende

Svenska litteratursallskapets forelasningsserie pa
Riddaregatan 5 har i var fokuserat pa temat En-,
tvé- eller flersprakig? och tva ganger terstar. 19
april resonerar Christer Kuvaja kring Tvdsprakig-
hetens dimensioner — svenskt och finskt i Nyland
1750—1850 och samma kvall foreldser Jessica Par-
land-von Essen om Affdrer, allianser och anseen-
de som handlar om konsten att tillhora eliten i
1700-talets Helsingfors.

24 maj har Kimmo Grénlund rubriken Fortro-
ende och demokrati — Svenskfinland i ett jamfo-
rande perspektiv. Asa Bengtsson foreldser om Mi-
noriteter och politik i Vasteuropa.

Lilla Robinson gastar
Luckan och Nordhuset

Unga Teatern gdstspelar i bade Luckan och Nord-
huset med Lilla Robinson leker med bokstaver.
Forestaliningen ar avsedd for 2—6 ar gamla barn
som ar nyfikna pa ord och bokstaver. | Luckan ges
forestallningen under en Saftsalong den 24 april
medan Nordhuset far besok av Lilla Robinson den
9 maj. Luckan finns pd Simonsgatan, Nordhuset
vid Mosaiktorget i Nordsjo. Sdsongens sista saft-
salong ger sedan den 9 maj. Da blir det trolleri
och simsalabim med sjalvaste Robert Jagerhorn.
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Kafé for prat och jo

S aga och Vilma, Arthur och Emil och
nagra till har stamt traff varje ons-
dagsformiddag redan i manga manader.
Sa mycket umgiinge och prat om varda-
gen och virlden blir det kanske inte och
faktum &r att Saga och Vilma, Arthur och
Emil annu inte har manga ord i sitt forrad.

Det har diaremot deras fordldrar som
mer in girna bade umgas och pratar om
det mesta som angar vardagen. Forumet
ar svenska familjecentret som socialverket
uppritthaller pa Tavastvigen 13 i Sornis.

"Det basta &r att traffa andra nybliv-
na mammor och prata om allt som angar
babyn. Det kinns bra att hora om andras
erfarenheter, att inse att andra ocksa kan
ha det jobbigt med en liten som inte vill

sova. Man far prata av sig sina bekymmer
och dela med sig sin glidje”, sager sju ma-
nader gamla Vilmas mamma Eva.

Babykafé i regi av svenska familjecen-
tret ordnas bade pa onsdagar och torsda-
gar och det ir ganska manga som kommer
for att umgas, dricka kaffe och bre sig en
macka till sjalvkostnadspris.

Bland dem finns ocksa en pappa, Tho-
mas som kommer med tio manader gam-
la Isa. Mamma Rosa har atervint till job-
bet och Thomas ska vara pappaledig nag-
ra manader.

"Det ar helt ljuvligt att vara hemma
med Isa men tiden blir 1ang om man inte
traffar andra vuxna. Och det hér dr fint
sitt att ha umginge. Dessutom dr det up-

ller

penbart att Isa gillar stillet. Hon ler sitt
soligaste leende nér vi kommer in”, séger
Thomas och skyfflar in en sked fruktpuré i
munnen pa dottern som later sig vil smaka.

Svenska familjecentret har fungerat i
ett par ar och utover babykaféer, som ib-
land innehaller program som babymassa-
ge, babypoesi eller info om dagvard, har
man manga andra verksamheter. Till ex-
empel finns gruppen fordldrakraft som ar
avsedd for tonarsforildrar.

"Det kan gora gott att fi ventilera pro-
blem som ér gemensamma med manga an-
dra”, siger Katarina Beijar som svarar
for svenska familjecentret tillsammans
med Anna Malmstrom.

Man har ocksa stodgrupp for forild-
rar med specialbarn och si har férsam-
lingarnas familjeradgivare mottagning
pa onsdagar.

Den 27 april respektive 10 maj ord-
nas Eroneuvo som &r ett tillfille att dryfta
tankar kring fordldraskap och separation.

"Till vira mest populira kurser hor fa-
miljeférberedelse. I den ingar bland an-
nat tre traffar fore forlossningen, besok
pa sjukhuset och fyra triffar efterat”, si-
ger Beijar.

Mera information pa www.hel.fi/famil-
jecentret, Katarina Beijar, tfn 09 310 69890
eller Anna Malmstrom, tfn 09 310 6981.

Bakom verksamheten star Helsingfors
stad, forsamlingarna, Barnavardsforen-
ingen i Finland, Folkhilsan och Arcada.
® Familjekafé ar 6ppet ti 10—14, on 12—14, to
10—12.30 och Babykafé &r oppet on 10—12 och
10 12.30—14.30.

Regnbagshelg i april

D ebatter, gudstjinst, konstutstillning och workshops. Pro-
grammet under regnbagshelgen ir spickat. Regnbagshel-
gens tema dr normer och man ska dryfta begreppsparet normal/
onormal ur olika synvinklar. Programmet pagar 16 och 17 april

i bland annat Luckan.

Festivalens huvudgist 4r Claes Schmidt, 4ven kind som Sara
Lund, som ar foreldsare, inspirator och transvestit fran Sverige.
I programmet ingar konstutstillningen "O/normal”, regnbags-

mer i samhillet.

gudstjinst i Johanneskyrkan, paneldiskussionen "O/normala
relationer” som dryftar normer kring hbt och en workshop som
kallas "Radslor inom hbtiq” och handlar om sjilvkinsla och nor-

Arrangor ir Regnbagsankan som arbetar for alla finlands-

svenska hbt-personer, deras anhoriga och andra. Hbt-personer
ar en forkortning for homo, bi, transpersoner. Mer information
finns pa Regnbagsankans egna hemsidor.

Skén oas stanger for renovering

intertradgarden strax norr om T616-

viken stinger efter pask. Byggnaden
ska renoveras och repareras och det dro-
jer atminstone 18 manader innan Vinter-
tridgarden 6ppnar ater.

Byggnaden har inte reparerats grund-
ligt pa nirmare fyrtio ar och nu ska man
atgirda bade konstruktionerna och grun-
den. Vixterna ska bli evakuerade med un-
dantag for de mest skrymmande traden
som man hoppas ska overleva byggnads-
arbetena. I projektet ingar nytt kafé och
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bittre koksfaciliteter. Vintertridgarden
byggdes 1893 och dr kulturmérkt. Det be-
tyder att man inte far vidta sadana at-
girder som dndrar pa byggnadens utse-
ende. Kostnaderna berédknas till 3,5 mil-
joner euro.

© Nu gdller det. Att njuta av vackra Vin-
tertrddgaden. Sedan stinger den for re-
parationer som tar minst 18 manader.
Vintertradgdrden dr oppen alla dagar
utom mdndagar.

Foto Leif Weckstrom
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Stod och rad och information om service per
telefon pa svenska finns att hamta genom

tiotals olika alternativ. Nedan nagra av de
mest anvandbara.

® Halsorddgivning om var och hur man ska soka
hjdlp nér ndgon &r sjuk far man pa tfn 10023.
Numret svarar dygnet runt.

® Nér det galler familjeradgivning & numret

09 310 44823. Pa numret kan man bestalla tid for
bland annat telefonradgivning eller besok pa fa-
miljeradgivningen. Numret fungerar alla varda-
gar kl 11.00—12.00.

® Hemservicen for barnfamiljer har telefontid
mandagar till och med torsdagar kl. 8.30—10.00
och tfn dr 09 310 44895.

® Socialjouren 020 696 006 svarar pa olika fragor
som social trygghet och service.

® Ungdomspolisen finns pa 10022 och kan anlitas
akuta problem.

® Ungdomsstationen har jour och utan tidsbe-
stallning pa tfn 09 405 6240 ma kl. 14—16.30 och
tokl.15-17.30

® FPA:s svenska servicenummer for barnfamiljer
dr tfn 020 692 226.

® Folkhdlsans ungdomstelefon tfn 0800 151100
star till tjanst mandag, tisdag och onsdag kl.
14.30—18.30.

® Ungdomstelefonens chat jourar ma—ons kl.
14.30—18.30.

o www.folkhalsan.fi/ung som &r en chatadress
for ungdomar

® Forsamlingarnas uppratthaller samtalstjénst pa
kvallen kl. 20—24, tfn 010 190 072. Samtalen fors
anonymt och ar konfidentiella.

o Stodpunkten pa tfn 09 329 45530 galler varda-
gar 10—14 och uppratthalls av Barnavardsforen-
ingen i Finland r.f. Stodpunkten ger information
om olika serviceformer i olika livssituationer t.ex.
gallande barnuppfostran, barndagvard, skolfrd-
gor eller tondrsproblem.

® Krisjouren for unga finns pa tfn 09 252 82755,
tisdagar kl. 13—15, onsdagar, torsdagar och freda-
gar kl. 10—12. Servicen ar avsedd for ungdomar/
unga vuxna och deras familjer.

® Marthaférbundet ger tips om allt som ror kost,
ndring, hem och hush&ll pa tfn 09 696 22550 tis-
dag, onsdag, torsdag kl. 13—16.

® Naisten Linja pa tfn 080 002 400 har svensk
samtalsservice pa onsdagar 16—20 och dr avsedd
for flickor och kvinnor som rakat ut for vald.

Stor respons pa
serviceforum

Tusentals helsingforsare tog del av webbdebatten
om stadens servicenatverk. Hundratals skickade
respons och kommentarer. Alla dsikter ska delges
stadsstyrelsen, némnderna och @mbetsverken.
Strdvan dr att utveckla servicen.
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