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1 Yleistiedot
Tutkimuskohde

Roihuvuoren nuorisotalo
Prinssintie 1
00820 Helsinki

Tutkimuksen tilaaja ja yhteishenkilo

Helsingin kaupunki
Tilakeskus

PL 2227

00099 Helsingin kaupunki

Yhteyshenkil6: Riitta Harju, riitta.harju@hel.fi

Tutkimuksen tehtava

Tehtavana oli selvittdd Roihuvuoren nuorisotalossa koettujen sisdilmaongelmien mah-
dollisia syita, seka kartoittaa sisdilmaan vaikuttavia, tarkempia tutkimuksia vaativia te-
kijoita. Tassa esiselvityksessa tehdyt, rakenteiden kuntoon liittyvat havainnot on huo-
mioitu Vahanen Rakennusfysiikka Oy:n tekemissa tutkimuksissa (Sisailma- ja kosteus-
tekninen kuntotutkimus 20.1.2017), joten niihin liittyvid havaintoja ei raportoida tassa
muistiossa. Tassa muistiossa esitetaan tarkemmin ilmanvaihtoon ja sisailmaan liittyvat
havainnot ja mittaustulokset.

Tutkimusajankohta
Esiselvityksen  kenttatutkimukset toteutettin  19.-20.10.2016.  Rakennuksen
painesuhteiden seurantamittausket tehtiin 24.11.-7.12.2017.

Tutkimuksen tekija

Vahanen Rakennusfysiikka Oy
Linnoitustie 5
02600 Espoo

Markku Hyvarinen markku.hyvarinen@vahanen.com

Projekti RAFY827 /1

VAHANEN RAKENNUSFYSIIKKA OY
ESPOO = LAPPEENRANTA = TAMPERE
+358 20 769 8698  www.vahanen.com © Y-tunnus | 2725717-2



Tarkastusmuistio 4 (10)
Roihuvuoren nuorisotalo

Rakennus- ja ilmanvaihtotekninen

esiselvitys

7.2.2017

2 Tutkimuskohteen kuvaus

Roihuvuoren nuorisotalo on vuonna 1988 valmistunut osittain 2-kerroksinen rakennus.
Alun perin rakennus tehtiin paivakotikayttddn, mutta paivakotitoiminnan loputtua raken-
nuksen kayttotarkoitusta muutettiin vuosien 2005-2006 aikana. Rakennuksessa on ko-
neellinen ilmanvaihto, joka on osittain uusittu 2005-2006 korjausten yhteydessa.

Tutkimukset aloitettiin nuorisotalossa esiintyneiden sisailmaongelmien takia.

284 ‘
)
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Kuva 1. Ro:huvuoren nuorisotalon asemapurustus Kuvaan on rajattu punaisella nuo-
risotalon rakennusosa.

3 Lahtotiedot

Tutkimusta tehtaessa ja tata tutkimusselostusta laadittaessa on ollut kaytettavissa seu-
raavat tilaajan toimittamat asiakirjat:

o ARK-, RAK- ja LVI-piirustuksia.
¢ FacilityInfossa oleva materiaali.

4 Tutkimusmenetelmat

lImanvaihdon toimintaa tutkittiin selvittamalla iv-jarjestelman toimintaa, kuntoa ja hy-
gieniaa. Hetkittéiset paine-eromittaukset ja ilmavirtamittaukset tehtiin Swema 3000 il-
manvaihdon yleismittarilla.

Rakenteiden kuntoa ja sisdilman laatua selvitettiin aistinvaraisesti arvioiden, valoku-
vaamalla, haastattelemalla rakennuksen kayttajia seka naytteenoton avulla (pdlynayt-
teet).

Sisailman laatua tutkittiin ottamalla pyyhintanaytteita, joista tutkittiin huonepdlyn koos-

tumus. Naytteet analysoitiin Tyoterveyslaitoksen laboratoriossa. Polynaytteiden otto-
kohtien sijainnit on esitetty liitteen 1 pohjapiirustuksessa ja analyysivastaukset liit-

teessa 2.
Vesikaton, raystaiden, julkisivun ja piha-alueiden kuntoa selvitettiin silmamaaraisesti
ulkopuolelta.
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5 Illmanvaihto ja sisailma

5.1 Jarjestelman kuvaus

Rakennus on varustettu koneellisilla tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelmilla. Raken-
nusta palvelee kaksi ilmanvaihtokonetta; iimanvaihtokone TK201/PK201 (ryhmahuo-
neet, toimisto tilat, liikuntasali) ja keittion tuloilmakone TK 202. Keitti6ta palvelee lisaksi
kaksi poistohuuvaa, joissa molemmissa on oma poistopuhallin. llmanvaihtokone
TK201/PK201 on varustettu Iammaontalteenotolla (pydriva LTO). Keittion tuloilmako-
jeella ei ole lammontalteenottoa. Molemmat koneet ottavat ulkoilman samasta raitisil-
makammiosta.

Rakennuksen ilmanvaihtojarjestelmaa parannettiin vuoden 2005 remontissa, jonka yh-
teydessa asenettiin nykyiset ilmanvaihtokoneet ja kehitettiin ilmanjakoa. Aiemmin ra-
kennuksessa kaytettiin ontelolaattojen onteloita ilmanjakoon. Remontin yhteydessa
luovuttiin ontelojen kaytosta, nykyisin ilmanjako tapahtuu pellistéd valmistettujen kier-
resaumakanavien avulla.

IV-kojeilla pyritddn saavuttamaan sisailmastoluokka S2-S3. limanlaatu S2, huonelam-
potila S3 ja danitaso S3 seka puhtausluokituksen tavoitearvot P2. IV-kojeet kayvat val-
vontajarjestelman aikaohjelman ohjaamana.

lImanvaihtoon liittyvat jarjestelmatiedot on saatu Facilityinfosta, iv-piirustuksista ja pai-
kan paalla tehdyista selvityksista.
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Kuva 2. llmanvaihtokoneet sijaitsevat Kuva 3. TK201/PK201 on Systemairin
2.kerroksen iv-konehuoneessa. valmistava pakettikone.

i

Kuva 4. Keittién tuloilmakone TK202 on Kuva 5. IV-koneiden ulkoilmaséleikko.
asennettu konehuoneen kattoon.
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Iv-jarjestelman toiminta ja hygienia

lImanvaihtojarjestelma vaikutti toimivan selvitysajakohtana (19.-20.10.2017 ja 24.11.-
7.12.2017) suunitellulla tavalla. Tutkimusajankohtana ilmanvaihto oli ohjattu kdymaan
arkisin ja sunnuntaisin klo 7-21, lauantaina klo 7-23. Yleisilmanvaihdon koneet pysah-
tyvat ydajaksi, paine-eroseurantojen perusteella WC:n tilojen poistoilmapuhaltimet
kayvat jatkuvatoimisesti (1-nopeuskoneet).

lImanvaihtokoneet kayvat kaynnistymisen jalkeen ensimmaisen tunnin puoliteholla.
Paine-eromittausten perusteella rakennus on ilmanvaihdon toiminnasta johtuen
keskimaarin -2...-8 Pa alipaineine (kts. Iluku 5.3). Pistokoeluenteissa
ilmavirtamittauksissa ei havaittu merkittavia poikkeamia suunniteluarvoihin.

Tuloilmasuodattimet olivat likaiset, ja raitisiimakammiossa oli runsaasti ulkoilma-
epapuhtauksia (katu- ja siitepoly, hyonteisia). Koneella oli my6s selvia jalkia ulkoilman
kosteusrasituksesta. Huoltokortin perusteella suodattimet vaihdetaan kaksi kertaa vuo-
dessa, kevaalla ja syksylla. Tarkastusajankohtaa (20.10.2017) edeltava suodattimien
vaihto oli tehty huhtikuussa. Suodatinosan jalkeen tuloilmajarjestelma (koneet, kana-
visto ja paatelaiteet) olivat puhtaita.

Poistoilmakanavistossa ja -koneelle ennen suodatinta oli tavanomaisen huonepdlyn
lisdksi paikoin runsaasti hienoa vaaleaa pdlya, joka vaikutti rakennuspdlylta. Pdly on
ilmeisesti kulkeutunut kanavistoon remonttien yhdessa.

lImanvaihtoon liittyvat havainnot on esitetty kuvissa 6-11.

Kuva 6. Tuloilmasuodattimet olivat likai- Kuva 7. Raitisiimakammiossa oli run-
set. saasti ulkoilmaepdépuhtauksia.

VAHANEN RAKENNUSFYSIIKKA OY

ESPOO

LAPPEENRANTA = TAMPERE

+358 20 769 8698 " www.vahanen.com  Y-tunnus | 2725717-2



Tarkastusmuistio 7 (10)
Roihuvuoren nuorisotalo

Rakennus- ja ilmanvaihtotekninen
esiselvitys

7.2.2017

Kuva 8. Poistoilmakammiossa keijui run- Kuyva 9. limanvaihdon aikaohjaukset
saasti hienoa pdélyéd, kun kone oli pois \AK’issa.
paélta.

Kuva 10. Tuloilmakoneella oli jélkid kos- Kuva 11. Tuloilmakoneella oli jélkid kos-

teusrasituksesta (raitisilmakammio, suo- teusrasituksesta (raitisilmakammio, suo-
datinosa). datinosa).

5.3 Rakennuksen painesuhteet

Sisa- ja ulkoilman valista paine-eroa mitattiin hetkittaisilla mittauksilla ja seurantamitta-
laitteilla kuudessa pisteessa. Mittausten tulokset on esitetty kokonaisuutena varsinai-
sessa tutkimusraportissa (Sisdilma- ja kosteustekninen kuntotutkimus 20.1.2017).
Ohessa on esitetty kahden erillisen tilan (toimisto, likuntasali) paine-eromittausten pe-
rusteella ilmanvaihdon vaikutusta rakennuksen painesuhteisiin.

Paine-eronmittausten kuvaajissa nakyva vahainen huojunta johtuu rakennuksen kay-
tosta ja heikommasta tuulenpaineen vaihtelusta. Voimakkaan tuulen vaikutus nakyy
suurena paine-eron vaihteluna, joka on vastakkaista rakennuksen eri puolilla, vrt ku-
vaajat 1 ja 2. Tyynempina paivana (esim. 1.-3.12.2016) nahdaan selkeammin ilman-
vaihdon vaikutus rakennuksen painesuhteisin.

Paine-eromittausten tuloksista nahdaan, ettd rakennus on ilmanvaihdon vaikutuksesta
n. 5 +/-3 Pa alipaineinen. llimanvaihdon toimiessa taydella teholla paine-ero kasvaa,
yleisiimanvaihdon ollessa yolla pois paalta, paine-ero on 2...3 Pa alhaisempi. Raken-
nus on kuitenkin kaikissa kayttotilanteissa lievasti tai kohtalaisesti alipaineinen.
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Kuvaaja 1. Ulko- ja sisdilman vilinen paine-ero 25.11.-7.12.2016 jumppasalissa. Paine-eromit-
tausten tuloksissa ndikyvd suurempi huojunta johtuu tuulenpaineen vaihtelusta.
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Kuvaaja 2. Ulko- ja sisdilman vilinen paine-ero 25.11.-7.12.2016 tv-huoneessa. Paine-eromit-
tausten tuloksissa ndikyvd suurempi huojunta johtuu tuulenpaineen vaihtelusta.
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6.1 Polyn koostumus
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Tutkimuksen yhteydessa rakennuksen eri osista otettiin kaikkiaan kuusi pyyhintanay-
tettd, joista analysoitiin huonepdlyn koostumusta. Sisailmassa tyypillisesti esiintyvia
epapuhtauksia ovat mm. mineraalikuidut ja kiviainespdly, jotka voivat aiheuttaa ylahen-
gitystie-, silma- ja iho-oireita. Naytteet otettiin sellaisilta pinnoita, joita ei siivota sdan-
ndllisesti, kuten korkeiden kaappien paallykset, valaisimien yldpinnat, yms. TallGin
nayte kuvaa sisdilmassa esiintyvien epapuhtauksien pitkdaikaiskertymaa.

Taulukkoon 1 on koottu pyyhintanaytteiden keskeiset tulokset. Laboratorion analyysi-
vastaus on liitteena 2.

Taulukko 1. Pyyhintanéytteiden pélynkoostumus ja néytteenottotilat

nayte tila polynkoostumus

1 H123 (Nuorisotoi-
men toimisto)
kaapin paalta

tavanomaisen huonepdlyn lisaksi:
-karkeaa ulkoilmapdlya
-teollisia mineraalikuituja (1-5 paino-%)

2 H123, (Nuorisotoi-
men toimisto)
valaisimen paalta

tavanomaisen huonepdlyn lisaksi:
-karkeaa ulkoilmapdlya (runsaasti)
-teollisia mineraalikuituja (5-10 paino-%)

kaapin paalta

3 H146 (jumppasali) tavanomaista huonepdlya
kaapin paalta
4 H150 (tv-huone) tavanomaista huonepdlya
sahkokourun paalta
5 H104 (leikkihuone) | tavanomaisen huonepdlyn lisaksi:
kaapin paalta -karkeaa ulkoilmapdlya (v@haisid maaria)
6 H100 (leikkihuone) | tavanomaisen huonepdlyn lisaksi:

-karkeaa ulkoilmapélya (vahaisia maaria)

Tavanomainen huonepdly koostuu I&hinna tekstiili- ja paperikuiduista seka hilsehiukkasista.

Tavanomaisen huonepdlyn lisdksi osassa naytteissa esiintyi ulkoilman epapuhtauksia
kuten Kiviaines- ja siitepolya, seka kahdessa naytteessa teollisia mineraalivillakuituja.
Kuituja esiintyi nuorisotoimen kayttamassa toimistotilassa, jossa rakennuksen kayttajat
olivat erityisesti kokeneet oireilua. Kuidut ovat todennakoisesti peraisin ulkoseinara-
kenteille tehdyista korjaustoimenpiteista, jonka jalkeista siivousta ei ole tehty riittavan
huolellisesti, tai korjauksen aikainen suojaus on ollut puutteellista. Ulkoilman epapuh-
tauksia paasee huonetiloihin vuotoilmavirtojen mukana (ikkunat ja ovet), mutta jossain
maarin myos tuloilmavirran mukana, eritysesti jos tuloilmakoneen suodattimilla on ohi-
vuotoa.

6.2 Muut havainnot

Hankalammin siivottavilla tasopinnoilla, kuten valaisimien ja kaappien paalla, todettiin
olevan suhteellisen runsaasti polya. Osassa tiloja sailytetdan niin paljon tavaraa, etta
tilojen huolellinen siivoaminen on kaytannossa mahdotonta.

Polyt liikkuvat ilmavirtausten mukana, ja voivat aiheuttaa mm. silma- ja limakalvoarsyt-
taa.

VAHANEN RAKENNUSFYSIIKKA OY

ESPOO

LAPPEENRANTA = TAMPERE

+358 20 769 8698  www.vahanen.com © Y-tunnus | 2725717-2



Tarkastusmuistio 10 (10)
Roihuvuoren nuorisotalo

Rakennus- ja ilmanvaihtotekninen
esiselvitys

7.2.2017

Kuva 12. Huonepélys séhkdkourun Kuva 13. Huonepdlyéd leikkihuoneessa

paélla tv-huoneessa. kaapin padlla.

7 Yhteenveto

Liitteet

Tutkimusten yhteenveto on esitetty varsinaisessa tutkimusraportissa (Vahanen Raken-
nusfysiikka Oy; Sisailma- ja kosteustekninen kuntotutkimus 20.1.2017). Tassa muis-
tissa esitettyjen havaintojen osalta voidaan todeta, etta ilmanvaihtojarjestelma vaikutti
toimivan suunnitellulla tavalla. Jarjestelman hygienian parantamiseksi tuloilmakammiot
tulisi puhdistaa useammin, ja kosteuden (lumen) paase raitisiimakammioon tulisi estaa
ilmanottoaukon/raitisiimasaleikon parantamisella. limavirrat tulisi saataa niin etta ra-
kennuksen alipaineisuus saataisiin mahdollisimman lahelle nollataso (0...-3 Pa) myds
iv-koneiden toimiessa taydella teholla. Ilmanvaihtoa olisi suositeltavaa pitaa kaynnissa
osateholla myds silloin, kun rakennus ei ole kaytdssa.

Tilojen siivoustasossa oli havaittavissa puutteita; osa tiloista oli hyvin heikosti siivotta-
vissa, ja kaikissa tiloissa oli kohtalaisesti tai runsaasti ylapdlyja mm. valasimien ja
kaappien paalla.

Lappeenranta 7.2.2017
Vahanen Rakennusfysiikka Oy

Markku Hyvarinen, DI
Vanhempi asiantuntija

1. Podlynaytteiden ottokohtien sijainnit pohjapiirroksessa (1 sivu)
2. Polynaytteiden analyysivastaus; Tybterveyslaitos (3 sivua)
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ANALYYSIVASTAUS
n . Tilaus: 345187
Tydterveyslaitos 28 10,2016
Vahanen Rakennusfysiikka Oy
Markku Hyvéarinen
Luukkaantori 7
53300 LAPPEENRANTA
Polyn koostumus
Analyysin kuvaus: Polyn koostumuksen maaritys elektronimikroskoopilla

Kéasittelija(t): Annika Lindstrom

Analysointimenetelma

Muovipussiin pyyhintémenetelmalla keratty pélynayte tai edustava osa siita suodatettiin
tislatulla vedella kalvosuodattimelle, joka paallystettiin kullalla ja analysoitiin
elektronimikroskoopilla ja siihen liitetylla energiadispersiivisellad spektrometrilla (EDS).
Suodattimelta tutkittiin seuraavien hiukkastyyppien esiintyminen ndytteessd: tavanomainen
huonepdly, karkea ulkoilmapdly, teolliset mineraalikuidut, rakennusmateriaalip6ly, puupdly,
metallipdly ja homeitiét (ilman lajimaaritystd). Analyysiin voitiin analysoijan harkinnan mukaan
sisallyttdd myds muita hiukkastyyppeja, mikali kyseisia hiukkasia esiintyi enemman kuin
vahaisia maaria ja/tai niilla voi olla vaikutusta ilmanvaihtojarjestelman toimintaan tai tilojen
kayttajien terveyteen. Hiukkastyypit tunnistettiin hiukkasten ulkomuodon ja/tai
alkuainekoostumuksen perusteella. Menetelma ei sovellu sellaisten orgaanisten hiukkasten
analysointiin, joilla ei ole tunnusomaista muotoa.

Pintapdlynaytteen analyysituloksissa ilmoitetaan naytteen sisaltamat hiukkastyypit silta osin
kun ndytteen koostumus poikkeaa tavanomaisen huonepdélyn koostumuksesta.
Tuloilmakanavanaytteen tuloksissa ilmoitetaan naytteen sisaltamat hiukkastyypit. Kunkin
hiukkastyypin osuus naytteessa on arvioitu silmamaaraisesti kolmiportaisella asteikolla (sisdltaa
vahaisia maaria/sisaltda/sisaltda runsaasti), poikkeuksena teolliset mineraalikuidut joiden osuus
on arvioitu painoprosentteina.
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TYOTERVEYSLAITOS ANALYYSIVASTAUS
Tilaus: 345187

Tulokset

AE16-00337

Mittauspaikka: Roihuvuoren nuorisotalo
Naytteenottoaika: 20.10.2016

Mittauskohde 1: H123 (Nuorisotoimen tsto),kaapin paalta

Nayte sisaltda tavanomaisen huonepolyn lisaksi:
-karkeaa ulkoilmapdlya (kiviaines-, hiekka- ja siitepoly)
-teollisia mineraalikuituja  (vuorivilla, lasivilla ja lasikuitu)

arvioitu maara 1-5 paino-%

Mittauskohde 2: H123 (Nuorisitoimen tsto),valaisimen p&a

Nayte sisaltda tavanomaisen huonepolyn lisaksi:

-teollisia mineraalikuituja  (vuorivilla, lasivilla ja lasikuitu)

-karkeaa ulkoilmapdlya (kiviaines-, hiekka- ja siitepoély,
lentotuhka)

arvioitu maara 5-10 paino-%
runsaasti

Mittauskohde 3: H146 (jumppasali),kaapin paalta

Nayte sisaltda tavanomaista huonepolya.

Mittauskohde 4: H150 (tv-huone),sahkékourun paalta

Nayte sisaltda tavanomaista huonepolya.

Mittauskohde 5: H104 (leikkihuone),kaapin paalta

Nayte sisaltda tavanomaisen huonepolyn lisaksi:
-karkeaa ulkoilmapdlya (kiviaines-, hiekka- ja siitepoly)

vahaisia maaria

Mittauskohde 6: H100 (leikkihuone),kaapin paalta

Nayte sisaltdd tavanomaisen huonepdlyn liséksi:
-karkeaa ulkoilmapdlya (kiviaines- ja hiekkapdly)

vahaisia maaria

Tavanomainen huonepoély koostuu lahinna tekstiili- ja paperikuiduista seka hilsehiukkasista.

Tyoterveyslaitos
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