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∙ Ajatuksena on ”johtaa” käyttöikätavoitteet, 

elinkaariedullisuus ja sisäilmasto-olosuhteiden hallinta 

läpi hankkeen aloittaen jo arkkitehtikilpailusta

∙ Miten pitkäaikaiskestävyys määritellään? Rakenteen tai 

järjestelmän kyky täyttää sille asetetut 

ominaisuusvaatimukset sen käyttöiän aikana.

∙ Pitkäikäinen rakenne/järjestelmä on samalla myös 

energiatehokas ja ympäristöystävällinen

∙ Teknisten järjestelmien lisääminen kasvattaa ylläpito- ja 

huoltotehtäviä ja siten kustannuksia sekä riskiä 

epäonnistua kiinteistön energiatehokkaassa ylläpidossa 

ja sisäilma-olosuhteiden hallinnassa

Tavoitteita pitkäaikaiskestävyydelle 



Arkkitehtisuunnittelu luo edellytykset hyvälle 

energiatehokkuudelle ja onnistuneelle 

sisäilmastolle

∙ Tiivis, monialainen ja vuorovaikutteinen suunnitteluyhteistyö – esim. 

miten rakennuksen arkkitehtuurilla voidaan vähentää koneiden 

tarvetta

∙ Kestävän rakentamisen tarkastelu kokonaisvaltaisesti

– Rakenteellinen suojautuminen ylilämmöltä (auringolta) vähentää 

jäähdytystarvetta ja energiankulutusta

– Kylmät pinnat aiheuttavat vetoa, epämukavia oleskelupaikkoja ja lisäävät turhaan 

lämmitystarvetta, sisäiset hormit heikentävät sisäilmaolosuhteiden hallintaa

– Toiminnallinen tilaryhmittely = ilmanvaihtojärjestelmien käyttöalueryhmittely

– Huollettavuus – huoltohenkilöstön ergonomia ja työturvallisuus

– Hyvän ja terveellisen sisäilmaston tekijöitä:

∙ puhtaus: hyvä siivottavuus, ei pölyä kerääviä pintoja, 

∙ Tarpeenmukainen ilmanvaihto, myös minimitilanteessa riittävä ja kaikissa paikoissa toimiva

∙ Tarpeenmukainen valaistus

∙ Käyttövarmaa, ei häiriöherkkää tekniikkaa



∙ Kosteus on yleensä aina vähintäänkin myötävaikuttamassa 

rakenteiden vaurioiden syntyyn

∙ Jätkäsaaressa tuulen ja sateen yhteisvaikutus kohdistaa 

voimakkaan rasituksen kaakkois-etelä-lounasjulkisivuille. 

∙ Turhia riskejä on syytä välttää

– Monimuotoisuus ja runsaat yksityiskohdat lisäävät rakennuksen vaipan 

vedeneristävyyteen ja ilmatiiveyteen liittyviä riskejä

– Rakennusosan käyttöikä päättyy yleensä epäonnistuneiden yksityiskohtien 

seurauksena

– Monimuotoiset vaipan rakenteet voi olla vaikea suunnitella ja toteuttaa 

pitkäikäiseksi

– Uusien ja koestamattomien rakennetyyppien ja materiaalien käyttö lisää 

vaurioitumisriskejä

Rakenteiden riskiherkkyys



∙ Rakenteiden kastumis- ja kuivumisominaisuudet on hallittava 

pitkäaikaiskestävyyden kannalta

∙ Kasvaneiden lämmöneristyskerrosten vaikutukset ulkopinnan 

pintakerrosten kestävyyteen julkisivuissa ja vesikatoissa tulee ottaa 

materiaalivalinnoissa huomioon

∙ Rakenteiden tuuletuksen ja lämmöneristävyyden tasapainon 

hakeminen 

∙ Kerroksellisten rakenneosien käyttöikien yhteensovittaminen

∙ Hyvällä korjattavuudella tarkoitetaan sitä, että korjauksia voidaan 

tehdä paikallisesti tai aluettain ilman ehjien rakenteiden uusimista.

- Myös ilkivallan vaikutus muistettava

∙ Myös piha-alueen suunnittelussa pitkäaikaiskestävyyden ja 

huollettavuuden rooli on keskeinen.

Energiantehokkaiden rakenteiden pitkäaikaiskestävyys ja 
rakenteiden huollettavuus/korjattavuus



Kiitos!
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