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Perheneuvola

Kaupunginhallitukselle

IHMEELLISET VUODET -HANKKEEN TOTEUTUMINEN 2008 — 2010
LOPPURAPORTTI

Kaupunginhallitus paatti myontaa 2.6.2008 (8108) 40 000 euroa ja 2.2.2009 (1438)
46 929 euroa Helsingin perheneuvolalle innovaatiorahastosta "lhmeelliset vuodet —
ryhmahoitomallin  juurruttaminen Helsingin perheneuvolaan (2008-2009)" -
hankkeelle. Kaupunginhallitus p&éatti myos, ettd vuonna 2009 kayttamatta jaanyt
osuus 5 000 euroa saatiin kayttda vuonna 2010.

Ihmeelliset vuodet —ryhmahoitomalli on tarkoitettu 2-10-vuotiaiden lasten vanhem-
mille, joiden lapsilla on kaytdshairio. Ryhméan tavoitteena on auttaa vanhempia
vanhemmuustaitojen oppimisessa ja lapsen kanssa hyvan vuorovaikutussuhteen
luomisessa. Vanhemmilla on mahdollisuus myds saada tukea vertaisiltaan. Ryhma
soveltuu myo6s hyvin eri kulttuuritaustaisille perheille. Inmeelliset vuodet —ryhmaé pe-
rustuu Washingtonin yliopistossa Vanhemmuusklinikalla tehtyyn tutkimustydhon
(Webster-Stratton).

Hankkeen tarkoituksena oli ottaa kayttoon ja juurruttaa em. ryhmahoitomalli osaksi
perheneuvolapalveluja 1.6.2008 alkaen.

Hanke toteutettiin vuosina 2008 — 2010 ja hankkeen arvioidut kokonaiskustannuk-
set olivat 86 929 euroa, toteutuneet kustannukset olivat 81 756 euroa.

Hankkeen toteutuminen vuonna 2008

Helsingin perheneuvolan itaisessa ja eteldisessa alueyksikdssa kaynnistyi Ihmeelli-
set vuodet -ryhmat kokeilumielessa kevaalla 2008 (ensimmainen ryhma idassa jo
syksylla 2007). Talléin ryhmanohjaajakoulutuksen oli suorittanut kuusi perheneuvo-
latyontekijaa. Alkuvaiheessa tyontekijat saivat apua ryhmén ohjaamiseen Omaiset
mielenterveystyon tukena Uudenmaan yhdistys ry:sta, joka mm. huolehti menetel-
man alkuinfosta eri alueyksikoissa syksysta 2006 kevaaseen 2008.

Kaupunginhallituksen paatoksen (2.6.2008) jalkeen perheneuvola sai tiedon rahoi-
tuksen varmistumisesta vasta 12.9.2008. Hanke paaési liikkeelle varsin mydhaan.

Ohjausryhma kokoontui ensimmaisen kerran elokuussa. Se paatti kokoontua kerran
kuussa ja mukaan kutsuttiin edustajia OTU:sta, HYKS:ista ja Helsingin yliopistolta
(Laaketieteellinen tdk ja Sosiaalityon laitos/ Socca). Tavoitteena oli saada kumppa-
neita mukaan ryhmahoitomallin kehittamiseen ja laajentamiseen seké herattaa kes-
kustelua mallin arvioinnista ja tutkimuksesta.
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Seuraavan Ihmeelliset vuodet —ryhméan suunnittelu aloitettiin Perheneuvolan itai-
sessa alueyksikossa elokuussa. Ryhma aloitti 22.10.2008 ja se kokoontui 13 ker-
taa. Ihmeelliset vuodet vanhempien ryhmaa ohjasi kaksi koulutettua perheneuvolan
tyontekijaa. Ryhman ohessa oli jarjestetty lastenhoito. Mukana oli kaksi lastenhoita-
jaa, toinen heista oli Perhekeskuksen varhaisen tuen tiimin tyontekija ja toinen oli
ulkopuolinen palkattu lastenhoitaja.

Omaiset mielenterveystyon tukena ry jarjesti ryhmanohjaajakoulutuksen syyskuus-
sa (22. — 25.9.08). Mukana oli kahdeksan Perheneuvolan tyontekijaa eri alueyksi-
koista. Koulutuksen jalkeen oli tavoitteena kaynnistaa ryhmien suunnittelu myos
Perheneuvolan pohjoisessa ja etela-lantisessa alueyksikdssa. Samassa yhteydes-
sa jarjestettiin myos konsultaatiopaiva koulutuksen kaynneille. Yksi ohjaajista suo-
ritti myos ryhmaohjaaja-sertifikaatin.

Ryhméatoiminnassa tarvittavien laitteiden ja muun kirjallisen materiaalin hankinnat
kaynnistettiin syyskuussa. Jokaiseen kolmeen alueyksikk6on tilattiin kannettava tie-
tokone lisélaitteineen, videoprojektori, jalustakangas, videokamera ja mikrofoni.
Naita laitteita tarvittiin opetus- ja ryhmamateriaalin esittdmiseen ja taltioimiseen. Li-
saksi tilattiin vanhemmille tarkoitettuja kirjoja, joita kaytetaan tydskentelyn apuna
ryhmissa.

Hankkeen toteutuminen 2009

Ihmeelliset vuodet —hankkeen ohjausryhma kokoontui kaksi kertaa kevaalla ja syk-
sylla. Hankkeelle perustettiin myds tukiryhma (perheneuvolan johtaja ja aluepaalli-
kot), joka kokoontui kolme kertaa kevaalla ja syksylla. Sen tehtavana oli suunnitella
ja arvioida ryhméahoitomallin mukaisen ty6skentelyn kaynnistymisté ja kaytannon to-
teuttamista.

Perheneuvolan tyontekijat (12 henkil6d) tekivat opintomatkan Walesiin, Bangoriin
26. - 30.1.09. Matkan tarkoituksena oli oppia uusimpia Ihmeelliset vuodet —
ryhméohjelmia, kuten taapero- ja kouluikdisen ohjelmat seka jatko-ohjelma van-
hemmille.  Tutustuimme  my6s silhen, miten Ihmeelliset vuodet -
ryhméhoitomenetelma oli juurrutettu paikallisesti julkisen terveydenhuollon ja yli-
opiston yhteistyolla. Saimme myds kuulla tutkimustuloksista ja meneilladn olevista
tutkimushankkeista.

Osallistuimme (2 henkil6d) myos Norjan Trondheimissa Norjan ihmeelliset vuodet
10-vuotisjuhlasseminaariin 23.-24.9.09. Samalla oli tilaisuus tavata Carolyn Webs-
ter-Stratton seka pohjoismaisia yhteistydkumppaneita.

Perheneuvolan tyontekijat osallistuivat ryhmaohjaajakoulutuksiin. Omaiset mielen-
terveystyon tukena Uudenmaan yhdistyksen jarjestaméassa ryhmaohjaajakoulutuk-
sessa (Basic) 28.-30.4.09 oli mukana kuusi tyontekijadmme. Perheneuvola jarjesti
myo6s 19.-21.9.09 oman Basic-koulutuksen, jossa oli 24 osallistujaa. Lisaksi yksi
ryhménohjaajistamme osallistui kahden paivan tyonohjaajakoulutukseen (Peer
coach) Manchisterissa. Koulutettujen ryhmanohjaajien vertaistydnohjaus kaynnistyi
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helmikuussa ja kokoontumiset jatkuivat noin kerran kuukaudessa. Kevaalla jarjes-
timme my6s ryhman lastenhoitajille kahden paivan koulutuksen.

Vanhempien ryhmat kaynnistettiin kevaalla kaikissa perheneuvolan alueyksikoissa.
Syksylla ryhméatoiminta jatkui ja jopa laajeni itaiselld ja pohjoisella alueella kahteen
vanhempainryhmaan.

Hankimme uusia menetelmakasikirjoja (kouluikaiset, pienet lapset ja taaperot). Li-
saksi hankittiin vanhemmille omat kirjat. Paatimme syksylla hankkia perheneuvolan
alueyksikoiden toisiinkin toimipisteisiin ryhmén ohjaamisessa tarvittavat tekniset va-
lineet (kannettava tietokone, projektori, kamera, mikrofoni ja jalka).

Esittelimme hankettamme yhteistyokumppaneillemme. Tavoitteenamme oli kutsua
kumppaneitamme mukaan yhteistyohon, erityisesti vanhempain ryhman ohessa ko-
koontuvan lastenryhman hoidon jarjestamiseksi. Jarjestimme myos 20.8.09 kutsu-
vierastilaisuuden, jossa kerroimme hankkeemme onnistumisesta yhteistydkumppa-
neillemme.

Hankkeen toteutuminen vuonna 2010

Varsinainen hanke loppui vuoden 2009 lopussa, jolloin my6s ohjausryhma ja tuki-
ryhma lopetti toimintansa. Vastuu Ihmeelliset vuodet —ryhmien toiminnasta ja kehit-
tamisesta siirtyi vuonna 2010 alueille, aluepé&alliktille ja Ihmeelliset vuodet —
vastuuhenkiléille, joita nimettiin yksi jokaiseen alueyksikkdon. He jarjestivat yhteisia
alueellisia kokouksia, joissa oli mukana kaikki koulutetut ryhménohjaajat. Liséksi
toimistopaallikkd, aluepéaallikét ja iv-vastuuhenkilét kokoontuivat arvioimaan ja
suunnittelemaan ryhmien toimintaa koko perheneuvolan tasolla. Ryhmien kustan-
nukset katettiin perheneuvolan omasta budjetista vuonna 2010.

Tavoitteenamme oli jarjestdd yksi vanhempien ryhma kevaisin ja syksyisin kaikissa
alueyksikdissa. Kevaalla ja syksylla 2010 Ihmeelliset vuodet — ryhmaét toteutuivat
kaikissa perheperheneuvolan alueyksikoissa.

Kouluttautuminen jatkui. Perheneuvolan vanhempien ryhmanohjaajista (Basic) kak-
si sertifioitui syksylla 2010. Lisdksi yksi ohjaajista patevaityi syksylla tyénohjaajaksi
(Peer coach) - han antoi tyonohjausta viikottain kaikille ryhmi& vetéaville ohjaajille
ryhméprosessien aikana. Dino-ohjaaja -koulutuksen sai kolme tyontekijad kevaalla
2010. Syksyn (Basic) vanhempien ryhmanohjaajakoulutukseen osallistui kaksi tyon-
tekijaa.

Kesakuussa 2010 toimistopadllikkd Kalmari ja aluepaéllikkd Salonen osallistuivat
ensimmaiseen pohjoismaiseen Ihmeelliset vuodet — yhteisty6kokoukseen. Tavoit-
teena oli keskustella pohjoismaisen osaamisen ja tutkimuksen yhdistamisesta niin,
etta se hyodyttaisi kaikkia osapuolia.

Omaiset mielenterveystytn tukena ry aloitti kevaalla 2010 "Ihmeelliset vuodet kou-
lussa 2010 - 2012” —projektin, jossa viedaan Teacher’'s Management Classroom —
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menetelméaéa ala-asteen ja esikoulujen opettajille. Pilottikouluina oli Kontulan ala-
aste ja Kannelméen ala-aste seka paivahoidon osalta paivakoti Kontula ja Humik-
kala. Koulujen oppilashuollon tyontekijat myods osallistuivat vanhempien ryhméoh-
jaajakoulutukseen. Tavoitteena oli tarjota pilottikoulujen vanhemmille Ihmeelliset
vuodet -ryhmid. Projetkin ohjausryhmassa oli mukana toimistopadllikkd Hanne
Kalmari.

Vuonna 2010 kaynnistettiin pohjoisella alueella Dino-ryhman suunnittelua yhteis-
tydssa Suomen mielenterveysseuran ja Hyksin kanssa. Ryhma on hoidollinen ja se
on tarkoitettu kaytoshairidisille lapsille. Tavoitteena oli kaynnistaa ryhma kevaalla
2011.

Arviointia toiminnan tuloksellisuudesta

" Ihmeelliset vuodet —ryhmahoitomallin juurruttaminen Helsingin perheneuvolaan” -
hanke on toteutunut hyvin. Ihmeelliset vuodet — ryhmista on tullut osa perheneuvo-
lapalveluja. Palaute vanhemmilta on ollut hyvdd — vanhemmat ovat kokeneet saa-
neensa konkreettista apua vuorovaikutukseen lapsensa kanssa. Liséksi tyontekijat
nakevat ryhmatoiminnan hyvana keinona tukea vanhemmuutta ja he ovat erittain
motivoituneita ohjaamaan ryhmia.

Hankerahoituksella on kustannettu menetelman kayttéonottoon tarvitut laitteet, kir-
jalliset materiaalit (tyontekijoille ja vanhemmille) ja tydntekijéiden koulutus. Kustan-
nukset ovat olleet korkeat ja ilman ulkopuolista rahoitusta perheneuvola ei olisi ky-
ennyt ottamaan kayttéon lhmeelliset vuodet —ryhmahoitomallia tassa laajuudes-
saan.

Perheneuvolassa on talla hetkella 43 koulutettua vanhempien ryhmanohjaajaa (Ba-
sic), heistéd nelja on sertifioitunutta. Ryhmanohjaajista 10:11& on oikeus ohjata Ad-
vance-, Toddler- ja School age-ryhmia. Lisaksi meilla on yksi patevoitynyt Peer
coach, joka antaa tyonohjausta kaikille ryhmia vetaville ohjaajille. Ha&n myds jatka-
nee kouluttajakoulutukseen (Mentor) myéhemmin. Dino-ohjaaja -koulutuksen on
saanut nelja tyontekijad. Olemme onnistuneet kouluttamaan laajan joukon ihmeelli-
set vuodet — osaajia.

Yhteistyd kumppaneiden kanssa ollut tarkedé ja myds haasteellista. Olemme esitel-
leet tydskentelymallia eri foorumeilla. Malli on herattanyt paljon positiivista kiinnos-
tusta mm. Lapsiperheiden palveluissa, paivahoidossa ja lastenpsykiatriassa, mutta
todelliseen yhteistybhon emme ole paasseet. Neuvottelimme perhekeskusten var-
haisen tuen tiimien kanssa yhteistyostad lastenhoitoryhmien jarjestamisessa van-
hempien ryhmien ohessa. Aluksi yhteisty0 toteutuikin, mutta sittemmin loppui, kun
varhaisen tuen tiimit maarittelivat tyotdan uudelleen vuonna 2010.

Omaiset mielenterveystyon tukena ry on alusta asti ollut tiivisti mukana perheneu-
volan hankkeessa. He ovat myds jatkaneet Ihmeelliset vuodet -mallin levittamista
kouluun (esiopuetus) seka paivahoitoon. Vaikuttavuus on suurempaa, kun kaikki
lapsen toimintaymparistossa (koti, pk, koulu) olevat aikuiset toimivat samojen peri-
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aatteiden mukaisesti. Laajeneminen tukee myo6s perheneuvolan ryhmétoiminnan to-
teuttamista.

Tulevaisuuden haasteet

Ihmeelliset vuodet -ryhmatoiminta on juurrutettu perheneuvolapalveluihin, mutta
ryhmien toteuttaminen ja menetelmén jatkuva paivittaminen (uuden materiaalin
hankinta ja kd&anndstyot) tuottavat jatkuvia suuria kustannuksia, jotka pitda sisallyt-
tada perheneuvolan budjettiin.

Myds uusia ryhméanohjaajakoulutuksia ja sertifioitumismahdollisuuksia tarvitaan jat-
kuvasti. Jatkossa tarvitsemme myos toisen tyénohjaajan (peer coach). Oman kou-
luttajan (mentori) saaminen Suomeen takaisi my6s ryhmanohjaajan koulutusmah-
dollisuuksia. Koulutuksen kustannuksia ei voida kokonaisuudessaan sisallyttaa
perheneuvolan budjettiin.

Keskeinen haaste ryhmamallin ylla pitamiselle ja laajentamiselle on virallisen orga-
nisaation puuttuminen. Helsingin perheneuvola on yksi pieni toimija, joka pystyy
juuri ja juuri takaamaan omien ryhmiensa toiminnan. Valtakunnallinen koordinoija ja
kehittamisvastuun kantaja puuttuu. Ihmeelliset vuodet -toiminta on organisoitu esi-
merkiksi Norjassa osaksi yliopistotutkimusta ja julkista terveydenhuoltojarjestelmaa.
My6s Tanskassa sosiaaliministerid huolehtii mallin levittamisesta. Suomessa koulu-
tusta on jarjestanyt Omaiset mielenterveystyon tukena ry, mutta jarjestona silla ei
voi olla hallinnollista vastuuta mallin yllapitamisesta tai levittamisesta.

Pohjoismaisessa yhteistydssa voisi olla mahdollisuus yhdistda voimia esimerkiksi
eri rynmamallien vaikuttavuuden tutkimuksessa. Norjassa on tutkimuksella pitkat
perinteet. Tieteellinen tutkimus my6s mahdollistaisi uudella tavalla mallin kehitt&-
mista ja laajentamista Pohjoismaiden alueella.

Vanhempien ryhmien ohessa on yleensa jarjestetty lastenhoito. Ryhmét on suun-
nattu myods tyossakayville vanhemmille, jolloin toiminta painottuu iltaan ja pienten
lasten hoidon jarjestaminen on valttamatonta. Kaytdnndssé osaavien lastenhoita-
jien loéytdminen ja sitouttaminen on meille haaste. Tavoitteenamme on myds se, et-
ta lastenhoito jarjestyisi Lapsiperheiden palveluiden itse tuottamana - aikaisemmin
tahan vastasi varhaisen tuen tyontekijat, talla hetkella tilanne on auki.

Lisatiedot:
Sirpa Salonen, aluepéallikkd, puhelin 310 56617
Hanne Kalmari, toimistopaallikko, puhelin 310 44527
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