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Oppaan lahtokohtia

« Hallintokunnat ja esteettomyyden tarve -
hanke, tilaajana Helsinki kaikille -projekti

» Tarve esteettomyystiedolle

— Mita tulee huomioida eri tiloissa
esteettomyyden kannalta?

— Tarveselvitykset
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Oppaan lahtokohtia

* Pohjautuu esteettomyyskartoitukseen
pilottikohteessa
— Puutteet toimintojen ja tilojen osalta
— Mukana henkilokunnan edustaja (ja suunnittelija)

Pilotilta el vaadita enempaa kuin muilta kohtelilta
esteettomyyden osalta. Sen avulla maaritellaan
yleinen tarve.
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Oppaan lahtokohtia

* Henkilokunnan kommentit

— Esteettomyys kayttajien nakokulmasta

— Likkkuminen, nakeminen, kuuleminen

— Tyoympariston ja sosiaalitilojen esteettomyys
« Kayttajaryhmien kommentit

— Esim. lapset, lasten vanhemmat
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Taustatukena Est!-verkosto

* Helsingin Invalidiyhdistys
* Helsingin ja Uudenmaan nakovammaiset
* Helsingin huonokuuloiset
e VYP
« Stakes
* Kynnys
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Oppaan rakenne
ja sisalto




Oppaan rakenne

* Edetaan tilakokonaisuuksittain, ulkotiloista
sisatiloihin
— Katu- ja viheralueet, oma piha, kohteeseen
saapuminen, sisaankaynti jne.
 Tiloja tarkastellaan eri kayttajaryhmien
kannalta (lapset, henkilokunta)

Esteettdomyys paivakodeissa — opas suunnittelijoille ja henkilokunnalle



Ulkotilojen tarkastelu

* Ulkotilojen osalta tarkastellaan katu- ja
viheralueita seka kohteen piha-aluetta

— Ulkoalueiden kartoituksessa on erittain
tarkeaa selvittaa ongelman tarkka sijainti.
Tama koskee itse kartoituksia ja mahdollisesti
asiakkallle jarjestettavia kyselyita. Jos esim.
asiakkaiden mielesta ongelmana on liian
lyhyet vihreat valot jalankulkijoille tai jonkun
suojatien yhteyteen toivotaan aaniopastetta,
on tarkeaa selvittaa suojatien mahdollisimman
tarkka osoite.
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Ulkotilojen tarkastelu

« Esteeton ulkoymparisto mahdollistaa
asiakkaiden itsenaisen liikkumisen ja
saapumisen kohteeseen.

* Oppaaseen tulee listaus tavanomaisimmista
ongelmista ja niista vastaavista hallintokunnista.

« Tavoitteena on, etta kohteen henkilokunta voi
olla suoraan yhteydessa vastuutahoihin
lahialueen ongelmista ja esteista, koska
henkilokunta ja asiakkaat ovat alueen parhaita
asiantuntijoita.
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Katu- ja viheralueet

« Aluksi selvitetaan, miten paikalle saavutaan ja mitka
ovat tarkeimmat reitit.

« Mitka ovat reitit lahimmille, bussi- tai
raitiovaunupysakeille, metro- tai juna-asemalle ja
taksitolpalle?

« Joissain tapauksissa on tarpeen selvittaa myos reitit
lahimpiin palveluihin. (esim. |ahialueen leikkipuistot)

Erikois- ja perustaso
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Paivakodin piha-alue

* Onko kohteeseen opastusta?
— Minkalaiset opasteet ovat ja mihin niita on
sijoitettu?
 Oma piha
— Pihan eri toiminnot
— Leikkipiha, varusteet ja kalusteet
— Valaistus
— Kasvillisuus
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Saapuminen kohteeseenja 5@

sisaankaynti

 Liikkkumisesteisten autopaikat ja
saattoliikenteen pysahtymispaikka

« Sisaankaynnin hahmottaminen

» Opasteet sisaankaynnin yhteydessa
(esteeton sisaankaynti)

» Tasanne ulko-oven edessa
 Eri toimintojen sijoittelu (esim.
polkupyorien sailytys)
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Portaat ja luiskat sisalia / ulkona

e Sijainti
 Leveys
 Porrasaskelmien mitoitus

« Portaan alle paasemisen
estaminen

» Luiskan kaltevuus

» Luiskan muoto

» Luiskan pinta

* Portaan ja luiskan varusteet
» Kontrastit ja valaistus
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Kasijohteet

Portaissa ja luiskissa
* Muoto ja mitoitus

* Toimivuus: kiinnitys, ulkona myos
kasvillisuus ja lumen kasaus muualle kuin
kasijohteen alle
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Ovet (ulko-ovi, sisdovet)

 Varitys ja erottuminen
« Oven mitoitus

* Oven avaaminen (kuulovammaisten
huomioiminen / ovisummeri)

» Lasiovet

* Kynnykset

* Oven vetimet, painikkeet ja lukot
* Tuulikaapit
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Hissit

* Valintaperusteet

* Hissin loytaminen; varitys, aanimerkki
* Hissikorin koko

* Tila hissin edessa

* Ovet

« Kayttopainikkeet ja halytyslaite

* Opasteet

« Valaistus, varusteet, materiaalit
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Pyoratuolihissi

Pyoratuolihissi
* Pystyhissi
* Porrashissi
« Kaytettavyys
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Opasteet

* Visuaalisen opasteen havaitseminen
« Teksti / symbolit
« QOpasteen sijaintsi
- Lasipinnalla tai sen takana
- Kulkuvaylan ylapuolella
- Sijoituskorkeus (silmankorkeus / lapset)
- Oven avautumispuolella
* Opasteen lukeminen nakovammaisten kannalta
- Opasteen kohokuviot
- Pistekirjoitus
- Varitys: valaisematon ja valaistu
« Materiaali- ja varikontrastit kulkuvaylilla, opaslaatat
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Valaistus

« Valaistuksen merkitys nako- ja

kuulovammaiselle henkilolle (valon merkitys
kommunikaatiolle)

« Minkalainen on hyva valaistus
- Valo ja varit
- Valaisimen valinta
- Valaistuserot
- Vastavalohaikaisy
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Materiaalit ja varit

* Pintamateriaalin merkitys esteettomyyden
kannalta (lattiamateriaalit)

» Kiiltavat materiaalit ja pintakiilto

 Lasi- ja peilipinnat

» Materiaali- ja varikontrastit kulkuvaylilla
(kuviolliset pinnat / hahmottaminen)
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Sisatilat / rakenne ;ﬂ

 Tilaan liittyvat maaraykset ja ohjeet

* Eri asioiden merkityksen selventaminen
— Miksi asiat ovat tarkeita?

* Suunnittelu- ja mitoitusohjeet

 Muistilista tarkeimmista asioista
(tarkistuslista)

» Lahdemateriaali: Esteettomia ratkaisuja,
VYP / Invalidiliitto, jne.
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Eteistilat, kaytavat

« Materiaalit, varit ja kontrastit (tilan hahmottaminen)
* Opasteet
« Valaistus
« Kalusteet (mitoitus, sijoitus, kontrastit)
« Kurapesu
« Vaatesailytys
— Opasteet
— Istuimet

— Kaapit ja vaatekoukut
— Peili
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Esteeton WC

« Wec-tilojen sijainti ja maara / kotialue
* Woec-tilan opaste
« Wec-tilan ovi (kahvat, lukko, kynnykset)
» Mitoitusperiaatteet
- pyoratuolin kaytto: missa ja miksi tarvitaan tilaa
- avustaminen
« Wec-istuin ja kasituet
 Pesuallas
« Varusteet
- Halytyslaite
« Suihkutila
- Suihkun vesikalusteet
- Lattian kaltevuudet
* Materiaalit, varit ja valaistus

Muiden wc- ja pesutilojen suunnittelussa huomioon otettavaa
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Yhteistilat, ryhmétilat, lepotilat § a .

[

* Tilakohtaiset opasteet
* Tilaa likkumiseen apuvalineiden kanssa
« Kalusteiden mitoitus, saadettavyys

* Varusteet (aanentoistojarjestelma,
induktiosiimukka)

« Valaistus
 Varit, kontrastit, materiaalit
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Henkilokunnan tilat

» Sosiaalitilat (kahvihuone, puku- ja
pesutilat, wc:t)

 Tyotilat, toimistotilat

 Tilojen mitoitus apuvalineiden kayton
kannalta

e Valaistus, varit, kontrastit
« Kokoushuone / varusteet
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Kuva: Helsinki kaikille / Invalidiliitto, VYP
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Paivakodin tilasuunnitteluohjeet /
esteettomyys

* "Tilasuunnittelussa tulee ottaa huomioon
myos vammaisten lasten tarpeet”

— Tilamitoitus 9 m?/ lapsi
— Kotialue 110 m? + pienryhmatoiminta 15 m?

Mahdollistaako tilamitoitus esteettomat
ratkaisut?
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Paivakodin tilasuunnitteluohjeet /
esteettomyys

» Sisaankaynti
— Lippa tai katos
— Tunnistettavuus
— Vaivaton kulku paivakodin tiloihin
— Aukipitolaite
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Paivakodin tilasuunnitteluohjeet /
esteettomyys

* Yksi likuntaesteisille soveltuva wc-tila /
paivakoti (yhteistilassa)

« Kotialueen erillisena ratkaistusta wc-tilasta
toinen tulee mitoittaa valjaksi

liIkuntaesteisten lapsien tarpeet

nuomioiden (pesuallas, kasisuihku,
attiakaivo)

— Ei tarkempia ohjeita
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Paivakodin tilasuunnitteluohjeet /
esteettomyys

 Pesutilat?
— Suihkuallas

« Kotikeittio?
 Henkilokunnan tilat?
 Piha-alue?
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Kiitos |

Niina Kilpela, Kynnys ry
niina.kilpela@kynnys.fi




