
1 Invalidiliitto 

Helsinki kaikille 

Esteettömyys kaavoituksessa ja asuntorakentamisessa 

12.2.2014 

 

 

Hyvät käytännöt 

asuntorakentamisessa 

Kirsti Pesola, tekn.lis. (arkkitehti SAFA) 

johtaja, Invalidiliiton Esteettömyyskeskus ESKE 

puh (09) 613 191 tai 050 594 2553 

kirsti.pesola@invalidiliitto.fi 

www.invalidiliitto.fi  |  www.esteeton.fi 
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Esteettömyydessä on kyse 

• suurista valinnoista ja pienistä valinnoista 

• yhdenvertaisten mahdollisuuksien luomisesta 

• ihmisoikeuksista, itsemääräämisestä ja 
omatoimisuudesta 

• rahasta – monessakin mielessä 

• turvallisuudesta ja laadusta 

• huolto- ja kunnossapidosta 

• ymmärtämisestä, ajattelutavasta, asenteista ja 
toisten huomioon ottamisesta 

• omasta tulevaisuudestamme 



Lähde: Age and Design 



Valokuva vasemmalla: Toivo Enqvist, valokuva oikealla: Kirsti Pesola 

Esteettömyyttä – kenelle?  



Valokuvat: Kirsti Pesola 

Esteettömyyttä – kenelle?  



Esteettömyyttä – kenelle?  

Valokuvat: Kirsti Pesola 



Esteettömyyttä – kenelle?  

Valokuvat: Kirsti Pesola 
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Me kaikki ikäännymme 

• ikääntyminen on luonnollinen tapahtuma ja kaikkien 

meidän toimintakykymme heikkenee yksilöllisesti iän 

karttuessa 

• ihmiset haluavat jatkaa tavanomaista elämäänsä 

mahdollisimman pitkään, niin kuin mieli mielii... 

• rajoittunut toimintakyky voi olla ympäristön 

aiheuttamaa – se ei välttämättä ole ihmisen 

ominaisuus 
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Ennemmin tai myöhemmin 

• näkö heikkenee ja valontarve kasvaa 

• asioiden ja tilojen hahmottaminen vaikeutuu 

• kuulo heikkenee 

• voimat ehtyvät ja tasapaino heikkenee 

• liikkuminen hidastuu/vaikeutuu 

• oman auton käyttö vähenee tai loppuu 

• muisti tekee tepposiaan 

• uusien asioiden omaksuminen hidastuu 

• reagointiaika kasvaa, päätöksentekokyky hidastuu 

• keho haurastuu 
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Ikäihmiset ja tapaturmat 

• koti- ja vapaa-ajan tapaturmat ovat suurin 
tapaturmaryhmä 

• joka vuosi koti- ja vapaa-ajan tapaturmissa sattuu 
noin 700 000 suomalaiselle ja niissä kuolee noin      
2 100 henkilöä 

• yleisimpiä ikäihmisten tapaturmia ovat kaatumiset 
(liukastumiset, kompastumiset) ja putoamiset 

• yli puolet kaatumisista sattuu omassa kodissa tai 
kodin läheisyydessä 

• kaatumisten taustalla voi olla sisäisiä ja/tai ulkoisia 
tekijöitä 



11 Invalidiliitto 

Muistioireinen kotona 

• Suomen noin 120 000 muistioireisesta ihmisestä    
60 % asuu kotona, näistä kaksi kolmesta asuu 
yksin (= lähes 50 000 muistioireista ihmistä) 

• hahmottamiskyvyn heikentyminen vaikeuttaa 
liikkumista ja aiheuttaa eksyilytaipumusta 

• liikkeen koordinointi vaikeutuu > kaatumistaipumus 

• liikkumiskyky säilyy pitkään 

• turvallisuus syntyy jatkuvuudesta, muuttumatto-
muudesta ja tuttuudesta 
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Esteetön ympäristö 

• vähentää apuvälineitten tarvetta 

• vähentää avustajan tarvetta 

• pienentää onnettomuusriskiä 

• lisää tasa-arvoisuutta ja  
omatoimisuutta  

• ei passivoi vaan mahdollistaa 

 

 tuo säästöjä 
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Lait, asetukset ja määräykset 

Suomen perustuslaki 
   6 § Yhdenvertaisuus 

Maankäyttö- ja rakennuslaki 
   5 § Alueiden käytön suunnittelun tavoitteet 

   117§ Rakentamiselle asetettavat vaatimukset 

   167 § 2 mom. Ympäristönhoito 

Maankäyttö- ja rakennusasetus 
   53 § Liikkumisesteetön rakentaminen (hallinto- ja palvelurakennukset, 

   asuinrakennukset sekä työtiloja sisältävät rakennukset) 

Suomen rakentamismääräyskokoelma, erityisesti: 
   F1 Esteetön rakennus 

   F2 Rakennuksen käyttöturvallisuus 

   G1 Asuntorakentaminen 



Lähde: Helsingin sanomat Invalidiliitto 
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On hyvä muistaa, että 

• määräykset ja ohjeet ovat yleensä 
vähimmäisvaatimuksia  –  tai enimmäisvaatimuksia 

 

• kukaan ei kiellä tekemästä parempaa 

 



Invalidiliitto Valokuva: ESKE / Harri Leivo 



Invalidiliitto Valokuva: Kirsti Pesola 



Lähde: Age 

and Design Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Lähde: Age 

and Design Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Invalidiliitto 



Invalidiliitto Valokuva: Harri Leivo 



Invalidiliitto Valokuva: Jukka Rasa 



Valokuvat: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Invalidiliitto Valokuva: Kirsti Pesola 



Invalidiliitto Valokuva: Harri Leivo 



Lähde: Age 

and Design 
Valokuva: Kirsti Pesola Valokuva: Kirsti Pesola 



Lähde: Age 

and Design 
Valokuva: Kirsti Pesola Valokuva: Kirsti Pesola 



Lähde: Age 

and Design Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola 



Lähde: Age 

and Design 
Valokuva: Kirsti Pesola 



Kirsti Pesola: Esteettöömyysopas, mitä – miksi – 
miten  



Valokuva: Kirsti Pesola 



Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Jussi Tiainen Invalidiliitto 



Lähde: Age 

and Design Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Lähde: Age 

and Design Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola 
Invalidiliitto Valokuva: Kirsti Pesola 



Valokuva: Kirsti Pesola 
Invalidiliitto Valokuva: Kirsti Pesola 
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Oven mitoitus 

• oven välittömässä lähei-
syydessä vapaata tilaa 
vähintään Ø 150 mm 

• vapaa kulkuaukko vähintään 
850 mm 

• kynnys enintään 20 mm 

• aukeamispuolella vähintään 
400 mm vapaata tilaa 

• avaamiseen tarvittava voima 
enintään 10 N1≈ kg 



Oven avaamiseen tarvittavan 
voiman mittaaminen 

Kuva: Anna Ruskovaara / Invalidiliitto ry Invalidiliitto 



Kirsti Pesola: Esteettöömyysopas, mitä – miksi – miten  



Invalidiliitto Valokuva: Kirsti Pesola 





Valokuvat: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Invalidiliitto Valokuva: Niina Kilpelä 



Lähde: Age 

and Design Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola 
Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola 



Valokuva: Kirsti Pesola 



Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola 



Valokuva: Kirsti Pesola 
Valokuva: Kirsti Pesola 



Lähde: Age 

and Design 
Valokuva: Kirsti Pesola 
Valokuva: Kirsti Pesola 



Lähde: Age 

and Design Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Lähde: Age 

and Design 
Valokuva: Kirsti Pesola 
Valokuva: Kirsti Pesola 



Valokuvat: vas. ja kesk. Kirsti Pesola, oik. Yrjö ja Hanna -säätiö 
Invalidiliitto 



Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola 



Valokuva: KÄKÄTE-projekti, kuvauspaikka: Toimiva koti 



Kuvat: www.oras.com, www.grohe.fi Invalidiliitto 



Valokuva: Kirsti Pesola, kuvauspaikka: Toimiva koti, Helsinki Invalidiliitto 



Invalidiliitto Valokuva: Kirsti Pesola 



Valokuva: Kirsti Pesola Invalidiliitto 



Valokuvat: Heikki Varhi 



Invalidiliitto Valokuva: Toivo Enqvist 



Valokuvat: Kirsti Pesola, www.respecta.fi 



Lähde: Age 

and Design Lähde: www.pientalonlaatu.fi 



Lähde: Age 

and Design Lähde: www.pientalonlaatu.fi 



Lähde: Age 

and Design Lähde: www.pientalonlaatu.fi 



Lähde: Age 

and Design Lähde: www.pientalonlaatu.fi 
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www.esteeton.fi 
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Kiitos 
 

 

 
Kirsti Pesola, tekn.lis. (arkkitehti SAFA) 

johtaja, Invalidiliiton Esteettömyyskeskus ESKE 
puh (09) 613 191 tai 050 594 2553 

kirsti.pesola@invalidiliitto.fi 


