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The goal of the present work is to study the user profile, user satisfaction and utilization rate of the
exercise route for the elderly, which is located in Maunula, Helsinki. The study is a part of the Helsinki
for All project, which is an attempt to create functional urban environment and accessible public areas
and buildings.

The data was collected using a questionnaire, which was delivered to inhabitants in the Maunula area.
Also, interviews were conducted to add to the information drawn from the questionnaire. Interviews
were used to study the history of the exercise route, as well as to shed some light on the
characteristics of an average user of the route and the experienced need for such a route.

Survey results were processed with Excel 2003 software. They are presented as frequences and
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnan ikarakenteen muuttuminen vaeston vanhetessa tuo mukanaan haasteita
mm. ympariston suunnittelulle ja rakentamiselle. Itsendiseen selviytymiseen ja
avuntarpeen maaréan voidaan vaikuttaa ympariston ominaisuuksilla.
Liikkumisympéristdon ongelmien on todettu lisddvan selvasti avuntarvetta ja aiheuttavan
huomattavia kustannuksia ikdantyneille itselleen sekd avun antajille. (Jyrkdma 2001,
267 -268; Ruonakoski - Somerpalo - Kaakinen - Kinnunen 2005, 5.)

Ympériston kannalta vaestdén ikdantyminen ja likkumis- ja toimimisesteisten
henkiléiden huomioon ottaminen merkitsee sita, ettd ulkoilu ja liikkuminen on tehtava
arkiymparistossd jokaiselle helposti saavutettavaksi kiinnittdmalla huomiota
likkumisympariston esteettomyyteen. Nain voidaan vaikuttaa terveyteen ja
hyvinvointiin seka vahentaa yksildlle seka yhteiskunnalle liikkumisympériston puutteista

aiheutuvia kustannuksia.

Helsingin kaupungin rakennusvirastossa toimiva Helsinki kaikille -projekti on
valmistanut Helsingin kaupungin esteettémyyssuunnitelman, jonka tavoitteena on
kaupungin eri hallintokuntien esteettomyyteen téahtdavien kaytdnnon toimenpiteiden
ohjaaminen ja koordinoiminen vuosina 2005 — 2010. Projektin paamaardnd on
ymparistdn yhtenaisten ja toimivien kokonaisuuksien ja kulkureittien muodostaminen

seké rakennusten saavutettavuus ja kaytettavyys.

Tama opinndytetyd on osa Helsinki kaikille -projektia. Tyoén avulla on selvitetty
Helsingin  Maunulaan 2004 rakennetun  Suursuonpuiston  vanhustenpolun
kayttajatyytyvaisyyttd.  Selvitys tehtiin  kyselylomakkeen avulla, joka jaettiin
vanhustenpolun lahialueelle Maunulaan. Kyselyn avulla selvitettin vanhustenpolun
kayttajien ikdrakennetta sekd sitd mihin tarkoitukseen polkua p&&asiassa kaytetaan.
Liséksi selvitettiin sita, miten vastaajat kokivat polun kaytén vaikuttavan kuntoonsa tai
mielialansa kohoamiseen. My6s polun toimivuutta ja tarkoituksenmukaisuutta
selvitettiin taulukon avulla, jossa kysyttiin mielipidetta polun rakenteellisista ratkaisuista.
Kyselytutkimuksen lisaksi kaytettin haastatteluja, joilla pyrittin  selventdmaan
vanhustenpolun syntyhistoriaa seka kayttajatyyppia ja kayttotarvetta. Opinnaytety6ssa
haastatteluja kaytettiin lahinnd tukemaan ja tdydentdm&én kyselyn tuloksia. Tulokset
kasiteltiin Excel 2003-ohjelmalla ja esitetaan tydssa frekvenssien ja prosenttijakaumien

avulla.



2 HELSINGIN KAUPUNGIN ESTEETTOMYYSSTRATEGIA

Helsingin esteettémyysstrategia perustuu vuonna 2000 valtuutettu Kalle Kénkkolan
tekemaan valtuustoaloitteeseen, jota kannatti valtuutettu Maija Konkkola.  Tyon
tuloksena syntyi ehdotus liikkumisesteettomyysstrategiaa koskevaksi ohjelmaksi.

(Helsingin kaupungin esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

Esteettbmyysstrategia  pohjautuu  kaupungin  palvelutehtaviin  sek&  niiden
laadukkaaseen hoitamiseen: liikenteeseen, julkisiin ja yksityisiin palveluihin seka
yleisiin alueisiin. Kaupunkilaisten tulee paasta toihin, kouluun, paivakotiin, kauppaan tai
terveyskeskukseen esteettomasti ja turvallisesti eri vuoden ja vuorokauden aikoina.
Esimerkiksi talvikunnossapidon tarkoituksena on varmistaa kaupungin perustoimivuus
myo6s talviaikaan, liukkailla keleilld tai muuten huonon s&én aikana. (Helsingin

kaupungin esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

Helsingin kaupungin esteettdmyyssuunnitelmassa (2005) sanotaan mm. seuraavasti:
"Esteettomyysstrategialla tarkoitetaan kokonaisvaltaista ja pitkalla aikavalilla
tapahtuvaa kaupunkiympériston esteettomyyden ja toimivuuden kehittdmista.”
Asetettuna tavoitteena on vuoteen 2011 mennessa tehda Helsingista liikkumisesteettn
korjaamalla ja rakentamalla kaupungin yleiset alueet ja rakennukset seka julkisen
likenteen ratkaisut esteettomiksi ja turvallisiksi kaikille ihmisille — myés likkumis- ja
toimimisesteisille, vanhuksille, lapsille ja lapsiperheille. (Helsingin kaupungin

esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

Liikkumisesteettomyysstrategia kohdistuu kaupungin vastuulla oleville alueille seka
niihin liittyville yksityisten omistamille ja hallinnoimille alueille. Kaupunki vastaa yleisten
alueiden ja rakennusten rakenteellisesta sek& toiminnallisesta esteettomyydesta.
Lisédksi kaupungin vastuulla on joukkoliikenteen toimivuus. (Helsingin kaupungin

esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

Kayttajakeskeisyys ja vuorovaikutteisuus ovat olleet esteettdomyysstrategian
lahtokohtana alusta asti. Kayttajakeskeisyydella pyritddn ottamaan ympéariston
suunnittelussa paremmin huomioon ihmisten erilaisuus. Kun otetaan huomioon
likkumis- ja toimimisesteiset ihmiset, voidaan kaupunkiympariston toimivuutta parantaa
kokonaisuutena kaikkien kaupungissa asuvien ja toimivien eduksi. (Helsingin

kaupungin esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)



2.1 Helsinki kaikille — projekti

Helsinki kaikille -projekti (aiemmin Esteetdn Helsinki — projekti) on koko Helsingin
kaupunkia koskeva hanke, jonka vastuulla on alueellisten esteettdmyyssuunnitelmien
toteuttaminen julkisten alueiden osalta seka projektin koordinointi, tiedottaminen,
raportointi ja laadunvarmistus. Projektin toiminta alkoi vuonna 2002 ja se kestaa
vuoteen 2011. Projektin vetdjand toimii projektinjohtaja Pirjo Tujula. Ohjausryhmén
jaseniin kuuluu vammais- ja vanhusjarjestdjen edustajia, kaupunkisuunnitteluviraston,
rakennusvalvontaviraston, kiinteistoviraston, terveyskeskuksen, sosiaaliviraston,
opetusviraston sekd liikkennelaitoksen nimedmat edustajat sekd yleistentdiden
lautakunnan edustajat. Lisdksi projektin sidosryhmaan kuuluu mm. vammais- ja
vanhusjarjestdjen edustajia, kayttdjien edustajia, kiinteistbnomistajia sekd palvelujen

tuottajia. (Helsingin kaupungin esteettémyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

Helsinki kaikille -projektin toiminnan lahtékohtana on tehd& Helsingista liikkumis- ja
toimimisesteetbn vuoteen 2011 mennessa esteettdmyyssuunnitelman (2005)
tavoitteiden mukaisesti. Paamaarand on yhtendisten ja toimivien kokonaisuuksien ja
kulkureittien muodostaminen sekd rakennusten saavutettavuus ja kaytettavyys.
Esteettomyysstrategiassa edistetddn kayttdjakeskeista suunnittelua, toteutusta ja
yllapitoa. Liséksi toteuttamisessa edistetdén yhteistyota kaupungin hallintokuntien sek&
eri osapuolten, kuten vanhus- ja vammaisjarjesttjen, kiinteistbnomistajien, kaupan ja
like-elaméan sek& valtionhallinnon kesken. Liikkumisesteettomyysnakokulma otetaan
huomioon asunto-ohjelmaa ja kaupungin muita kokonaisohjelmia tehtdessa.
Tavoitteiden saavuttamiseksi kaupunki vaikuttaa myos yksityiseen elinkeinoelamaan.

(Helsingin kaupungin esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

2.2 Helsingin kaupungin esteettomyyssuunnitelma ajalle 2005-2010

Helsingin kaupungin esteettdmyyssuunnitelman on valmistanut Helsinki kaikille -
projekti. Suunnitelman tavoitteena on ohjata ja koordinoida kaupungin eri
hallintokuntien esteettomyyteen tahtddvia kaytannon toimenpiteitd vuosina 2005 -

2010. (Helsingin kaupungin esteettémyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

Esteettomyyssuunnitelman perusteella laaditaan alueelliset esteettdémyyssuunnitelmat
Helsinki  kaikille  -projektin  ja  hallintokuntien  yhteistydnd.  Alueellisessa

esteettomyyssuunnitelmassa kartoitetaan alueen nykytilanne ja sen pohjalta
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maaritellaan alueelliset esteettomyystavoitteet, esim. alueen edellyttdmé erikoistaso
sekd reitit ja kohteet. Kukin hallintokunta vastaa omana tyfnd&n varsinaisesta
toteutussuunnittelusta ja toteutustoimenpiteistd. Hallintokuntien omien vuosittaisten
toteutusohjelmien tulisi perustua koko kaupungin esteettomyyssuunnitelmaan seké
alueellisiin esteettdmyyssuunnitelmiin kaytettdvissé olevien méararahojen puitteissa.

(Helsingin kaupungin esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

Esteettbmyyssuunnitelman  priorisoinnissa noudatetaan kahta paaperiaatetta:
tarvepohjaista priorisointia ja rakentamistaloudellista priorisointia. Tarvepohjaisen
priorisoinnin 1&htokohtana on kayttajien ndkokulma ja ymparistdon esteettdmyyteen
littyvat kayttdjien konkreettiset tarpeet, joita ovat esim. alueen palvelujen maara ja
laatu sekd asukkaiden ikdrakenne. Rakentamistaloudellinen priorisointi ohjaa
esteettomyyssuunnittelua esim. laajojen parannettavien alueiden osalta seké vaikuttaa
toteutusohjelmiin ja toteutussuunnitteluun. (Helsingin kaupungin

esteettdmyyssuunnitelma ajalle 2005 - 2010.)

2.3 SuRaKu — projekti

SuRaKu -projekti (esteettomien julkisten alueiden suunnittelun, rakentamisen ja
kunnossapidon ohjeistaminen katu-, viher- ja piha-alueilla) k&ynnistyi Helsinki kaikille —
projektin vetamana vuonna 2003. Mukana projektissa ovat olleet Helsingin, Espoon,
Joensuun, Tampereen, Turun ja Vantaan Kkaupungit sek& Invalidiliitto,
Kuulonhuoltoliitto, Nakdvammaisten keskusliitto ja Vanhustydn keskusliitto. Lisaksi
tyoryhmassa ovat olleet mukana Helsingin eri hallintokuntien, SOTERA:n,
Ympéristoministerion sek& Liikenne- ja viestintdministeri6 edustajat. Lisaksi

huomattavana rahoittajana mukana oli Sosiaali- ja terveysministerio. ( SuRaKu 2005.)

Projektin tavoitteena oli esteettomyyskriteerien luominen, joiden avulla voidaan arvioida
ja ohjeistaa ulkotilojen esteettomyyttd. Lisdksi on luotiin mallisuunnitelmiin perustuvat
ohjeet, jotka kattavat julkisten ulkotilojen keskeisimmat esteettdmyyteen vaikuttavat
ratkaisut. Ohjeiston ja kriteerien tarkoituksena on toimia ohjeena esteettdmyyden
turvaamiseksi julkisten katu-, viher- ja piha-alueiden suunnittelussa, rakentamisessa ja
kunnossapidossa. Ohjeisto koostuu kahdesta osasta siséltaen kriteerit seka
mallisuunnitelmiin perustuvat ohjeet. Kriteerien avulla voidaan arvioida ja ohjeistaa
ulkotilojen esteettémyyttd ja mallisuunnitelmat auttavat soveltamaan kriteereita julkisten

ulkotilojen suunnitteluun kaytanndssa. ( SuRaKu 2005.)
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Esteettoman ymparistén suunnitteluohjekortit eli SuRaKu -kortit on tarkoitettu
yleisohjeiksi esteettomien julkisten ulkoalueiden suunnitteluun, rakentamiseen ja
kunnossapitoon. Korttien ohjeet perustuvat SuRaKu -projektissa maéariteltyihin

esteettomyyskriteereihin ja laadittuihin mallisuunnitelmiin. ( SuRaKu 2005.)

Suraku -ohjeissa noudatetaan kahta esteettdmyyden vaatimustasoa, perustaso ja
erikoistaso, joihin alueet on jaettu. Kaikkien alueiden tulisi olla vahintd&n perustasoa ja
tietyilla erikseen maaritellyilla alueilla tulisi toteuttaa korkeampaa esteettomyyden
erikoistasoa. Naita erikoistasoon kuuluvia alueita ovat mm. vanhus-, vammais-,
sosiaali- ja terveyspalveluja tarjoavien toimipaikkojen ymparistét seka alueet joilla on
paljon vanhus- ja vammaisasuntoja. Myds virkistysalueiden esteettomat reitit kuuluvat

vaatimuksiltaan em. erikoistasoon. ( SuRaKu 2005.)

SuRaKu -ohjekorteissa esitetyt yleisohjeet sisaltavéat seitseman eri ohjekorttia joista
kukin kasittelee  yksityiskohtaisesti tiettyja esteettomyysnakdkohtia arkisessa
ulkoymparistéssdmme. Liséksi ohjeissa  on maadritelty = kahdeksantoista
esteettomyyskriteerid, jotka koskevat mm. opaslaattoja, erotteluraitoja, kulkupintoja,

késijohteita, kaiteita, istuimia sek& koho-opasteita. (SuRaKu 2005.)

3 ESTEETON YMPARISTO

Ympériston esteettdmyydella tarkoitetaan Kkaikille sopivaa likkumisymparistoa.
Esteetdbn ymparistd lisaa liikkumis- ja toimimisesteisten liikkumismahdollisuuksia ja
likenneturvallisuutta kaikkina vuoden- ja vuorokaudenaikoina. Kun otetaan huomioon
tiettyjen erityisryhmien kannalta valttdmattomat ratkaisut, paadytddn yleensa kaikkien
kannalta sujuvaan, helppokulkuiseen, turvalliseen, toimivaan ja miellyttavaan
ymparistoon. Kayttajalahtdinen nakdkulma korostuu suunniteltaessa esteetdnta
ymparistod. (Esteetdn ymparistd kaikille 2002, 13; Invalidiliitto 2005; Verhe 1994, 17.)

Esteettomyys mahdollistaa kaikille kansalaisille tasavertaisen, omatoimisen ja
itsendisen elamantavan: tyon teon, palvelujen saatavuuden, vapaa-ajasta nauttimisen
ja muiden ihmisten tapaamisen. Esteettomyys merkitsee myds vaélineiden
kaytettavyytta, tiedon ymmarrettavyyttd ja mahdollisuutta osallistua itsedéan koskevaan
paatoksentekoon. Ymparistdn esteettémyydelld voidaan myos ehkaista tapaturmia ja
parantaa turvallisuutta esimerkiksi porraskaiteiden, kasijohteiden ja hissien avulla.
(Kohti esteetonta liikkkumista 2003, 6; Invalidiliitto 2006; Levon 1998, 63-71).
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Kansantalouden nakokulmasta esteettomampi ymparistd tuo sadstoja, silla itsendinen
likkumismahdollisuus hillitsee mm. ik&antyvan vaeston tarvitsemien hoivapalvelujen
kustannusten kasvua. Omatoimisella liikkumisella on myds merkitysta ikaantyvan
henkilon toimintakyvyn sailymiselle, mika osaltaan vahentda laitoshoidon ja

kuntoutuksen tarvetta (Kohti esteetonté likkumista 2003, 6.)

Vammaisjarjesttt tekivat kartoituksen ulkoympdriston liikkumisesteistd ja niiden
poistamisesta (ns. asumisymparistdtutkimus) vuosina 1976-1977. Edella mainitun
selvitystyon jatkoksi perustettin Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP),
jonka tukemana tehtiin mm. 1980-luvun alussa liikkumisesteiden kartoituksia lukuisissa
Suomen kunnissa. 1970-luvun lopulla vammaisjarjestot julkaisivat myds ensimmaiset
eri vammaisryhmien tarpeita kasittelevat suunnitteluohjekirjat (Kénkkola 2004.)
Kuitenkin vasta 1990-luvulla julkinen keskustelu vaeston ikd&ntymisesta heratti myos
ymmarryksen esteettoman ympariston todellisesta tarpeesta (Lehmuskoski — Ronk& —
Wiik - Kallio 2002, 23).

Asuinympadrist6d suunniteltaessa on tarkeaa, ettd ymmarretd&n ihmisten erilaiset
tarpeet liikuttaessa  erilaisissa  ymparistdissd.  Mielenkiintoinen  ndkoékulma
monipuolisesta, kaikkia ikaryhmia suosivasta ymparistosta esitetaan
elamankaarikorttelia koskevassa raportissa. Eldménkaarikorttelin suunnittelussa ja
rakentamisessa tavoitteena on, ettd asuinalue mahdollistaa asumisen mahdollisimman
pitkdan samassa ymparistossa. Elaméankaarikorttelilla voidaan myds tarkoittaa aluetta,
jolla asuu erilaisissa elamantilanteissa olevia ihmisia. Raportissa todetaan, ettd "Ympa-
riston itsessddn ei pitaisi tyontdd asukkaita pois missdan elamantilanteessa”. ( Pai-
vanen — Saarikoski — Virrankoski 2004, 50.) Edellisen perusteella voidaan ajatella, etta
monipuolisempien elinympaéristdjen edistaminen mahdollistaa myo6s liikkumis- ja
toimimisesteisten ihmisten seké ikdantyneiden asumisen tutussa ymparistossa ja liséa

nain ollen turvallisuuden tunnetta ja likkumisen vapautta.

Toimivan ja esteettoman ympaériston rakentaminen edellyttdd alueellisen yhteistytn
lisdksi kaikilta toimijoilta tietoa esteettomyyden merkityksestéd ja myonteistd asennetta
siihen. Asianmukaisella tiedotuksella ja vuorovaikutus kansalaisten kanssa voidaan
vaikuttaa yleisiin asenteisiin. "Tavoitteena on, ettd esteettomyys nahdaan ensisijaisena,
kaikkia hyddyttavana ja taloudellisena toimintamallina, joka on osa kestdvaa kehitysta.
Esteettomyyttd ei toteuteta erillisratkaisuina, vaan tavanomaisena toimintana kaikessa

rakentamisessa.” (Ikaihmisten hoitoa ja palveluja koskeva laatusuositus 2003, 18).



3.1 Esteettomaan ymparistdon liittyvaa lainsaadantoa

Esteettdbman ympariston lahtdkohta on Suomen perustuslaissa. Sen perusteella ketaan
ei saa asettaa eriarvoiseen asemaan minkdan henkil6on liittyvdn syyn, kuten
vammaisuuden, ian, terveydentilan tai sukupuolen perusteella. Laissa todetaan ettd

kaikki ihnmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. (Suomen perustuslaki 2 luku 6 §8.)

Esteettomalle ympéristolle asetetut vaatimukset ja lainsdddannon velvoitteet
perustuvat liikkumisen tasa-arvoon ja sosiaalisesti kestavan kehityksen ajatukseen,
jotka mainitaan maankaytto- ja rakennuslaissa (MRL 2000) seka asetuksessa (MRA
2000). Lain 1 §&:n mukaan tavoitteena on luoda edellytykset hyvalle elinymparistolle
sekd edistda sosiaalisesti kestavdd kehitystd, jossa korostuvat terveydelliset
kysymykset seka eri vdestéryhmien tarpeiden huomioon ottaminen rakentamisessa ja
kaavoituksessa. Alueiden kaytdn suunnittelun tavoitteet perustuvat lain 5 8§:n
mukaisesti vuorovaikutteiseen suunnitteluun ja riittdvdan vaikutusten arviointiin.
Tavoitteena on edistda turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri
vaestéryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttdvan elin- ja
toimintaympariston  luomista. Lisdksi lain 5 §:ss& mainitaan liikenteen
tarkoituksenmukainen jarjestamisen sekd erityisesti joukkoliikenteen ja kevyen
likenteen toimintaedellytysten edistdminen. (Helsingin kaupungin esteettdmyys-
suunnitelma ajalle 2005-2010, 9, MRL 2000, 1 § MRL 2000, 5 8.)

Esteettbmyyteen viitataan myo6s lain  ympéristonhoitoon liittyvdssa 167 8n 2
momentissa: "Kunnan maarddma viranomainen osaltaan valvoo, etta likennevaylat,
kadut, torit ja katu-aukiot seka puistot ja oleskeluun tarkoitetut ulkotilat tayttavéat hyvan
kaupunkikuvan ja viihtyisyyden vaatimukset. Kevyen liikenteen vaylat tulee sailyttaa

likkumiselle esteettdmind ja turvallisina.” (MRL 2000, 167 § 2mom.)

Lisédksi maankayttd- ja rakennuslakia ja -asetusta taydentdvia, rakennusteknisia ja
vastaavia maarayksia ja ohjeita annetaan ymparistoministerién
rakentamismaarayskokoelmassa (F1, F2 ja G1). Kyseiset méaraykset koskevat lahinna
uuden rakennuksen rakentamista ja rakennuksen esteettomyyttd. F1 koskee
esteetdnta rakennusta, F2 rakennuksen kayttoturvallisuutta ja G1 asuntosuunnittelua.
(Helsingin kaupungin esteettdbmyyssuunnitelma ajalle 2005-2010, 9; Suomen

rakentamismaarayskokoelma.)



3.2 Liikkumis- ja toimimisesteisyys

Liilkkumis- ja toimimisesteisella henkilolla tarkoitetaan henkil6d, jonka kyky liikkua,
toimia, suunnistautua tai kommunikoida on esim. ian, vamman tai sairauden takia joko
pysyvasti tai tilapaisesti rajoittunut. Pysyvasti liikkumis- ja toimimisesteiseksi
luokitellaan henkil6, jonka synnynnéinen tai tapaturman aiheuttama vamma on pysyva.
Tilapdaisesti liikkumis- ja toimimisesteisella henkil6lla tilapdinen vamma tai sairaus
haittaa liikkumista tai oleskelua arkiymparistossa. Tilapaisen liikkumis- ja
toimimisesteisyyden syyna voi olla mm. raskaus, pienten lasten tai kantamuksien ja
taakkojen kanssa likkuminen. (Esteettn rakennus- ja ymparistd 1998, 6; Tujula — Kaski
— Jokinen 2003, 14.)

Kymmenesosan Suomen vaestosta katsotaan olevan pysyvasti likkumis- ja
toimimisesteinen ja lisaksi tilapdisesti vammautuu vuosittain huomattava maara
ihmisid. Onkin arvioitu etta jokainen ihminen on keskimaarin 40 prosenttia elinajastaan

jollain tavoin liikkumis- ja toimimisesteinen (Kohti esteetdnta liikkumista 2003, 15).

Liikkumis- tai toimimisesteisyys voi liittya esimerkiksi aistien toimintaan, ymmartamis- ja
oppimiskykyyn seka liikkumiskykyyn. Tarkein liikkumisessa kaytettdva aisti on
nakoaisti. Sen avulla seurataan ymparistod, otetaan suuntaa, paikallistetaan sijaintia ja
katsotaan mihin astutaan ja tartutaan. Eriasteiset nakdvammat, jotka vaihtelevat
lievastd heikkondkoisyydesta sokeuteen, aiheuttavat ongelmia itsendisessa
selviytymisessd. Selvitdkseen omatoimisesti, n&kdvammainen henkilo tarvitsee
avukseen muita aistejaan seka apuvdlineitd. Esimerkiksi valkoinen keppi auttaa
havaitsemaan maaston tasoerot ja esteet. Kepin avulla pystytddn myds seuraamaan
kulkuvaylan reunaa. Heikkonakoisen henkilon itsenaista selviytymistd seka tilaan
orientoitumista voidaan helpottaa myos oikeanlaisen valaistuksen avulla. Esimerkiksi
ikdantyneilld, joilla ndkdvammaisuus on yleisintd, hdméarassa nakeminen vaikeutuu ja
valon tarve lisdantyy. Lisdksi valaistuksen &kkindisiin muutoksiin sopeutuminen
hidastuu ja haikaistymisalttius lisdantyy (Tujula — Kaski — Jokinen 2003, 14; Verhe
1996, 20 ja 24; Jokiniemi 1998; 21.)

Myds kuulovamma voi olla elamaa ja elinpiiria rajoittava tekija. Esimerkiksi vanhuuden
huonokuuloisuus voi aiheuttaa vanhukselle vaikeuksia toimia ymparistossaan.
Kuulovammaisella henkil6lld kuulovamman aste ja sitd kautta kuulemisen ongelmat,
tarpeet ja kayttokelpoiset apuvélineet vaihtelevat paljon. Lievan huonokuuloisuuden
aiheuttama toiminnanvajaus pystytddn osin korvaamaan apuvalineilla. Seka huono-

kuuloiselle ettéd taysin kuuroutuneelle on tarkedd, ettd ympariston valaistusolosuhteet,
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tilalliset ratkaisut, tilan akustikka sekd nako- ja tuntohavaintoon perustuvat
informaatiojarjestelmét (esim. opasteet) ovat asian mukaisesti suunnitellut ja toteutetut.
(Tujula — Kaski — Jokinen 2003, 15; Koivu 2000.)

3.3 Ympariston rakenteellisia ratkaisuja

Suunniteltaessa ja rakennettaessa ulkoymparistda esteettoméksi ja kaikille sopivaksi
on otettava huomioon erilaisten liikkujien tarpeet. Huomioimalla liikkumis- ja
toimimisesteisten henkildiden ympéaristolle asettamia vaatimuksia on mahdollista saada
aikaiseksi kaikille ihmisille helppokulkuisempi ja miellyttavampi ymparist6. (Esteeton
ymparistd kaikille 2002, 13; Invalidiliitto 2006; Verhe 1994, 17.) Kaikkien vaatimusten
toteuttaminen ei ole kuitenkaan aina mahdollista, mutta liikkumisesteita voidaan

poistaa jo pienillakin parannuksilla (Verhe 1994, 17).

Yksinkertainen, selked ja helposti hahmotettava jalankulkuymparistd edesauttaa
useimpien liikkumis- ja toimimisesteisten seka idkkaiden henkildiden liikkumista.
Kulkureittien olisi hyva olla mahdollisimman suoria, lyhyita ja jatkuvia. Nakdvammaisten
kannalta mahdollisimman véhaiset suunnanmuutokset reitilla helpottavat kulkua.
Pyératuolia ja sen tarvitsemaa tilaa voidaan kayttda lahtdkohtana suunniteltaessa mm.

jalankulkuvaylien leveytta sekéa korkeuseroja. (Esteetdn ympéaristo kaikille 2002 13, 15).

Seuraavassa kasitellddn muutamia katu-, viher- ja piha-alueiden suunnitteluun liittyvia
rakenteellisia yksityiskohtia. Kyseiset yksityiskohdat pohjautuvat p&dosin Suomen
rakentamismaarayskokoelman ohjeisiin ja ovat olleet pohjana myds Suursuonpuiston
vanhustenpolun suunnittelussa. Lahteina tassa on kaytetty teoksia Esteettn rakennus
ja ymparistd (1998), Esteetdon perhepuisto ja liikuntapolku (2003) sekd SuRaKu
ohjeistusta (2004).

Kulkuvaylat

Kulkuvaylien suunnittelussa on otettava huomioon kulkuvaylan leveys ja vapaa korkeus
sekd pinnan ja reunan ratkaisut. On tarkeaa, ettd kulkuvaylat toteutetaan valjiksi ja
esteettomiksi seka leveys- ettd korkeussuunnassa ja valtetddan kompastumisvaaraa
aiheuttavia rakenteita. Myds talvikunnossapitoon on kiinnitettdva huomiota niin, etta se
turvaa kaikissa olosuhteissa kulkuvaylan kayttokelpoisuuden. Kulkuvaylan riittava
leveys voidaan maaritella siten, ettd kaytetdan apuna pydratuolia, jolloin vaylan
leveyden ollessa 1800 mm, pyératuolit mahtuvat kohtaamaan toisensa. Kulkuvaylan
vapaa korkeus on mitoitettava niin, ettd valtetddn térmaysvaara. Kulkuvaylan

ylapuoliset esteet, kuten valaisimet, opasteet, tai puiden oksat, eivat saa suosituksen



10

mukaan ulottua alle 2200mm. Kulkupintojen on oltava kovia, tasaisia, luistamattomia.
Materiaaleina voidaan kayttda esim. asfalttia, kivituhkaa tai laattoja. Erilaisia
pintastruktuureja, vareja ja kontrasteja kaytetddn esim. esteiden ymparilla ja
merkitsemaan toiminnallisesti erilaisia alueita. Kulkuvaylan reuna voidaan rajoittaa
selvasti poikkeavan tuntuiseen pintaan, esimerkiksi mukulakivi-, sora- tai

nurmikkovythykkeeseen, joka helpottaa suunnistautumista.

Kaiteet ja kasijohteet

Kaidetta kaytetddn lisaamaan turvallisuutta vayldn sivulla olevien pystysuorien
tasoerojen sekd portaiden ja luiskien kohdalla. Jalkimmadiset varustetaan
molemminpuolisin k&sijohtein, jotka ulotetaan riittdvasti (300 mm) ohi portaan tai
luiskan alkamiskohdan. Nain lisataan turvallisuutta laskeuduttaessa tai noustessa
ensimmadiselle askelmalle. Térmaysvaaran tai vaatteiden tarttumisen estamiseksi
ylempi ja alempi kasijohde tulee yhdistdd toisiinsa tai taivuttaa alas tai sivulle.
Kéasijohde muotoillaan niin, ettd sormet ylettyvat helposti sen ympari. Varin tai
materiaalin tulee olla hyvin ymparistbsta erottuva. Tarvittaessa voidaan asentaa
ohjausvalaistus tai kaidevalaistus heikosti nakeville. Ka&sijohteen toimivuus ja

saavutettavuus on turvattava myos talviolosuhteissa.

Ulkokalusteet

Kalusteet on hyva tehda tukeviksi ja paras kiinnitystapa olisi kiinnittd& penkki tai poyta
maahan, niin ettd paikka pysyy muuttumattomana. Penkkeja ja poytid sijoitetaan
kulkuvaylan varteen noin 100 metrin valein. Kalusteiden tulee sijaita pinnaltaan
tunnistettavalla kalustevythykkeella ja alustan pintamateriaalin tulee olla kova.
Kalusteet tulee sijoittaa kulkureittien ulkopuolelle ja niiden sijoitusvythykkeella voidaan
kayttada kulkuvaylista poikkeavaa paallystettd. Penkeisséd tulisi olla ké&sinojat ja
selkanojat seka eri istuinkorkeuksia. Tavallisesti penkin korkeus on 450 mm, mutta
esim. jaykkapolvisille ja —lonkkaisille sopivampi korkeus on 500-550 mm. Istuinosan
tulee olla vaakasuora ja sen etureunan tulee olla pyoristetty. Penkeissd ei saa olla
terdvia tai muutoin térmays tai muuta vaaraa aiheuttavia osia tai rakenteita. Kalusteen
varin tai materiaalin tulee olla hyvin ympéaristostdan erottuva. Penkin p&&dysséd on
oltava vahintddn 900 mm vapaata tilaa pyoratuolille, lastenvaunuille tms. Samoin
poytatasojen korkeudessa, jonka tulisi olla 750 — 800 mm, on otettava huomioon se,
ettd esim. pyoratuolissa istujaa varten jaa riittdvasti polvitilaa, tdssa voidaan kayttaa
esim. jatkettua poytalevya. Kaikkien kalusteiden kohdalla saavutettavuus ja
kayttokuntoisuus, kuten puhtaus, siisteys ja pintojen sileys, tulee turvata muuttuvissa

olosuhteissa, mm talvella.
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Opastetaulut

Opasteiden varien ja tunnusten kayton tulee olla yhtendinen ymmarrettavyyden
kannalta. Kulkuvaylan yhteydessa olevat opasteet sijoitetaan niin, etta ne ovat henkilon
seistesséd hanen silmiensé korkeudella (1400 — 1600 mm maan pinnasta) mahdollis-
taen laheltd lukemisen. Opastetauluissa kaytetaan selkeitd kuvioita ja kirjaimia seké
kohokuvioita ja varikontrastia. Koho-opasteessa tuntoon perustuvat tekstit suositellaan
asennettavaksi 1300 — 1400 mm korkeuteen vinoon vaaka-asentoon kasilla lukemisen
helpottamiseksi. Opasteiden ymmartamisen helpottamiseksi opastekohteet on hyva
tekstin liséksi ilmaista myds kuvasymbolein, jotka ovat mahdollisimman helppotajuisia,
konkreettisia ja yleisesti tunnettuja. Kohokirjainten tekstikoon tulee olla 15 - 40 mmja 1
mm koholla. Yli 2000m korkeudelle sijoitettavissa opasteissa tekstikoon tulee kuitenkin
olla vahintddn 100 mm. Opastetaulujen Kkirjainten, kuvioiden seké variyhdistelmien
tulee olla selkeitd. Varikontrastien kayttd helpottaa tekstin erottamiseen taustastaan,
paras vaihtoehto on musta teksti valkoisella pohjalla. Opasteen pintamateriaalin tulee
olla kiiltAmaton ja heijastamaton. My6s pyoratuolilla tulee paasta lahelle opasteita niin,

ettd ne on mahdollista lukea pydratuolista kasin

Valaistus

Valaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on otettava huomioon ettd valaistus on
rittdvan voimakas, haikaisemétdn ja korostaa kontrastivaikutusta seké toistaa hyvin
vareja. Kulkuvaylan hahmotettavuuden ja nakdvammaisten suunnistautumisen
helpottamiseksi valaisinrivistot tai valaisinpylvaét sijoitetaan samalle puolelle noin

metrin etdisyydelle kulkuvaylan reunasta.

4 IKAANTYMINEN JA SEN HAASTEET YMPARISTOLLE

Vaeston ikaéntymisen ndhd&an wuseissa selvityksissd muodostavan yhden
lahivuosikymmenten mittavimmista haasteista l&nsimaille. Ik&d&ntymisesta puhuttaessa
kiinnitetdédn  eldkekustannusten  lisdksi  usein ~ huomiota  terveydenhuollon
kuormittumiseen ja vanhustenhuollon kasvaviin kustannuksiin. Suomen osalta vaeston
ikdantyminen tarkoittaa sitd, ettd kun vuonna 2001 65 vuotta tayttaneitd on 786600,
niin vuonna 2030 vastaava luku on noin 1 400 000. Vuodesta 2001 vuoteen 2030 vyli
65-vuotiaiden maara kasvaa 78,7 prosenttia, talléin joka neljas Suomessa asuva olisi
tuolloin vanhus. (Jyrkama 2001, 267—268; Tilastokeskus 2001.)

Taman opinnaytetydn kannalta oleellinen ik&&ntymiseen liittyva kysymys on sen

rakennetulle ymparistolle mukanaan tuomat haasteet. Onnistuneilla esteettdman
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ympadriston ratkaisuilla pystytddn oleellisesti helpottamaan terveydenhuollon
kuormittumista ja lisédméaan yksilon hyvinvointia. Elinympariston hyvat ja toimivat
olosuhteet puolestaan tukevat ikd&ntyneen itsendista selviytymista. Liikkumiskyvyn
heikentyminen ja yksin jAdminen vanhuudessa korostavat |dhiyhteison tuen ja

palvelujen saavutettavuuden tarkeytta.

Esteeton likkumisymparistd sek& hyvét joukkoliikenteen yhteydet kuuluvat olennaisesti
ikdantymistd tukevaan ympéristoon. Pienikin heikennys toimintakyvyssa vaikeuttaa
itsenaista elamaa ja aiheuttaa avuntarvetta, jos ymparistd on esteellinen. Ikdantyneille
suunnattu  terveyslikunta voidaan tehda saavutettaviksi jarjestamalla se
likuntapaikoissa, joihin kulkeminen onnistuu vaikeuksitta myos liikkuntakyvyn
heikennyttyd. Esteettomat ulkoilureitit mahdollistavat esimerkiksi py6ratuolin tai
rollaattorin kayttajien liikkumisen. (Aura — Horelli — Korpela 1997, 86—93; Ruonakoski —
Somerpalo — Kaakinen - Kinnunen 2005; Ikadantyneiden ihmisten terveysliikunnan
laatusuositukset 2004, 17.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2001) julkaisussa lk&ihmisten hoitoa ja palveluja
koskeva laatusuositus kerrotaan vaeston ikd&dntymisen tuovan mukanaan tarpeen
toimivasta hoidosta ja palveluista. Palvelurakenteen maaréllisissd tavoitteissa
painotetaan sita, ettd ensisijaisesti ikdihmiset vastaavat itse ja lahiverkostonsa avulla
omasta hyvinvoinnistaan. lk&antyneille tarkoitettuihin palveluihin turvaudutaan vasta
kun kaikkien kuntalaisten saatavilla olevien palveluiden saavuttaminen ei enaa ole
mahdollista. Tavoitteissa korostetaan myds kotona asumisen mahdollisuutta ja sen
tukemista niin pitkd&n kuin siihen on yksilén kannalta edellytyksid. Suosituksen
mukaan ikaantyneen itsendistd selviytymistd olisi tuettava niin, ettd tutussa asuin- ja
sosiaalisessa ymparistossa eldminen mahdollistuu riippumatta henkilon toimintakyvyn

tasosta.

Ruonakoski ym. osoittivat selvityksessa Esteettomyys ja ikd&ntyneiden palvelutarve
(2005) liikkumisympériston puutteiden lisddvan selvasti avuntarvetta ja aiheuttavan
huomattavia kustannuksia niin avun antajille kuin ikadantyneelle itselleenkin.
Tutkimuksessa todetaan etta: "Rahassa arvioitavien kustannusten liséksi
likkumismahdollisuudet  vaikuttivat my6s  elamisen laatuun, sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja henkiseen hyvinvointiin®.  Arkilikkumisen ja sosiaalisen
kanssakaymisen vahentyminen heikentdd passivoitumisen kautta toimintakykya.
Esteettbméssa ymparistossd mahdollisuudet aktiiviseen ja sisdltorikkaaseen elamaan
sailyvat parempina eivatkd toimintakyvyn pienet ongelmat aiheuta huomattavaa

avuntarpeen lisd&ntymista. Liikkumisympériston esteet liittyivat kyseisen tutkimuksen
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mukaan useimmiten matkojen pituuteen ja levahtdmismahdollisuuksiin sekad teiden

ylittdmiseen ja liukkauteen talvikeleilla.

4.1 Ikaantyneiden lilkkuminen

Ihmisen ikdantyessa fyysisen ja psykomotorisen toimintakyvyn eri osa-alueilla, kuten
lihasvoiman, tasapainon, reaktiokyvyn ja nopeuden, tapahtuu heikkenemistd. Nama
vanhenemisen mukanaan tuomat elamanlaatua ja itsendista selviytymista heikentavat
toiminnanvajavuudet ovat vaistamattémid. Huomiota pitdisi kohdistaa elinolosuhteisiin
sekd keinoihin, joilla altistumista toiminnanvajavuuksien taustalla oleville monille eri
riskitekijoille voitaisiin valttaa tai ainakin védhentda. Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden
merkitys on olennaista toimintakyvyn yllapitdmisessa. Liikunnan seurauksena
tapahtuvan hyvinvoinnin ja terveyden merkitys nakyy fyysisen, sosiaalisen sek&
psyykkisen toimintakyvyn paranemisena. léakkdiden ihmisten kohdalla on liikuntaa
lisddmalla seka ympéristoa ja ihmisen omaa toimintaa kehittdméalla mahdollista
saavuttaa myonteisia terveysvaikutuksia, jotka puolestaan parantavat arjessa
selviytymista. (Heikkinen 2002, 30—32; Hirvensalo — Rasinaho — Rantanen — Heikkinen
2003, 371.)

Saanndllisella liikuntaharrastuksella on  positiivisia  vaikutuksia  sydan- ja
verenkiertoelimistoon niitd ehkaisevasti ja lieventavasti. Riski kuolla sydansairauksiin
tai syopaan vahenee liikunnan ansiosta. Silla on myds merkitystd lihasvoiman
yllapidossa ja nivelten liikkuvuudessa, joiden hyva kunto vahentad mm. kaatumisriskia.
Liilkunnan on mygs todettu vaikuttavan masentuneilla potilailla mielialaa kohottavasti ja
masennukseen liittyvia kemiallisia muutoksia korjaavasti. (Pohjolainen 1999;

Hirvensalo — Rasinaho — Rantanen — Heikkinen 2003, 371; Luotoniemi 1986, 27.)

Ikainstituutti toteutti Liikkeessa - kehittdmis- ja tutkimusprojektin vuosina 2002—2005.
Projektin tavoitteena oli lisdta kotona asuvien iakkdiden ja toimintakyvyltadan
heikentyvien ihmisten mahdollisuuksia itsenaiseen ulkona liikkumiseen, jonka
seurauksena olisi elaménlaadun paraneminen sek& itsendisen toiminnan
lisddntyminen. Liikkeessd -projektin loppuraportissa suositellaan  kiinnittamaan
huomiota idkkaiden ihmisten ulkona liikkkumisen vihenemiseen. Raportissa todetaan:
"Tarvitaan poikkihallinnollisia paatoksia ja toimintaa, joiden avulla parannetaan
idkkaiden ulkona liikkumiskykyd, turvataan kavellen tehtdvan asioinnin jatkuvuus
omassa asuinymparistdossa, luodaan mahdollisuuksia esteetttméaédn luonnossa
likkumiseen sek& poistetaan kaatumisen pelkoon liittyvia esteitd. Erityisesti tulee

parantaa talviajan ulkona liikkkumisen turvallisuutta.” (Ik&instituutti 2005.)
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MyOs sosiaali- ja terveysministerion komiteanmietinngssd kasitelladn ikaihmisten
terveysliikuntaa ja sen asettamia haasteita. Tavoitteena on saavuttaa terveyden ja
toimintakyvyn  kautta tdysivaltainen osallistumismahdollisuus sekd parantaa
elamanlaatua ja itsendisyyttd. Ikaantyvan vaeston itsenaisen likkumisen tukemiseksi
tulee ottaa huomioon liikkumisen tarpeet ja edellytykset entistd paremmin ymparistén
suunnittelussa ja rakentamisessa. Mietinndssé mainitaan etta liikunnan véahaisyydesta
tyoidssa ja likuntaharrastusten puuttumisesta eldkkeelle siirtymisen jalkeen voi seurata
ennenaikainen toimintakyvyn menetys. Tavoitteena on antaa my0ds liikkuntaan
tottumattomille  ikaihmisille  mahdollisuus  fyysisesti  aktiivisen eldméantavan

omaksumiseen ja sen yllapitAmiseen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2001.)

Tutkimusten mukaan ikaantyneiden toimintakyvyn ja itsendisen selviytymisen
tukeminen ja esteiden poistaminen niin, ettd likkuminen tulee helpommaksi, on
perusteltua. Esimerkiksi Jyvaskylassa suoritetussa Ikivihre&t-projektin 8-vuotisessa
seuruututkimuksessa (1999) todetaan: “lakkaille ihmisille on oltava tarjolla
likuntaharrastuksia, joissa he voivat toteuttaa itsedén, kokea tyydytysta, tavata ystavia
ja pitdd huolta fyysisestd toimintakyvystddn ja terveydestddn. lakkaalle henkildlle
itselleen merkityksellinen liikunta aktivoi hantd parhaalla mahdollisella tavalla.
Palvelujarjestelmien tehtdvana on poistaa esteitd mielekk&alta harrastamiselta”

(Suutama — Ruoppila — Laukkanen 1999).

4.2 Ympariston vaikutus likkumiseen

Elinymparistéllamme on osoitettu olevan suuri merkitys hyvinvoinnillemme.
Ympaéaristoministerion julkaisussa (2001) Melukyld vai mansikkapaikka selvitettiin
asuinympariston koettua terveellisyytta ja terveyshaittoja. Kyseisessa tutkimuksessa
todetaan erityisryhmien, kuten vanhusten, lapsien, vammaisten sekad fyysisesti tai
psyykkisesti sairaiden ihmisten tarvitsevan ymparistoltdan tiettyja seikkoja, jotka
parantavat myds muiden ymparistossa liikkuvien viihtyvyyttd. Lahiympéariston
rittim&tdn ja puutteellinen suunnittelu voi osoittautua hyvinkin  merkitykselliseksi
terveyttd heikentavaksi seikaksi mainittujen erityisryhmien kohdalla. Esteettomyyteen
littyvat seikat kuten riittdva valaistus, tukikaiteet, levahdyspenkit sekd kulkureittien
talvikunnossapito liittyvat terveyttd edistaviin seikkoihin ja parantavat ulkona liikkujan

turvallisuutta.

Lahiympariston merkitystéa terveyden tukemisessa pohtii my6s Lahti (1997) kirjassa
Vanhuus kaupungissa. Lahden mukaan turvallisuuden tunnetta lisdd [Ahiymparistén
hallittavuus, jolla tarkoitetaan sitd, ettd yksild voi kokea itsensd toimijaksi

ymparistossddn ja pystyy likkumaan siind omin voimin. Yhteys luontoon,
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osallistumismahdollisuuksien olemassaolo, ympariston esteettisyys seka huoliteltu tila
ovat merkittavid mielenterveyden kannalta. Terveyttda tukeva ymparistd koetaan

subjektiivisesti mydnteisena tilana ilman uhkia ja pelkoja.

Yhdyskuntasuunnittelun keinoin voidaan vaikuttaa ihmisten ympéristosta saamiin
hyo6tyihin. Ymparistd voi edistda tai estédd esimerkiksi sosiaalisten verkostojen syntya.
Terveyttd edistavd ymparistd antaa ihmiselle hyvat mahdollisuudet jokapaivaisen
elaman jarjestimiseen ja perustarpeiden tyydyttamiseen. Tarkeitd jokapaivaisen
elaman tekij6itA ovat myds mahdollisuudet omatoimisuuteen, kanssakaymiseen,
virkistykseen ja  harrastuksiin, vaikuttamiseen, yksityiselamédan ja lepoon.
Asuinympadriston laatu on erityisen tarkea niille, jotka viettavat paljon aikaa
asuinalueellaan, kuten lapsille ja vanhuksille. Asumistyytyvaisyyteen voi merkittavasti
vaikuttaa  ikkunasta nakyvan luontomaiseman lisédksi  pelkkda tietoisuus

luontoympariston laheisyydesta. (Melukyla vai mansikkapaikka 2001, 5 -6.)

Puistojen ja viheralueiden véhaisyyden on todettu oletettavasti vaikuttavan myos
kuolleisuuteen. Helsingin alueella tehdyssa selvityksessa tutkittiin kaupunkiympéariston
vaikutusta kuolleisuuteen. Selvityksessa todettujen havaintojen mukaan kuolleisuus oli
korkeampi alueilla, joita leimasi mm. ep&puhdas ilma, suuret liikennevaylat seka
puistojen, viheralueiden ja avoimien rantojen niukkuus. Selvityksessa véitetaan, etta
alueen epaviihtyisd, huonolaatuinen ja laiminly6ty ymparisto aiheuttaa asukkaille selvia
terveysriskeja. Ympariston vaikutukset ulottuvat sek& fyysiseen ettd psyykkiseen

terveyteen. (Kurenniemi — Térmanen 2003, 50.)

Rappe (2005) on tutkinut kasvien hoitamisen ja viherymparistdn vaikutusta laitoksissa
asuvien vanhusten koettuun hyvinvointiin. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd kokemukset
viherympéristossa olivat merkityksellisia useimmille pitk&aikaishoidossa oleville
vanhuksille. Luonnon tarkkailua ja kasvien nakemista ymparistosséa pidettiin tarkeana.
Viherymparistdssa ulkoilu koettiin voimavaroja palauttavana, iloa tuottavana, ja mielta
piristavand seka rauhoittavana, tama korostui varsinkin naisten kohdalla. He kokivat
terveytensa sitd paremmaksi mitd useammin he ulkoilivat vihnerympéaristossa. Lisaksi
ulkoilun koettiin parantavan unen laatua ja keskittymiskyky&. Tutkimuksen mukaan on
mahdollista, ettd masennus olisi yhteydessd vanhusten kokemiin ulkoilun esteisiin.
Rappen mukaan viherymparistéssa ulkoilu voi edistdd vanhusten koettua terveytta
huolimatta heid&n sairauksistaan. Ulkoilua rajoittavista tekijoistd mainitaan tarkeimpana
ulkoiluun tarvittavan avun saamisen vaikeus. Sen liséksi ulkoilua rajoittavia tekijoita

olivat epamiellyttavéat ilmasto-olot, erityisesti kylmyys, liukkaus ja lumi talvella.
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Tutkimuksen mukaan ympériston rakenteelliset ominaisuudet, kuten jyrkat kulkuvaylat

tai lukitut ovet, haittasivat ulkoilua melko harvoin. (Rappe 2005.)

Puistojen virkistdvan vaikutuksen mittaaminen ei ole helppoa. My6sk&an puiston tai
viheralueen kavijamaarista ja kayttdmisen useudesta tai puistoalueen pinta-alasta ei
voida tehdd suoraan johtopaatoksid siité, kuinka tarked kyseinen alue ihmisille on.
Pelkk& puiston olemassaolo ja mielikuvissa oleva mahdollisuus menn& sinne voi olla
ihmiselle tunteenomaisen tyytyvaisyyden lahde. Perusldhtokohtana virkistyksen
mahdollisuuteen on kuitenkin puistojen olemassaolo ja niiden hyva saavutettavuus,
jonka takaa sijainti asuinpaikan laheisyydessa ja esteetdn paasy alueelle. (Melukyla vai
mansikkapaikka 2001, 25; Kurenniemi — T6rmé&nen 2003, 47.)

5 SUURSUONPUISTON VANHUSTENPOLKU

Suursuonpuiston vanhustenpolku (KUVA 1.) sijaitsee Helsingin Maunulassa. Polku sai
alkunsa vuonna 2000 jarjestetystd ympaéristorakentamisen ideakilpailusta Asukkaiden
Helsinki, jonka aiheena oli "miten parantaisit l&hialuettasi’. Taman kilpailun satoa oli
idea vanhusten kuntopolusta, joka lahti liikkeelle tuolloin 76-vuotiaan maunulalaisen
Salme Kurjen aloitteesta, josta hanet palkittin kunniamaininnalla. Kurki kertoo
ajatuksen syntyneen hanen seuratessaan lahialueensa ik&ihmisten liikkumista ja
huomanneensa, ettd varsinkin talvella likkuminen oli huomattavan vaikeaa lumisten ja
liukkaiden katujen vuoksi. Taman takia monet vanhukset jadévat sisatiloihin ja heidan
kuntonsa huononee entisestaan. Kurki kertoo itse liikkuneensa paljon koko ikdnsa eika
itse ole vielda vanhusten kuntopolun varsinaista kayttajakuntaa, mutta ymparilla olevien
ikatovereiden likkumisen vahaisyys huolestutti hanta. (Maunulapolun
hankesuunnitelma 2000; Kurki 2005.)

Kurjen idean pohjalta laadittin Maunulanpolun hankesuunnitelma, jossa selvitettiin
kayttajien tarpeita erilaisille luontopoluille ja mé&ariteltiin niiden pohjalta kolme eripituista
reittityyppia: perusreitti n. 400m (pihapolku), lisareitti n. 1000m (luontopolku) ja pitka
reitti n. 2000m (kuntopolku). Niistd valittin toteutettavaksi noin 250 metrin pituinen
perusreitti (KUVA 2.) ja noin 150 metrid pitkd lisareitti (yhdysreitti), joka muodostaa
yhdyspolun palvelutalon ja terveyskeskuksen vélille. Reiteista laadittiin vanhustenpolun

toteutussuunnitelma jonka perusteella aloitettiin polun rakentaminen vuonna 2003.
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VANHUSTEN POLKU
Stigen f6r 3ldnngar A

>

KUVA 1. Opastaulu ja penkki Suursuonpuiston vanhustenpolulta
(Kuva: Helsingin kaupungin rakennusvirasto/Roy Koto)

Reittien suunnitelman laati rakennusviraston viherosaston toimeksiannosta Maisema ja
Ymparistd Oy. Suunnittelutyd0  toteutettin ~ vuorovaikutteisesti  viherosaston,
kaupunkisuunnitteluviraston kaavoitus- ja liikkennesuunnitteluosaston ja Invalidiliiton
seka Helsingin kaupungin vammais- ja vanhusneuvoston kesken. Koko projektin ajan

suunnitteluun osallistuivat myds maunulalaiset asukkaat sekéa Salme Kurki.

Suursuopuiston  vanhustenpolku  valmistui  kevaalla 2004. Vanhustenpolun
hankesuunnitelman mukaan suunnittelussa otettin huomioon myds maisemointi niin,
etta reitin rakentaminen ei aiheuttaisi haitallisia ymparistovaikutuksia. Sama koskee
polun yllapitoa. Kasvillisuudessa on suosittu vuodenaikojen ja saan muutoksista
kertovia lajeja sekd perinteisida kulttuurikasveja. Maisemointi on toteutettu niin etta
ympariston viimeistelyssa on korostettu maisemaa ja luontoa. Polun varrella on my6s
lintujen ruokintapaikka seka linnunponttdja. Alueella on my6s paljon oravia, joita
vanhukset mielella&n syottavat.



KUVA 2. Suursuonpuiston vanhustenpolun yleissuunnitelma
(Helsingin kaupungin rakennusvirasto)

Vanhustenpolun suunnittelun l&ht6tilanteessa ei ollut viela olemassa laatutason
tavoitteita. Ennen varsinaista vanhusten kuntopolun suunnitelmaa kehitettiin
hankesuunnitelman malli, jossa kiinnitettiin huomiota esteettémyyteen, turvallisuuteen,
viihtyisyyteen seka valvontaa ja yllapitoon. Polun suunnittelussa on otettu huomioon
erityisesti huonokuntoiset vanhukset seka liikkumis- ja toimimisesteiset henkil6t.

Kuntopolku on koko matkalta valaistu. Valaisimet on sijoitettu ohjaavasti riviin kaytavan
ulkopuolelle tasavélein. Valaisimet on suunniteltu niin, etteivat ne haikaise polulla
kulkijoita. Reitin sisapuolella kiertdd kasijohde (KUVAT 4. ja 5.) ja ulkoreunaa
kenttakiveys (KUVAT 7. ja 8), joka on erilainen kaikissa muutoskohdissa, kuten
levahdyspaikkojen kohdalla. Polun pinta on tasainen ja se on paallystetty kivituhkalla.
Leveytta polulla on koko matkalta noin kolme metrid. Riittava leveys mahdollistaa
esimerkiksi pyoratuolilla likkuvien kohtaamisen polulla vaivattomasti.
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Perusreitin alkupdassa on opastaulu (KUVA 3.), jossa on tekstin lisdksi kaytetty
kohokuviointia ja pistekirjoitusta. Myos reitit on merkitty tauluun kohokuviolla.
Opastaulu (KUVA 3.) ja kasijohteissa olevat opasteet on teetetty varta vasten tata
hanketta varten ottaen huomioon kaiki kayttgjat. Kasijohteeseen kiinnitetyssa
opastaulussa (KUVA 6.) kerrotaan sen hetkinen sijainti koho-kirjoituksella ja

pistekirjoituksella. Tauluun on merkitty kohokuviolla myds polun reitit.

m"“ﬁﬁ!mw; A3t ndnummer

KUVA 3. Opastaulu on sijoitettu perusreitin alkupdahan.
(Kuva: Helsingin kaupungin rakennusvirasto/Roy Koto)
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Reitille suunniteltiin tarkoituksenmukainen kasijohde (KUVA 4.) koko matkalle polun
toiseen reunaan. Kasijohde on suunniteltu niin, ettd sen &areen on helppo paasta
kaikkina vuodenaikoina. Kasijohde helpottaa kulkua monenlaisissa toimintakyvyn

ongelmissa. Kasijohteeseen on kiinnitetty sopivin valimatkoin opastaulu (KUVA 5.).

S SRl SR

KUVA 4. Vanhustenpolun kasijohde.

KUVA 6. Kasijohteeseen kiinnitetty opastaulu
(Kuva: Helsingin kaupungin rakennusvirasto/Roy Koto)
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Polun ulkoreunaa kiertdd kenttakiveys (KUVAT 7. ja 8.), jota ndkévammainen voi
seurata kepin avulla. Reunus katkeaa vain muutoskohdissa, risteyksissad ja

levahdyspaikkojen kohdalla.

KUVAT 7. ja 8. Polun reuna on merkitty toiselta puolelta kiveyksella.

Penkkien suunnittelussa on huomioitu istumismukavuus, kuten riittdvan korkea istuin,
joka helpottaa mm. reumaatikkojen istumista ja ylés nousemista. Reitin varrella on
erikorkuisia penkkeja, jotka sopivat mahdollisimman monelle erilaiselle kayttajalle.
Penkeissa on tukevat selkénojat ja kasinojat, jotka auttavat esimerkiksi ylos noustessa.
Pdydissa on riittdvan pitkat poytalevyt, jotka mahdollistavat pdydan &éreen paasemisen
myds pyoratuolilla.

Penkkien varitys on suunniteltu reittien mukaisesti niin, etta liséreitilla penkit ovat
oranssit (KUVA 9.) ja perusreitilla kirkkaan keltaiset (KUVA 10.). Vérit on valittu niin,
ettd ne on heikkonékdisenkin helppo erottaa maastosta.
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Yhdysreitilla (KUVA 9.) on nelja levahdyspaikkaa noin 25 metrin vélein. Lisareitti

muodostaa yhdyspolun Helander-kodin ja muiden laitosten vélille.

KUVA 9. Lisareitin varrella olevat penkit ovat oransseja.
(Kuva: Helsingin kaupungin rakennusvirasto/Roy Koto)

Perusreitin penkit ja poytaryhmat ovat kirkkaankeltaiset ja ne on sijoitettu 50 metrin

paahan toisistaan helpottamaan mm. huonomuististen liikkumista.

KUVA 10. Perusreitilla penkkien varitys on kirkkaankeltainen
(Kuva: Helsingin kaupungin rakennusvirasto/Roy Koto)
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Levahdyspaikat (KUVA 11.) on sijoitettu kulkuvaylan sivuun 50 metrin vélein ja ne on
erotettu polusta poikkeavalla reunakiveykselld, joka helpottaa mm. nakdvammaisen
suunnistautumista.  Levahdyspaikat on sijoitettu  nakoetéisyydelle toisistaan
helpottamaan myo6s huonomuististen liikkumista. Lisadksi on huomioitu pyoratuolilla

likkuvien tilantarve. POydissd pidennetty poytalevy mahdollistaa pdydan aareen

paasemisen myos pyoratuolilla.

e

KUVA 11. Levahdyspaikkojen pdydat ja penkit on suunniteltu helposti saavutettaviksi

Vanhustenpolun talvikunnossapitoon (KUVA 12.) kiinnitetéd&n erityistd huomiota. Reitit
aurataan tasaisiksi ja hiekoitetaan saannollisesti liukkauden estadmiseksi. Reitin
talvihoito-luokitus on A+-luokkaa, joka tarkoittaa sitd, ettd polulla saa olla lunta ja

sohjoa korkeintaan 3 cm enintaan 4 tuntia. Reitilla ei saa my6skaén olla polanteita.

T

i- 5

KUVA 12. Vanhustenpolku pidetaan liikkumiskelpoisena myos talvisin
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Suursuonpuiston vanhustenpolun

kayttajatyytyvaisyyttd, kayttajakuntaa ja kayttdastetta.

Tutkimusongelmat:
1. Minkalainen on vanhustenpolun kayttdjien ikdrakenne ja mihin tarkoitukseen
polkua kaytetdan?
2. Miten vastaajat kokevat polun kayton vaikuttavan kunnon tai mielialan
kohoamiseen?

3. Onko polku kayttajien mielestéa toimiva ja tarkoituksenmukainen?

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto keréttiin  kvantitatiivisen kyselytutkimuksen avulla. Lisdksi
kaytettiin kvalitatiivisia haastatteluja selventdm&an mm. vanhustenpolun syntyhistoriaa

seka kayttajatyyppia ja kayttotarvetta.

Tutkimus jaettiin rajatulle alueelle Helsingin Maunulaan 20.6.2005. Jakelu tapahtui
kédsin yhden iltapdivan ja illan aikana. Vastausaikaa annettin kolme viikkoa.

Kyselylomakkeita jaettiin yhteensa 850 kpl, joista 40 kpl vanhainkoteihin.

Vastauksia saatiin yhteensa 246 kpl, joista 24 tuli vanhainkodeista. Vastausprosentti ol
yhteensé 29 %. Vastaajista oli naisia 75 % ja miehid 25 %. Huomattava osa kaikista

vastaajista kuului ikéluokkaan 40 — 64-vuotiaat (38 %).
7.2 Tutkimusmenetelma
Tutkimusaineistoa on kasitelty kvantitatiivisesti. Tutkimusaineistoa on kuvattu

frekvensseilla sekd prosenttijakaumina. Aineiston kasittelyssa kaytettin Excel 3.0

tilasto-ohjelmaa.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Vastaajien taustatiedot

Vastaajista oli naisia 185 henkea (75 %) ja miehia 61 (25 %). Kaikista vastaajista oli yli
65-vuotiaita yhteensa 104 henked (42 %), joista naisia 78 (75 %) ja miehid 26 (25 %).)

VASTAAJIEN IKAJAKAUMA
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KUVIO 1. Vastaajien sukupuoli- ja ikdjakauma henkildomaarind (N=246)

8.2 Avun tarve ulkona liikuttaessa

Vastaajilta tiedusteltin apuvdlineiden sek& avustajan tarvetta ulkona liikkuessa.
Kaikista vastanneista vain 13 (6 %) ilmoitti tarvitsevansa avustajaa. Jotakin
apuvalinettd ilmoitti kayttavansa 95 (37 %) vastaajista (N=261). Apuvalineiden
kayttajistd suurin osa 48 (18 %) ilmoitti kayttavansa kavelysauvoja, joiden kaytto ei aina
ole valttamatonta vaan niitd kaytetdan lahinna kunnon yllapitAmisen vélineind ja

tasapainon yllapitajina.
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APUVALINEIDEN TARVE (N=261)

o kawelysauvat

18,4 %

m valkoinen keppi

08 % O kéwvelykeppi tai kyynérsauvat
6,2 % O rollaattori
W pyoréatuoli
5,4 %
@ muu
2,7%
31% W ei kayta lainkaan apuvalineita

KUVIO 2. Apuvélineiden tarve

8.3 Vanhustenpolun kayttbaste ja kayttotarkoitus

Kysyttdessa kuinka usein vanhustenpolkua kaytetddn, 17 % kaikista kysymykseen
vastanneista ilmoitti kayttdvansa polkua péivittdin. Kerran tai useammin viikossa, ei
kuitenkaan aivan joka paiva, polkua kaytti 31 %. Vastaajista 10 % ei ollut koskaan
kayttanyt polkua. Paivittdin polkua kayttavista vastaajista prosentuaalisesti eniten

(16 %) polkua kayttivat ikaryhmaan 75-85 kuuluvat.

TAULUKKOL1. Vanhustenpolun kayttbaste

NAISET | MIEHET YHT.
paivittain 12 % 6 % 18 %
kerran viikossa 10 % 2% 12 %
useamman kerran viikossa 14 % 5% 19 %
kerran kuukaudessa 9% 2% 11 %
useamman kerran kuukaudessa 7% 0% 7%
harvemmin 17 % 7% 24 %
ei koskaan 6 % 4 % 10 %
yhteensa 75 % 25 % 100 %
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Polun kayttotarkoitusta selvitettiin kysymyksella ” Mihin tarkoitukseen kaytatte polkua?”.
Vastaajista (N=361) yhteensa 144 (40 %) ilmoitti kayttavansa polkua kavelyyn. Lisaksi
kohtaan muu virkistyskaytto vastanneista suurin osa vapaasanaisista vastauksista liittyi
kavelyyn. Vastaajat ilmoittivat kayttdvdnsa polkua mm. oikopolkuna. Muita
kayttotarkoituksia oli mm. potilaiden ulkoiluttaminen. Sama asia tuli esille kyselya
varten Suursuon sairaalan seka Helander kodin henkil6kunnalle tehdyissa

haastatteluissa.

Toiseksi suurimpana polun kayttotarkoituksena mainittiin luonnon seuraaminen, johon
littyen mainittiin esimerkiksi seuraavanlaisia kommentteja: "Lintujen konserttien
kuunteluun, puuhien seurailuun”. "N&kee oravia ja lintuja, katselen niitd ja nautin

luonnosta.”

Kysyttdessa polun kayttdtarkoitusta naisten ja miesten valill ei ollut huomattavia eroja.
Mydskaan ikaryhmittdin ei ollut nahtavissd huomattavia eroja. Vapaamuotoisista
kommenteista kay ilmi mm. etta ikaryhméssd 20-39 -vuotiaat polkua kaytetadn myos
istuskeluun, seurusteluun ja lueskeluun. ” Istun penkilla lukemassa opiskelukirjoja tai

muuten vaan nautin auringosta kauniilla ja rauhallisella puistoalueella.”

TAULUKKO 2. Polun kayttétarkoitus (N=361)

NAISET MIEHET YHTEENSA
kavely 39 % 42 % 81 %
kunnon kohotus 12 % 18 % 30 %
luonnon seuraaminen 24 % 23 % 47 %
lasten kanssa ulkoilu 6 % 5% 11 %
koiran ulkoiluttaminen 9% 8 % 17 %
muu virkistyskaytto 9% 5% 14 %

8.4 Ulkoilumahdollisuuksien ja kunnon paraneminen

Kaikista vastanneista (N=246) puolet koki vanhustenpuiston parantaneen
ulkoilumahdollisuuksiaan. Koska tutkimuksen mielenkiinto on erityisesti ikAantyneissa
ihmisissd, yli 65-vuotiaiden maarastd 62,5 % koki vanhustenpolun parantaneen

ulkoilumahdollisuuksiaan.
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Erityisesti yli 85-vuotiaiden miesten kohdalla kolme vastaajaa neljdstd koki
vanhustenpolun parantaneen ulkoilumahdollisuuksiaan. Samanikaisista naisista

yhdeksan kolmestatoista vastaajasta koki polun parantaneen ulkoilumahdollisuuksiaan.

TAULUKKO 3. Ulkoilumahdollisuuksien paraneminen vanhustenpolun ansiosta

alle20 | 20-39 | 40-64 | 65-74 | 75-85 yli 85 yht.
kylla 0% 4% 19% 9% 12 % 5% 50 %
ei 0% 14 % 17 % 7% 4% 1% 44 %
ei vastausta 0% 0% 2% 1% 2% 1% 6 %
yhteensa 0% 19% 39 % 17 % 18 % 7% 100 %

Kysyttdessa milla tavoin likkumisen koettiin parantuneen vanhustenpolun ansiosta
(N=251), 160 vastaajaa (65 %) koki likkumisensa parantuneen jollakin tavalla.

Annetuista vaihtoehdoista (kts. TAULUKKO 4.) eniten vastauksia tuli kohtaan
"likkuminen on helpompaa”. Muina tapoina mainittin mm. laadulliset merkitykset, kuten
ympariston viihtyisyyden paraneminen jonka myotd tulee liikuttua enemman. Myds

tédssé kohdassa mainittiin luonnon virkistava merkitys.

TAULUKKO 4. Liikkkumisen paraneminen vanhustenpolun ansiosta

alle 20 | 20-39 | 40-64 | 65-74 | 75-85 | yli85 |yhteensa

likun enemman 0% 0% 4 % 2% 4 % 0% 11 %
likun . 1% 0 % 4 % 2 % 4 % 1% 12 %
saannollisemmin

'r']'kk“m'”e” on 0 % 2% | 10% | 3% 6 % 3% 24 %

elpompaa

muulla tavoin, 0% | 6% | 6% 3% | 2% | 1% 18 %
miten?

ei vastausta 0 % 3% | 18% | 8% 6 % 2 % 36 %
yhteensa 1% | 11% | 41% | 19% | 21% | 8% | 100%

Kysyttdessa vastaajien mielipidettd siitéq, kokivatko he vanhustenpolulla likkumisen
parantaneen kuntoaan, 30 % kaikista tahan kohtaan vastanneista (N=226) ilmoitti

kuntonsa omasta mielestd&n parantuneen.

Erityisesti yli 85 v. kokivat kuntonsa parantuneen. Tassa ikdryhmassa puolet miehista

ja hieman alle puolet naisista koki kuntonsa parantuneen. Mielenkiintoinen huomio on,
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ettd jopa 20-39 vuotiaista naisista muutama vastasi kuntonsa parantuneen

vanhustenpolulla likkumisen myota.

KUVIO 3. Koettu kunnon paraneminen vanhustenpolun ansiosta
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Kysyttdessa milla tavoin kunnon koettiin parantuneen (n=275), 48 (17 %) kaikista

kyselyyn vastanneista kertoi mielialansa kohentuneen. Jaksamisensa koki parantuneen

39 (14 %) vastaajaa. Arkiaskareiden sujumisen koki helpottuneen vastaajista 13 (5 %).

Lisédksi vastattin mm. jalkojen voivan paremmin, polvien kestidvan paremmin,

verenkierron parantuneen, kotitdiden sujuvan helpommin ja raittin ilman tekevéan

hyvaa.

TAULUKKO 5. Milla tavoin kunnon koettiin parantuneen

alle 20 | 20-39 | 40-64 | 65-74 | 75-85 |yli85 |yht

jaksan paremmin

0% 1% 4% 3% 4% 2% 14 %

mielialani on kohen-
tunut

0% 1% 6 % 3% 6 % 1% 17 %

arkiaskareet sujuvat
helpommin

0% 0% 2% 2% 1% 0% 5%

muulla tavoin, miten?

0% 0% 1% 0% 1% 0% 3%

ei vastausta

0% 14 % 25% 11% 8 % 3% 61 %

yhteensa

0% 17 % 39 % 18 % 19% 7% | 100 %
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8.5 Ympariston miellyttavyys ja kayttdmukavuus

Ympaéariston miellyttavyytta ja k&yttomukavuutta selvitettiin taulukon avulla jossa pyrittiin
selvittdmaan mm. vanhustenpolun viihtyisyyttd, turvallisuutta sekéa yllapidon riittavyytta.
Taulukossa esitetyt vaittamét perustuvat Maunulapolun hankesuunnitelmassa (2000)
esitettyihin esteettdmyystavoitteisiin. Kokemukset ymparistén miellyttdvyydestd ja
kayttomukavuudesta olivat paaasiallisesti positiivisia. Vastausten perusteella voidaan

olettaa etta esteettdmyystavoitteiden mukainen suunnittelu on onnistunut.

Vastauksista kay ilmi, ettéd penkkien lukum&ara ja mitoitus koettiin l&hes yksimielisesti
rittdvaksi ja sopivaksi. Myds levahdyspaikkojen sijainnit koettiin  yli 80%:ssa
vastauksista hyviksi. Valaistuksen riittdvyydestd oli eri mieltd vain muutama
vastanneista, suurin osa kuitenkin koki valaistuksen joko tdysin tai lahes taysin
rittdvaksi. Polun pintamateriaali sekd levahdyspaikkojen sijainnit koettiin hyviksi.
Valvonnan ja yllapidon osalta n.15 % vastaajista oli eri mieltad sen riittdvyydesta, mutta
kuitenkin yli 60% vastaajista ilmoitti olevansa siihen taysin tyytyvdinen. Kukaan
vastaajista ei kokenut ymparist6a turvattomaksi, vaikkakin n. 15% vastasi olevansa
vaitteesta vain jossain maarin samaa mieltd. Avoimista vastauksista kay ilmi, etta

turvattomuustekijoiksi koettiin mm. irti juoksevat koirat.

KUVIO 3. Ympariston miellyttavyys ja kayttdmukavuus

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

O olen samaa mielta

M olen jossain maarin samaa mielta
O olen jossain maarin eri mielta

O olen eri mieltd
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Kuvion 3. arvoasteikon kirjainten selitykset:

a) valaistus on riittava

b) penkkeja on riittavasti

c) penkkien mitoitus on sopiva

d) penkkien varitys auttaa kulkureitin valinnassa

e) penkkien materiaali on miellyttava

f) pOytien mitoitus on sopiva

g) poytien pintamateriaali on sopiva

h) opastekartta on tarkoituksenmukainen

i) k&sijohde on hyvin suunniteltu ja vastaa tarkoitustaan kayttssa
j) k&sijohde on tarpeellinen

k) opasteet kasijohteessa ovat tarpeelliset

[) polun pintamateriaali on hyva

m) polun reuna/opastavuus on hyva

n) levahdyspaikkojen sijainnit ovat hyvia

0) polun valvonta ja yllapito on riittavaa (siivous, talvikunnossapito jne.)
p) polku ja sen ympéristo tuntuu turvalliselta

8.6 Mielipiteitd vanhustenpolusta

Mielipiteitd vanhustenpolusta ja sen tarpeellisuudesta tuli melko runsaasti. Naista
suurin osa tuli naisilta. Palaute oli suurimmalta osin positiivista, vain muutama
negatiivinen kommentti oli joukossa. Positiivisen palautteen paaasiallinen sanoma oli

ikaluokasta riippumatta se, etta polku koettiin tarpeellisena.

Ikaryhmissd 20 — 39 -vuotiaat seka 40 — 64 -vuotiaat nousi korostetusti esille se etta
polku koettiin tarpeellisena vanhuksille sek& "huonosti liikkuville”, naissa ikaluokissa
varsinaisia polun kayttajia oli marginaalisesti. Kyseisissa ikaryhmissa vanhustenpolkua
kéaytettiin lasten tai koiran kanssa ulkoiluun seka ohikulkureittind muille ulkoilualueille

tai asioimaan mennessa.

65 — 74 -vuotiaista suurin osa koki polun vield talla hetkella itselleen melko
tarpeettomana, mutta tulevaisuutensa kannalta tarkednd ja samantapaista ratkaisua

suositeltiin rakennettavaksi muuallekin.

Myds 75 — 85 -vuotiaiden vastauksissa suurimmassa osassa Kkiiteltin hyvin
suunniteltua polkua. Taman ikadryhman sisdlld polkua kaytettin eniten paivittain
kavelyyn. Yli 85 — vuotiaiden vastausprosentti oli kaiken kaikkiaan pieni, mutta
vastausten perusteella tdmankin ik&luokan edustajat polkua kayttavat ainakin

avustajan kanssa.
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Liséksi vastauksista kavi ilmi mm. ettd penkkien olemassaolo koettiin tarkeana: ”
Paasee istumaan ja ottamaan nitroa.” My06s lasten kanssa liikkumisen koettiin
helpottuneen ja iltaisinkin liikkuminen mahdollistui, koska muita ihmisia& on enemman

liikkeella.

Kysyttdessa, onko polulla tai sen ymparistossa ilmennyt hairitsevia tekijoita, suurin osa
vastaajista ilmoitti, ettei hairitsevia tekij6ita ollut. Vain 12 % vastaajista oli sitd mielt&
ettd hairitsevia tekijoitd oli. Mainintoja oli mm. irti juoksevista koirista ja hairitsevasti

kayttaytyvista "tyypeista”, joita epéiltin huumeiden kayttajiksi.

Hairiotekijoiden ei yleensa koettu haittaavan tai rajoittavan liikkumista
vanhustenpolulla. Ongelmaksi hairidtekijat koki vain yhdeksan naispuolista vastaajaa.
Vastaajat ilmoittivat liikkuvansa varovaisemmin. Keskustelussa (27.2.2006) polkua
paivittdin kayttavan henkilon kanssa kavi ilmi ettd polulla on talvella esiintynyt hairiota
l&hinn& pikkupojista, jotka ovat héatyytelleet oravia. Hairinnén seurauksena oravat ovat

lahes kadonneet alueelta.

8.7 Tulosten yhteenveto

Vanhustenpolun kayttgjien ikdjakaumasta kay ilmi, ettd polkua kayttdvat maarallisesti
eniten 40-65-vuotiaat. Heiddn kohdallaan kaytté on kuitenkin useimmiten vain
l[&pikulkuun liittyvédd, monille polku toimii oikopolkuna Pakilasta Maunulaan.
Vastanneista yli 65-vuotiaista 97 henkea ilmoitti kdyttavansa polkua, ja heista 62 ilmoitti
kayttavansa vanhustenpolkua kerran viikossa tai useammin. Kayttotarkoitukseksi
mainittiin useimmiten kavely, toiseksi eniten polkua kaytettiin luonnon seuraamiseen ja

elainten puuhien seurailuun.

Vastaajista suurin osa koki ulkoilumahdollisuuksiensa parantuneen vanhustenpolun
ansiosta. Yli 65-vuotiaista kaksi kolmasosaa ilmoitti vanhustenpolun parantaneen
ulkoilumahdollisuuksiaan. Lisdksi 30 % kaikista vastanneista koki vanhustenpolulla
likkumisen parantaneen kuntoaan. TAma oli huomattavissa erityisesti yli 85-vuotiaiden
ikaryhmassé, joista puolet miehistd ja hieman alle puolet naisista koki kuntonsa
parantuneen. Vastaajat kokivat ympariston ja polun rakenteelliset ratkaisut toimiviksi ja
riittdviksi. Polku nahtiin tarpeellisena, ja hyvin ikdantyneiden ihmisten tarpeita
vastaavana. Erityisesti penkkien ja levéhdyspaikkojen olemassaolo koettiin téarke&na.
Vastausten perusteella voidaan olettaa, ettd esteettomyystavoitteiden mukainen

suunnittelu on onnistunut.
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9 POHDINTA

Vaikka Maunulan Suursuonpuiston vanhustenpolun idean ja suunnittelun l&htdkohtana
on ollut rakentaa liikkuntapolku vanhuksille, ei sen kayttdjakunta kuitenkaan rajoitu
pelkastddn vanhuksiin. Polku helpottaa kaikkien kéayttédjadryhmien miellyttivaa
likkumista alueella ja lisdd ympariston miellyttavyyttd ja turvallisuuden tunnetta, vaikka
kyseessa olisikin vain oikopolku. Osa vanhuksista mainitsi keskusteluissa polun nimen
rajoittavaksi ja hieman leimaavaksi tekijaksi. Talla perusteella onkin syytd pohtia onko
jatkossa vastaavat polut nimettdvd niin, ettei puistoa suunnata vain yhdelle

kayttajaryhmalle.

Polun saavutettavuudessa koettiin olevan jonkin verran ongelmia niiden henkiléiden
kohdalla, joiden toimintakyvyssa oli puutteita. Esimerkiksi osa l&dheisen Paanumaen
vanhainkodin vanhuksista oli kokenut p&asyn polulle hankalaksi, koska heiddn on
vaikea kulkea polulle johtavaa loivaa ylamaked. Autotien ylittdminen matkalla polulle
koettiin myds hankalaksi. Tamé korostui varsinkin talviaikaan, jos tietd ei oltu aurattu
kunnolla ja lumivalleja on vaikea ylittd&a. Talvikunnossapitoon myds vanhustenpolun

ulkopuolella olisi kiinnitettdva huomiota.

Ikarakenteen muuttumisen ja vaeston vanhenemisen my6ta tarvitaan toimenpiteitd,
jotka tukevat ikddntyneen itsendista selviytymistd. Kyselystd kavi vahvasti ilmi, etta
esteetdbn polku on hyvinvointia edistavd ja monissa vastauksissa suositeltiin
vastaavanlaisia polkuja rakennettavaksi muuallekin. Nimenomaan vanhusten
tulevaisuudesta ja likkumisen turvallisuudesta oltiin kiinnostuneita. Esimerkiksi
ymparistoministerion julkaisussa Melukyld vai mansikkapaikka (2001) todetaan
erityisryhmien, kuten vanhusten, lapsien, vammaisten seka fyysisesti tai psyykkisesti
sairaiden ihmisten tarvitsevan ymparistltaan tiettyja seikkoja, jotka parantavat myos
muiden ymparistossa liikkuvien viihtyvyyttd. Ympariston esteettomyyden on lisaksi
todettu parantavan ulkona liikkujan turvallisuutta. Elinympdariston hyvat ja toimivat
olosuhteet puolestaan tukevat ikdantyneen itsendistd selviytymistd. Omatoiminen
likkuminen puolestaan vahentdd laitoshoidon ja kuntoutuksen tarvetta (Kohti
esteetdnta liikkumista 2003, 6).

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd esteetdn ja esteettisesti viehattava ulkoilupaikka koetaan
tarpeelliseksi kaikissa ik&apolvissa. Monet vastaajista mainitsivat, ettd polku on
tarpeellinen joko lahisukulaiselle, potilaalle tai tulevaisuudessa kenties itselle. Polkua
kayttaa toisinaan myds lahistolla olevan paivakodin lapsiryhnmdat ulkoiluun. My6s

Maunula Foorumissa 18.10.2005 saadun palautteen perusteella vastaavantyyppiselle



34

polulle olisi tarvetta myds Pakilantien, joka jakaa Maunulan kahteen osaan, toisella
puolella. Aikaisemmin tehtyjen tutkimusten, vanhustenpolun kyselytutkimuksen ja
saamani palautteen perusteella voidaan perustellusti pitdéd tarkeana elinympariston

kehittamista esteettomampaan ja itsenaista selviytymista tukevampaan suuntaan.
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LITEL
1. Vastaaja on

[J nainen
[] mies

2. Vastagjan ika

T dle20
120-39
140-64
[165-74
175-85
“1yli 85

3. Kaytétteko ulkona litkkuessanne jotain seuraavista valineista?

"1 kévelysauvoja

"1 valkoista keppia
[ kévelykeppia

[ kyynérsauvoja

"1 rollaattoria

U pyorétuolia

1 muuta, mita?

[ en kdyta ollenkaan

4. Tarvitsetteko avustajaa lilkkuessanne ulkona?

O kylla
6

5. Kuinka usein kaytétte vanhustenpolkua?

[ paivittain

[ kerran viikossa

[ useamman kerran viikossa

[ kerran kuukaudessa

[ useamman kerran kuukaudessa
[ harvemmin

[ e koskaan

6. Mihin tarkoitukseen kaytatte polkua?

[ kévelyyn

[ kunnon kohotukseen

[ luonnon seuraamiseen

[ lasten kanssa ulkoiluun

] koiran ulkoiluttamiseen

C) muuhun virkistysk&yttoon, mihin?
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7. Onko vanhustenpolku parantanut ulkoilumahdollisuuksanne?

O kylla
e

8. Milla tavoin liltkkumisenne on parantunut vanhustenpolun ansiosta?

] litkun enemman

[ litkun sdanndllisemmin

I litkkuminen on helpompaa
[l muullatavoin, miten?

9. Onko kuntonne omasta mielestédnne parantunut vanhustenpolulla liikkumisen myota?

O kylla
6

10. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kyll&, niin milla tavoin koette kuntonne parantuneen?

] jaksan paremmin

[ mielialani on kohentunut

] arkiaskareet sujuvat helpommin
[l muullatavoin, miten?

11. Onko polullatai sen ymparistossa ilmennyt Teitd hairitsevia tekijoita?

C kylla, minkalaisia?

el

12. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kyll&, haittaavatko/rajoittavatko hairiétekijat
liikkumistanne vanhustenpolulla?

O kylla
6

13. Jos hairiotekijat rajoittavat lilkkkumistanne, niin milla tavoin?

] en liiku enda ollenkaan polullatai sen ympéristdssa
O litkun véhemman

[ litkun varovaisemmin

[l muutoin, miten?
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14. Ympariston mielyttavyysja kayttéomukavuus.
Rastikaa mielestanne sopivin vaihtoehto kunkin vaittaman kohdalta.

olen samaa | olenjossain | olen jossain | olen eri
mielta maarin maarin eri mielta
samaa mielta | mielta

a) valaistus on riittdva

b) penkkeja on riittavasti

c) penkkien mitoitus on sopiva

d) penkkien varitys auttaa
kulkureitin valinnassa

e) penkkien materiaali on
miellyttava

f) pOytien mitoitus on sopiva

g) poytien pintamateriaali on sopiva

h) opastekartta on
tarkoituksenmukainen

i) kdsijohde on hyvin suunniteltu ja
vastaa tarkoitustaan kaytossa

j) kasijohde on tarpeellinen

k) opasteet kasijohteessa ovat
tarpeelliset

[) polun pintamateriaali on hyva

m) polun reuna/opastavuus on hyva

n) levahdyspaikkojen sijainnit ovat
hyvia

0) polun valvonta ja yllapito on
riittavaa (siivous, talvikunnossapito
jne.)

p) polku ja sen ymparist6 tuntuu
turvalliselta

15. Voitte kertoa tdhan vapaasti hyvia seka huonoja puolia vanhustenpolusta.

KIITOSVASTAUKSESTANNE!
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Arvoisa maunulalainen 20.6.2005

Suursuonpuiston vanhustenpolun avajaisista on kulunut vuosi. Nyt on aika selvittdd, kuinka hyvin
polku palvelee kayttajiaan.

Vanhustenpolku sijaitsee Suursuonpuistossa, terveysaseman ja sosiaalikeskuksen takana. Se on
syntynyt maunulalaisen Salme Kurjen ideasta saada helppokulkuinen ulkoilureitti myds niille, joille
likkuminen on tavallisessa maastossa vaikeaa.

Tama kysely toteutetaan osana Helsinki kaikille —projektia. Kyselyn tarkoituksena on selvittaa
vanhustenpolun kayttdjamaaria sekad kayttajatyytyvaisyytta. Tutkimustietoja tullaan kayttdma&an
projektin seurannassa sekéa tarke&na taustatietona vastaavanlaisia hankkeita suunniteltaessa.

Kyselyyn vastaajat on valittu asuinalueen perusteella. Vastaukset tullaan kasittelemaan
ehdottoman luottamuksellisesti ja nimettdmind. Vastaajan henkil6llisyys ei tule julki missaan
vaiheessa tutkimusta.

Kyselyyn vastaajilla on mahdollisuus osallistua arvontaan tayttamalla ohessa oleva arvontalipuke
ja palauttamalla se yhdessd kyselylomakkeen kanssa. Arvontaan osallistuvien henkild tai
osoitetietoja ei luovuteta mihinkadn muuhun tarkoitukseen eika niita mydskaan yhdisteta kyselyn
tuloksiin millaén lailla. Palkintoina arvotaan kolme kappaletta askelmittareita.

Pyydan ystavallisesti Teita postittamaan vastauksenne viimeistddn 10.7.2005 mukana
olevassa kirjekuoressa, jossa on osoitetiedot valmiina. Postimaksu on etukateen maksettu, voitte
siis pudottaa kuoren suoraan postilaatikkoon.

Paperin k&&ntopuolella on kartta, johon on merkitty Suursuon vanhustenpolun sijainti.

Kyselyn tekija opiskelee Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa apuvalineteknikoksi, ja tdma
kysely on samalla osa tekijan opinnaytetyota.

Mikali Teilla on kysyttavaa aiheesta, voitte ottaa meihin yhteytta:

Paula Lasarov-Minni Pirjo Tujula

Kyselyn tekija Helsinki Kaikille —projektinjohtaja
paula.lasarov-minni@hel.fiKatu- ja puisto-osasto

(09) 166 2622 pirjo.tujula@hel fi

040 728 2341

N

HELSINKI KAIKILLE
Helsingfors for alla
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Suursuon vanhustenpolku on merkitty kartalle punaisella

(Eniro karttalehti DJ/82)



