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Utstéllningen Smakbitar fran Helsingfors ar ett bra studiebesoksobjekt sarskilt
for elever pa hogstadiet och gymnasiet, men passar dven for yngre elever. Den
erbjuder mojligheter att forska, testa och fundera. Utstillningen dr tematisk och
man hittar perspektiv for att betrakta olika foreteelser samt material till manga
punkter i liroplanerna. Eftersom den inte utgér en kronologisk beréttelse, kan
man utvidga och fordjupa olika teman eller studera dem sjalvstandigt. I utstéll-
ningen finns flera interaktiva punkter. Detta material presenterar utstillningens
teman och ger tips pa fragor som skolelevgrupper kan reflektera 6ver. Med hjalp
av materialet kan lararen skriddarsy ett limpligt museibesok for sin egen grupp.

Till utstéllningen hor tidningen Helsingfors Eko, som innehaller mer informa-
tion om utstédllningens teman. Tidningen kan laddas ner pa stadsmuseets webb-
plats via adressen www.hel.fi/static/hkm/pdf/kaiku.pdf.

Historiskt bildmaterial om Helsingfors finns pa Helsingfors stadsmuseums
webbplats www.helsingforsbilder.fi. Man far anvinda bilderna fritt till exempel i
arbeten som ingar i studier, bara man anger bildkéllan.

Valkommen till museet!




Utstéllningen berattar om Helsingforsbornas vardag. Stadsbornas liv under olika
tidsperioder 6ppnar sig via bekanta och néra teman. Besokaren vandrar fran
gator till gardar, fran fatoljen i vardagsrummet till stambordet i baren eller till
badstranden. Olika stadsbors erfarenheter och berittelser fran olika tidsperio-
der bidrar ocksa till Helsingfors historia. Den fantastiska miniatyrmodellen som
forestéller Helsingfors 1878 synliggor hur staden har forandrats.

Berittelsen borjar i ett gatulandskap pa 1930-talet. Gatorna i staden har inspire-
rat konstnirer, forfattare, journalister och forskare att fundera 6ver vad det ar
med Helsingfors som tilltalar och lockar. Vi far glimtar av livet i en liten storstad
och tidsperiodens nyheter.

Helsingfors borjar bli modernt fran och med 1920-talet. Det édr redan en liten
storstad. Stadsborna far intryck utifran viarlden: radion blir allt vanligare i hem-
men, biografer besoks flitigt och caféerna blomstrar. Flygtrafik inleds pa Skatud-
den pa 1920-talet, och 1936 6ppnas nya Malms flygplats. Turismen i hemlandet
striacker sig dnda till det exotiska Petsamo.

- Titta pa Maxim-biografens dorrar fran 1910-talet och filmreklam frén 1930-talet.
Ljudfilm var alldeles nytt i borjan av 1930-talet och fargfilmer var bara en drém.
Vad tanker du om filmernas teman?

» Undersok fonstret i Elantos apotek- och kemikalieaffar. Vilka forsaljningspro-
dukter ser du? Forsdljningsprodukterna vittnar om en forbéattrad hygien och
vardagens sma glddjeimnen. Varfor faste man stor vikt vid hygien?

» Merivaaras funkismobler i skyltfonstret reflekterar nya skonhets- och boendei-
deal och en dndring av hemmen. Till exempel var T616 da en modern ny stadsdel.
Fundera 6ver vilka boendeideal som syns i nutida nya stadsdelar? Vilka nya stads-
delar kdnner du till eller vet du att man haller pa att bygga?

- Titta pa kartan over Finland fran 1930-talet. Vilka tankar viacker den? Vad har
forandrats?



De forsta fotona i Helsingfors har tagits pa 1860-talet. Stadspanoraman ar vida
landskapsbilder som har genomférts genom att ta foton pa en plats i alla vider-
streck. Har far man se tre panoraman fran olika tidsperioder.

Eugen Hoffers fotade det dldsta Helsingforspanoramat 1866 fran tornet till Niko-
lajkyrkan (Domkyrkan). Bilderna bildar liksom en tredimensionell karta.

Signe Brander fotade 1912 fran tornet till Berghélls kyrka som precis byggts far-
digt ett panorama, dar stadsdelen Berghill ser intressant ut.

Olof Sundstrom fotade ett panorama i borjan av 1930-talet pa taket till hotell Tor-
ni — Finlands forsta skyskrapa — som da inte &nnu byggts fardigt. En stad som ar
bekant dven for nutida helsingforsare 6ppnar sig infér 6gonen.

 Bekanta dig med panoramana genom att vrida veven i panoramaanordningen.
Du kan byta panorama genom att vrida nummerknappen 1, 2, 3. Man kan zooma
in bilderna och man kan antingen vélja att texten pa bilderna syns eller inte.

« I varje panorama finns platser som @ven nutida helsingforsare kan kiinna igen.
Sok i varje panorama efter en bekant plats.

Helsingfors véixer snabbt i slutet av 1800-talet. Skillnaderna i levnadsstandard &r
stora mellan olika befolkningsgrupper.

Den formognare befolkningen tillbringar sin fritid i staden och somrarna i sina
villor ute i den rena naturen. Arbetarna har langa arbetsdagar, upp till 12-14 tim-
mar, och de arbetar dven pa lordagar. Arbetarbefolkningen tillbringar sin ringa
fritid pa sondagar under sommaren i folkparker eller andra stillen i Helsingfors
skdrgard och pa landsbygden i niarheten.

Ett hidlsosamt badstrandsliv &r pa modet och simning som hobby sprider sig till
alla folkskikt. Man tillbringar fritid pa badstréander och det byggs badhus och -in-
rattningar. Tyvérr borjar stadens strandvatten bli fororenat pa grund av industrin
och hushallsavfall. S& smaningom maste man stinga badhus.

Nils Wasastjerna har med sin runda detektivkamera fotat Helsingforsbornas liv
och hindelser i staden i 1890-talets skifte.



« Prova baddrikter fran borjan av 1900-talet och fota eller spegla dig. Hur ser det
ut? Lagg tillbaka baddrdkterna pa ritt plats.

+ Undersok bilderna som tagits med detektivkameran. Nyheter i staden var bl.a.
cyklar och hdstdragna sparvagnar. Vilka saker/foreteelser ser du som ar bekanta
dven for oss?

« P pekplattorna i nischen finns mer information om utvecklingen av Helsing-
fors strandlinje fran den férhistoriska tiden cirka 7000 f.Kr. till slutet av 1800-ta-
let. Landet har hojt sig 60 meter sedan dess.

Den snabba tillvixten fran och med slutet av 1800-talet har gjort Helsingfors till
en stad, dér det inte dr ldtt att hitta en bostad till ett mattligt pris. Situationen

ar som varst efter andra varldskriget, da staden som lidit under kriget tog emot
nya invanare som evakuerats fran Karelen eller flyttat fran landsbygden. Nya
omraden fogas till staden och de planliaggs for forortsbygge. I de nya omradena ar
bostdaderna forsedda med ordentliga kok och badrum som forbéattrar bostadsfor-
héllandena jamfort med de gamla kvarteren i centrum. Baksidan dr langre arbets-
resor och de olagenheter som den 6kande trafiken orsakar.

- Stig in. Lyssna pa utdrag ur radioprogram fran 1950-talet. Du kan byta kanal,
och i programhiftet ser du veckans programutbud.

+ Bldddra i tidningarna och undersék rummets inredning. Fundera 6ver hurdant
livet vore om till exempel en familj med fem personer skulle bo i ett sa har litet
hem, endast ett rum. Hur manga elever i klassen har ett eget rum?

- Satt dig pa hetekasédngen. Knarrar den? Hetekan var en jarnsdngtyp som tillver-
kades av Helsingin Terds Kaluste Oy (ddrav namnet!). Under 1932-1966 tillverka-
des 6ver en miljon sdngar. Den passade in i tranga hem och var hygienisk. Har du
tidigare sett en heteka eller sovit i en? Du kan kika under 6verkastet. Sangen ar
baddad.



1900
-93 000 invanare

-18 000 bostader, varav
cirka 50 % spisrum

-5,2 invénare per
bostad

1930
-210 000 inv&nare

-58 000 bostader, varav
cirka 34 % enrummare

- 3,6 invé@nare per
bostad

1950
-355 000 inv&nare

-106 000 bostader, varav
cirka 66 % hade 1-2 rum

- hushdall med inneboende
37 000, totalt 51 000

2000
-555 474 invanare
-290 100 bostader

-invénare per
bostad 1,9

personer —hushall med en
person 47 %
-75 % av bostader

hyresbostéder - hyresbostader 53,9 %

av alla bostader

Numera anses Helsingfors vara en trygg stad. Krig och for6dande bréander ar ett
avldgset minne. Det bekanta och trygga kan emellertid bli skrammande, da meka-
nismer som uppréatthaller stadsgemenskapen uppluckras eller upploses helt.

Under forbudslagen 1919-1932 minskar respekten for lagar och denna tidsperiod
ar en av de valdsammaste i Helsingfors historia. Upplésningen av stadsgemen-
skapen upplevs allra starkast under inbordeskriget 1918, da Helsingfors dr huvud-
staden for det réda Finland.

Den tita bebyggelsen i staderna utgor linge en grogrund fér spridning av sjuk-
domar och dédligheten ar hogre én pa landsbygden. Medicinska upptéackter och
en forbattrad hygien har gjort stider till trygga platser att bo i. Det dr emellertid
vart att komma ihag att barndddligheten borjar sjunka avsevért forst i borjan av
1900-talet. Fram till det horde det till vardagen att férlora egna barn pa stadsge-
menskapens alla nivaer. Sorgen 6ver att forlora sitt barn har varit stor oberoende
av hur pass vanlig barndddligheten har varit.

« Se pa tavlan med fotografier som forestéller avlidna barn fran 1890-talet. Fun-
dera over varfor hialsovarden har utvecklat sedan dess.

- Pa viggen finns en —levande- bild pa en ung man som ska till fronten 1918. Fun-
dera over varfor han har velat ta en bild pa sig? Pa vilken sida &r han, de roda eller
vita?



 Kriminalmuseets foton fran 1920-talet berédttar om Helsingfors under férbud-
slagen. Fundera 6ver varfor kriminaliteten 6kade d4, trots att man forvintade sig
att den skulle minska?

« Titta in genom celldorrarna. Vilka tankar vacker utsikten in i cellen i Skatuddens
fingelse?

I slutet av 1870-talet har Helsingfors cirka 30 000 invanare, och staden byggs
raskt. Langa bron delar staden i tva olika varldar. Bakom bron i Berghill och
Ashéjden uppstar industrianlidggningar och ett icke-planlagt bostadsomrade for
arbetare. Unga méanniskor flyttar fran landsbygden, och under nagra artionden
blir Helsingfors en kvinnodominerad industristad.

Ryska soldater och utlandska handelsmén bidrar ocksa till stadslivet. Forandring-
en for med sig nya problem. Socialvisendet och fattigvarden dr d&nnu outvecklade.
Det finns mycket barn, staden drabbas av konjunkturméssig arbetsloshet och bo-
stadsforhallandena ar svaga sérskilt for arbetarbefolkningen. Pa oroliga omraden
forekommer det fattigdom, dryckenskap, osedlighet och vald. Man som stéller till
brak pa gatorna kallas huliganer. Malet ar att forsoka l6sa samhélleliga problem
och det fors livliga samtal om bostadsfragan, sedlighet, arbetarnas och kvinnor-
nas stéllning, nykterhet och rostritt.

« Undersok miniatyrmodellen fran olika hall. Det finns fordjupande information
och bilder pa olika omraden i pekplattorna vid den langa sidan av miniatyrmodel-
len.

- Vélj i appen i pekplattan ett omrade av miniatyrmodellen och undersok det nér-
mare. SOk i miniatyrmodellen en plats/byggnad i omradet som presenteras.

« Dessutom finns det vid soffan nagra pekplattor som ger information via kartor
och bilder om de dldre tidsperioderna i Helsingfors fran 1700-talet till 1900-talet.
Du kan dven se pa dem.

- Titta pa de stora kartorna pa viaggen. Dessa har gjorts for olika syften och den
tidsmassiga skillnaden &r cirka 100 ar. Den vinstra kartan hdarstammar fran tiden
under Krimkriget fran 1850-talet och den hogra gjordes for turister som kom till
olympiska spelen i Helsingfors 1952. Vilka saker viacker uppmérksambhet i kartor-
na? Stammer kartorna?



Mellanoélen slapps till mjélkbutiker den 1 januari 1969. Fran och med samma dag
ar det inte langre ett brott att visa sig berusad pa offentliga platser. Bada féornyel-
serna vittnar om ett friare sitt att férhalla sig till alkohol i och med 6vergdngen
till 1970-talet. Frislaippandet av mellandl foregas av Alkoholiliikes fors6k med
Olrestaurang pa 1960-talet. Finland innehar det nordiska rekordet vad géller an-
hallanden pa grund av fylleri och intag av starka alkoholdrycker. Man ténker att
0l lugnar ner samt att det forekommer fiarre anhédllanden pa grund av fylleri pa
platser déar 6l dr populédrt. Man bérjar tanka att dryckesvanorna blir battre om alla
har tillgdng till en ren, trivsam och kontrollerad omgivning diar man kan fortira
alkohol. Olrestaurang svarar mot sddana behov. Vissa motsitter sig forséket och
1963 lamnar en grupp nykterhetsframjande riksdagsledamoter in ett riksdags-
sporsmal i fragan.

Det dr inte latt att fa tillstand ens i stider. Redan 1962 erbjuds lokaler f6r Kan-
taravintolat Oy, som grundats av Alko, for att starta 6lrestauranger i Munkshoj-
den och S6dra Haga. Bolaget dr emellertid inte intresserat av erbjudandena. Som
orsak anges Helsingfors stadsfullméktiges vilkdnda negativa attityd till distribu-
tionsstillen av alkoholdrycker i bostadsomraden.

Finland 7 ooo
Sverige 4 800
Danmark 1 100
Visttyskland 450

Frankrike 9o

« Sitt dig vid bordet i baren och se dig omkring. Vad tycker du om inredningen
och utbudet i baren?

+ I jukeboxen kan man vilja musik med Helsingfors som tema. Latarna har valts
av Helsingforsbor genom omrdéstning. Véilj en 1at och lyssna pa den.

- Efter frislappandet av mellan6l 6kade alkoholkonsumtionen betydligt i Finland.
Fundera 6ver for- och nackdelar med frislippandet av mellanél. Fére lagen upp-
gick den arliga alkoholkonsumtionen per person till cirka 4 liter, ndr den daremot
under 2015 uppgick till 10,8 liter per 15-arig invanare.



Stenhusens fasader doljer bakom sig slutna innegardar. Dessa utgor en egen

till halften offentlig, till halften privat véarld som erbjuder sina invanare en for-
langning till det trdnga hemmet, en plats att torka tvitt eller en lekplats. An-
viandningen av gardarna definieras av praktiska saker sasom avfallshantering
och varutransporter, men dven av invanarnas behov av att vara tillsammans och
tillbringa sin fritid.

Garden ar gardskarlens rike. Han bor ofta i samma hus, tar hand om fastigheten,
genomfor underhallsarbete och haller pli pa barnen ute pa garden. For barnen
som bor i huset dr garden framforallt en trygg lekplats. Ibland héander det emel-
lertid att garden far intressanta - och till och med farliga - besokare.

I och med att bilar blir vanligare beldggs gardarna med asfalt och invanarna kan
inte lingre anvinda gardarna pa samma satt som tidigare. Gardskarlarna for-
svinner, ett servicebolag tar hand om fastigheten och grannarna blir fraimmande
for varandra, eftersom de inte ldngre tillbringar tid tillsammans pa garden.

« I vitrinen finns snickarverktyg och en liten svensksprakig dagbok. Pa den andra
viaggen finns en serie som illustrerar berittelsen i en arbetslds snickares dagbok
fran 1892.

» Bekanta dig med dagboken och titta i hiaftet bredvid den med utdrag ur dagbo-
ken. Las den sista sidan i dagboken.

« Fundera varfor en 17 dagar lang arbetsloshet var sa dramatisk, da manga i nula-
get kan vara arbetslosa i manader, eller till och med ar.

+ Pa innergarden kan du testa om du kan rotera en rockring. I "gardsférradet"
finns dven ett hopprep och leksaksbilar om du vill prova dem.

Skejtning ér en visentlig del av stadskultur. Aven om antalet platser som byggts
for skejtning samt deras kvalitet har blivit avsevirt battre under 2000-talet, ar
gatorna fortfarande hjirtat for skatekulturen. I Helsingfors gatubild borjade skej-
tare synas i mitten av 1970-talet, och sérskilt fran och med 1987 har skatekulturen
varit stark.

De viktigaste skateplatserna kallas spots. Dessa dr platser i stadsutrymmet som
inte byggts for skejtning alternativt sjalvbyggda platser, dvs. DIY-parker. Den
mest kinda DIY-parken i Helsingfors ligger i S6dervik.



Officiella skejtparker dr fungerande platser, men de ersitter inte spots pa gator
och 6ppna platser, och sdrskilt inte visuellt. Detta understryks i skatevideor och
-tidningar, vars centrala syfte dr att dokumentera skejtning. Vid sidan av detta
dokumenterar skatevideorna och -tidningarna automatiskt dven en urban milj6
som dr mer omfattande dn skejtningen samt de dndringar som sker i miljon.

« Se skatevideor. I vissa videor finns det dven glimtar av gamla Helsingforsbilder.
Kénner du igen bilderna som syns pa videorna?

« Telefonkiosk. Testa telefonen och ring till ett av numren som syns pa rutan.
Lyssna pa vad Helsingforsbor berdttar om sin egen stadsdel. Berattelserna har
samlats in i en s.k. berdttelsejurta (juttujurtta) som har cirkulerat i evenemang
som ordnats i olika stadsdelar, bl.a. i Gamlas 2014. Vad skulle du vilja berétta for
andra om din hemort?

« Vilken sak eller foreteelse gjorde det storsta intrycket?

« Namn négra saker som du tycker ar béattre nu én for till exempel hundra eller 60
ar sedan.

+ Finns det nagot som &r samre nufértiden jamfort med hur det var tidigare? Om
du tycker sa, berétta varfor?

« Vad tycker du om uttrycket "den gamla goda tiden”?



