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SuRaKu-kort med riktlinjer

Skyddsvagar och trottoarer
Gagator och 6ppna platser
Nivaskillnader

Offentliga gardsomraden
Parkgangar och rastplatser
Lekplatser
Hallplatsomraden
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SuRaKu-tabeller med
kriterier

Skyddsvagars kantsten,
Utomhustrappor, Ramper,
Ledarplattor, Skiljeremsor,
Hallplatsrefuger, Rannstenar
och rannstensbrunnar,
Ytbelaggningar, Skyddsvags-
markeringar, Ledstanger,
Racken, Tryckknappsstolpar,
Stolpar for skyddsvags-
marken, Sittplatser, Pollare,
Mittrefug pa skyddsvagar,
Reliefkarta, Varningsomraden.

SuRaKu-korten med riktlinjer
och tillganglighetskriterier
finns pa Internet i pdf-format
pa www.hel fi/helsinkikaikille/

Under sandlador som ar upphdjda for rullstolsanvandare bor finnas ett ca 550
mm djupt fotutrymme. En av sandladans sidor bor vara pa 400 mm:s hojd for
att man skall kunna forflytta sig fran en barnrullstol till sandladan. Sandladans
kanter bér malas med kontrastfarg for att personer med nedsatt synférmaga
kan identifiera dem.

Gungdjur bor vara forsedda med ryggstod och eventuellt ocksa ha fotstod.
Lekstugor bor vara tillgangliga aven for rullstolsanvandare. Lekredskap bor ha
olika farger for att underlatta identifieringen av lekredskapet i sin helhet och
dess olika delar.

Produktsakerhetskrav for lekredskap finns beskrivna i EN-standarder. For
lekplatser bor underhallsprogram upprattas i enlighet med standard
SFS-EN 1176-7.

Skyltar

Lekplatsens skyltar bor vara askadliga och lattfattliga. Som skyltar kan
anvandas kartor, bildsymboler, kartor med reliefmonster, miniatyrer, namn-
skyltar, scheman, ljus- och ljudsignalanordningar samt utrop. Kartor bor visas
fran den riktning som man narmar sig lekplatsen fran.

Den rekommenderade placeringshojden for skyltar ar 1200-1400 mm. For
synskadade kan man beratta vilket lekredskap de befinner sig vid med hjalp
av till exempel punktskrift pa racken eller med reliefbilder. Skyltar bér planeras
som en egen helhet i samband med den 6vriga planeringen.

Placering av lekplatser pa fridfulla omraden ar att féredra for personer med
nedsatt horsel eller synférmaga. Med fasta ljudkallor som producerar olika
ljud eller signaler kan orienteringen underlattas. Lekplatser kan skyddas fran
oljud genom att avgransa dem i flera mindre lekomraden med hjalp av
vaxtlighet.

Vaxtlighet

Trad, buskar och andra vaxter ger upplevelser och stimulans i barnens lekar
och upplevelsevarld. Vaxtlighet kan ocksa anvandas som vindskydd, for att
ge skugga fran solen samt for att skydda mot damm och insyn. Med doftande
vaxter kan man hjalpa autistiska och synskadade personer att orientera sig
samt uppfatta och identifiera omgivningen. Vaxter som lockar fjarilar ger extra
upplevelser.

Starkt allergiframkallande, giftiga eller taggiga vaxter far inte anvandas. Vaxt-
ernas giftighet kan kontrolleras till exempel pa Giftinformationscentralens
hemsida pa www.hus.fi/myrkytystietokeskus. Pa Allergi- och astmaférbund-
ets hemsida pa www.allergia.com finns information om vilka vaxter som ar
allergiframkallande.

Ocksa starkt luktande vaxter bor undvikas. Till exempel autistiska personer
gillar dock dofter (t.ex. orter, barbuskar, jordgubbar), men de bor placeras pa
sarskilda omraden. En lamplig hojd for planteringslador ar 600 mm for rull-
stolsanvandare och 800 mm for personer med svarigheter att boja sig.

LEKPLATSER

Allmant

Utgangspunkten for planeringen ar att lekande barn, vuxna som haller uppsikt
Over barn eller andra personer som rastar pa lekplatsen kan vara rorelse-
eller funktionshammade personer. Grupper att beakta i forsta hand ar
personer med rorelsehinder, synskadade eller allergiska personer.

Arrangemanget i allmanhet bor planeras sa att funktionerna ar tydligt och
logiskt utplacerade. Ytbelaggningen pa omraden med atskilda funktioner
(passager, lekredskap, vistelseplatser) bor avvika fran varandra vad galler
material och farg. Lekplatserna bér vara inhagnade. Almanna passager far
inte korsa lekplatser.

Som ytbelaggning pa passager anvands huvudsakligen stenmjol, stenbelagg-
ning eller asfalt. Om fallhdjden fran ett lekredskap ar 6ver 600 mm, bor
syntetiska fallunderlag anvandas under och runtom lekredskapet. Dessutom
bor man garantera att till exempel mjuk sand inte hindrar rullstolsanvandare
fran att anvanda lekredskapen.

Byggandet av ett vaderskydd och ett uppvarmt utrymme pa omradet ar att
rekommendera. Aven runt bord bér finnas sittplatser i olika sitthojder. Laga
sittplatser bor placeras pa en upphojd plattform vid borden. Runt bord bor
reserveras plats for en rullstol och vid dimensioneringen bor beaktas att det
skall vara mojligt att kora en rullstol under bordet.

Belysningen bor vara tillracklig och blandfri aven i barnets 6gonhojd.

Dimensionering

Vid in- och utgangarna till och fran lekredskap bér finnas en plan yta pa
1500 x 1500 mm. Passagerna bor vara minst 1500 mm breda och huvud-
passagerna minst 1800 mm, vilket racker till ocksa for ett méte av tva rull-
stolar. Passager som skall underhallas maskinellt bér vara minst 2300 mm
breda.

Portdppningarnas fria bredd vid inhagnade lekplatser bor vara minst 900 mm.
Lasningsmekanismen bor vara monterad pa max 850 mm:s hojd. Portlaset
bor likna ett dorrhandtag.

Krav gallande ramper, trappor, racken och ledstanger finns beskrivna pa kort
3 Nivaskillnader. Krav gallande passager, bankar och bord finns beskrivna pa
kort 5 Parkgangar och rastplatser.
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SuRaKu-korten ger
riktlinjer fér planering,
byggande och underhall
av tillgéngliga allménna
utemiljéer.

Kortens planeringslos-
ningar & modellexempel
som beskriver sétt att
astadkomma en tillgénglig
utemiljé. Genom att
utveckla produkter och
planeringslésningar kan
kvaliteten pa utemiljén
och tillgénglighetsgraden
dock ytterligare for-
béttras.

De pa korten angivna
riktlinjerna baserar sig pa
tillgénglighetskriterier och
modellexempel framtagna
i SuRaKu-projektet.

Omradena har indelats i
tva nivaer beroende pa
kraven for tillgénglighet.
Alla omraden borde upp-
fylla minst basnivan.
Dessutom borde féljande
omraden uppfylla en
hégre specialniva vad
géller tillgénglighet:

» Gagatumiljber

» Centrumomraden med
offentliga tidnster

* Omagivningar vid
verksamhetsstéllen
som erbjuder éldre- och
handikappomsorg samt
social- och hélsovards-
tjignster

* Omgivningar med
manga é&ldre- och
handikappbostéder

» Terminal- och hall-
platsomraden for
kollektivtrafik

» Motions- och lekplatser
dér alla anvéndare har
beaktats

* Tillgéngliga passager
t.ex. pa rekreations-
omraden
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Bildens modellexempel ger inte anvisningar fér hur lekplatser skall utrustas.
Lekredskap

Speciellt gungors och andra rorliga redskaps sakerhet bor kontrolleras och
barn bér skyddas fran kollisions- och fallrisker. Vid stangsling bor fasta
racken eller 6ppna racken anvandas, inspringningsskydd anvands inte pa
tillgangliga lekplatser. Att rekommendera ar att placera gungredskap i om-
radets kantremsa. Gungredskap och karuseller bor ha sakerhetssitsar aven i
vuxenstorlek. Till exempel synskadade barn kan leka med de flesta normala
lekredskap bara barnet far ledsagning i leken.

Rutschbanor bér vara 1000 mm breda sa att barn kan ha med sin med-
hjalpare i rutschningen. Rutschbanans nedre del bor vara sa lang att farten
stannar av innan barn lamnar rutschbanan. Racken och avvikande ytbelagg-
ningar anvands for att vagleda barn tillbaka till trappan eller rampen. Ett vag-
ledande racke far inte placeras i lekredskapets skyddszon.
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