NIVASKILLNADER

Allméant

Vid hojdskillnader under 1 m ar ramper ett primart alternativ. | trappors narhet
bor finnas en alternativ trapplds forbindelsevag och motsvarande vid ramper
bér aven finnas trappor. Om nivaskillnaden ar sa stor att en ramp skulle bli
orimligt Iang, bér framkomligheten fran den ena nivan till den andra garant-
eras med en hiss.

Ramper och trappor bor placeras sa att passagerna som leder dit ar sakra,
|atta att upptackas och tydligt identifierbara. Onédiga andringar i passager-
nas riktning boér undvikas och andringspunkterna bér markeras tydligt.
Ramper och trappor bor ga i rat linje och inte vara snett I6pande eller krokta.
Underhallskraven bor beaktas vid planering av I6sningar sa att anvandbar-
heten av stallena med nivaskillnader
kan garanteras under alla forhallanden.
Nivaskillnaderna boér ha en jamn, till-
rackligt stark och blandfri belysning. Pa B =
specialnivan vad galler tillganglighet HIDE ==

bor belysningsstyrkan vara minst 30 Ix 1200~ Varningsomrade
pa ramper och minst 50 Ix i trappor. i
Ytbelaggningsmaterialen bor vara
grova och halkfria aven vid vatt vader.

Ledstang.
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Ramper

Ramper som skall kunna rengdras
maskinellt bor vara minst 2300 mm
breda. For ett mote av tva rullstolar
bor bredden vara minst 1800 mm.
Rampens bredd bdr vara minst

900 mm, men den rekommenderade
minimibredden ar 1200 mm, vilket
racker till ocksa for personer med
medhjalpare eller ledarhund. Dar
rampens riktning andrar sig bor
avsatsen vara minst 1150 x 1150 mm.
En vandcirkel for rullstolar ar minst
1500 mm i diameter, for elrullstolar
2500 mm i diameter. Anvandning av
ett system for isfrihallning eller en
takbeldggning ar att rekommendera.

Den rekommenderade lutningen pa
ramper ar 5 % eller mindre och max
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SuRaKu-korten ger
riktlinjer for planering,
byggande och underhall
av tillgéngliga allménna
utemiljéer.

Kortens planeringslos-
ningar &r modellexempel
som beskriver sétt att
astadkomma en tillgdnglig
utemiljé. Genom att
utveckla produkter och
planeringslésningar kan
kvaliteten pa utemiljén
och tillgénglighetsgraden
dock ytterligare for-
béttras.

De pa korten angivna
riktlinjerna baserar sig pa
tillgénglighetskriterier och
modellexempel framtagna
i SuRaKu-projektet.

Omradena har indelats i
tva nivaer beroende pa
kraven fér tillgédnglighet.
Alla omréaden borde upp-
fylla minst basnivan.
Dessutom borde féljande
omraden uppfylla en
hégre specialniva vad
géller tillgénglighet:

» Gagatumiljber

» Centrumomraden med
offentliga tignster

* Omagivningar vid
verksamhetsstéllen
som erbjuder éldre- och
handikappomsorg samt
social- och hélsovérds-
tjanster

* Omgivningar med
manga &ldre- och
handikappbostéder

» Terminal- och hall-
platsomraden for
kollektivtrafik

* Motions- och lekplatser
dér alla anvéndare har
beaktats

* Tillgédngliga passager
t.ex. pa rekreations-
omraden



Hissar

Hisskorgar bér ha en stor-
lek pa 1400 x 1400 mm for
att man skall kunna svanga
runt med en rollator i dem.
Minimimattet for korgar ar
1100 x 1400 mm. Den fria
bredden pa doérréppningar
bor vara minst 900 mm.
Framfor hissar bor finnas
ett utrymme som mot-
svarar en vandcirkel for
elrullstolar, det vill saga
minst 2500 mm i diameter
(ett absolut minimum ar
1500 mm).

Bestammelser
RakMK F1, RakMK F2

Ovriga anvisningar
SFS-EN 81-70: Hissien es-
teettdmyys henkildille mu-
kaan lukien vammaiset hen-
kilot (Hissars tillganglighet
for personer inklusive
funktionshindrade)

RT 09-10884, 98-10607,
88-10777

KT-02

Invalidférbundets anvisningar:
www.esteeton. fi

SuRaKu-kort med riktlinjer

Skyddsvagar och trottoarer
Gagator och 6ppna platser
Nivaskillnader

Offentliga gardsomraden
Parkgangar och rastplatser
Lekplatser
Hallplatsomraden

8 Tillfalliga trafikarrangemang
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SuRaKu-tabeller med
kriterier

Skyddsvagars kantsten,
Utomhustrappor, Ramper,
Ledarplattor, Skiljeremsor,
Hallplatsrefuger, Rannstenar
och rannstensbrunnar,
Ytbelaggningar, Skyddsvags-
markeringar, Ledstanger,
Réacken, Tryckknappsstolpar,
Stolpar for skyddsvags-
marken, Sittplatser, Pollare,
Mittrefug pa skyddsvagar,
Reliefkarta, Varningsomraden.

SuRaKu-korten med riktlinjer
och tillganglighetskriterier
finns pa Internet i pdf-format
pa www.hel.fi/helsinkikaikille/

Varningsomrade eller
zon med signalplattor
Omradet bor vara
minst 1200 nar
passagen leder
direkt till en trappa.
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lutning 8 %. Vid langa ramper med en lutning pa éver 5 % bor ett minst 2
meter langt viloplan byggas med 6 meters mellanrum. Tvarlutningen far vara
max 2 % pa specialniva. Avvikelserna i jamnhet far vara max 5 mm och
plattornas fogar far vara max 5 mm breda. Ramper bér ha ett minst 50 mm
hogt avakningsskydd, om rampen inte begransas av en vagg eller mur eller
om den inte ar pa samma niva som den omgivande terrangen.

Trappor

Trappor skall helst placeras vid sidan av passagen for att undvika fallrisker
och trappans kant bor placeras parallellt eller vinkelratt i férhallande till gang-
riktningen. Trappor far inte ha trappsteg utan sattsteg eller trappsteg med
utstdende kanter och trappstegen boér ha identisk form. Gangtrafik under en
Oppen trappa bor hindras med till exempel ett racke eller en kantsten och
avvikande ytbelaggningsmaterial. Anvandning av ett system for isfrihallning
eller en takbelaggning ar att rekommendera.

Minimibredden for trappor &r 1200 mm. Trappstegens hdjd bér vara 120 mm,
vilket &r en lamplig h6jd ocksa for till exempel reumatiker. Vid utomhus-
trappor ar den rekommenderade stegdimensioneringen 2 x steghdjd + steg-
djup = 660 mm. Vid uppvarmda eller takférsedda trappor anvands inomhus-
dimensionering: 2 x steghdjd + stegdjup = 630 mm. Ett viloplan ar att
rekommendera med 10-15 stegs mellanrum. For att 6ka skonjbarheten bor
trappstegens kanter ha en 30-40 cm bred fargkontrastrand som gors till
exempel genom tvafargad konstruktion eller genom att frasa ett spar i varje
trappstegs kant och fylla sparet med massa. Farg haller inte pa granittrapp-
steg. Pa basniva vid trapprenoveringar godkanns ocksa markering av endast
det forsta och sista trappstegets kant.

Ledstanger och racken

Pa specialniva behdvs alltid ledstanger placerade pa tva olika hojdnivaer pa
Omse sidor av trappan och rampen samt langs hela viloplanets kanter. P&
basniva vid stallen med litet trafik kan ledstéanger pa enbart en héjdniva god-
kannas. Vid breda trappor och ramper rekommenderas ledstanger pa

2400 mm brett avstand. Barnvagnskenor bor separeras fran trappor med
ledstanger. Ledstéangerna bor fortsatta minst 300 mm &ver trappans eller
rampens bada andar. Skyddsracken behdvs alltid, om hojdskillnaden ar éver
500 mm. Vid hojdskillnader under 500 mm eller som trappans mittracke kan
Oppna racken anvandas.

Ledarplattor och varningsomraden

Ledarplattor anvands pa omraden av specialniva for ledmarkering eller for att
varna om skyddsvagar, trappor, ramper eller andra nivaskillnader. Krav
gallande ledarplattor finns beskrivna pa kort 1 Skyddsvagar och trottoarer.
Varningsomraden anvands pa motsvarande satt pa omraden av basniva for
att varna om skyddsvagar, trappor eller nivaskillnader. Ytbelaggningen pa
varningsomraden bor vara grov. Mer information finns i tabellen med kriterier
for Varningsomraden. Ledarplattor och varningsomraden boér ha en farg/
konstrast som tydligt avviker fran den 6vriga ytbeldggningen (kontrast som
motsvarar skillnaden mellan mellangra och svart/vit).



