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ALUKSI

Tama opas on suunnattu vanhusten palvelukeskus-
ten suunnittelijoille ja henkildkunnalle seka palvelu-
keskusrakennusten Kkiinteistdjen omistajille. Opas
on tehty Helsinki kaikille -projektin Hallintokunnat ja
esteettomyyden tarve -hankkeen yhteydessa. Kon-
sulttina hankkeessa on toiminut Kynnys ry.

Oppaassa kasitellaan vanhusten palvelukeskuksen
eritiloihin liittyvia esteettomyysvaatimuksia. Oppaan
on tarkoitus olla henkilokunnan ja suunnittelijoiden
apuna, kun maaritellaan tilojen esteettomyysvaati-
muksia, erityisesti palvelukeskuksen muutostdiden
suunnittelussa / tarveselvitysvaiheessa.

Esteettomyyden kehittdmisen lahtokohtina ovat toi-
minta tiloissa ja tiloja kayttavat ihmiset (asiakkaat,
henkilokunta, vierailijat) seka eri kayttajaryhmien
tarpeet ympariston saavutettavuuden ja toimivuu-
den kannalta. Tilastollisesti vanhusvaestolla tarkoi-
tetaan elakeikaan perustuen 65-vuotiaista ja tata
vanhemmista henkildistd koostuvaa vaestonosaa.
Liikkumis- ja toimimisesteisilla ihmisilla tarkoitetaan
tassa yhteydessa myos ikaantyneita.

Suunnitteluvaiheessa on tarkeaa koordinoida seka
oppaassa esitetyt esteettomyyden eri vaatimukset
etta palvelukeskuksen omat kaytannot, niin etta tilat
muodostavat asiakkaan kannalta selkean ja suju-
vasti kaytettavan kokonaisuuden. Hyvaan loppu-
tulokseen vaikuttavat myds opasteiden, kaiteiden,
helojen ym. rakennusosien viimeistelty muotoilu ja
visuaalisesti yhtenainen ilme.

Hankkeen yhteydessa on tehty esteettomyyskartoi-
tus kolmessa pilottikohteessa (Kinaporin palvelu-
keskus, Maunulan terveysasema ja Kapylan perus-
koulu) yhdessa henkildkunnan ja suunnittelijoiden
kanssa. Kinaporin palvelukeskuksen osalta tehtiin
myos lahiympariston ulkoalueiden esteettomyys-
kartoitus. (Ulkoalueiden esteettomyyskartoitusra-
portti 16ytyy osoitteesta: www.hel.fi/helsinkikaikille
kohdasta kasikirjasto, julkaisut, Helsinki kaikille
-projektin julkaisut.) Oppaan yhtena lahtokohtana
ovat naiden kohteiden kartoituksista saadut koke-
mukset. Henkilokuntaa on haastateltu tilojen toi-
minnallisuuden selvittdmiseksi.


http://www.hel.fi/helsinkikaikille

Oppaan teksti perustuu osittain Esteettémia ratkai-
suja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja
korjausrakentamiseen tekstiin (Helsinki kaikille -
projekti, 2006) Hankkeen tukena oli Est!-verkosto,
johon kuuluvat Helsingin Invalidien Yhdistys ry, Hel-
singin ja Uudenmaan nakdévammaiset ry, Helsingin
Huonokuuloiset ry, Invalidiliitto ry / VYP, Stakes ja

Kynnys ry.

Kommentteja oppaaseen on saatu seuraavilta ta-
hoilta: Helsingin Huonokuuloiset ry, Helsingin kau-
punki / Sosiaalivirasto (Vanhusten palvelujen vas-
tuualue), Palvelukeskus Kinapori, Invalidiliitto ry /
Esteettomyysprojekti, ESKEH -projekti ja VYP) ja
Helsingin Reumayhdistys / Suomen Reumaliitto ry.
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ULKOTILOJEN TARKASTELU

Vanhusten palvelukeskukseen saapuvien mahdol-
lisimman omaehtoisen liikkkumisen ja toimimisen
tulee olla mahdollista myds palvelukeskuksen ovi-
en ulkopuolella. Rakennuksen ulkoalueiden ja lahi-
ympariston esteettomyyden tarkastelu on jarkevaa
tehda rakennuksen kartoituksen ja tarveselvityksen
yhteydessa. Ulkoalueita tarkasteltaessa on tarkein-
ta selvittaa, mitka ovat kaytetyimmat reitit vanhus-
ten palvelukeskukseen saavuttaessa. Esteetdn
ymparistd on myds turvallinen ymparistd. Esteeton
ymparisté on hyva kaikille!

Mita tarkastellaan?

Ulkoalueista kasitellaan katu- ja viheralueet seka
kohteen oma piha. Omalla pihalla tarkoitetaan tassa
tapauksessa vanhusten palvelukeskuksen tonttia.

LIITE 2: Kayttajakysely / Kinapori
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Lahiympariston tarkeimmista reiteista tarkastellaan:

Miten paikalle saavutaan?

Mitka ovat reitit Iahimmille bussi- tai
raitiovaunupysakeille, metro- tai juna-
asemalle seka taksitolpalle? Missa on lahin
palvelulinjan pysakki?

o Mitka ovat reitit Iahikauppaan, apteekkiin,
lahipuistoon jne. ?

e Missa on lahimmat autopaikat (oma
pysakointialue tai Iahimmat kadunvarren
autopaikat) ja minkalainen on reitti
autopaikalta sisaankaynnille? Onko
erikseen merkittyja liikkumisesteisten
autopaikkoja?

¢ Onko kohteeseen opastusta? Minkalaiset
opasteet ovat ja mihin niita on sijoitettu?

o Lisdksi kartoitetaan kohteen oma piha ja
sen varusteet ja kalusteet.

Ulkoalueiden tarkastelussa on erittain tarkeaa sel-
vittda ongelman tarkka sijainti. Téma koskee henki-
I6kunnan omia huomioita ja mahdollisesti asiakkail-
le jarjestettavia kyselyitd. Jos asiakkaiden mielesta
ongelmana ovat esimerkiksi liian lyhyet vihreat va-
lot jalankulkijoille tai jonkun suojatien yhteyteen toi-
votaan aaniopastetta, on tarkeaa selvittda suojatien
mahdollisimman tarkka osoite.



Ulkoalueiden esteettdmyyskartoitusraportti 10ytyy
osoitteesta: www.hel.fi/helsinkikaikille kohdasta
kasikirjasto, julkaisut, Helsinki kaikille -projektin
julkaisut.

Erikois- ja perustaso

Julkisille ulkoalueille on SuRaKu -projektissa*
maaritelty kaksi esteettomyyden tavoitetasoa:
erikoistaso ja perustaso. Vanhusten palvelukes-
kusten oma piha ja kulkureitit 1&ahimpiin julkisen
liikenteen yhteyksille (pysakit, asemat) ovat aina
erikoistason alueita. Perustasoksi maaritelldaan
yleensa esim. reitti Iahipuistoon tai -palveluihin.
Esteettomyyden erikoistasolla on perustasoa tar-
kemmat vaatimukset esimerkiksi kulkuvaylan pi-
tuuskaltevuuden suhteen. Myds nakdvammaisten
kulunohjaukseen tarkoitettuja opaslaattoja kay-
tetdan paaasiassa vain erikoistasolla. Perustaso
on kuitenkin myos erittain hyvaa esteettomyyden
tasoa. Kaikki uudet ulkoalueet suunnitellaan joko
erikois- tai perustason mukaisesti.
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* Esteettdman rakentamisen ohjeet ja kriteerit. (Katu-,
viher- ja piha-alueiden suunnittelu, rakentaminen ja
kunnostaminen esteettomiksi.) Kaytannon ohjeisto
syntyi Helsingin, Espoon, Joensuun, Tampereen, Tu-
run ja Vantaan kaupunkien yhteisty6na vuonna 2004.
Tybohjeet valmistuivat Helsinki kaikille -projektin joh-
dolla ja sosiaali- ja terveysministerion tuella.

Erikoistason kohteet:

palvelukeskusten ja -talojen ymparistot
sairaaloiden ja terveysasemien ymparistot
muut vanhus- ja vammaispalvelun
toimipaikkojen ymparistot

julkiset terminaalit

kavelykadut

Perustason kohteet:

koulujen ja oppilaitosten ymparistot
paivakotien ymparistot

kirjastojen ja museoiden lahialueet
kirkkojen ja seurakuntatilojen ymparistot
uimahallien ymparistot


http://www.hel.fi/helsinkikaikille

Katualueiden
tyyppipiirustukset

Helsinki kaikille -projekti on laatinut yhdessa Hel-
singin kaupungin rakennusviraston, kaupunkisuun-
nitteluviraston ja Espoon kaupungin kanssa tyyppi-
piirustukset julkisten ulkoalueiden rakentamiseen ja
suunnitteluun. Vuodesta 2008 |ahtien tyyppipiirus-
tuksia kaytetdan Helsingissa kaikissa kadun raken-
nus- ja korjaushankkeissa. Esteettdomyyden perus-
tason ja erikoistason tyyppipiirustukset on laadittu
seuraavista katualueilla vakiotyyppisesti esiintyvis-
ta perusrakenteista:

o jalkakaytava

¢ yhdistetty jalankulku- ja py6ratie

e erotettu jalankulku- ja pyoratie

e varoitusalueet kaarelta lahtevista
suojateista

e vino suojatie

e pieni kiertoliittyma

e ohjaavat ja varoittavat laatat

o liikkumisesteisen pysakointipaikka kadun
varressa

e esteettdmyyden perustason
pysakkisyvennys

e esteettdmyyden erikoistason
pysakkisyvennys

e ajoratapysakki
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Tyyppipiirustukset 16ytyvat Helsinki kaikille -projektin
internetsivuilta osoitteesta www.hel fi’helsinkikaikille.

Hallintokunnat
ja vastuualueet

Sosiaaliviraston tilahallinto koordinoi vanhusten pal-
velukeskuksien kaytdssa olevien tilojen muutostaita.
Kaupungin omistamissa kiinteistoissa Kiinteistovi-
raston tilakeskus vastaa palvelukeskuksen kaytos-
sa olevien rakennusten ja tonttien rakennuttamises-
ta, perusparannuksesta ja kunnossapidosta.

Julkisten ulkotilojen tarkastelun tavoitteena on, etta
kohteen henkilokunta voi olla ulkoalueiden esteista
ja ongelmakohdista yhteydessa suoraan niista vas-
taaviin tahoihin esimerkiksi asiasta vastaavan viras-
ton asiakaspalvelun kautta. Vaarallisten kohteiden
korjaus on etusijalla, mutta joitakin pienia toimen-
piteitd aiheuttavia ongelmia voidaan korjata myos
lyhyella aikavalilla. Suunnittelua ja investointeja
vaativien toimenpiteiden korjaaminen vie enemman
aikaa, mutta ongelmista ilmoittamalla kunnostus
voidaan saada toteutumaan esimerkiksi aluesuun-
nittelun kautta. Esimerkkeja eri hallintokunnille kuu-
luvista vastuualueista l6ytyy liitteesta 1.


http://www.hel.fi/helsinkikaikille

KATU- JA VIHERALUEET

Suojatiet ja jalkakaytavat

Suojateisséd otetaan huomioon reunatuet, keski-
saareke, suojatiemerkinnat seka jalankulkijoiden
liikennevalot ja valojen painonappi. Myds kevyen
likenteen vihreiden valojen kestoon ja aanimerkkiin
kiinnitetdan huomiota. Suojateihin liittyvat ratkaisut
I0ytyvat Helsingin kaupungin katualueita koskevis-
ta tyyppipiirustuksista (www.hel.fi/helsinkikaikille,
ohjeita suunnitteluun).

Suojatien reunatuki

Reunatuista tarkastetaan kunto ja mitataan korke-
us, myds keskisaarekkeiden osalta.

Suojatie, jossa on sekd pystysuora reunatuki etta
luiskareunatuki soveltuu parhaiten kaikille kaytta-
jaryhmille. Talléin pystysuoran reunatukiosuuden
korkeus on 40 mm, jotta se sopii mitoitukseltaan
hyvin yhteen luiskareunatuen kanssa. Luiskareu-
natuen kulma auttaa ndkévammaista henkil6a tun-
nistamaan kadun reunan. Jos kyseessa on pelkka
jalkakaytava, tulee suojatien olla vahintddn 4 m
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leved, jotta voidaan asentaa molemmat reunatuet.
Jos kyseessa on yhdistetty tai erotettu jalankulku- ja
pyératie, tulee suojatien olla vahintdan 4,5 m levea,
jotta voidaan asentaa molemmat reunatuet. Naita
kapeammissa suojateissa kaytetaan koko leveydel-
ta luiskareunatukea.

Vanhoissa risteyksissa sallitaan 30 mm pystysuo-
ra reunatuki (koko leveydelta), kunnes ne muute-
taan esteettdmiksi. Taysin madallettu reunatuki ei
toimi nakdévammaisen henkilon kannalta, silla alle
30 mm tasoeroa ei tunnista valkoisen kepin avulla,
ja talléin on vaarana ajautuminen ajoradalle. Toi-
saalta reunatuen korkeus ei saa kuitenkaan olla
liian suuri, jotta siitd paasee viela yli esimerkik-
si pyoratuolilla. Rollaattorin kanssa liikkuvalle jo
20 mm suuruinen korkeusero voi aiheuttaa ylitse
paasemattdman esteen.


http://www.hel.fi/helsinkikaikille

Katu- ja viheralueet

TARKISTUSLISTA
Suojatien reunatuki

Onko keskisaarekkeessa luiska-
reunatuet ja 40 mm:n korkuiset pysty
suorat reunatuet?

Onko keskisaarekkeessa luiska-
reunatuet?

Onko keskisaarekkeessa 30 mm:n
korkuiset pystysuorat reunatuet?
Reunatuen kunto?

Onko pystysuora reunatuki kohti-
suorassa ajorataan nahden? (vai
lahteekd suojatie esimerkiksi kaarteelta)

Kuva:

Pystysuora ja luiskareunatuki. Uusiin katualueiden tyyppi-
piirustuksissa esitettyihin ratkaisuihin voi tutustua Esterissé,
esteettémyystuotteiden néyttelyalueella lasten liikennekau-
pungissa, osoite: Nordenskibldinkatu 18.

L&hde: Helsinki kaikille -projekti, Anni Juutilainen
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Suojatien keskisaareke S S

Keskisaarekkeiden tulee olla korotettuja. Korotta- | Al g i
maton keskisaareke aiheuttaa vaaratilanteen eri- o i i
tyisesti nakbvammaiselle henkildlle, joka ei tieda } !
missa kohdassa on turvallista odottaa. Keskisaa- krucpiisinen
rekkeen syvyyden tulee olla vahintdan 2,5 m, jotta noppa- e rupuahd
saarekkeella on riittavasti tilaa myos lastenvaunuil-
le ja sahkopyoratuolille. Kapealla saarekkeella ai- N
nakin tilaa vaativan sahkdépyoratuolin joutuu kaan- fo S, T N\
tamaan poikittain. Keskisaarekkeen leveyden tulee |f'|*/ Tl \]|
olla vahintdan 2,5 m. N | Bl 4
arclusshe I—— M Pty
"onmerkinen
_ rcpeas tal nupukkd
Piirros: bz =2.00 Ha:n
Erotettu jalankulku ja pydréitie, erikoistason ratkaisu. %L l
Lahde: Katualueita koskevat tyyppipiirustukset. L e

16



TARKISTUSLISTA
Keskisaareke

e  Onko keskisaareke korotettu?

e  Onko keskisaarekkeen syvyys
vahintaan 2,5 m?

o  Onko keskisaarekkeen leveys
vahintaan 2,5 m?

o  Onko jalankulku- ja pyoraily erotettu?

. Onko keskisaarekkeessa luiska-
reunatuet ja 40 mm:n korkuiset pysty
suorat reunatuet?

. Onko keskisaarekkeessa luiska-
reunatuet?

. Onko keskisaarekkeessa 30 mm:n
korkuiset pystysuorat reunatuet?
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Suojatiemerkinnét

Suojatiemerkinnodissa tulee olla riittdva kontrasti,
jotta ne erottuvat. Varikontrastin tulee olla vahin-
tdan keskiharmaan ja valkoisen tai keskiharmaan
ja mustan eroa vastaava. Hyva varikontrasti ja ta-
sainen pinta saadaan esimerkiksi valkoisista ja
mustista betonikivistd seka valkoisesta massauk-
sesta ja asfaltista. Noppakivipintainen suojatie on
epatasainen. Suojatien laheisyydessa ei saa olla
muita voimakkaasti kuvioituja alueita vaarinkasitys-
ten valttamiseksi. Erikoistason suojateihin asenne-
taan varoitusalueet jalankulun kohdalle. Vinoissa
suojateissa pyritdan varmistamaan nakévammais-
ten ohjaus siten, etta tie on ylitettavissa turvallises-
ti. Tarkemmat mitoitusohjeet ja perustelut 16ytyvat
Helsingin kaupungin katualueita koskevista tyyppi-
piirustuksista.



TARKISTUSLISTA
Suojatiemerkinnat

Onko merkintojen varikontrasti
tarpeeksi voimakas?

(merkinnat eivat ole kuluneet)

Onko epatasaisuuksia?

(painumia, saumoja)

Ovatko merkinnat kohtisuorassa
kulkuvaylaan nahden?

Onko vinon suojatien ylityssuunta
ohjattu?

Onko jalankulku- ja pyoraily erotettu?
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Jalankulkijoiden liikennevalot ja
liikennevalojen painonappi

Jalankulkijoiden liikennevaloissa painonapin tu-
lee sijaita korkeintaan 300 mm paassa suojaties-
ta ja nappi tulee sijoittaa 0,9-1,1 m korkeudelle.
Painonappi tulee sijoittaa siten, ettd sita pystyy
kayttdmaan myos esimerkiksi pyoratuolista kasin.
Painonappia painettaessa olisi hyva kuulua aani ja
syttyd merkkivalo, jotta jalankulkija tietda valojen
kohta vaihtuvan.

Liikennevaloista tarkastetaan myods, onko kevyelle
liikenteelle varattu ylitysaika eli vihrea valo riittdvan
pitka, onko aanimerkkia ja kuuluuko aanimerkki riit-
tavan hyvin. Yleensa palvelukeskusten lahimmat
liikennevalot on mitoitettu hitaasti liikkkuvien jalan-
kulkijoiden mukaan.



TARKISTUSLISTA
Liikennevalot ja -valojen
painonappi

Onko (erikoistason) liikennevaloissa
aanimerkki?

Onko jalankulkijoilla riittavan pitka aika
suojatien ylittamiseen vihreilla valoilla?
Onko painonapin etaisyys suojatien
reunasta korkeintaan 300 mm?

Onko painonappi sijoitettu

korkeudelle 0,9-1,1 m?

Onko painonapissa merkkivalo?
Kuuluuko painonapista

painettaessa merkkiaani?
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Kulkuvaylét ja -pinnat

Kulkuvaylien ja -pintojen pitda olla tasaisia, eika
niilla saa olla mitdan térmays- tai kompastumisvaa-
raa aiheuttavia esteitd. Jo 5 mm:n poikkeamat ta-
saisuudessa hankaloittavat kulkemista. Yli 20 mm
poikkeamat aiheuttavat vaaran ja ne tulee korjata
valittdmasti. Kulkuvaylien tulee olla vahintaan 1,5
metria leveitd, jotta pyoratuolia kayttavalla henki-
I61la on tarvittaessa riittavasti tilaa kdantya ympari.
Koneellinen kunnossapito on mahdollista, jos kul-
kuvayla on leveydeltdan 2,3 m. Kulkuvaylan vapaa
korkeus tulee olla vahintaan 2,2 metria kulkuvaylan
ylapuolisten kiinteiden rakenteiden kohdalla (esi-
merkiksi opasteiden, katosten ja kasvillisuuden).
Rakennuksen tai sen osan alikulkukorkeudeksi
suositellaan vahintaan 3 metria.

Kulkuvaylalla térmays- tai kompastumisvaaran voi-
vat aiheuttaa esimerkiksi kulkuvaylalle tunkeutuva
kasvillisuus, pinnoitteen huomattavat epatasaisuu-
det, kohollaan olevat tai painuneet kaivonkannet,
muut suuret painumat tai kulkuvaylalle sijoitetut
info- tai mainostaulut.



Kulkuvaylien pituus- ja sivukaltevuuden tulee olla
rittdvan loivia, jotta ne ovat kaytettavissa myos
apuvalineiden kanssa tai muuten huonosti liikkuvil-
le henkilbille. Sivukaltevuus hankaloittaa erityisesti
pyoratuolilla tai rollaattorin kanssa liikkkumista ja se
aiheuttaa haittaa myds nakévammaiselle henkildlle
tasapainon sailyttamisessa. Pitkdan jatkuva voima-
kas pituuskaltevuus vaatii pyoratuolin kayttajalta
erittdin hyvia kasivoimia varsinkin, jos reitilla ei ole
levahtamistd mahdollistavaa valitasannetta.

Perustaso

Pituuskaltevuus 5% (1:20) 8% (1:12,5)
Sivukaltevuus 2% 3%

Erikoistaso

Jalankulku ja pyoraily tulee erottaa toisistaan aina
kun se on mahdollista. Erotteluraitana kaytetaan
luonnonkived tai massausta. Luonnonkivesta saa-
daan parhaiten esille seka tunto- etta varikontrasti.

Puistokaytavan osalta tarkastetaan samoja asioita
kuin jalankulkuvaylalta. Kulkuvaylan tulee erottua
selkeasti. Kulkuvayla voi rajautua kontrastimateri-
aalivydhykkeeseen, joka voidaan muotoilla loivaksi
luiskaksi, mikali ymparistd on kulkupintaa korkeam-
malla. Korotetun reunamuurin tulee olla korkeudel-
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taan vahintaan 0,6 m, jottei syntyisi kompastumis-
vaaraa. Sama mitta koskee matalaa aitaa.

Ohjaavat laatat ja varoitusalueet

Ohjaavia laattoja (suuntalaattoja) ja varoitusalueita
kaytetdan ohjaamaan ja varoittamaan nakdvammai-
sia henkildita esimerkiksi suojateiden ja tasoerojen
yhteydessa. Varoitusaluetta kaytetaan ensisijaises-
ti varoittamaan putoamis- tai kompastumisvaaran
aiheuttavasta korkeuserosta tai suojatien kohdalla
ajoradan reunasta. Suojateissa varoitusalueella
merkitdan jalankululle varattu kohta. Opaslaattojen
kaytto edellyttdd lammitettyd kulkuvaylaa.

Ohjaavissa laatoissa ja varoitusalueella kaytetdan
muusta paallysteesta selkeasti erottuvia kontrasti-
materiaaleja (vari- ja tuntokontrasti). Varikontrastin
tulee olla vahintaan keskiharmaan ja valkoisen tai
keskiharmaan ja mustan eroa vastaava. Ohjaavan
laatan lisaksi esimerkiksi yhtenainen luonnonkivi-
raita voi myos toimia ohjaavana materiaalina.

Puista, likennemerkeista, pollareista ja muista vas-
taavista heikkonakoiselle tormaamisvaaran aiheut-
tavista elementeista varoitetaan ensisijaisesti sijoit-
tamalla ne lohkopintaiselle kiveykselle.



Katu- ja viheralueet

Varoitusalueissa kaytettavat materiaalit:

¢ valkoinen luonnonkivilaatta
(ristipddhakattu tai poltettu)

¢ valkoinen sahattu nupukivi
(ristipddhakattu tai poltettu)
valkoinen pesubetonikivi
valkoinen betonikivi

o valkoinen kupolilaatta (huomiolaatta),
jos alueelle asennetaan
sulanapitojarjestelma

Kuva:

Suunta- ja huomiolaatta. Kontrastimateriaali erottuu muusta
ympdristésta.

L&hde: Helsinki kaikille -projekti, Anni Juutilainen
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Katu- ja viheralueet

Kuva:
Suuntalaatat ohjaavat nédkévammaista henkil6d. (Kamppi)
L&hde: Helsinki kaikille -projekti, Anna Ruskovaara
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TARKISTUSLISTA
Kulkuvaylat ja pinnat

Onko vaylan vapaa leveys vahintaan
1,5 m? (koneellinen kunnossapito
vaatii 2,3 m)
Onko vaylan vapaa korkeus vahintaan
2,2 m? (kiinteiden esteiden kohdalla)
Onko kulkupinta tasainen?
(ei painumia tai kohoumia)
Hankaloittaako (suuri) pituuskaltevuus
apuvalineiden kanssa liikkumista
(esimerkiksi pyoratuoli tai kyynar- tai
kainalosauvat)?
- Onko pituuskaltevuus
erikoistasolla korkeintaan 5 % (1:20)
ja perustasolla korkeintaan
8 % (1:12,5)?
Hankaloittaako (suuri) sivukaltevuus
apuvalineilla liikkumista?
(esimerkiksi pyoratuoli tai kyynar- tai
kainalosauvat)
- Onko sivukaltevuus erikoistasolla
korkeintaan 2 % ja perustasolla
korkeintaan 3 %?
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Onko info- ja mainostaulut sijoitettu
kulkuvaylan sivuun?

Onko ajonestoportti ja pollarit merkitty
kontrastivarilla ja -materiaalilla?
(kontrastimateriaali erottuu muusta
kulkupinnasta)

Rajoittuuko kulkuvayla selkeasti
poikkeavaan pintaan?

(esimerkiksi selkea nurmialueen raja)
Tunkeutuvatko kasvit kulkuvaylalle?
Aiheuttavatko kasvit nakemaesteen tai
peittavatkd ne liikennemerkkeja tai
opasteita?

Onko lumen auraus hoidettu kadun
varrella olevan liikkumisesteisten
autopaikan kohdalla niin, ettei se
vaikeuta liilkkumista?




Kuivatus

TARKISTUSLISTA

Kuivatus hoidetaan pintavedet keraavilla sadeve- Kuivatus

sikaivoilla ja -kouruilla. Sadevesikaivojen ymparil-
& oleva maanpinta on joskus painunut siten, etta
kaivonkansi on jaanyt kulkupintaa korkeammalle.
Tama aiheuttaa kompastumisvaaran ja lisaksi pin-
tavedet eivat kulkeudu kaivoon vaan kertyvat ka-
dulle. Kulkuvaylan poikki kulkevat avosadevesikou-
rut aiheuttavat hankaluuksia erityisesti pydrallisten
apuvalineiden kanssa liikkuville henkiléille. Ritilalla
katettu sadevesikouru on parempi, myds kunnos-
sapitokalustolle.

Piirros:

Avosadevesikourun mitat.

e Aiheuttaako kaivonkansi
kompastumisvaaran? (kaivonkansi yli
20 mm koholla tai alempana
kulkupintaa)

e  Onko kulkuvaylalla liikkumista
hankaloittavia avosadevesikouruja?
(koskee kevyen liikenteen
vaylan poikki kulkevia kouruja)

o  Keraantyyko kulkuvaylalle vetta?
(latakoityminen, jaatyminen)

e  Onko kaivo tukkeutunut?

Lahde: SuRaKu -projekti, esteettémyyskriteerit, Sadevesikou-

rut ja -kaivot

Erikoistaso

>400 | =y | 2200

Perustaso
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Valaistus

Valaistuksen osalta tarkeita kohteita ovat erityisesti
sisdankaynnit, opasteet ja tasoerot, seka paljon kay-
tetyt kevyen liikkenteen reitit. Valaistus toimii parhaiten
ohjaavana elementting, jos valaisimet on sijoitettu
samalle puolelle kulkuvaylan reunaan. Erikoistasolla
valaistusvoimakkuuden tulee olla jalkakaytavalla va-
hintdan 10 Ix ja suojatiella vahintaan 30 Ix.

Kaarevan puistokaytavan varrella olevat valaisin-
pylvaat on parempi sijoittaa sisdkaarteen puolelle
pelastusajoneuvojen vaatiman tilan turvaamiseksi.
Valaistuksen parantamisen edellytyksena on yleen-
sa puistoreitin talvikunnossapito.

TARKISTUSLISTA
Valaistus

¢  Onko valaisimet sijoitettu samalle
puolelle kulkuvaylaa?

e  Onko valaisimet sijoitettu kulkuvaylan
reunaan?

e Ovatko valaisimet puhtaat ja ehjat?
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Opasteet

Opasteista tarkastellaan, onko [ahimmilta julkisen
liikenteen pysakeiltd tai asemilta tai niiden lahei-
syydesta opastusta kohteeseen. Opasteiden tulee
sijaita kulkureitin sivussa siten, etta ne ovat kuiten-
kin luettavissa lahelta. Jalankulkijoille tarkoitettujen
opasviittojen tekstien pitaa sijaita 1,4—1,6 m korkeu-
della, joka on seisovan aikuisen silman korkeus.
Tarkempaa tietoa ulko-opasteista 10ytyy Helsingin
kaupungin terveyskeskuksen ulko-opaste-ohjeesta
(Terveyskeskus / Tilahallinto), joka on laadittu vuon-
na 2007. Kyseista opasta voidaan kayttaa soveltu-
vin osin myo6s vanhusten palvelukeskuksissa.



TARKISTUSLISTA
Opasteet

Onko kohteeseen opastus
esimerkiksi lahimmasta risteyksesta
tai bussipysakilta saavuttaessa?
Onko opasteet sijoitettu siten, etta ne
eivat aiheuta térmaysvaaraa

(sivuun kulkuvaylalta)?

Onko opasteiden teksti silman
korkeudella? (teksti 1,4—-1,6 m
korkeudella, koskee kulkuvaylan sivussa
sijaitsevia opasteita)

Onko tekstin ja pohjan valilla riittava
varikontrasti? (tumma teksti vaalealla
pohjalla)

Onko opaste valaistu?

Onko opaste sisaltapain valaistu?
(opasteen pohjan tulee olla tumma ja
tekstin vaalea haikaisyn estamiseksi)
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Pysakkialueet

Helsingin kaupungin liikennelaitos (HKL) on kar-
toittanut vuosien 2006 ja 2007 kaikki heille kuulu-
vat pysakkialueet. Pysdkkien esteettdmyystiedot
on tarkoitus liittdd osaksi reittiopasta, josta kaikki
paasisivat katsomaan esteettomyystietoja. Pysak-
kialueisiin liittyvat ratkaisut I6ytyvat Helsingin kau-
pungin katualueita koskevista tyyppipiirustuksista
(www.hel.fi/helsinkikaikille, ohjeita suunnitteluun).

Lahimmista pysakeista voidaan kuitenkin tarkistaa
muutama asia, joilla voidaan tarvittaessa perustella
korjaustarpeita. Pysakkialueen tulee olla korotettu,
jotta kulkuvalineeseen paasee siirtymaan mahdolli-
simman vaivattomasti myds apuvalineiden kanssa.
Pysakilla olisi hyva olla katos ja katoksessa penkki.
Katosrakenteen ja pysakkialueen reunan valiin tu-
lee jaada vahintdan 1,5 m.


http://www.hel.fi/helsinkikaikille

TARKISTUSLISTA
Pysakkialueet

Onko pyséakkialue korotettu?

Onko pysakilla katos?

Onko pysakilla penkki?

Onko térmaysvaaraa aiheuttavia

rakenteita?

e  Onko katosrakenteen ja pysakin reunan
valissa vahintaan 1,5 m tilaa?

e  Onko pysakkialueen pintamateriaali

ehja?
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Levahdyspaikat
Levéhdyspaikkojen sijoitus

Levahdyspaikkoja tulee olla ulkoilureitin varrella
rittavasti ja niiden tulisi soveltua kaikille kayttajille.
Levahdyspaikkoja tulee olla erikoistasolla 50 m ja
perustasolla 250 m valein. Levahdyspaikat sijoi-
tetaan sivuun kulkuvaylalta, mutta huolehditaan
kuitenkin, etta niille pddsee myos esimerkiksi pyo-
ratuolin tai rollaattorin kanssa. Levahdyspaikan
tulee erottua kulkupinnan materiaalista tunto- ja
varikontrastilla. Levahdyspaikan pintamateriaalin
tulee olla riittavan kova, esimerkiksi asfalttia, si-
ledpintaista luistamatonta luonnon- tai betonikivea
tai tiivistettya kivituhkaa.

Levahdyspaikan kohdalla voidaan tarvittaessa kayt-
taa luiskareunatukea, jos kulkuvaylén reunassa on
kaytetty pystysuoraa reunatukea.



TARKISTUSLISTA
Levahdyspaikkojen sijoitus

¢  Onko levahdyspaikka sijoitettu
kulkuvaylan sivuun?

o  Onko levahdyspaikkoja reitilla riittavasti?
(etaisyys korkeintaan 50 m erikoistasolla
ja korkeintaan 250 m perustasolla)

e  Erottuuko kalustevydhyke kulkupinnasta
savyltaan ja materiaaliltaan?

Kalusteet

Kalusteet sijoitetaan kulkupinnasta poikkeavalle
kontrastimateriaalivyOhykkeelle ja niiden ymparis-
toon varataan tarpeeksi tilaa apuvalineille tai las-
tenvaunuille. Vapaan tilan penkin paassa tulee olla
vahintadan 900 mm.

Penkkeja tulee varata riittavasti ja niita tulee olla
mahdollisuuksien mukaan eri korkeuksilla. 450 mm
on tavallinen istuinkorkeus. 550 mm korkeat istuimet
soveltuvat parhaiten jaykkapolvisille ja -lonkkaisille
henkildille. Pyoratuolista penkille siirtyminen on su-
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juvinta, kun penkin korkeus on 500 mm ja penkissa
on kasinoja keskella penkkia, ei reunassa. Lapsille
ja lyhytkasvuisille henkildille sopivan penkin kor-
keus on 300 mm. Mikali on vain yksi penkki, sopi-
va istuinkorkeus on 500 mm. Penkeissa tulee olla
selkanojat ja kasinojat. Osassa penkeista on hyva
olla kasinoja vain keskella penkkia. Istuintason tu-
lee olla vaakasuora (ei takakeno) ja etureunastaan
pyoristetty.

Poytien aareen pitda paasta myods pyodratuolin
kanssa ja yksi ratkaisu tdhan on pidennetty poy-
talevy penkki-pdyta-yhdistelman paassa. Aikuisen
pyoratuolia varten tulee pdydan alla olla polvitilaa
korkeussuunnassa 670 mm, syvyyssuunnassa 600
mm ja leveyssuunnassa 800 mm. Sopiva pdydan
ylatason korkeus on 750 mm. Pdydan ylataso ei
kuitenkaan saa nousta polvitilan vuoksi liian korke-
alle (yli 800 mm).



Katu- ja viheralueet

Kuva: Kuva:

Kalusteet eroftuvat taustastaan kontrastina ja ne on sijoitettu Pidennetty péytélevy penkki-pbyté yhdistelmén paédssd mah-
kulkuvéylén sivuun. (Suursuonpuiston vanhustenpolku, Mau- dollistaa pdasyn pdydén dédreen myds pydrétuolilla. (Ekvallan
nula, Helsinki) uimaranta, Turku)

L&hde: Helsingin kaupungin rakennusvirasto, Mikko Uro L&hde: Kynnys ry, Niina Kilpela
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TARKISTUSLISTA
Kalusteet

e Paaseekos kalusteiden luokse
pyoratuolilla? (Ei kynnysta
levahdyspaikalle ja levahdyspaikan
pintamateriaali riittdvan kova)

e Eroaako kalustevydhyke kulkupinnasta
savyltaan ja materiaaliltaan?

e  Onko reitilla erikorkuisia penkkeja?
(Aikuisille tarkoitetun penkin korkeus
500 mm, jos vain yksi penkki. Jos on
useampia, tulee penkkeja olla myds
450 mm ja 550 mm korkeudella.
Lapsille tarkoitetun penkin korkeus
300 mm, sopii myos lyhytkasvuiselle
henkildille.)

e  Onko penkeissa selkanoja?

e  Onko penkeissa kasinojat?

(ainakin osassa penkkeja vain
keskikasinoja )

¢  Onko istuintaso vaakasuora ja
etureunastaan pyoristetty?
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Onko penkin paassa oleva vapaa tila
vahintaan 900 mm? (tilaa pyoératuolille/
lastenvaunuille ym.)

Erottuvatko kalusteet savyltaan
kalustevybhykkeen pinnasta?
(Suositellaan tummia kalusteita
vaalealla pohjalla, mutta varit voivat olla
my0s toisin pain. )

Onko podydan daressa mahdollista istua
pyoratuolissa?

Onko vapaa korkeus pdydan alla
vahintaan 670 mm?

Onko vapaa leveys pdydan alla
vahintdan 800 mm?

Onko polvitila syvyyssuunnassa
vahintaan 600 mm?

Onko poydan ylatason korkeus
750-800 mm?

Onko kalusteiden edusta tasainen?

(ei painumia)

Ovatko kalusteet ehjia ja siisteja?




OMA PIHA

Palvelukeskuksen oman pihan eri toimintojen tu-
lee olla helposti hahmotettavissa ja niiden sijoittelu
vaatii suunnittelua. Kaytavaverkostojen (pelastus-
tiet, huolto- ja saattoliikenne, kevytliikenne), pysa-
koéintialueiden ja oleskelualueiden tulee olla kaikki-
en kaytettavissa toistensa toimintoja hairitsematta.

Kaytavat ja liikkenne
Pelastustiet

Pelastuslaki tuli voimaan 1.1.2004 ja lain mukaan
kaikkien tahojen on huolehdittava itse hallinnoiman-
sa rakennuksen tai toimitilan turvallisuudesta. Pelas-
tustien tulee olla aina kunnossapidetty ja talvella au-
rattu. Pelastustien pitda olla vahintdan 3,5 m leved
suoralla osuudella ja kaarteissa enemman. Tikasajo-
neuvon vaatima vahimmaiskorkeus on 4,2 m.

Péaakéaytévien liilkenne

Pihan paakaytavilld tapahtuu ajoneuvo- ja huoltolii-
kenne. Ajoneuvolikenteeseen lasketaan kuuluvaksi
palvelukeskukseen mahdollisesti omalla autolla tu-
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levat asiakkaat ja henkildkunta seka saattoliikenne.
Paakaytavat toimivat usein myds pelastusteina. Jois-
sain tapauksissa, varsinkin jos ajoneuvoliikenne on
vilkasta, voi olla mielekasta sijoittaa paavaylan rinnal-
le erillinen kevyen liikenteen vayla jalankulkijoille.

Palvelukeskusten toimintaan liittyy usein vilkas
saattoliikenne, jonka tulee paasta heti sisdankayn-
nin valittdmaan laheisyyteen.

Kulkuvaylat ja -pinnat

Pihan eri toimintojen tulee olla helposti hahmotet-
tavissa. Kulkuvaylien ja -pintojen pitaa olla tasaisia
ja niilla ei saa olla mitdan térmays- tai kompastu-
misvaaraa aiheuttavia esteita. Kulkuvaylien pitaa
olla vahintdan 1,5 metria leveita, jotta pyodratuolia
kayttavalla henkil6lla on tarvittaessa riittavasti tilaa
kaantya ympari. Kulkuvaylan vapaa korkeus raken-
nuksen tai sen osien kohdalla on vahintaan 2,2 met-
ria kulkuvaylan ylapuolisten kiinteiden rakenteiden
(esimerkiksi opasteiden, katosten ja kasvillisuuden)
kohdalla. Rakennuksen tai sen osan alikulkukor-
keudeksi suositellaan vahintdan 3 metria.



Kulkuvaylien pituus- ja sivukaltevuuden tulee olla
rittdvan loivia, jotta ne ovat kaytettdvissa myos
apuvalineiden kanssa tai muuten huonosti liikkuvil-
le. Palvelukeskusten piha-alueiden kulkuvaylien ja
-pintojen pituuskaltevuudeksi suositellaan korkein-
taan 3 %. Esteettémyyden erikoistasolla suurin sal-
littu pituuskaltevuus on 5 % (1:20). Suurin sallittu
sivukaltevuus on 2 %. Alueella, jossa liikkuu paljon
vanhuksia, suositellaan kaytettdvan kasijohdetta
likkumisen apuna, kun pituuskaltevuus on yli 3 %.
Sivukaltevuus hankaloittaa erityisesti pyoratuolilla
tai rollaattorin kanssa liikkumista ja se aiheuttaa
haittaa myods nakdévammaiselle henkildlle tasapai-
non sailyttamisessa. Pitkaan jatkuva voimakas pi-
tuuskaltevuus vaatii pyoratuolin kayttajalta erittain
hyvia kasivoimia varsinkin, jos reitilla ei ole levahta-
mista mahdollistavaa valitasannetta. Piha-alueella
suositellaan mahdollisimman tasaisia kulkupintoja,
mutta kaltevuuden tulee kuitenkin kuivatuksen takia
olla vahintaan 1 %.

Vaarin sijoitetut kalusteet ja varusteet aiheuttavat
yleisimmin térmays- ja kompastumisvaaran piha-
alueilla. Infotaulut, polkupyodratelineet, roska-astiat
ja kalusteet tulee sijoittaa sivuun kulkuvaylalta ja
merkitd kulkupinnasta erottuvalla kontrastimateri-
aalivyohykkeella.
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TARKISTUSLISTA
Kulkuvaylat ja -pinnat

Onko vaylan vapaa leveys

vahintaan 1,5 m?

Onko vaylan vapaa korkeus

vahintaan 2,2 m? (esimerkiksi

katoksen, kasvillisuuden tms. kiintean

rakenteen kohdalla)

Onko rakennuksen tai sen osan

alikulkukorkeus vahintaan 3 m?

Onko kulkupinta tasainen?

(ei painumia tai esimerkiksi

routavaurioista aiheutuneita

kohoumia)

Hankaloittaako (suuri) pituuskaltevuus

apuvalineiden kanssa liikkumista

(esimerkiksi pyoratuoli, rollaattori tai

kyynar- ja kainalosauvat)?

- Onko pituuskaltevuus erikoistasolla
korkeintaan 5 % (1:20)?
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Hankaloittaako (suuri) sivukaltevuus

apuvalineilla liikkumista?

(esim. pyoratuoli, rollaattori tai kyynar-

ja kainalosauvat)?

- Onko sivukaltevuus erikoistasolla
korkeintaan 2 %?

Onko info- ja mainostaulut sijoitettu

kulkuvaylan sivuun?

Onko ajonestoportti/pollarit merkitty

kontrastivarilla ja -materiaalilla?

(kontrastimateriaali erottuu muusta

kulkupinnasta, tunto- ja varikontrasti)

Onko polkupydrille varattu tila sijoitettu

ja merkitty siten, etta se ei aiheuta

térmaysvaaraa?




Valaistus

Ulkona riittdvan suuri valaistusvoimakkuus lisaa
turvallisuutta. Riittavassa valaistuksessa voidaan
nahda kulkuvaylan pinta ja valttda epatasaisuuk-
sia, jotka voivat aiheuttaa esimerkiksi kaatumisen.
Ymparistdn turvalliseksi kokemiseen vaikuttaa ym-
paristdn valoisuus. Jos kulkuvaylalla tai sen ympa-
ristdssa on pimeitad kohtia, ne aiheuttavat turvatto-
muuden tunnetta.

Palvelutalojen piha-alueiden valaistuksessa tulee
ottaa huomioon, ettd kaytavien risteysalueet, muu-
toskohdat seka portaat ja luiskat valaistaan hyvin.
Valaistuksen tulee olla tasainen eika kulku- tai oles-
kelualueille saa jaada pimeitd kohtia. Valoa tulee
tulla myds vastaantulijoiden kasvoille. Valaistuksen
tulee olla suurin paakaytavilla ja toiminnallisilla alu-
eilla. Ulkovalaistuksen suunnittelussa tulee ottaa
huomioon myds aluetta ymparoiva valaistus ja liittda
piha-alueen valaistus ympardivaan valaistukseen
ilman suuria valaistusvoimakkuuden muutoksia.

Kohteen valaistus helpottaa eri toimintojen 16yta-
mista ja hahmottamista. Valaistus on erityisen tar-
kea tasoeroissa ja sisddnkaynneissa. Erikoistasolla
valaistustehon tulee olla kulkuvaylalla vahintdan 10 Ix,
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luiskissa vahintaan 30 Ix ja portaissa vahintaan 50
Ix. MyGs opasteet, varsinkin kartat tai muut toimin-
tojen sijainnista kertovat opastaulut on hyva valais-
ta niiden lukemisen helpottamiseksi.

Vanhusten palvelukeskuksen pihan yleisvalaistus-
voimakkuuden tulee olla 10 - 30 Ix. Toiminnallisilla
alueilla seka risteys ja muutoskohdissa valaistus-
voimakkuuden tulee olla 20 - 50 Ix. Valaistuksen
tulee olla tasainen eika valaisimien valiin saa jaada
pimeitd kohtia. Pihalla voidaan kohdevalaistuksel-
la parantaa eri alueiden tunnistettavuutta ja luoda
tunnelmaa.

TARKISTUSLISTA
Valaistus

e  Onko kulkuvayla tontin sisaantulosta
rakennuksen sisaankayntiin valaistu

e  Onko sisdankaynti ja sen edusta
valaistu?

e  Onko sisaantulot valaistu (porttikaytava,
luiska, portaat)?

e  Onko opastaulu valaistu?




Oleskelupaikat ja muut
toiminnot

Pihalla voidaan tiloista riippuen jarjestda erilaista
toimintaa. Kuitenkin kaikilla pihoilla tulee olla mah-
dollisuus levahtamiseen ja istuskeluun. Osa oleske-
lupaikoista sijoitetaan suojaan tuulelta ja auringolta.
Penkit tulee aina sijoittaa pois kulkuvaylilta ja niiden
vieressa tulee olla vahintdan 900 mm vapaata tilaa
apuvalineille. Huoltoajo erotetaan mahdollisimman
tehokkaasti pihan oleskelualueesta.

Pyoratelineet tulee aina sijoittaa pois kulkuvaylalta
ja merkitd kontrastimateriaalivydhykkeella. Pyora-
teline aiheuttaa erittdin pahan kompastumisvaaran
nakévammaiselle henkildlle, joka ei erota matalaa
telinetta kulkupinnasta.

Roska-astioita on hyva sijoittaa penkkien laheisyy-
teen. Roska-astian tulee myds sijaita selkeasti pois-
sa kulkuvaylalta. Tolppaan kiinnitetyt suorakaiteen
muotoiset, teravasarmaiset roska-astiat aiheuttavat
nakévammaiselle henkildlle térmaysvaaran, silla
niiden sijaintia ei pysty havaitsemaan valkoisen ke-
pin avulla. Roska-astia tulee asentaa niin, etta sen
suuaukko on korkeudella 900 mm.
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Oleellista on, ettei kulkuvaylalla ole kompastumis-,
takertumis-, térmays- tai putoamisvaaran aiheut-
tavia kohtia. Hankalia ovat kulkuvaylan korotetut
reunukset tai matalat aidat, joiden korkeus on alle
600mm. Erityisen hankalia ovat kulkuvaylalle sivul-
ta tai ylhaalta ulottuvat esteet, kuten puiden oksat,
ulkonevat opasteet tai valaisimet, amppelit ja muut
sellaiset yksityiskohdat, joihin voi tormata ja lyoda
paansa. Naita ei voi havaita valkoisen kepin avulla
niin kuin voi maasta lahtevat esteet. Monet idkkaat
ihmiset liikkuvat ilman apuvalineita huonosta nads-
ta huolimatta ja siksi reitilla ei saa olla minkaanlai-
sia esteita.



Kalusteet ja varusteet

Kohteen pihalla tulee olla penkkeja ja pdytia. Kalus-
teiden luokse ja dareen pitda paasta myos apuvali-
neiden kanssa. Kalusteet sijoitetaan kulkupinnasta
poikkeavalle kontrastimateriaalivydhykkeelle ja nii-
den ymparistddn varataan tarpeeksi tilaa apuvali-
neille tai lastenvaunuille.

Penkkeja tulee varata riittavasti ja niita tulee olla
mahdollisuuksien mukaan eri korkeuksilla. 450 mm
on tavallinen istuinkorkeus. 550 mm korkeat istui-
met soveltuvat parhaiten jaykkapolvisille ja —lonk-
kaisille henkilGille. Pydratuolista penkille siirtyminen
on sujuvinta, kun penkin korkeus on 500-550 mm ja
penkissa on kasinoja keskelld penkkia, ei reunassa.
Lapsille ja lyhytkasvuisille henkildille sopivan penkin
korkeus on 300 mm. Mikali penkkeja on vain yksi,
kaytetdan istuinkorkeutena 500 mm. Penkeisséa tu-
lee olla selkanojat ja kasinojat. Osassa penkeista
tulee olla kasinoja vain keskelld penkkia. Penkin
istuintason tulee olla vaakasuora (ei takakeno) ja
etureunastaan pyoristetty.
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Poytien aareen pitda paasta myods pyodratuolin
kanssa ja yksi ratkaisu tdhan on pidennetty poy-
talevy penkki-pdyta-yhdistelman paassa. Aikuisen
pyoratuolia varten tulee pdydan alla olla polvitilaa
korkeussuunnassa 670 mm, syvyyssuunnassa 600
mm ja leveyssuunnassa 800 mm. Sopiva pdydan
ylatason korkeus on 750 mm. Pdydan ylataso ei
kuitenkaan saa nousta polvitilan vuoksi liian korke-
alle (yli 800 mm).



Muut varusteet

Tilavalla pihalla voi olla myds esimerkiksi lipputan-
ko, suihkulahde tai pihagrillialue. Namakin tulee si-
joittaa pois kulkuvayliltd. Lipputangon tulee sijaita
kovalla materiaalilla, jotta myds pyodrallisten apu-
valineiden kayttajat paasevat nostamaan lippua tai
muuten tangon laheisyyteen.

Suihkuldhde voi toimia nakévammaiselle henkildl-
le daanimajakkana, jonka avulla 16ytaa esimerkiksi
sisdankaynnille tai oleskelupaikalle. Suihkulahteen
yhteydessa voi olla allas. Altaan reunan ollessa koro-
tettu (500 mm), sen reunalle paasee istuskelemaan
ja myos siirtymaan pyoratuolista. Jos reunalla on tar-
koitus istua, tarvitaan lisdksi kaide. Altaan ymparisto
tulee paallystaa riittdvan kovalla pintamateriaalilla.
Maantasossa olevan vesialtaan ymparilla maanpin-
nan tulee kallistua altaasta poispain, ettei pydratuolin
pyora vahingossa luiskahda altaaseen.

Pihagrillin ymparille tulee varata riittavasti tilaa apu-
valineilla liikkkumista varten, erityisesti on otettava
huomioon apuvalineiden kanssa kaantymiseen tar-
vittava tila. Grillin ympariston tulee olla pinnaltaan
riittdvan kova. Grillin mitoituksessa tulee ottaa huo-
mioon myds kayttd pyoratuolista kasin.

37

Palvelukeskusten pihojen monipuolista kayttda vir-
kistykseen ja toimintakyvyn yllapitoon tulee lisata.
Pihoille voidaan sijoittaa ulkona oleiluun ja liikkumi-
seen houkuttelevia valineita ja kalusteita, joilla voi
harjoittaa tasapainoa, lihasvoimaa ja liikkuvuutta.
Tarvitaan myos kuntouttavaa valineistdéa toimimis-
esteisille. Lisatietoa aiheesta saa Opetusministeri-
on Liikuntapaikkajulkaisusta numero 94 (lakkaiden
ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelu).



TARKISTUSLISTA
Kalusteet

e  Paaseekos kalusteiden luokse
pyoratuolilla?
(ei kynnysta levahdyspaikalle)

e Eroaako kalustevydhyke kulkupinnasta
savyltaan ja materiaaliltaan?

¢  Onko pihalla erikorkuisia penkkeja?
(Aikuisille tarkoitetun penkin korkeus
500 mm, jos vain yksi penkki. Jos on
useampia, tulee penkkeja olla myds
450 mm ja 550 mm korkeudella.
Lapsille tarkoitetun penkin korkeus
300 mm, sopii myos lyhytkasvuiselle
henkildlle.)

e  Onko penkeissa selkanoja?

e  Onko penkeissa kasinojat?
(ainakin osassa penkkeja vain
keskikasinoja)

. Onko penkin istuintaso vaakasuora, ei
takakeno ja etureunastaan pyoristetty?
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Onko kalusteiden edusta tasainen?

(ei painumia)

Ovatko kalusteet ehjia ja siisteja?
Onko penkin paassa oleva vapaa tila
vahintadan 900 mm? (tilaa pyoératuolille/
lastenvaunuille ym.)

Erottuvatko kalusteet savyltaan
kalustevybhykkeen pinnasta?
(Suositellaan tummia kalusteita
vaalealla pohjalla, mutta varit voivat olla
my0s toisin pain. )

Onko poydan aaressa mahdollista istua
pyoratuolissa?

Onko vapaa korkeus pdydan alla
vahintdan 670 mm?

Onko vapaa leveys pdydan alla
vahintdan 800 mm?

Onko polvitila syvyyssuunnassa
vahintaan 600 mm?

Onko poydan ylatason korkeus
750-800 mm?




Kasvillisuus ja viljelytoiminta

Palvelukeskusten pihalla ei saa olla myrkyllisia tai
piikkisia kasveja. Myds allergisoivia kasveja pyri-
tadan valttamaan. Kasvillisuuden avulla voidaan luo-
da pihalle erilaisia kokonaisuuksia ja kasvillisuudel-
la voidaan my6s luoda tarpeellisia varjopaikkoja.

Tilavalle pihalle voidaan myds suunnitella viljely-
toimintaa. Pydratuolinkayttdjia varten rakennetaan
korotettuja viljelyaltaita, joissa on riittdva polvitila
(korkeus vahintdan 670 mm ja syvyys 600-800
mm). Altaan pinnan korkeus ei saa olla yli 800 mm.
Viljelyaltaat on tarkoitettu paaasiassa yksivuotisten
kasvien viljelyyn.

Allergisoivia ulkokasveja ovat muun muassa:

¢ koivut

o lepat

e pajut

¢ saarnivaahterat
e pujot

e ratamot

¢ suolaheinat

e nurmikat

Lisatietoa allergisoivista kasveista Allergia- ja ast-
maliiton sivuilta: www.allergia.com

Opasteet

Opasteiden tulee sijaita kulkureitin sivussa siten,
ettd ne ovat kuitenkin luettavissa lahelta. Jalan-
kulkijoille tarkoitettujen opasviittojen tekstien pitaa
sijaita 1,4—1,6 m korkeudella, joka on seisovan ai-
kuisen silmien korkeus. Opastauluissa ja kartoissa
tekstin kirjasinkoon tulee olla 25-40 mm, jos paasy
opasteen valittdmaan ldheisyyteen on mahdollista.
Jos opasteen luku tapahtuu 1-3 m paasta, tulee
kirjasinkoon olla 70-100 mm. Térmaysvaaran valt-
tdmiseksi opasteen alaosassa on hyva olla kilven
suuntainen poikkijohde, jonka nakévammainen
tunnistaa valkoisen kepin avulla. Poikkijohde asen-
netaan 100 mm:n korkeudelle maanpinnasta. Lasin
taakse sijoitettuja opasteita on hankala lukea lasis-
ta muodostuvan heijastuksen vuoksi.

Tarkempaa tietoa ulko-opasteista I6ytyy Helsingin
kaupungin terveyskeskuksen ulko-opasteohjeesta,
joka on laadittu vuonna 2007. Opasta voidaan kayt-
tdd soveltuvin osin my6s vanhusten palvelukes-
kuksen yhteydessa. Kohokarttojen ja -opasteiden
suunnittelussa on hyva olla yhteydessa paikalliseen
nakévammaisjarjestoon.



TARKISTUSLISTA
Opasteet

Onko opasteet sijoitettu siten, etta ne
eivat aiheuta tormaysvaaraa

(sivuun kulkuvaylalta)?

Ovatko opasteet katsottavissa lahelta?
(paasy opasteen lahelle myos
pyoratuolilla)

Onko opasteiden teksti silmien
korkeudella? (teksti 1,4—-1,6 m
korkeudella, koskee kulkuvaylan sivussa
sijaitsevia opasteita)

Onko tekstin ja pohjan valilla riittava
varikontrasti?

(tumma teksti vaalealla pohjalla)

Onko opaste valaistu?

Onko opaste sisaltapain valaistu?
(opasteen pohjan tulee olla tumma ja
tekstin vaalea haikaisyn estamiseksi)
Onko kohteeseen opastus

esimerkiksi lahimmasta risteyksesta tai
bussipysakiltd saavuttaessa?
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SAAPUMINEN KOHTEESEEN

Vanhusten palvelukeskuksen saavutettavuuteen
vaikuttavat 1ahiston esteettomat julkiset liikenneyh-
teydet (pysakit, palvelulinjat) ja I&hiymparistdn es-
teettdomat kulkureitit. Kunnossapidolla on suuri mer-
kitys kulkureittien esteettémyytta tarkasteltaessa.

Esteettomat autopaikat ja
saattoliikenteen
pysahtymispaikka

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

“Osan rakennuksen autopaikoista tulee soveltua
pyorétuolin kayttajalle. Naméa paikat tulee sijoit-
taa rakennukseen pééasyn kannalta sisddnkayntiin
néhden tarkoituksenmukaisesti ja ne tulee merkita
liikkumisesteisen tunnuksella. Naéiltéd autopaikoil-
ta seka tontin tai rakennuspaikan rajalta on oltava
pyorétuolin ja pybréllisen kdvelytelineen kéayttéajélle
soveltuva kulkuvayld méaéaréyksissa tarkoitettuun
rakennukseen ja tiloihin.”
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Vanhusten palvelukeskuksen sisdankaynnin lahei-
syydessa tulee olla pysahtymismahdollisuus saat-
toliikenteelle. Liikkumisesteisten autopaikat (LE-
autopaikat) tulee sijoittaa mahdollisimman lahelle
sisdankayntia. Ne tulee merkitd asianmukaisesti ja
niilta tulee olla esteetdn reitti sisdankaynnille.

Etaisyys esteettomaltd autopaikalta palvelukes-
kuksen sisaankaynnille tulee olla enintddan 10 m
ja saattoliikenteen kaantymispaikalta enintdan 5
m. Esteettdmia autopaikkoja on oltava riittavasti,
vahintaan yksi paikka alkavaa 50 autopaikkaa tai
2500 kerrosalanelidmetria kohden.

Esteettoman autopaikan leveys on vahintadan 3,6 m
ja pituus vahintaan 5,0 m. Paikka merkitaan ISA-
symbolilla (International symbol of access, liikku-
misesteisen tunnus, pyoratuolimerkki), joka maa-
lataan suuressa koossa pysakointipaikan pohjaan
ja lisaksi kiinnitetaan seinaan tai pylvaaseen pysa-
koéintipaikan kohdalle.



Saapuminen kohteeseen

Kuva:
ISA-symboli

Kuva:

Sisdénkéynnin lahelle on varattava esteettémiéd autopaikkoja.
T&ssé ne on sijoitettu katokseen. Pysékdintipaikan leveys on
3,6 m. (Méakelénrinteen uintikeskus)

Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen

42

Esteettomia autopaikkoja ei saa sijoittaa kaltevalle
pinnalle (enimmaiskaltevuus 2% molempiin suun-
tiin). Esteettomat autopaikat sijoitetaan mieluiten
katoksen alle.

Noustaessa esteettomalta autopaikalta jalkakayta-
valle kaytetaan luiskareunatukea. Tall6in pyoratuo-
lia tai rollaattoria kayttava henkild paasee sen vyl
vaivattomasti. Luiskareunatuki muodostaa pienen
luiskan jonka etenema on 150 mm ja nousu 40 mm.
Taman jalkeen kulkuvaylan kaltevuus saa olla enin-
tdan 5 % (1:20) kulkusuunnassa. Luiskan leveyden
tulee olla vahintaan 900 mm, mutta luiskareunatu-
kea suositellaan kaytettavaksi koko liikkumisestei-
sen autopaikan kohdalla.

Autopaikat kadun varrella

Jos rakennuksella ei ole omaa pysakointipaikkaa,
tarkastetaan lahimmat kadun varressa sijaitsevat
autopaikat. Vammaisen pysakointiluvalla varuste-
tun auton saa pysakoidd myos pysakointikieltoalu-
eelle, jos lahistolta ei 16ydy esteetontd autopaikkaa
tai muuten sopivaa vapaata autopaikkaa, josta paa-
see siirtymaan jalkakaytavalle turvallisesti apuvali-
neiden kanssa.



Erityisesti kadunvarsiautopaikan yhteydessa es-
teettoman autopaikan kohdalla tai valittotmassa
laheisyydessa tulee olla luiskareunatuki, jolloin ei
tarvitse siirtya esimerkiksi pyoratuolilla ajoradalla
lahimman suojatien luokse paastakseen siirtymaan
jalkakaytavalle.

Esteettomia autopaikkoja ei saa sijoittaa kaltevalle
pinnalle, silla autosta pyoratuoliin siityminen kalte-
vassa kohdassa on erittain vaikeaa ja vaarallista.
Jos apuvalineiden kayttaja on itse myos kuljetta-
ja, tarvitaan tilaa apuvalineiden esiin ottamiseen
ja kokoamiseen ajoneuvon viereen ja taakse. Es-
teettomaan autopaikkaan liittyvat ratkaisut 16ytyvat
Helsingin kaupungin katualueita koskevista tyyp-
pipiirustuksista (www.hel.fi/helsinkikaikille, ohjeita
suunnitteluun).
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TARKISTUSLISTA
Saapuminen kohteeseen

Onko vanhusten palvelukeskukseen
esteettomia julkisia liikenneyhteyksia?
(pysakit, matalalattiabussit ja
-raitiovaunut, palvelulinjat, metro,
[&hijuna)

Onko lahiymparistdssa esteettomia
kulkureitteja?

Onko vaylan vapaa leveys vahintaan
1,5 m? (koneellinen kunnossapito
vaatii 2,3 m)

Onko vaylan vapaa korkeus
vahintaan 2,2 m?

(kiinteiden esteiden kohdalla)

Onko rakennuksen tai sen osan
alikulkukorkeus vahintdan 3 m?

Onko kulkupinta tasainen? (ei painumia
tai esimerkiksi routavaurioista
aiheutuneita kohoumia)



http://www.hel.fi/helsinkikaikille

Hankaloittaako (suuri) pituuskaltevuus
apuvalineiden kanssa liikkumista
(esimerkiksi pyoratuoli tai kyynar- tai
kainalosauvat)?
Onko pituuskaltevuus erikoistasolla
korkeintaan 5 % (1:20)?
Hankaloittaako (suuri) sivukaltevuus
apuvalineilla liikkumista?
(esimerkiksi pyoratuoli tai kyynar- tai
kainalosauvat)?
- Onko sivukaltevuus erikoistasolla kor-
keintaan 2 %?
Onko info- ja mainostaulut sijoitettu
kulkuvaylan sivuun?
Onko ajonestoportti ja pollarit merkitty
kontrastivarilla ja -materiaalilla?
(kontrastimateriaali erottuu muusta
kulkupinnasta)
Ovatko kulkureitit talvikunnossapidettavia?
Onko valaistusta?
Onko valaisimet sijoitettu samalle
puolelle kulkuvaylaa?
Onko valaisimet sijoitettu kulkuvaylan
reunaan?
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Onko liikkkumisesteisten autopaikkoja

lahella sisdankayntia?

Onko esteeton autopaikka merkitty

selkeasti tolppaan/seinaan ja

pinnoitteeseen?

Onko esteettoman autopaikan leveys

vahintaan 3,6 m?

Onko esteettoman autopaikan pituus

vahintaan 5,0 m?

Onko esteettoman autopaikan yhteydessa

luiskareunatuki? (paaseekd siirtymaan

heti autopaikan kohdalta tai vieresta

jalkakaytavalle)

Sijaitseeko esteetdn autopaikka

tasaisella kulkupinnalla?

— Onko esteettéman autopaikan
pituuskaltevuus enintdan 2 %?

— Onko esteettéman autopaikan
sivukaltevuus enintdan 2 %?

Onko saattoliikenteelle pysahtymispaikka

sisdankaynnin laheisyydessa?

Onko tontin rajalta ja likkumisesteisten

autopaikalta esteetdn kulkureitti

sisdankaynnille?




SISAANKAYNTI

Vanhusten palvelukeskuksen sisaankaynnin tulee
soveltua myos liikkumis- ja toimimisesteisille henki-
16ille. Mikali paasisdankaynti ei ole esteetdn, tulee
reitti vaihtoehtoiselle sisdankaynnille opastaa selke-
asti kayttaen kansainvalista ISA pyoratuolitunnusta.
Opastus tarvitaan jo tontille saavuttaessa. Avuksi
voi olla opastekartta, jossa sisaankaynnit nakyvat.
Muutostoissd paasisaankaynnin esteettomyyden
tulee olla ensisijainen tavoite.

Paras ratkaisu liikkumisesteisten henkildiden kan-
nalta on sisddnkaynti maan tasossa. Maanpinnan
sivukaltevuus oven edessa / sisaantulotasanteella
saa olla enintdan 2 % (1:50).

Pienet tasoerot sisdankaynnin yhteydessa on usein
mahdollista tasoittaa esteettémiksi nostamalla
maanpinnan tasoa riittdvan suurelta alueelta. Kor-
keussuunnassa alle metrin suuruisilla tasoeroilla
sisdankaynnissa kaytetdan asianmukaisesti suun-
niteltua luiskaa, joka johtaa maanpinnan tasosta
sisdantulotasanteelle.
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Sisaankaynti

Kuva:

Siséddnkéynti on maan tasossa. Penkillé voi levédhtdé suojassa
sateelta katoksen alla. (Riistavuoren palvelukeskus)

L&hde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Sisaankaynnin
hahmottaminen

Nakdvammaisen henkildn on hankala I6ytaa si-
sdankayntiovi sileastd julkisivusta, jossa ovi on
seindn tasossa. Kokonaan lasisesta julkisivusta
oven hahmottaminen on erittdin hankalaa. Hyvia
ratkaisuja ovat oven sijoittaminen syvennykseen ja
sisdankaynnin ylapuolinen katos. Nama helpottavat
sisdankaynnin hahmottamista ja suojaavat sisaan-
kayntia sateelta.

Sisaankaynnin Idytamista voidaan helpottaa mer-
kitsemalld ovi kontrastivarilld ja korostamalla sita
valaistuksen avulla. Suositeltava valaistusvoimak-
kuus sisdankaynnin yhteydessa on 300 Ix. Varjoja
ei saa muodostua opasteiden, ovipuhelimen, ovi-
summerin tai lukon kohdalle.
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Opasteet sisaankaynnin
yhteydessa

Vanhusten palvelukeskuksen rakennusta ja mah-
dollista porrasta osoittavat opasteet sijoitetaan
tontin sisdantulon (esimerkiksi portin) yhteyteen,
helposti 16ydettdvaan paikkaan ja sisdankaynnin
yhteyteen. Sopiva tekstin sijoituskorkeus on 1400-
1600 mm maasta. Opasteissa tulee olla hyva kont-
rasti. Parhaiten erottuu musta teksti valkoisella poh-
jalla. Jos opaste on sisaltdpain valaistu, siind tulee
kayttda vaaleita numeroita ja kirjaimia tummalla
pohjalla. Numerojen ja kirjainten liséksi tulee lapsia
ja kehitysvammaisia ajatellen kayttdd kuvasymbo-
leita mahdollisuuksien mukaan. Tarkempaa tietoa
sisdankaynnin opasteista 16ytyy Helsingin kaupun-
gin terveyskeskuksen ulko-opasteohjeesta, joka
on laadittu vuonna 2007. Opasta voidaan kayttaa
soveltuvin osin myds vanhusten palvelukeskuksen
yhteydessa.

Nakovammaisen on mahdoton lukea talon nume-
roa tai portaan kirjainta, mikali ne on sijoitettu aino-
astaan oven ylapuolella olevaan valaisimeen.



Opaste ei saa olla esteena kulkureitilla, myoskaan
sitd lukeva henkilo ei saa estaa ohikulkua. Opas-
teiden sijoittelussa tulee ottaa huomioon myds kul-
kureitin vapaan korkeuden sailyminen (ulkotiloissa
2200 mm). Oven ja portin yhteyteen voidaan asen-
taa nakdvammaisille tarkoitettu esimerkiksi naksut-
tavaa aanta antava aanimajakka. (ks. Opasteet)

Tasanne ulko-oven edessa

Vanhusten palvelukeskuksen ulko-oven edessa tu-
lee olla tasanne, jolla mahtuu liikkumaan paareja
kuljettaen, kaantymaan ulkokayttoon tarkoitetulla
pyoratuolilla sekd avaamaan ja sulkemaan oven
pyoratuolissa istuen. Vapaata tilaa pyoratuolilla liik-
kumiseen tarvitaan vahintaan 1500 mm x 1500 mm,
oven avaamiseen tarvittavan tilan lisaksi.

Sisaankaynti tulisi aina kattaa. Katoksen korkeu-
dessa tulee ottaa huomioon ambulanssien korkeus.
Mikali sisadnkayntia ei ole katettu, tulee se (ja mah-
dollinen luiska) varustaa sulanapitojarjestelmalla
lumen ja jaan poistamiseksi. Luiskaa kaytettaessa
on huolehdittava siita, ettei ulko-ovi aukea luiskan
kayttajan esteeksi tasanteella.
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Ovenedusritila ei saa olla liukas. Ritilan tulee pysya
hyvin paikoillaan ja olla samassa tasossa sisaan-
kayntitasanteen kanssa. Rakojen enimmaisleveys
on 5 mm. Oven aukipitolaitteista maahan kiinnitet-
ty tappi ei ole kayttdkelpoinen ratkaisu, silla siihen
ulottuminen on liikkumisesteisille hankalaa tai mah-
dotonta ja lisdksi se aiheuttaa kompastumisvaaran.
Yksinkertainen ratkaisu on lahelld painikkeen kor-
keutta oleva haka, jonka saa kiinni viereisessa sei-
nassa olevaan renkaaseen.

Katokseen tai syvennykseen on hyva sijoittaa
penkki jolla voi odottaa kuljetusta. Penkki tulee si-
joittaa kulkuvaylan ulkopuolelle siten, etta siihen on
esteetdn kulkuyhteys myos pydratuolilla. Penkki on
suunniteltava ja mitoitettava siten, ettd se soveltuu
likkumisesteisten henkildiden kayttéon. Penkeissa
ja tuoleissa tarvitaan selkdnojat ja kasituet seka
vaihtelevia istuinkorkeuksia. Tavallinen istuinkorke-
us on 450 mm. Jos on vain yksi penkki, tulee sen
istuinkorkeuden olla 500 mm. Kalusteiden tulee olla
kontrastivarisia alustan pintamateriaalin kanssa.

Kasvillisuuden ja muiden varusteiden, rakenteiden
ja kalusteiden (esimerkiksi pyoratelineet, roskako-
rit, opasteet, kalusteet) sijoittelussa sisaankaynnin
yhteyteen tulee ottaa huomioon sisdankaynnin es-
teettdmyys. Muut toiminnot eivat saa aiheuttaa tor-
maysvaaraa.



TARKISTUSLISTA
Sisaankaynti

¢  Onko sisaankaynti helposti havaittavissa
/ 16ydettavissa? (katettu, valaistu,
kontrastit)

o  Ovatko opasteet selkeat ja suurikokoiset?
(symbolit ja tunnuskuvat, opaste kasin
tunnusteltavissa, lahelta katsottavissa,
aanimajakka)

e  Onko kohteeseen esteetdnta
sisdankayntia?

- esteetdn reitti tontin rajalta ja liikkkumi-
sesteisten autopaikalta sisaankaynnille

- ei korkeus- tai tasoeroja (jos portaita,
niin tulee olla luiska, jos tasoero alle
metrin)

- tasoerot merkitty selkeasti

- pyoratuolihissi tai hissi, jos tasoero yli
metrin
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- sdhkdinen ovenavausjarjestelma
(ovi pysyy riittavan kauan auki)

- riittava vapaa tila oven edessa ja
sen valittdtmassa laheisyydessa
(1500 x 1500 mm pyédratuolilla liik-
kumiseen, huomioi myds paarikul-
jetus)

- riittava valaistus (200 Ix myds tuu-
likaapissa)

- oven edusta lammitetty

- istuskelupaikka oven laheisyydes-
sa (saaltéa suojattu paikka esimer-
kiksi taksin odottamiseen)

- muiden toimintojen sijoittelu (pyora-
telineet, istumapaikat) kulkuvaylan
reunalle




PORTAAT

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Hallinto-, palvelu- ja liiketiloja siséltdvien raken-
nusten auloissa ja muissa siséisen liikenteen ti-
loissa porrasaskelmat on mitoitettava etenemiltaén
véhintddn 300 mm pituisiksi sekd nousultaan enin-
tddn 160 mm korkeiksi. Aulojen, muiden siséisen
liikenteen seké ulkotilojen luiskien ja portaiden mo-
lemmille sivuille on asennettava helppokéyttbiset ja
turvalliset késijohteet. Johteiden tulee jatkua yhte-
néising myds vélitasanteiden osuudella.”

"Kulkuvéyléllg ei saa olla eikéd siihen saa rajautua
kulkukorkeuden vdhimmaéismitan 2100 mm alittavia
suojaamattomia ulokkeita tai muita térméysvaaraa
aiheuttavia rakennusosia eikd putoamisvaaraa ai-
heuttavia tasoeroja.”
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Portaat tapaturmien
aiheuttajana

Portaat ovat yleisin tapaturmien syy. Portaan muo-
to ja jyrkkyys vaikuttavat niiden aiheuttamaan tapa-
turmavaaraan. Kierreporras on vielad vaarallisempi
kuin suora porras. Kierreporras on erittdin hankala
silloin, kun voi pitda kiinni kasijohteesta vain toisel-
la kadella eika ilman tukea pysty likkumaan. Tallai-
nen tilanne on henkildlla, jolla on toispuolinen hal-
vaus. Jos kierreporrasta voi nousta, on alas tultava
takaperin, jotta toimiva kasi on kasijohteen puolella.
Kierreportaan jyrkkd sisareuna aiheuttaa helpos-
ti putoamistapaturman. Keppi tai kainalosauva voi
luiskahtaa alas portaan kapealta reunalta. Kierre-
portaassa on myds vaikea kantaa esimerkiksi paa-
reja. Portaat voivat aiheuttaa putoamisvaaran myoés
silloin, kun ne ovat vaikeasti havaittavat, huonosti
valaistut, yllattavassa paikassa tai vailla kontrastia.
Erityisen vaaralliset ovat portaat, joista puuttuvat
kasijohteet. Monesti on vaikea hahmottaa porras-
askelmia, jos tasoero on pieni, vain parin kolmen
askelman suuruinen. Suunnittelussa tulisi pyrkia



ratkaisuihin, joissa nain pienet tasoerot kokonaan
valtetaan tai korvataan hyvin loivilla kaltevuuksilla,
maksimissaan 2 % (1:50).

Portaan sijainti

Kulkuvaylan osana oleva alas johtava porras sijoi-
tetaan kulkuvaylan sivuun joko samansuuntaisesti
sen kanssa tai kohtisuoraan kulkuvaylaa vastaan
putoamisvaaran estamiseksi. Alas johtavaa por-
rasta ei pida sijoittaa vastapaata ulko-ovea. Sita ei
mydskaan pida sijoittaa suoraan vastapaata hissi-
novea, silla pyodratuolilla joudutaan joskus peruut-
tamaan hissista ulos. Erityisesti nakdvammaisten
kannalta on toivottavaa, etta portaisiin mennakseen
on tehtdava suunnanmuutos. Mikali portaat kuiten-
kin joudutaan sijoittamaan kulkuvaylan jatkeeksi,
turvallisuutta lisatdan kayttamalla lattiassa ennen
alas johtavaa porrasta kontrastimateriaali- ja kont-
rastivarivydhyketta. Joskus joudutaan kayttamaan
suojakaidetta tai -verajaa tapaturmien estamiseksi.
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Portaan muoto

Portaat on tehtdvd mahdollisimman turvallisiksi ja
helppokulkuisiksi. Suoravartiset portaat ovat kayt-
tokelpoisimmat. Kierreportaita ei tule rakentaa. Por-
taat eivat saa olla jyrkat. Kerroksesta toiseen kul-
kevissa portaissa tulee olla valitasanne puolessa
valissa. Portaissa tulee aina olla kunnolliset kasi-
johteet molemmin puolin. K&sijohteiden tulee jatkua
yhtenaisind myds lepotasanteiden kohdalla ja lisdk-
si vahintdan 300 mm yli portaan molempien paiden.
Leveissa portaissa tulee kayttaa valijohteita 2,4 m:n
valein. Porrasaskelmien reunassa tulee aina olla
selked kontrastiraita, jonka ndkee ylhaalta pain kat-
sottaessa. Pintamateriaali ei saa olla liukas.

Tasoeroissa pitaisi aina olla sekd portaat etta por-
taaton vaihtoehto: pienissa tasoeroissa yleensa
luiska ja yli metrin korkuisissa useimmiten hissi tai
pyoratuolihissi, ulkotiloissa yleisimmin luiska.

ks. Kasijohteet portaissa ja luiskissa



Portaiden alle joutumisen
estaminen

Y16s johtavat avoportaat, joiden alle voi kavella ja
lyéda paansa, suojataan esimerkiksi kaiteiden tai
kalusteiden avulla tai rakennetaan umpeen siten,
ettd vapaa korkeus portaan alla on vahintdan 2100
mm, ulkotiloissa vahintaan 2200 mm.

Portaan leveys

Porrassydksyn leveyden on oltava vahintdan 1200
mm, jotta kaksi ihmistd mahtuu kohtaamaan. Tama
on riittdva leveys myds avustajan tai opaskoiran
kanssa liikkuvalle seka paarikuljetukseen. Tavan-
omaisen kaksikaistaisen portaan sijasta palvelu-
keskuksiin suositellaan véljempaa porrasta, jonka
leveys on 1400 mm.
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Kuva:

Portaiden alle voi kdvelld vahingossa ja ly6dé pdénséa. Por-
taista puuttuu vélitasanne. Keskikaide liséisi turvallisuutta.
Avoaskelmat ovat hankalat. (Tampereen yliopisto)

L&hde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Porrasaskelmien mitoitus

Samassa porrassydksyssa tulee kaikkien askel-
mien olla samanlaiset, etenemien samanpituiset
keskenaan ja nousujen samankorkuiset. Jotta liik-
kuminen portaissa olisi helppoa ja luontevaa, por-
taat mitoitetaan askelrytmin mukaisiksi siten, etta
etenema on oikeassa suhteessa nousuun. Jos
nousut ovat matalat ja eteneméat suhteessa liian
lyhyet, kdvely portaissa on hankalaa erityisesti na-
kévammaisille.

Porrasaskelman nousu ei sisatiloissa saisi olla
enempaa kuin 160 mm (eteneméa vahintdan 300
mm) silloin, kun tasoero voidaan my6s nousta his-
silld. Luiskan yhteydessa olevan helppokulkuisen
portaan askelman nousu ei saisi olla enempaa kuin
120 mm (eteneman vastaavasti 390 mm).

Portaissa ei pida kayttdd avoaskelmia eika askel-
missa ulkonevaa reunaa, koska se voi aiheuttaa
kompastumisen. Porrasaskelmien reunan on olta-
va suorassa kulmassa kulkusuuntaan nahden, ei
vinossa.
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Ulkoportaissa suositeltava mitoitus on: 2 x nousu +
etenema = 660 mm. Porrasaskelman nousun pitaisi
olla 120 mm, joka sopii hyvin myos esimerkiksi hen-
kilGille, joilla on reuma. Portaan tulee olla [ammitet-
ty tai katettu. Mikali porras on lammitetty tai katettu,
siina voidaan kayttaa myds sisatilan mitoitusta, joka
on 2 x nousu + etenema = 630 mm. Portaissa tulee
olla valitasanne 10-15 askelman valein.

Kontrastit ja valaistus

Portaat tulee valaista hyvin koko matkalta. Valais-
tuksen tulee olla tehokas ja haikaisematon. Portai-
den yleisvalaistuksen tulee olla 300-500 Ix. Porras-
syOksyjen alku ja loppu seka tasanteet tulee valaista
tehokkaammin. Portaissa tulee olla myos varava-
laistus akuista sdhkodkatkon varalle. Portaiden tulee
erottua ymparistostaan selvasti. Etenemien etureu-
nassa tulee olla raita, joka muodostaa kontrastin
eteneman varin kanssa. Kontrastiraitana voidaan
kayttda esimerkiksi liukuestenauhaa. Variopillisen
kontrastin (sininen-keltainen, punainen-vihred) si-
jasta tarkeampi kontrastin muoto nakévammaisille
henkilGille on varien tummuusero mustavalkoisessa
asteikossa. Tumma kontrastiraita erottuu paremmin
vaaleista askelmista kuin vaalea tummista. Kont-
rastiraita tulee olla jokaisen askelman reunassa.



Kuva:

Suorat portaat ovat helppokayttéisimméat. Vaaleista porrasas-
kelmista erottuvat hyvin tummat kontrastit. Késijohteet ovat
yhtenéiset myds vilitasanteilla. (Synapsia)

L&hde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Suositeltava tapa on tehda porrasaskelmien pinta
tummuudeltaan erilaisesta materiaalista kuin lattiat
ja lepotasanteet portaiden hahmottamisen helpot-
tamiseksi heikon naon avulla. Varikontrastin lisaksi
kaytetdan materiaalikontrastivydhyketta lattiassa
ennen portaan alkamiskohtaa. Vyodhykkeen tulee
olla kulkusuunnassa pituudeltaan 1200 mm. Myds
oikein suunnattua (edesta ylhaalta) valaistusta voi-
daan kayttaa portaiden hahmottamiseksi alaspain /
yléspain kuljettaessa) askelmiin syntyvan heittovar-
jon avulla.

Portaat



Portaat

Kontrastit ja valaistus ulkoportaissa

Erikoistasolla portaiden valaistusvoimakkuus on va-
hintaan 50 Ix ja perustasolla vahintadan 10 Ix. Etene-
mien etureunassa tulee olla raita, joka muodostaa
kontrastin eteneman varin kanssa. Erikoistasolla
kontrastiraita tulee olla jokaisen askelman kohdalla.
Perustasolla peruskorjauksessa hyvaksytaan myos
vain ylimman ja alimman askelman merkitseminen.
Kontrastiraidat voidaan toteuttaa ulkoportaissa
esimerkiksi kaksivarisella rakenteella tai jyrsimalla
reunaan ura ja tayttamalld se massalla. Maalaus ei
kesta graniittiaskelmissa. Kontrastilla tarkoitetaan
tdssd varien tummuuseroa mustavalkoisessa as-
teikossa. Tumma Kkontrastiraita erottuu paremmin
vaaleista askelmista kuin vaalea tummista.

Kuva:

Vanhoihin portaisiin asennettu kontrastiraita jyrsimélla ura
portaan reunaan. Ura on téytetty massalla. (Pasila)
L&hde: Helsinki kaikille -projekti, Anni Juutilainen
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Kontrastiraitojen lisaksi kaytetdan varoitusalueen
materiaalikontrastivyohykettd ennen portaan alka-
miskohtaa erityisesti alaspain johtavien portaiden
edustalla. Lammitetyssd vyOhykkeessa voidaan
kayttaa huomiolaattoja (varoittavia laattoja), joissa
on pienet kohokupolit. Vyéhykkeen tulee olla kul-
kusuunnassa pituudeltaan 1200 mm, jos porras
on kulkuvaylan jatkeena, muulloin riittdd vahintaan
600 mm pituinen vybhyke. Myds oikein suunnattua
(edesta ylhaalta) valaistusta voidaan kayttaa portai-
den hahmottamiseksi (alaspain / ylospain kuljetta-
essa) askelmiin syntyvan heittovarjon avulla.

Kuva:

Uudet portaat, kaksivédrinen elementtirakenne (Esteri) Ldmmi-
tyskaapelit pintalaatan alla.

L&hde: Helsingin kaupungin rakennusvirasto, Katariina Kéyh-
kb

Portaat



Varoitusalueet voivat olla:

¢ valkoista luonnonkivilaattaa (ristipadhakattu
tai poltettu)

¢ valkoista sahattua nupukivea (ristipaahakat-
tu tai poltettu)

o valkoista pesubetonikivea

¢ valkoista kupolilaattaa (huomiolaattaa), jos
alueella on sulanapitojarjestelma

Kasijohteet portaissa

Portaiden kayttokelpoisuutta lisaa niiden varustami-
nen asianmukaisilla kasijohteilla. Kasijohde antaa
tukea liikkumisesteisille ja lisdksi opastusta nako-
vammaiselle mikali se on suunniteltu oikein.
Kasijohteet ovat nakdvammaisille kontrastiraitoja
tarkeampia portaan alkamis- ja paattymiskohtien
havaitsemiseksi.

Kasijohteisiin liittyva mitoitus ks. kohta Kasijohteet
portaissa ja luiskissa
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TARKISTUSLISTA
Portaat

¢  Onko myés korvaava portaaton yhteys
(luiska, pyoratuolihissi tai hissi)?

e  Onko korvaava portaaton yhteys
opastettu?

e  Onko portaat sijoitettu kulkuvaylan
sivuun?

e  Onko askelmien reuna samansuuntainen
tai kohtisuorassa kulkusuuntaan
nahden?

e  Portaan muoto?

(Onko porras suoravartinen tai
tapahtuvatko kdannokset valitasanteiden
kohdalla? Suoravartinen porras parhain,
ei kierreporrasta)

e  Onko askelmien reunassa
varikontrastiraita?

(sisalla: joka askelmassa,
ulkona: erikoistasolla joka askelmassa,
perustasolla riittda ylimman ja alimman
askelman merkitseminen)
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Onko portaiden ylatasanteella
varoitusalue? (sisalla: kulkuvaylan
jatkeena olevissa portaissa 1200 mm,
ulkona: kulkuvaylan jatkeena olevissa
portaissa 1200 mm, kulkuvaylalta
sivussa olevissa portaissa riittaa
vahintdan 600 mm)

Onko portaiden alle joutuminen
(térmaysvaara) estetty?

Onko portaiden leveys

vahintdan 1200 m?

Ovatko portaat helppokulkuiset?
(Portaan nousu sisatiloissa enintdan
160 mm ja etenema vahintdan 300 mm,
ulkotiloissa nousu mieluiten 120 mm,
korkeintaan 160 mm (katettu/lammitetty)
mitoitus: 2 X nousu + etenema = 660 mm,
katetut/lammitetyt portaat = 630 mm)
Onko pitkissa portaissa valitasanne?
(10-15 askelman valein)

Onko portaissa kasijohteet?

(ks. Tarkustuslista / Kasijohde)

Ovatko ulkoportaiden askelmat ja
kasijohteet ehjat?




LUISKA

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

“Luiska saa olla kaltevuudeltaan enintdén 8 %
(1:12,5) ja pituudeltaan yhtéjaksoisena enintédén
6 m, jonka jélkeen kulkuvayléalld edellytetdén vaa-
kasuoraa véhintddn 2000 mm:n pituista vélitasan-
netta. llman vélitasanteita jatkuva luiska saa olla
enintddn 5 % (1:20) kalteva. Jos ulkotilassa olevaa
luiskaa ei voida pitdé sisétilassa olevaan luiskaan
verrattavassa kunnossa, kaltevuutta vastaavasti
loivennetaan.”

"Aulojen, muiden siséisen liikenteen seké ulkoti-
lojen luiskien ja portaiden molemmille sivuille on
asennettava helppokéyttoiset ja turvalliset kasijoh-
teet. Johteiden tulee jatkua yhtendisind myés véli-
tasanteiden osuudella.”

Pyoratuolin kayttajat tarvitsevat tasoeroissa askel-
mien sijasta luiskan. Luiska helpottaa my0s lasten-
vaunuijen ja rollaattorin kanssa liikkumista. Tasoero
saisi kuitenkin olla enintddn metrin suuruinen, jottei
luiska muodostuisi kohtuuttoman pitkéaksi. Luiskan
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lisdksi tarvitaan helppokulkuiset portaat. Luiska
varustetaan aina molemminpuolisilla kasijohteil-
la, jotka jatkuvat yhtenaisind myds valitasanteiden
kohdalla ja liséksi vahintaan 300 mm yli luiskan mo-
lempien paiden.

Kasijohteisiin liittyva mitoitus ks. Kasijohteet por-
taissa ja luiskissa

Rakennuksen ulkoluiska tulee pitdad puhtaana ja
kuivana esimerkiksi kattamalla tai lammittamalla.
Luminen, jainen tai marka luiska on liukas ja vaa-
rallinen.

Luiska on aina kulkuvaylan osa ja johtaa tasanteelta
tasanteelle. Luiskaa ei koskaan sijoiteta Iahtemaan
suoraan ovesta, ilman tasannetta. Talldin otetaan
huomioon mahdollinen pydératuolilla kdantymiseen
ja oven avaamiseen tarvittava tila tasanteella. Tilaa
on oltava niin paljon, ettei putoamisvaaraa synny
(vahintdan 1500 x 1500 mm ja lisdksi oven avautu-
miseen tarvittava tila).



Mikali luiskaa kaytetdan myds paarikuljetukseen,
tulee mitoitusta valjentaa. Paarien kuljettamisen
vaativa syvyys on 2400 mm. Jos luiska suunnitel-
laan siten, ettd se kdantyy tasanteen kohdalla, mi-
toituksessa tulee ottaa huomioon paarien kanssa
kaantymiseen tarvittava tila.

Luiskan sijasta tulee kayttaa hissia tai pyoratuoli-
hissia, jos tasoero on metria suurempi tai jos tilaa
riittdvan loivan luiskan rakentamiseen ei ole. Luis-
kaa ei tule kayttaa markatiloissa.

Luiska valaistaan hyvin ja siina kaytetaan materiaa-
li- ja varikontrastia. Yleisvalaistuksen voimakkuus
luiskassa tulee olla 300-500 Ix, ulkotiloissa erikois-
tasolla 30 Ix. Luiskan alku- ja loppupaa suositellaan
valaistavaksi voimakkaammin. Luiskan alkamis-
kohta voidaan merkita kontrastimateriaali- ja vari-
vyOhykkeelld. Myds luiskan kasijohteissa on hyva
kayttaa kontrastivaria eli tummuudeltaan taustasta
erottuvaa varia.
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Luiska

e

Kuva:

Kaltevuudeltaan 8% (1:12,5) luiska tulee jakaa enintddn 6 m:
n pituisiin osiin, joiden Vélilld on 2 m pitkét vélitasanteet. Tdma
luiska kééntyy vélitasanteen kohdalla. (Hotel Grand Marina)
L&hde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
jekti 2006, Jyrki Heinonen



Luiskan kaltevuus
ja mitoitus

Ulkotiloissa suositeltava luiskan pituuskaltevuus on
erikoistasolla korkeintaan 5 % (1:20). Perustasol-
la luiskan pituuskaltevuus saa olla korkeintaan 8
% (1:12,5). Vélitasanteen pituuskaltevuus saa olla
korkeintaan 2 % (ulkotilat).

Luiska saa olla yhtendisena enintdan kuuden met-
rin pituinen ilman valitasannetta, mikali sen kalte-
vuus Vlittdd 5 % (1:20). Valitasanteen suositeltava
pituus on 2000 mm.

Suositeltava luiskan leveys on 1200 mm, joka sa-
malla vastaa kaksikaistaisen poistumistien leveytta.
Mikali luiska on pitka ja sillda on kahden pyo6ratuo-
lin voitava kohdata, leveyden tulee olla vahintaan
1800 mm . Tadma on erityisen tarkeaa, jos luiska
kaantyy siten, ettd sen toiseen paahan ei voi nah-
da. Peruuttaminen pyoratuolilla kaltevalla luiskalla
on vaarallista ja erittadin hankalaa.
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Yksikaistaisen luiskan vahimmaisleveys on 900
mm. Kasikayttoisella pyoratuolilla liikuttaessa on
talldéin mahdollista pitdd molemmin kasin kiinni joh-
teista. Yksikaistainen luiska ei saa olla kovin pitka,
enintdan 6 m yksivartisena. Luiska tulee nakya ko-
konaan sen alkupaasta, koska kohtaaminen nain
kapealla luiskalla on mahdotonta. Mikali yksikais-
tainen 900 mm levea luiska kaantyy lepotasanteen
kohdalla, tasannetta valjennetaan siten, etta pyo-
ratuolilla mahtuu kaantymaan. Vapaan kaantymis-
tilan viistetylla tasanteella tulee olla suuruudeltaan
vahintaan 1150 mm x 1150 mm.



Luiskan muoto

Luiskan on oltava kulkusuuntaan suora ja kaan-
nosten tulee tapahtua tasateilla. Kaarevaa luiskaa
on erittdin hankala kayttaa pyoératuolilla, kun koko
ajan on tehtava suunnan korjausliikkeitd. Luiskas-
sa ei saa olla sivukaltevuutta, silla myds se tekee
ohjaamisen hankalaksi. Ulkotilan luiskassa voidaan
kuitenkin hyvaksya enintdan 2 %:n sivukaltevuus.

Mikali luiskan reuna ei ole ympardivan maaston
tasossa tai rajoitu seindan tai muuriin, luiskan reu-
nassa tarvitaan vahintdan 50 mm korkuinen suoja-
reunus estadmaan pydratuolin py6raa luiskahtamas-
ta vahingossa reunan yli.

Luiskan pinta

Luiskan pinnan tulee olla kova, tasainen ja mar-
kanakin luistamaton. Sopivia ulkotiloissa kaytettavia
materiaaleja ovat asfaltti, betoni, silea luonnonkivi-
laatta (hakattu tai poltettu pinta) ja verkkolevy. Laat-
tojen saumojen leveys saa olla enintdan 5 mm.
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TARKISTUSLISTA
Luiska

¢  Onko luiskan yhteydessa
helppokulkuiset portaat?
¢  Onko luiskan leveys

vahintdan 1200 mm?

o  Kaantyyko luiska vain tasanteiden
kohdalla? (ei kaarevaa luiskaa)
e  Onko tasanteen koko vahintaan

1,15 mx 1,15 m?

e  Onko vapaa tila ennen ja jalkeen luiskan

vahintaan 1500 mm?

(pyoratuolin kaantéympyra)

¢ Hankaloittaako (suuri) pituuskaltevuus
apuvalineiden kanssa liikkumista

(esimerkiksi pyoratuoli, rollaattori tai

kyynar- tai kainalosauvat)?

— Onko pituuskaltevuus sisatiloissa
korkeintaan 8 % (1:12,5)?
Ulkotiloissa: erikoistasolla
korkeintaan 5 % (1:20) ja perus-
tasolla korkeintaan 8 % (1:12,5)?
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Onko jyrkassa luiskassa valitasanne/
tasanteita? (yli 5 % kaltevassa luiskassa
pitda olla valitasanne 6 m valein)
Hankaloittaako (suuri) sivukaltevuus
apuvalineilla liikkumista? (esimerkiksi
pyoratuoli, rollaattori tai kyynar- tai
kainalosauvat)?
— Onko sivukaltevuus

korkeintaan 2 %7
Onko luiskassa 50 mm korkuinen
suojareunus? (jos ei rajaudu
seinaan tms.)
Onko luiskan alkamiskohta merkitty
kontrastimateriaalivydhykkeella?
Onko luiskan pinta kova, tasainen ja
markanakin luistamaton
Onko kasijohteita?
(ks. kohta Kasijohteet)
Onko erikoistason (ulkotiloissa) luiska
katettu tai lammitetty?




KASIJOHTEET PORTAISSA JA LUISKISSA

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Aulojen, muiden siséisen liikenteen seké ulkoti-
lojen luiskien ja portaiden molemmille sivuille on
asennettava helppokéyttoiset ja turvalliset kasijoh-
teet. Johteiden tulee jatkua yhtendisind myos véli-
tasanteiden osuudella.”

Kasijohde antaa tukea liikkkumisesteisille henkil6il-
le ja lisaksi opastusta nakévammaisille henkildille,
mikali se on suunniteltu oikein. Liian lyhyt johde on
vaarallinen, silla nakdvammainen henkild voi vir-
heellisesti luulla luiskan tai portaan loppuneen, kun
johde loppuu liian aikaisin. Tama aiheuttaa putoa-
mis- tai kompastumisvaaran.
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Muoto ja mitoitus

Kasijohteita tulee olla portaan molemmilla puolilla
mieluummin kahdella eri korkeudella, joista ylem-
pi on 900 mm:n ja alempi 700 mm:n korkeudella
askelman karjesta. Alempi kasijohde on tarkoitettu
lapsille ja lyhytkasvuisille henkildille. Kasijohteen
paat voidaan tassa tapauksessa yhdistaa toisiinsa
jolloin valtetdan johteiden paiden aiheuttama tor-
mays- tai kiinnitakertumisvaara.

Ulkotilojen portaissa kasijohteita tulee olla erikois-
tasolla kahdella eri korkeudella. Perustasolla riittaa
kasijohde yhdella korkeudella (900 mm).



Kasijohteet portaissa ja luiskissa

Kuva:

Késijohteiden tulee jatkua yhtenéisind myés vélitasanteella.
(Synapsia)

Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Kuva:

Késijohteen kiinnitys siten, ettei kiinnitysrakenne esté kdden
liukumista pitkin johdetta.

Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Kasijohde on muotoiltava niin, etta siitd saa sormet
kunnolla ympari ja tukevan otteen. Se ei saa olla
liian paksu, liian ohut tai teravasarmainen. Suositel-
tava kasijohteen lapileikkauksen muoto on pyorea,
soikea tai pyoristetty suorakaide. Pyorean kasijoh-
teen halkaisija on 30-40 mm. Voidaan kayttaa myos
suorakaiteen muotoista pyoristettya profiilia, jonka
ymparysmitta on 120-160 mm. Kasijohde ei saa
olla ohuempi kuin 25 mm. Johteen paa taivutetaan
sivulle tai alas tormays- tai kiinnitakertumisvaaran
estamiseksi. Kasijohteen etaisyyden seinasta tulee
olla vahintaan 45 mm. Kasijohteen kiinnitys tulee
toteuttaa siten, ettei kiinnitysrakenne esta kaden
liukumista pitkin johdetta.

Kasijohteen tulee jatkua yhtenaisena, myds por-
taiden ja luiskan valitasanteiden kohdalla. Kasijoh-
teiden tulee jatkua 300 mm yli portaan ja luiskan
molempien paiden. Leveissa portaissa ja luiskassa
suositellaan kasijohdetta 2400 mm valein. Keskijoh-
teessa on kaksi vierekkaista johdetta, joiden vapaa
vali on vahintaan 90 mm, jotteivat kadet osu toi-
siinsa, kun portaassa kuljetaan molempiin suuntiin
samanaikaisesti. Jos portaissa on lastenvaunuille
tarkoitettuja kouruluiskia, ne tulee erottaa portaista
kasijohteella. Lastenvaunuluiskat aiheuttavat erityi-
sesti nakdvammaiselle henkildille kompastumis- tai
putoamisvaaran.
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Kasijohteen pintamateriaalina ei pida kayttaa nikke-
lia, kumia tai keinokumia niiden aiheuttaman kon-
taktiallergian takia. Kasijohteen tulee erottua taus-
tastaan kontrastina.

Portaiden ja luiskien yhteydessa oleva kasvillisuus
(niin sisa- kuin ulkotiloissa) tulee sijoittaa niin, ettei
se esta kasijohteiden kayttdéa. Kasijohteiden ympa-
ristddn ei saa kasata talvikunnossapidon yhteydes-
sa lunta siten, etta kasijohde jaa lumipenkan taakse
eika sita pysty kayttamaan.



TARKISTUSLISTA
Kasijohde

Onko kasijohde molemmilla puolilla
porrasta tai luiskaa?

Onko kasijohde oikealla korkeudella?
(kahdella korkeudella, 700 mm ja

900 mm, jos vain yksi johde, 900 mm
korkeudella) (Ulkotilat: erikoistasolla
kahdella korkeudella, 700 mm ja

900 mm perustasolla riittdd 900 mm
korkeudella)

Onko leveassa portaassa myos
keskijohde?

Onko kasijohde yhtenainen?

(my6s valitasanteiden kohdalla)
Jatkuuko kasijohde vahintadan 300 mm
yli portaan/luiskan molempien paiden?
Sijaitseeko kasijohde vahintaan 45 mm
paassa seinasta tms.?

Onko kasijohteen paat taivutettu sivulle
tai alas kiinnitakertumisen estamiseksi?
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Erottuuko kasijohde taustasta?

Onko kasijohteen muoto oikea?
(Halkaisija 30-40 mm,

ymparysmitta 120-160 mm.)

Onko kasijohde kiinnitetty alhaalta?
(mahdollisuus liu’'uttaa katta)

Saako kasijohteesta tukevan otteen?
Onko portaiden/luiskan viereinen
(huone)kasvillisuus hoidettu/suunniteltu
siten, ettd se ei lamoa kasijohteen
paalle?

Onko kasijohde ehja?

Onko talvikunnossapidettavan luiskan
tai portaiden yllapito hoidettu niin, etta
lunta ei kasata kasijohteen viereen
siten, etta sen kaytto estyy?




HISSI

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

“Toiminnallisesti toisiinsa yhteydessé olevien ker-
rostasojen vaélilld tulee olla pyérétuolin ja pyo6réalli-
sen kévelytelineen kéayttéjélle soveltuva hissi tai
muu kiintedsti asennettu pyérétuolin ja pyéréllisen
kévelytelineen kéyttéjélle soveltuva henkilbiden
nostoon tarkoitettu laite, ellei yhteyttd ole mahdol-
lista jérjestaéa toisiinsa liittyvilla luiskilla ja tarvitta-
villa luiskien vélitasanteilla. Milloin kerroskorkeuden
mittainen tai tata suurempi tasoero jarjestetéén por-
rasyhteydella, liikkumisesteetdn yhteys on jérjestet-
t&vé hissillg.”

"Pyérétuolin, pyobréllisen kédvelytelineen seké avus-
tavan henkilbn tilantarpeelle mitoitetun hissin korin
tulee olla vahintddn 1100 mm leveé ovisivultaan ja
syvyydeltdén 1400 mm.”
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Hissikorin koko ja hissin
ovet

Vanhusten palvelukeskuksissa on jarkevaa valita
hissi, jonka korin sisamitat ovat 2800 mm x 1600
mm. Oven leveys on 1300 mm. Sama mitoitus so-
veltuu myods lapikulkuhissille. Tallaiseen hissiin
mahtuvat paarit ja sangyt. Pydratuolilla ja rollaat-
torilla on mahdollista kdantya ympari tdman kokoi-
sessa hississa. Pydratuolilla voi peruuttaa hissista
ulos, mutta rollaattorilla se ei ole mahdollista.

Rakentamismaarayskokoelman osan F1 mukaisen
liikkumisesteisille soveltuvan henkilohissin, 8 hen-
gen standardihissin, vahimmaismitat ovat: hissiko-
rin syvyys 1400 mm ja leveys 1100 mm. Oviaukon
vapaa leveys on tassa tapauksessa 900 mm.



Kuva:

Rollaattorilla ei voi peruuttaa ulos hissisté, kuten pyérétuolilla.
Tdmén hissin kori on riittédvén leved rollaattorilla kdéntymiseen
eli véhintddn 1200 mm. (Riistavuoren vanhustenkeskus)
L&hde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Hissin oviaukon vapaa leveys on vahintaan 850
mm, automaattiovisissa standardihisseissa yleensa
900 mm. Hissiin asennetaan automaattiset liukuo-
vet lyhyelle seinélle.

Mikali hississa on kaantoovi, suunnitellaan se siten,
ettd ovi voidaan avata myos kaukosaatimen avul-
la. Oven kaantymiskuvio merkitaan lattiaan vari- ja
materiaalikontrastin avulla. Tall6in ndkévammainen
henkild voi odottaa hissia tormaamatta aukeavaan
oveen, kun aukeamisvydhyke on mahdollista ha-
vaita. Hissin kdantdovissa oleva suljin hankaloittaa
hissin kayttéa. Oven avaamiseen tarvittava voiman
tulee olla enintaan 10 Newtonia.

Lattiaan, hissin oven eteen, merkitddn kontrasti-
varilla ja -materiaalilla nelid, jonka sivut ovat pituu-
deltaan 1500 mm myos silloin, kun hississa on liu-
kuovet. Kerrostasanteella voi talldin odottaa hissia
sopivassa paikassa, nelion ulkopuolella, joutumatta
peruuttamaan hissista poistuvien henkildiden tielta.
Tama vahentaa myds tormaysvaaraa erityisesti na-
kdvammaisten henkildiden osalta.

Hissikorissa tulee olla liukuovet. On hyva, jos seka
korin ettd kerrostasanteiden ovissa on lasiruudut
jolloin hissistd on mahdollista ndhda ulos. Monet
henkilot kokevat taysin suljetun tilan ahdistavana.



Kuva:

Hissin pyséhtymistarkkuuden tulee olla +20 mm. Uusissa
hisseissa paastaan +10 mm:n pyséhtymistarkkuuteen. (Silta-
saarenkatu 4)

Léhde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Lépikulkuhissit

Lapikulkuhissin etu on se, ettei hissikorissa tarvit-
se kaantya apuvalineiden kanssa ympari. Haitta-
puolena voidaan mainita suurempi vikaherkkyys,
kun ovimekanismeja on yhden sijasta kaksi. Nako-
vammaisten henkildiden kannalta lapikulkuhissi on
myo6s hankalampi hahmottaa.

Jos kyseessa on ns. lapikulkuhissi, jossa kulku-
aukot ovat vierekkaisilla seinilla, korin mitat ovat
vahintaan 1400 mm x 1400 mm. Hississa on mah-
duttava tekemaan kaannds pyodratuolilla tai rollaat-
torilla suorassa kulmassa. Ovien vapaa leveys on
vahintaan 900 mm. Hissiin meno ja sielta poistumi-
nen tulevat sujuvammiksi, mikali oviaukot ovat tata
leveammat, esimerkiksi 1100 mm, jolloin ovesta
voi ajaa hiukan vinottain eika pyoératuolia tarvitse
oikaista aivan kohtisuoraan ovea vastaan. Mikali
hissin molemmissa paissa on ovi, kuilun mitat kas-
vavat riippuen valmistajasta ja valitusta ovityypista.



Hissi

Hissin asentaminen jélkikateen

Hissia asennettaessa tulisi aina etsia sellainen rat-
kaisu, joka poistaa esteet mahdollisimman hyvin.
Kaikille tasoille tulee paasta hissilla kulkematta por-
taiden kautta.

Vanhassa rakennuksessa saattaa olla tilanne, jos-
sa hissia ei ole ulotettu ylimpaan kerrokseen vaan
sielld on konehuone. Uutta tekniikkaa kayttamalla
voidaan ulottaa hissi kaikkiin kerroksiin, jos kone-
huonetta ei tarvita. Vanhaan hissikuiluun on mah-
dollista asentaa hissia uudistettaessa entista le-
veampi ja syvempi kori, jos on mahdollista kayttaa
vastapainotonta hissia.

Lisatietoa saa Hissiprojektista / Hissiasiamiehelt3,
yhteystiedot ks. Liite 3 Hissiprojekti

Hissin paikka

Hissi tulee sijoittaa palvelukeskuksessa helposti
I6ydettavaan paikkaan ja kulku sinne tulee opastaa.
Hissin oven tulee erottua kontrastina ymparoivasta
seinasta. Hissin I10ytymista voidaan helpottaa myos
aanimajakan avulla.
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Kuva:

Heikkonékdisen henkilén voi olla hankala hahmottaa lasisei-
ndista hissié. (Tampere-talo)

Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jjekti, 2006, Jyrki Heinonen



Hissi on sijoitettava rakennuksessa siten, ettei
ovea vastapaata ole alas johtavaa porrasta. Suosi-
teltavaa on, etta hissin edessa olevan vapaan tilan
syvyys on vahintdan puolitoista kertaa hissikorin
syvyys. Hissin edessa tulee olla tilaa pyoratuolin
kaantamiseen ympyra, jonka halkaisija on vahin-
tdan 1500 mm. Jos hissin oven leveys on vain 850
mm, otetaan huomioon, etta ovesta on voitava ajaa
kohtisuoraan.

Kayttopainikkeet

Hissin kutsupainikkeessa ja ovessa tai oven kar-
missa on kaytettava varia, joka muodostaa selvan
kontrastin eli tummuuseron ympardivan seinan
kanssa, jotta painike ja ovi on helppo I6ytaa.

Hissin kutsupainike ja kayttdopainikkeet sijoitetaan
pyoratuolin kayttajan ulottuville 900-1100 mm latti-
asta ja vahintaan 400 mm nurkasta. Suositeltava on
vaakasuora painikerivi. Painikkeiden kayttéa hel-
pottaa ohjauspaneelin kaantaminen ulkonemaan
seinasta 45° kulmassa.
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Mikali hississa on toiset painikkeet korkeammalla,
pyoratuolin kayttajia varten voidaan asentaa painik-
keet noin 800 mm:n korkeudelle lattiasta, mika taas
on kavelevien taysikasvuisten henkildiden kannal-
ta hankala mitta. Nakdvammaisten kannalta olisi
hyva, jos hississa voitaisiin kayttaa alhaalla olevien
painikkeiden lisaksi silman korkeudella (1400-1600
mm) olevia ndkévammaisten vaatimusten mukaisia
painikkeita.

Ohjauspaneelin ja -painikkeiden on oltava variltdan
selkedssa kontrastissa hissikorin seinan kanssa.
Tarkeaa on, ettd uloskayntikerroksen painike on
variltdan poikkeava, esimerkiksi vihrea, ja 5 mm
enemman koholla kuin muut painikkeet. Painikkei-
den tulee olla riittdvan suuret ja niissa tulee kayttaa
kohonumeroita, joissa on hyva varikontrasti. Hissin
painikkeissa tai naiden vieressa tulee olla numerot
merkittyna myos pistekirjoituksella.

Nakovammaisten henkildiden kannalta on tarke-
aa, etta painikkeet ovat loogisessa jarjestyksessa.
Painikkeet sijoitetaan siten, etta jarjestys kerros-
ten mukaan alhaalta ylos on painonapeissa va-
semmalta oikealle ja mikali vaakariveja on useita,
alhaalta yl6s.



Hissi
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Kuva:

Hissin painikkeet
ovat loogisessa
jérjestyksessé ja

ne ovat riittdvan
suurikokoiset. (Inva-
lidiliitto)

Kuva: Invalidiliitto ry,
Kirsti Pesola



Opasteet

Hissin saapumisesta kerrostasanteelle ilmoitetaan
valonuolien ja &animerkin avulla. Aénimerkista on
voitava paatellad hissin kulkusuunta. Hissi tulee na-
kbévammaisia varten varustaa kerrosten numeron
ilmoittavalla puhesyntetisaattorilla, joka toimii toi-
saalta korissa kerroksen nappia painettaessa ja toi-
saalta pysahdyttdessa kerrokseen.

Uusimmissa hisseissa on aanimerkkilaite, joka il-
moittaa kerroksen missa ollaan. liman tata nako-
vammaisen henkildn on mahdoton tietda missa han
on, ellei hississa ole nakevaa henkiloa hanen lisak-
seen, joka voi ndhda opasteesta, missa ollaan ja
kertoa sen.

Vaihtoehtoinen tapa merkitd kerrostason numero
nakdvammaisia varten on opaste oviaukon yhtey-
dessa kerrostasanteella. Kerroksen numero kiinni-
tetdan hissin oven pieleen. Kun se on suorassa kul-
massa ovien kanssa, se on mahdollista niiden auki
ollessa lukea oviaukossa seisten ja my6s ndhda his-
sikorista. Opasteen tulee olla sellainen, etta sen voi
hahmottaa lahietaisyydeltd seka heikon nadn avulla
ettd sormin tunnustellen. Sopiva numeron korkeus
on 50-100 mm. Opasteessa tulee olla selked koho-
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numero, joka on 1 mm koholla. Se sijoitetaan silman
korkeudelle 1400-1600 mm lattiasta. Opasteessa
on oltava selkea kontrasti, esimerkiksi musta nume-
ro valkoisella pohjalla tai valkoinen mustalla. Opaste
sijoitetaan molemmille puolille ovea.

Halytyslaite ja varusteet

Hissikorissa olevaa halytyspainiketta kaytettdessa
tulee hissikorista saada yhteys ulos avun saami-
seksi. Kuulovammaisia henkil6ita varten hississa
tulee olla aanentoistolaitteen lisaksi nayttotaulu,
joka kertoo, onko yhteys saatu ja milloin apua on
tulossa. Tekstiviestien valityksella tapahtuva yhtey-
denpito hissin halytyskeskukseen palvelisi myos
kuulovammaisia.

Valaistus

Hissin edessa ja hissikorissa on oltava riittava va-
laistus, jonka suositeltava voimakkuus on 200 Ix.
Vanhusten palvelukeskuksissa suositellaan valais-
tusvoimakkuudeksi 300 Ix. Valaisimet eivat saa
haikaistd suoraan eivatka heijastumalla Kiiltavien
pintojen kautta. Hississa valaistuksen tulisi olla
rittava hississa olijoiden havainnointiin ja tunnista-



miseen seka hissin ohjauspainikkeiden merkkien
lukemiseen. Valaistuksessa tulee ottaa huomioon,
ettd ohjauspainikkeille tuleva valaistusvoimakkuus
on riittava.

Varusteet

Hissikori varustetaan 900 mm korkeudella sijaitse-
villa kasijohteilla. Kasijohde on halkaisijaltaan 30-
40 mm suuruinen profiiliitaan py6rea tai pyoristetty
suorakaide, jonka etaisyys seinasta on vahintaan
45 mm.

Peili voidaan asentaa hissikorin takaseinaan siten,
ettd sen alareunan korkeus lattiasta on vahintaan
300 mm. Talldin jalkatuet eivat riko peilia, jos ta-
kaseinaan osuu pyoratuolilla. Peilin avulla on myos
helpompi peruuttaa pyoratuoli hissista ulos tormaa-
mattd ulkopuolella odottaviin ihmisiin. Hissiin voi-
daan asentaa kaantodistuin, jonka korkeus on 500
mm lattiasta. Istuimen syvyys on 300-400 mm.
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Materiaalit

Mikali hississa on lasiovi tai lasiseinat, lasipinta on
suojattava 300 mm:n korkeuteen asti sarkymatto-
malla potkulevylla, etteivat sdhkoépydratuolin jalka-
tuet sarkisi lasia mahdollisessa térmayksessa.

Materiaalien pintaan ei saa syntya hairitsevaa Kiil-
toa. Erityisesti kiiltava lattia tulkitaan usein maraksi
ja liukkaaksi. Vaaleat seinad- ja kattopinnat koros-
tavat valaistuksen voimakkuutta. Seinia tummempi
lattia auttaa hahmottamaan tilaa.

EU-standardi

Hissin yksityiskohdista on olemassa EU-standardi,
jossa on myds liitteena suosituksia mm. nakévam-
maisten tai allergisten henkildiden huomioonottami-
seksi. Standardi on tullut voimaan vuonna 2003 ja
on nimeltdan "Hissien esteettdmyys henkildille mu-
kaan lukien vammaiset henkilot”.



TARKISTUSLISTA
Hissi

e  Onko hissi helposti I6ydettavissa ja
havaittavissa?

e  Onko hissin kutsupainike loogisessa
paikassa?

e  Onko hissi mitoitettu paarien
kuljetukseen? (2800 mm x 1600 mm)

e Onko hississa automaattinen ovi?

e  Pysyykod automaattinen ovi auki riittavan
kauan (25 sek.)?

e  Onko hissin kdantoovi kevyt avata
(avaamiseen tarvittava voima enintaan
10 Newtonia)?

e  Onko hississa istuin?

e  Onko hississa tukikaide?

¢  Ovatko hissin kutsu- ja ohjauspainikkeet
sopivalla korkeudella myos
lyhytkasvuisia henkil6ita ja pyoratuolin
kayttajia ajatellen?

o  Erottuuko uloskayntikerroksen painike
muista painikkeista? (5 mm koholla ja
poikkeavan varinen)
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Onko hissin ohjauspaneelin etaisyys
nurkasta vahintadan 400 mm?

Ovatko hissin painikkeet suurikokoiset
(halkaisija vahintaan 25 mm)?
Erottuvatko hissin painikkeet kontrastin
avulla taustasta?

Ovatko hissin painikkeet/numerot koholla?
Onko numerot merkitty myos
pistekirjoituksella?

Ovatko hissin painikkeet lahelta
katsottavissa?

Onko hissin painikkeiden jarjestys
selked ja looginen?

Onko hississa pysahdystasolle
saapumisesta ilmoittava aanimerkki

tai puheopastus?

Onko hissin halytysjarjestelmassa myos
visuaalisesti havaittavissa oleva merkki
kutsun perille menosta?

Onko hississa peili (ovea vastapaisella
seinalla)?

Onko potkulevya, 300 mm korkeudelle
lattiasta, lasin ja peilin suojana?




Pyoratuolihissi

PYORATUOLIHISSI

Pyoratuolihissit ovat kevytrakenteisia pystyhisseja
tai porrashisseja, jotka soveltuvat yleensd melko
pieniin tasoeroihin. Kerroksesta toiseen siirtymises-
sa on uudisrakennuksissa kaytettava henkilohissia.
Myds korjausrakentamisessa vanhusten palvelu-
keskuksessa on pyrittava tallaisessa tasoerossa
kayttamaan ensisijaisesti henkilohissia. Pyoratuo-
lihissi ei sovellu suurten ihmismaarien kuljettami-
seen. Korjausrakentamisessa se voi kuitenkin olla
palvelukeskuksessa soveltuva ratkaisu yksittaisten
tilojen saavutettavuuden mahdollistamiseksi.

Pystyhissi

Yleensd on suositeltavampaa kayttda pystyhissia
kuin porrashissia. Pystyhissit voivat olla kuilullisia
tai kuiluttomia. Pystyhisseilla on tavallisesti 2-3 py-
sahdystasoa. Kuilu ja ovet tarvitaan aina, kun his-
silld mennaan valipohjan lapi. Mikali valipohjan lapi
ei mennd, eika nostokorkeus ylitd 2 m, kuilu ei ole
pakollinen. Ovien ja niiden lukkojen on oltava suljet-
tuina aina kun hissi liikkuu.
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Kuva:

Pystyhissin painonappien sopiva korkeus pydrétuolin kdytta-
jélle on 800 mm. Painonappien halkaisijan tulee olla vahintdén
25 mm. (Radisson SAS Seaside Hotel)

Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Pystyhissia varten tarvittavan tilan mitat ovat leve-
ys 1200-1400 mm ja pituus 1600-2000 mm. Lisaksi
tarvitaan pohjakerroksessa lattiasyvennys. Sen sy-
vyydeksi tulee varata 100-120 mm, jolloin on mah-
dollista asentaa vaihtoehtoisia hissityyppeja. Saa-
tavissa on my0s joitain hissimalleja, joille riittaa vain
50 mm:n syvennys lattiassa. Vapaata korkeutta
pystyhissin ollessa ylimmalla pysahdystasolla tulee
olla vahintaan 2,0 m kuormatasosta mitattuna.

Hissin sisdankayntien edessa tarvitaan tilaa pituus-
suunnassa pyoratuolin vapaan pyorahdysympyran
verran (1500 mm).

Kuormatason mitat

Pystyhissin kuormatason leveys on vahintaan 900
mm ja syvyys 1400 mm, kun kulkuaukko tai -aukot
ovat lyhyella seinalla. Mikali kulkuaukot ovat vie-
rekkaisilla seinilla, kuormatason koko on vahintaan
1400 mm x 1400 mm.
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Pystyhissin nimelliskuorma

Pystyhissin suositeltava nimelliskuorma on 300 kg,
jotta hissi kestaa raskaammankin sahkopydratuolin
painon.

Pystyhissin kuilu

Ylatasanteella kuilun korkeus on vahintaan 1100
mm. Kuilu voi olla myds huoneen korkuinen. Hissin
oviin on saatavissa lisavarusteena sahkoinen oven-
avauskoneisto.

Enintdan puolen metrin tasoerossa voidaan kayttaa
lattiapinnan paalle asennettavaa pystyhissia, joka
ei tarvitse omaa kuilua. Tama hissityyppi soveltuu
kaytettavaksi esimerkiksi puhujakorokkeen tai pu-
hujapdnton yhteydessa.

Pystyhissi ulkotilassa

Ulkoportaan vieressa voidaan kayttaa kuilutonta
pystyhissia. Hissi tulee sijoittaa mahdollisimman
suojaisaan tilaan (katos). Pystyhissin valinnassa on
selvitettava tarkkaan, mitkd hissit soveltuvat ulko-
kayttoon. Nostokorkeuden ollessa enintdan 0,5 m,



hississa ei tarvita suojaseinamia eika portteja. Tal-
I6in hissin alaosa suojataan suojapalkeiden avulla.
Kun nostokorkeus on tata suurempi, kuitenkin enin-
tdan 2 m, hissin kuormataso varustetaan suojasei-
namilla ja porteilla ja sen alla olevalla turvapohijalla,
joka pysayttaa hissin esteeseen térmatessaan.

Porrashissi

Ellei tilaa hissikuilulle ole, rakennuksen sisainen
porras voidaan jossain tapauksessa varustaa por-
rashissilla. Myods tassa tapauksessa tarvitaan riit-
tavasti vapaata tilaa hissin pysahdystasoilla. Por-
rashissi voidaan asentaa myos kierreportaaseen,
kunhan portaan mitoitus tayttda vahimmaisehdot.

Porrashissi ei tarvitse omaa hissikuilua. Se on
portaan tilassa johdeputkea tai johdekiskoa pitkin
kulkeva taso, joka voidaan kayton jalkeen kaantaa
seinda vasten pois tieltd. Johdekisko kiinnitetaan
portaan ja hissin tyypista riippuen joko porrasaskel-
miin tai seinaan. Joidenkin porrashissien johdeput-
kea voidaan kayttaa kasijohteena.
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Hissin vaatima vapaa leveys portaassa on vahin-
tdan 1000-1300 mm, hissimallista riippuen. Kak-
sivartisen portaan valitasanteella tilaa tarvitaan
1000-1300 mm leveyssuunnassa, jotta taso mah-
tuu kdantymaan 180°. Vapaan korkeuden porras-
hissin kuormatason keskelta porraskuilun kattoon
on oltava vahintaan 2,0 m silloin, kun hissia kayttaa
esimerkiksi kainalosauvojen kanssa tasolla seisova
henkil6. Porrashissien suositeltava nimelliskuorma
on 300 kg.

Alatasolla hissi tarvitsee tilan, jonka pituus on 1700
mm. Tilaa ei tarvita suoraan portaan edessa, mikali
hissi voi kaantya alatasolla kulman ympari, jolloin
poistumiseen tarvittava tila onkin portaan sivulla.
Alatasolla tilan tarve on huomattavasti suurempi
kuin ylatasolla, silla kuormatason liséksi tarvitaan
tila kaantymiseen pyoratuolilla. Yhta paljon tilaa ei
tarvita ylatasolla, silla hissi jaa portaanpaalle sa-
maan tasoon lattian kanssa ja itse tasanteella tarvi-
taan vapaata tilaa hissista siirtymiseen saman ver-
ran kuin alatasanteella eli ympyra, jonka halkaisija
on 1500 mm.



OVET

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Asuinrakennuksia lukuun oftamatta pyorétuolin
ja pyéréllisen kévelytelineen kéyttéjille soveltuvien
sisdénkéayntien ja tuulikaappien, kaytévilla sijaitse-
vien ovien ja aukkojen seké liikkumisesteisille so-
veltuvien hygieniatilojen ovien vapaan leveyden on
oltava véhintddn 850 mm. Kulkuvéayléltad hallinto-,
palvelu-, liike- ja tyétiloihin johtavien ovien vapaan
leveyden on oltava véhintdédn 800 mm. Kynnykset
saavat olla enintdén 20 mm korkeita.”

Ulko-ovi

Vanhusten palvelukeskuksen ulko-ovet pyritaan va-
rustamaan automaattisin liukuovin.
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Oven mitoitus

Oviaukon vapaan leveyden tulee olla vahintaan 850
mm. Palvelukeskuksen tilojen ovien vapaaksi levey-
deksi suositellaan 900 mm. Kynnyksen on oltava
mahdollisimman matala. Sen enimmaiskorkeus on
20 mm, mutta jo tdma korkeus voi aiheuttaa hanka-
luuksia esimerkiksi rollaattoria kaytettdessa. Oven
viereen avauspuolelle tulee jattaa vapaa tila, jon-
ka leveys on vahintdan 400 mm, jotta ovenavaus-
painikkeeseen on mahdollista ulottua ja avata ovi
pyoratuolista. Vaihtamalla oven saranointi toiseen
reunaan voidaan jossakin tapauksessa saada lisa-
tila oven avaamiseksi.

Oven edessa tulee olla molemmilla puolilla tilaa
pyoratuolilla kdantymiseen, mikali oviaukko on mi-
nimileveytta. Vapaan tilan tulee olla halkaisijaltaan
1500 mm:n suuruinen ympyra. Lisaksi tarvitaan ti-
laa oven avautumiseen.



Oven avaaminen

Ovirakenteen keveys lisda helppokayttdisyytta. Ovi
ei saa olla raskas, kasivoimin avaamiseen tarvit-
tava voima on enintdan 10 Newtonia (vastaa noin
kilon painoa). Automaattiset liukuovet ovat helppo-
kayttdisimmat, eivatka aiheuta térmaysvaaraa ku-
ten kadantdovi.

Pyordovet ovat hankalat sekd liikkumisesteisten
ettd ndkdvammaisten henkildiden kannalta. Pyoro-
ovien lisdksi tarvitaan aina myds kaantdovi. Auto-
maattinen kdantdovi aukeaa yleensa painikkeen tai
tutkan avulla. Oven on ehdittava aueta kokonaan
ennen kuin sen kohdalle tullaan, jottei aiheutuisi
térmaysvaaraa. Tutka on suunnattava siten, ettd
se reagoi myos lyhytkasvuisen henkildn tai lapsen
kohdalla. Automaattisesti avautuvasta kaantdoves-
ta tulee varoittaa 8ani- ja valomerkilla.

Avauslaitteiston on mahdollistettava oven pysymi-
nen auki vahintdan 25 sekuntia. Mikali ovi avataan
painonappia tai painiketta kayttden automaattisesti,
tarvittava aika riippuu oven ja painikkeen valisesta
etdisyydestd. Painike sijoitetaan sekd pydratuolin
kayttgjien, lyhytkasvuisten henkildiden ettd taysi-
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kasvuisten kavelevien henkildiden kannalta sopi-
valle korkeudelle 850 mm maasta ja vahintaan 400
mm:n etaisyydelle nurkasta, jolloin siihen voi ulot-
tua pyoératuolista.

Oveen voidaan asentaa kevennyslaite, joka kayn-
nistyy ovea kasin avattaessa. Tallainen laite voi
olla vaarallinen, jos ei ole tietoinen siita ja ovi tulee
yllattden paalle. Oven tulisi pysahtya pienestakin
hipaisusta.

Lasiovet

Lasioven alareunassa tulee olla vahintadan 300 mm
korkuinen potkulevy. Oven lasiruudut jaetaan puit-
teilla tai varustetaan tarramerkinndin, jotka sijoite-
taan silman korkeudelle 1400-1600 mm ja lisaksi
lapsia varten 1000 mm lattiasta lasipinnan havait-
semisen helpottamiseksi. Niin lasi- kuin umpioven-
kin havaitsemista voidaan helpottaa kontrastein.



Tuulikaapit

Vanhusten palvelukeskuksessa tuulikaapin mitoi-
tuksessa tulee ottaa huomioon mahdollinen py6-
ratuolien sailytys tuulikaapissa tai sisaankaynnin
valittdmassa laheisyydessa. Alla on kasitelty tar-
kemmin pyodratuolin kaytdn vaatimaa mitoitusta
tuulikaapissa.

Tuulikaappi mitoitetaan riittavan valjaksi ulkona
kaytettavalle sahkopyoratuolille. Mikali kaytetdan
automaattisia liukuovia tai kaantdovet aukeavat
tuulikaapista poispain, riittda syvyydeksi 1400 mm
ja leveydeksi 1400 mm.

Yleensd ovet aukeavat poistumissuuntaan, jolloin
sisempi ovi aukeaa tuulikaappiin. Tassa tapaukses-
sa tarvitaan syvyydeksi 1400 mm:n lisaksi 900 mm
eli oven auetessaan tarvitsema tila. Automaattiovia
kaytettdessa tulee molempien ovien toimia samalla
periaatteella ja tiukkaan mitoitetussa tuulikaapissa
myds avautua samanaikaisesti. Tuulikaapin idea
on, ettd vain toiset ovet ovat auki kerrallaan, joten
joskus on syyta kayttaa lamminilmapuhallusta riit-
tavan Idmmon sailyttdmiseksi sisatiloissa kylmana
vuodenaikana.
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Jotta tuulikaapissa mahtuu kaantymaan ympari pyo6-
ratuolilla liikuttaessa, tarvitaan tilaa vahintaan 1500
mm x 1500 mm, mieluummin 1800 mm x 1800 mm.
Kun tuulikaapin leveys on vahintaan 1800 mm, kak-
si pyoratuolia mahtuu kohtaamaan. Talléin myos
oviaukon on oltava leveydeltdan vahintaan 1800
mm. Tuulikaapin on oltava edella mainittua valjem-
pi, jos siihen sijoitetaan pydratuolin puhdistuslaite
tai vesipiste ja lattiakaivo pydrien tai koiran tassujen
pesemiseksi.

Tuulikaapissa ei pida kayttaa paksua, pehmeaa
mattoa. Mikali kaytetaan ritilda, se ei saa olla liu-
kas. Ritilan tulee olla tasoon upotettu ja sen rakojen
enimmaisleveys 5 mm.

Tuulikaappi on valaistava hyvin (200 Ix) suuresta
valaistuserosta aiheutuvan haikaisyn estamiseksi
siirryttdessa sisatiloista paivanvaloon. Heikkona-
koisten henkildiden silmat sopeutuvat hitaasti va-
laistuseroihin. Tapaturmavaara kasvaa erityisesti
silloin, jos ulkona on voimakas paivanvalo ja sisalla
hamaraa. Valaistusta voidaan saataa ulkotilojen va-
loisuuden mukaan (100 — 500 Ix).



Sisaovet

Pyoratuolin kulkua varten sisdoven aukon vapaan
leveyden tulee olla vahintddn 850 mm. Palvelukes-
kuksen tilojen ovien vapaaksi leveydeksi suositel-
laan 900 mm. Pydratuolin tarvitsema kulkuvayla on
oviaukon kohdalla suurempi kuin 850 mm, mikali
oven jalkeen on heti tehtava kdannos. Jos kdanny-
taan kaytavasta huoneeseen, kaytavan ja oviaukon
vapaiden leveyksien summan tulee olla vahintdan
2300 mm, ts. jos kaytava kapenee, oviaukkoa tulee
leventaa.

Jos oviaukosta joudutaan kulkemaan vinottain, on
oviaukon vapaata leveyttd kasvatettava minimi-
leveydestd. Liikkuminen tiloissa on sitd vaivatto-
mampaa, mitd levedmmat oviaukot ovat. Leveasta
oviaukosta voi ajaa vinottain Iapi joutumatta aina
tarkasti kdantdmaan pydratuolia tai paareja kohti-
suoraan oven edessa.

Parioven avattavan puolen vapaa leveys on va-
hintddan 850 mm. Silloin kun kyseessa ei ole pois-
tumistiellda oleva ovi, tarkoituksenmukainen au-
keamissuunta on enemman liikenndidysta tilasta
vahemman liikenndityyn, kuten kaytavasta huonee-
seen pain.
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Ovet aiheuttavat térmaysvaaran, jos ne ovat auki
osittain ja aukeavat kaytavaan pain. Niiden tulisi
joko olla kiinni tai aivan auki seinaa vasten. Suunnan
valinta riippuu tilojen koosta, muodosta ja kalustet-
tavuudesta. Esteettoman wc-tilan oven on kuitenkin
aina avauduttava ulospain. Jos esteettomassa wc-
tilassa oleva henkild on kaatunut lattialle, han on
aukeavan oven tielld, jos se aukeaa tilaan pain.

Kynnykset

Kynnyksia on syyta valttaa. Kynnyksen enimmais-
korkeus on rakentamismaaraysten mukaan 20 mm.
Tamankin korkuinen kynnys haittaa liikkumista. Kyn-
nykset suunnitellaan siten, etta ne voidaan helpos-
ti vaihtaa tai poistaa. Tiloja muunnettaessa tavan-
omaisen kynnyksen sijasta voidaan kayttda oven
alaosassa olevaa tiivistekynnysta ja markatiloissa
joustavaa, pneumaattista kumikynnysta. Palo-ovien
kynnykset voivat olla hankalan korkeita. Ne on ny-
kyisin mahdollista tehda vain 5 mm korkeiksi, jolloin
ne eivat haittaa liikkumista juuri lainkaan.



Oven vetimet, painikkeet ja
lukot

Oviin tulee valita sellaiset salvat ja lukko, ettéd oven
voi avata yhdelld kadelld kummaltakin puolelta.
Oven avaaminen on hankalaa liikkumisesteisil-
le henkildille, jos toisella kadelld on kadannettava
avainta ja samanaikaisesti toisella kadella painetta-
va oven painiketta. On myos valtettava sellaisia luk-
komalleja ja heloitustapoja, jotka pakottavat kayt-
tamaan avainta tai lukon vaanténuppia vetimena.
Parempi ratkaisu on erillinen vedin. Iso lankavedin
muunnelmineen on helppokayttdinen. Pystysuun-
tainen lankavedin mahdollistaa kdden pujottamisen
ja vetamisen ranteella / kasivarrella. Lukon vaan-
tépainikkeen on oltava riittdvan suuri. Lukot tulee
asentaa siten, ettd ovea avattaessa jaa riittavasti
tilaa sormille lukon ja oven karmin valiin.

Lankavetimen on oltava riittdvan tukeva ja suuri,
jotta siitd saa pitdvan otteen. Lankavetimen mitat
ovat: vapaa leveys 140 mm ja vapaa syvyys 35-60
mm. Joskus on ovi voitava avata ranteella, jolloin
kasi on tydnnettava lankavetimen lapi. Pystysuoras-
sa oleva lankavedin on helpompi kayttaa kuin vaa-
kasuorassa oleva. Vaakasuorassa olevaa vedintd
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kaytettdessa rannetta joutuu kiertamaan, kun taas
pystysuoraa vedinta kaytettaessa ranne on suoras-
sa. Lankavetimen kayttd ranteella on mahdollista,
jos vetimen syvyys on 60 mm.

Esteettomissa wc-tiloissa tulee kayttaa sellaisia
wc-lukkoja, etta oven ulko- ja sisapuolelta nahdaan
helposti, onko ovi lukittu. On tarkeaa, etta lukittu ovi
voidaan hatatapauksessa avata myos ulkopuolelta.
Lukossa tulee kayttaa seka ulko- etta sisapuolista
rittdvan suurta punavalkoista kilpea tai merkkiva-
loa. Lukon vaantopainikkeen on oltava riittdvan
suuri. Suositeltava on wc-oven painike, joka pysty-
asentoon kaannettyna lukitsee oven.

Kaantdoveen asennetaan sen sulkemista varten
saranapuolelle, vaakasuoraan, 800 mm etaisyydel-
le lattiasta lankavedin, jotta pyoratuolin kayttaja voi
vetaa oven perassaan kiinni. Vetimessa ei saa olla
teravia kulmia eika reunoja, joihin voi satuttaa itsen-
sa. Vetimen muotoon ja kokoon vaikuttaa paitsi ka-
sien toimintakyky, myds avattavan oven paino.



Ovet
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Vetimissa ja painikkeissa ei saa kayttaa nikkelia,
kumia tai keinokumia, silla ne aiheuttavat kontak-
tiallergiaa.

Ovien sulkijat, pysayttajat, auki- ja kiinnipitolaitteet
tulee saataa siten, ettd ovien avaaminen ja sulke-
minen on mahdollisimman helppoa.

Kuva:

Esteettémén wc-tilan oviaukon vapaa leveys on véhintédén
850 mm. Oviaukko on kynnyksetén (ovessa on tiivistekynnys).
Oven voi sulkea pyérétuolista, kun saranapuolelle on asennet-
tu lankavedin 800 mm:n korkeudelle lattiasta. (Invalidiliitto)
Lé&hde: Invalidiliitto ry, Kirsti Pesola



TARKISTUSLISTA
Ovet

e  Onko oven kynnyksen korkeus
enintdan 20 mm?

e  Onko oven vapaa kulkuaukko
vahintdan 850 mm?

. Onko oven vieressa, avauspuolella,
vapaa tila, jonka leveys on vahintaan
400 mm?

e  Onko lasiovissa kontrastiraidat?

e  Onko lasiovissa potkulevyt?
(korkeus vahintaan 300 mm)

e  Onko automaattista oven
avausmekanismia?
(Mieluiten automaattiset liukuovet)

e Onko ovi kevyt avata? (tarvittava voima
on enintdan 10 Newtonia)

e  Onko ovi avattavissa yhdella kadella?
e Onko oven valittdmassa laheisyydessa
riittdvasti vapaata tilaa pyoratuolin

kayttoa ajatellen (1500 mm)
e Eipyo6roovia
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OPASTEET

Opasteiden on sovelluttava
kaikille!

Pelkastaan nakdon tai kuuloon perustuvat opasteet
ja informaatio tulee vanhusten palvelukeskuksessa
aina taydentaa siten, ettad aistin puuttuminen ei esta
opasteen tai informaation kayttamista. Opasteet,
kuten rakennuksen ja portaan numero, nimikilpi ja
summeritaulu, suunnitellaan eri kayttajaryhmien toi-
minnalliset vaatimukset huomioon ottaen. Samoin
opasteet rakennuksen sisélla tulee suunnitella si-
ten, ettd ne palvelevat kaikkia tilan kayttajia.

Ainiopasteet

Vanhusten palvelukeskuksen sisaankayntiin voi-
daan asentaa opastava aanimerkkilaite nakévam-
maisia varten. Joskus se on syyta sijoittaa myds
portin yhteyteen. My6s muu aanilahde, kuten so-
liseva suihkuldhde, voi opastaa ndkdvammaista
henkil6a.
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Visuaalisen opasteen
havaitseminen

Opaste on voitava loytaa helposti, sen tulee muo-
dostaa kontrasti taustansa kanssa ja olla hyvin va-
laistu. Opasteissa kaytettyjen kirjainten, numerojen
ja symbolien tulee olla selkeita ja helposti hahmo-
tettavia. Opasteissa tekstin lisaksi tai tilalla voidaan
kayttaa kuvasymboleja.



Suositeltavat tekstin korkeudet:

e vahintdan 15 mm opasteissa, joiden
valittémaan laheisyyteen voi paasta

e  25-40 mm sijaintia ja suuntaa osoittavissa
opasteissa, jotka luetaan muutaman
metrin etdisyydelta, mutta joiden
valittémaan laheisyyteen myds paasee

. 70-100 mm nimikilvissa tms., jotka
luetaan 1-3 m etaisyydelta

Lahde: RT 09-10884

Opasteiden sijoituskorkeus

Numerot ja nimikilvet sijoitetaan silman korkeudelle,
1400-1600 mm lattiasta, painonapit, summeritaulut
ja ovikellot taas pyoératuolin kayttajan ulottuville 850-
1100 mm lattiasta ja vahintaan 400 mm etaisyydelle
nurkasta.

Kuva:

Opasteissa tulee olla selkeét kirjaimet ja symbolit. (Taideteolli-
nen korkeakoulu)

L&hde: Kynnys ry, Niina Kilpela
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Opasteet



Huonetilan opaste

Vanhusten palvelukeskuksen eri huonetilat merki-
tdan selkein opastein, jotka soveltuvat myos nako-
vammaisille henkiléille. Huoneiden numerot tulee
sijoittaa silman korkeudelle (1400-1600 mm) sei-
naan, oven aukeamispuolelle. Koputuslaitteet tulee
sijoittaa pyoratuolin kayttajan korkeudelle, 850-1100
mm lattiasta. Jos opasteessa on paljon tekstia, sii-
na on kaytettava selkokieltd. Kaytettdessa pistekir-
joitusta, se sijoitetaan visuaalisen opasteen alle.

Opasteen lukeminen nako-
vammaisten kannalta

Opaste, jossa kirjaimet ovat lapinakyvalla pinnalla,
on vaikea hahmottaa. Mikali opaste on lasiruudun
takana, valo ei saa heijastua lasin kautta ja aihe-
uttaa hairitsevaa kiiltoa. Lasin takana oleva opaste
ei sovellu ndkdvammaisille. Jos opasteen on pak-
ko sijaita lasin takana, niin vaalea/valkoinen tausta
auttaa hahmottamisessa.
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Nakoévammaisen henkildn on voitava lukea opaste
aivan lahelta seka heikon naon avulla ettd mielel-
Idan sormin tunnustellen. Parhaiten nakyy musta
teksti valkoisella pohjalla. Mikali opaste on sisal-
tapain valaistu, tulee tekstin olla vaalea ja pohjan
tumma haikaisyn estamiseksi.

Opaslaatat seka
materiaali- ja varikontrastit
kulkuvaylalla

Nakdvammaisen henkildbn on hankala suunnistaa
suuren tyhjan tilan, kuten aulan, 1api. Avuksi voi-
daan kayttda kalusteita, joiden valiin rajautuu sel-
kea vapaa kulkuvayla. Voidaan myds kayttaa lattian
pinnassa ohjaavia kontrastimateriaali- ja varivyo-
hykkeitd, joita on mahdollista seurata valkoisen ke-
pin tai heikon naén avulla.

Toisiinsa liittyvien pintamateriaalien valisen kitkan
tulee olla sama, ettei pinnalta toiselle siirryttaessa
liukastuttaisi tai kompastuttaisi. Suunnistautumisen
apuna voi olla my6s kaytavanmatto, joka johtaa
sisaankaynnista neuvontapisteeseen tai opasteen
luo. Matto ei saa olla paksunukkainen, jotta sita pit-
kin voi ajaa pydratuolilla. Maton tulee tastad syysta
myds pysya hyvin paikoillaan.



Opasteet

Kulkuvaylan pinnassa voidaan kayttda kohokuvi-
oita osoittamaan kulkusuuntaa tai varoittamaan.
Kansainvalinen kaytanté on merkitd kulkusuunta
pitkittaisilla kohoraidoilla (suuntalaatat) ja varoittaa
alas johtavasta portaasta pallokalotin muotoisten
kohokuvioiden avulla (huomiolaatat). Kohokuvioi-
den korkeuden tulee olla 5 mm.

Ulkotiloissa ohjaavien opaslaattojen (suunta- ja
huomiolaattojen) kayttd edellyttaa lammitettya kul-
kuvaylaa.

Kuva:

Lattian yhtendinen metallilista ohjaa ndk6vammaisen henkilén
kulkua. (liris)

L&hde: Ndkévammaisten keskusliitto ry, Hanna-Leena Rissa-
nen
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Opaste kulkuvaylan
ylapuolella

Mikali opaste on sijoitettu korkealle oven tai kulku-
vaylan ylapuolelle, siina tulee kayttaa riittdvan suu-
ria ja hyvin ndkyvia kirjaimia, numeroita ja symbole-
ja. Kirjainkoko riippuu katseluetaisyydesta. Opaste
on valaistava hyvin tai sen on oltava siséaltapain
valaistu. Vapaa korkeus kulkuvaylan pinnasta sen
yldpuolella olevan opasteen alareunaan on ulkoti-
loissa vahintdan 2200 mm ja sisatiloissa 2100 mm.
Tallainen opaste ei riitd vaikeasti nakévammaiselle
henkildlle, silla sita ei voi lukea lahelta, eika tunnus-
tella sormin. Sen antama informaatio on toistettava
nakévammaisen henkildn kannalta toimivan ratkai-
sun avulla.

Opasteen kohokuviot

Opasteessa on hyva kayttaa kohokuvioita ja selkei-
ta kontrasteja. Kohotekstin kirjainkorkeus on 15-40
mm ja kuvion korkeus pinnasta 1 mm. Kohokirjai-
men poikkileikkaus on yldsalaisin kdannetyn pyo6-
ristetyn v-kirjaimen muotoinen, jolloin sitad on helppo
ja miellyttava lukea sormenpaalla. Kohokuviot eivat
saa olla teravasarmaisia.
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Pistekirjoitus ja kohokartat

Pistekirjoituksella tdydennetaan erityisesti sellaisia
opasteita, joissa ei ole kohokuvioita. Pistekirjoituk-
sessa kirjaimet ja numerot muodostuvat pienista
kohopisteista ja ne luetaan sormenpailla. Lyhyet
tekstit sijoitetaan suoraan visuaalisen opasteen alle,
pitkat pistekirjoitustekstit pulpettimaisesti vinoon
asentoon kaannettyind 900-1100 mm lattiasta.

Erityisesti ndkdvammaisille sormin luettavaksi tar-
koitetut opasteet kuten kohokartat, pohjapiirrokset
ja pistekirjoitustekstit sijoitetaan 1300-1400 mm:n
korkeudelle pulpettimaisesti kaltevaan asentoon.
Opaste on sijoitettava sellaiseen paikkaan, etta sita
lukeva henkil® ei ole ohikulkijoiden tielld. On hyva,
jos rakennuksesta on saatavissa kohopohjapiirros,
jonka ndkévammainen henkild voi saada neuvon-
nasta mukaansa liikkuessaan rakennuksessa. Ko-
hokuvioiden ja pistekirjoitustekstien lisaksi siina on
oltava myo6s hyvat varikontrastit.



Opasteet

Kuva: Kuva:
Kohokartta. (Puumerkki -luontopolku, Helsinki) Kansainvéliselld pyérétuolisymbolilla merkitdén esteettémét
L&hde: Kynnys ry, Niina Kilpela wec-tilat ja pysékdintipaikat. Pistekirjoitusteksti sijoitetaan vi-

suaalisen opasteen alapuolelle. (Ndkévammaisten palvelu- ja
toimintakeskus liris)

L&hde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jjekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Opasteet

Kuva:

Kampin keskuksen kerrostasoista on tehty kohopohjakaaviot,
Joissa on my6s hyvét vérikontrastit.

(Kampin keskus)

Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki Kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Kansainvalinen pyoratuoli-
symboli ISA

Kansainvalinen liikkumisesteisen opaste ISA (Inter-
national Symbol of Access) on valkoinen pyératuo-
lisymboli tummansinisella tai mustalla pohjalla. Sita
voidaan kayttda osoittamaan esteetontad sisaan-
kayntia, hissia, wc-tilaa tai pysakointipaikkaa.

Esteetdn wc merkitddn kansainvaliselld pydratuo-
lisymbolilla ja kirjaimilla wc tai lisdksi naisten- tai
miestenhuonetta osoittavalla symbolilla.

Liikkkumisesteisen pysakdintipaikka merkitdan sa-
moin ISA-symbolilla, joka maalataan suuressa koos-
sa pysakointipaikan pohjaan ja lisaksi kiinnitetdan
seinaan tai pylvaaseen pysakdintipaikan kohdalle.

Kuva:
ISA-symboli




Esteettoman wc-tilan opaste

Wec-tilan merkitsemisessa kaytetaan yksiselitteisia
kuvasymboleja, kohokuviota ja selkeda varikont-
rastia. Kaytettdessad pistekirjoitusta, se sijoitetaan
symbolin alle. Esteettdtman wc-tilan opasteessa
tulee olla ISA-merkki. Piparkakku-ukko ja -akka
ovat helppoja hahmottaa. Sen sijaan kirjaimet M
ja N ovat vaikeaselkoisia, samoin kukko ja kana.
Symboli sijoitetaan silman korkeudelle (1400-1600
mm), seindan oven aukeamispuolelle, jottei symbo-
lia lahelta katsova tai tunnusteleva nakbvammainen
henkild tormaisi aukeavaan oveen.

Kerrosopasteisiin (kartta tai pohjapiirros) tulee myos
merkita esteettdoman wc:n sijainti.

Kuva:
Peilikuva we-tilan symboli. Ldhde:: Kynnys ry, Niina Kilpelé
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Induktiosilmukan opaste
(T-merkki)

Induktiosilmukalla varustetut tilat tulee varustaa
T-merkilld, jolla kayttajille tiedotetaan induktiivisen
kuuntelun mahdollisuudesta. Merkki sijoitetaan ti-
laan johtavan sisdénkaynnin yhteyteen seka tilaan,
helposti nakyvalle paikalle, silman korkeudelle
(1400-1600 mm).

Kuva:
T-merkki.




TARKISTUSLISTA
Opasteet

Onko opasteet sijoitettu niin, etté ne
eivat aiheuta tdrmaysvaaraa

(sivuun kulkuvaylalta)?

Onko opastus riittava ja selked?
Onko opasteen teksti silmien
korkeudella (1400-1600 mm)

Onko opasteissa symbolit ja
tunnuskuvat tekstin lisaksi?

Onko opasteissa kaytetty
pistekirjoitusta?

Onko opasteissa kohokuvat?

Ovatko opasteet katsottavissa lahelta?
(paasy opasteen lahelle myos
pyoratuolilla)

Onko tekstin ja pohjan valilla riittava
varikontrasti? (tumma teksti vaalealla
pohjalla)

Onko opaste valaistu?
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Onko opaste sisaltapain valaistu ja onko
siina tumma pohja ja vaalea teksti
haikaisyn estamiseksi?

Onko aaniopastetta visuaalisen
opasteen lisaksi?

(esimerkiksi vuoronumerot)

Onko visuaalista opastetta
aaniopasteen lisaksi?

Onko vapaa korkeus kulkuvaylan
ylapuolelle sijoitetun oppaan alla
ulkotiloissa vahintdan 2200 mm tai
sisatiloissa vahintaan 2100 mm?




PALVELUTISKIT

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Rakennuksen pééasiallisen kdytén mukaisten tilo-
Jen seké niiden kiinte&n kalustuksen, varusteiden ja
laitteiden tulee olla myés likkumis- ja toimimises-
teisten henkilbiden k&yttédn soveltuvia.”

Palvelutiskin sijainti ja
loytaminen

Palvelutiskin tulee sijaita helposti havaittavassa
paikassa ja sinne tulee johtaa hyvat opasteet. Pal-
velutiski sijoitetaan mieluiten niin, etta sille on suo-
ra yhteys sisaankaynnilta. Palvelutiskin sijoittelussa
tulee ottaa huomioon myds ymparistdn halydanien
valttaminen.

Nakdvammaisten henkildiden on helpompi I6ytaa
palvelutiski, jos sen luo johtaa selked kulkureitti.
Se voi olla materiaali- ja varikontrastiraita tai hy-
vin paikoillaan pysyva kaytavanmatto, joka johtaa
sisdankaynnilta tiskille. Palvelutiski tulee valaista
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hyvin ja siind on kaytettava selkeda varikontrastia
ymparistdonsa verrattuna. Palvelutiski on merkitta-
va selkeilld opasteilla. Paikka, jossa tiskin takana
on henkild, voidaan osoittaa sijoittamalla tiskille kir-
joitusalusta ko. kohtaan.

Palvelutiskin mitoitus ja
kalusteet

Vanhusten palvelukeskuksen palvelutiski on mitoi-
tettava siten, etta sitd voivat kayttaa pyoératuolissa
istuvat, rollaattorilla liikkuvat tai lyhytkasvuiset seka
kavelevat taysikasvuiset henkilot.

Pyoératuolin kayttajille sopiva poytatason korkeus on
750-800 mm. Polvitilan vapaan leveyden on oltava
vahintdan 800 mm, korkeuden vahintdan 670 mm.
Pyoératuolia kayttavan henkildn kannalta pdytata-
son syvyyden tulisi olla 600 mm. Kaveleville taysi-
kasvuisille henkildille sopiva palvelutiskin korkeus
on noin 1200 mm.



Palvelutiskit

Kuva:

Palvelutiskin matalassa osassa on vapaa polvitila pyérétuolin-
kéyttdjaa varten.

Lahde: Invalidiliitto ry, Kirsti Pesola
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Palvelutiski varustetaan irtotuoleilla. Tuolien jalois-
sa on hyva olla huopatarrat tuolien siirtelysta johtu-
vien danien vahentamiseksi.

Palvelutiskin lisavarusteita

Palvelutiskin etuseinamaan tulee kiinnittaa keppiteli-
ne tai vaakasuora koukku, jonka avulla voidaan pitaa
kepit tai sauvat kaatumatta asioitaessa tiskilla. Lisak-
si on hyva kiinnittaa tiskin etureunaan myoés koukku
laukkua varten. Palvelutiskin etureunaan voidaan
asentaa yhtenainen kasijohde, josta saa tukea.

Istuimet

Vanhusten palvelukeskuksen asiakkaille tarkoitettu-
jen normaalikorkuisten tuolien lisaksi tarvitaan myos
tavallista korkeampia tuoleja sellaisia henkil6ita var-
ten, joilla on jaykat polvet tai lonkat. Naille henki-
IGille istuinkorkeus 500-550 mm on sopiva. Mukava
tavanomainen istuinkorkeus on noin 450 mm. Is-
tuimissa tulee olla selkanoja ja kasinojat.



Kuva:

Palvelutiskin reunassa on késijohde ja koukku, johon saa
kepit tuetuksi asioimisen ajaksi. (Riistavuoren palvelukeskus)
L&hde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Palvelutiskit

Sopiva istuimen syvyys on 300-400 mm. Istuimen
on oltava vaakasuora, ei takakenossa, seka etureu-
naltaan pyoristetty, jottei se painaisi reiden takaosaa
ja vaikeuttaisi verenkiertoa jaloissa. Istuimessa ei
saa olla edessa alhaalla vaakasuoraa poikkipuuta
tai muuta umpirakennetta, joka vaikeuttaa istuimel-
ta nousemista. Tuoli on oltava kevyt siirtdaa. Tuolin
jalat varustetaan esimerkiksi huopatarroilla, jotta
tuolia siirrettdessa syntyva raapiva aani saadaan
vaimennetuksi.

Kuuluvuuden ja nakemisen
helpottaminen

Kuuluvuutta palvelutiskilla voivat auttaa sivuseina-
mat ja tiskin ylapuolella oleva, danté vaimentava
katos. Tiskilla on oltava hyva oikein suunnattu koh-
devalaistus. Tiskille ei saa syntya hairitsevia varjoja.
Lisaksi on kiinnitettdva huomiota tilan akustiikkaan
(2aneneristys ja adnenvaimennus).

Palvelutiskin takana seisovan henkilén kasvot eivat
nay riittavasti huuliltalukua varten, jos hanen taka-
naan on ikkuna, joka aiheuttaa vastavalohaikaisyn.
Tallaisessa tilanteessa ikkuna on peitettava kaihti-
mella. Lisaksi henkilén kasvot on valaistava kom-
munikaation helpottamiseksi.



Palvelutiskin
induktiosilmukka

Vanhusten palvelukeskuksen palvelupiste varus-
tetaan kuulolaitteen kayttdjia varten palvelusil-
mukalla (induktiosilmukalla seka mikrofonilla) ja
silmukasta kertovalla T-opasteella. Lisaksi varmis-
tetaan kuulovammaisille hyva ndkdyhteys tyonte-
kijan kasvoihin.

Palvelusilmukan kayttd- ja huolto-ohjeiden tulee
olla henkildkunnan saatavilla ja henkil6kuntaa tulee
opastaa sen kaytdssa. Huolto-ohjeissa tulee olla
yhteystiedot laitteiston maahantuojiin.

Suositeltavaa on varustaa palvelupiste myds ns.
kommunikaattorilla niitd kuulovammaisia varten,
joilla ei ole kaytéssaan kuulolaitetta. (Induktiosil-
mukan kayttd edellyttdd kuulokojetta, jossa on T-
asento eli induktiosilmukalla kuuntelun mahdolli-
suus. Talléin henkilo ei kuule muita &ania, kuin vain
silmukan kautta tulevan aanen.)
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Palvelutiskin lasiseina

Palvelutiskissa oleva lasiseind, asiakkaan ja hen-
kilokunnan valilla, vaikeuttaa seka nako- ettd kuu-
lovammaisten henkildiden kommunikointia. Kiiltava
lasi estdd nakemasta tiskin taakse ja vaikeuttaa na-
kéhavainnon kayttadmista tdydentamaan kuulemis-
ta. Lasi myds estdd kuuluvuutta. Jos lasiseind on
valttamaton, avattavan asiointiluukun tulee olla niin
levea ja korkea, etta lasi ei estd ndko- ja kuulovam-
maisten kommunikointia.

Tiskin takana olevan virkailijan kasvot on valaistava
hyvin, jotta hanet voi nahda. Avattavan asiointiluu-
kun tulee olla niin leved ja korkea, etta lasi ei esta
nako- ja kuulovammaisten kommunikointia. Palve-
lutiskilla on oltava kaytettavissa kyna ja paperia kir-
joittamalla kommunikointia varten. On toivottavaa,
ettd yleiséa palveleva henkild osaa viittomakieltd
muiden kielten lisaksi.



TARKISTUSLISTA
Palvelutiskit

o  Onko palvelutiski helposti 16ydettavissa?

e  Onko asiointitiskilla erikorkuisia
osuuksia, mahdollisuus asioida istuen?

o  Onko valaistus riittava?

e  Onko vastavalohaikaisya?

¢  Onko palvelusiimukkaa?
(merkitty asianmukaisesti)

¢  Onko sivuseinamia tai katosta
kuuluvuuden parantamiseksi?
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AULATILAT

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Kulkuvéyléllg ei saa olla eikéd siihen saa rajautua
kulkukorkeuden vahimmaismitan 2100 mm alittavia
suojaamattomia ulokkeita tai muita térméysvaaraa
aiheuttavia rakennusosia eikd putoamisvaaraa ai-
heuttavia tasoeroja.”

Vanhusten palvelukeskuksen aulatilojen kalusteet
tulee sijoittaa niin, etteivat ne aiheuta térmaysvaa-
raa kulkuvaylalla liikuttaessa. Kalusteiden sijoitte-
lulla voidaan helpottaa ndkdvammaisen henkilén
suunnistautumista aulatilan 1api. Tilan selkeat kont-
rastit (myos kalusteiden ja ympariston valilla) seka
kalusteiden sijoittaminen kontrastivyohykkeelle aut-
tavat tilan hahmottamista.

Kulkuvaylien tulee olla riittavan leveita ja kalustei-
den lahelle taytyy paasta myos apuvalineilla. Sijain-
nin ja kayton mukaan kulkuvaylan vaadittava vapaa
leveys on 1200 — 1800 mm. 1800 mm leveys mah-
dollistaa kahden pyoratuolin kohtaamisen kaytaval-
I&. Tukikaiteet helpottavat vanhusten liikkumista ja
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omatoimista selviytymista. Istuimien laheisyydessa
tulee olla my®s riittdvasti vapaata tilaa, jotta pyora-
tuolia tai rollaattoria kayttava henkild voi istua odot-
tamassa olematta muiden tielld kulkuvaylalla.

Istuimia tulee olla mieluiten erikorkuisia. Niiden tu-
lee olla tukevia, mutta tarvittaessa myos kevyita siir-
taa. Siirtdmisesta lahtevia 4ania voidaan vaimentaa
esimerkiksi jalkoihin asennettavilla huopapalasilla.

Mikali vanhusten palvelukeskuksessa kaytetaan
kuulutuksia tiedottamiseen, tulee sama informaatio
olla saatavilla myds visuaalisessa muodossa (esim.
nayttétauluilla). Tama koskee myds erilaisia haly-
tyslaitteita. Huoneakustiikka tulee suunnitella siten,
ettd tilojen jalkikaiunta-aikaa optimoimalla kuulu-
tukset tulevat kaikille asiakkaille selkeasti kuuluvik-
si, ja ettd hairitseva taustamelu hallitaan kaikissa
tilanteissa. Tv-laitteisiin tulee voida liittda induktio-
silmukka.



TARKISTUSLISTA
Aulatilat

e Paaseekos kalusteiden lahelle
pyoratuolilla tai rollaattorilla?

o  Onko penkkien vierella vapaata tilaa
pyoratuolille (900 mm)?

e Eroaako kalustevydhyke kulkuvaylan
pinnasta?

o  Onko istuimissa selkanoja ja kasituet?

e  Onko aulassa korkeita istuimia?

o  Erottuvatko kalusteet kontrastina
kalustevyohykkeen pinnasta?

e  Onko kuulutuksina tuleva informaatio
saatavilla myds visuaalisessa
muodossa?
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Vaatesailytys

VAATESAILYTYS

Vaatesailytystilojen sijainti opastetaan selkeasti pal-
velukeskuksen sisaankaynnilta 1ahtien. Naulakot tu-
lee sijoittaa niin, etteivat ne aiheuta tormaysvaaraa
nakovammaisille. Naulakot sijoitetaan sivuun kul-
kuvaylaan nahden ja niiden avonaiset paadyt suo-
jataan tarvittaessa tormaysvaaran valttamiseksi.

Vaatepuita ja -koukkuja sijoitetaan eri korkeuksille
niin, ettd ne soveltuvat myos lapsille, lyhytkasvui-
sille ja pyoratuolia kayttaville henkildille (korkeus
1200 mm). Peilin sijoittelussa tulee ottaa huomioon
erilaiset kayttajat ja sijoittelu niin, ettei peilia tulkita
kulkuaukoksi. Peilin alareuna tulee olla vahintaan
300 mm korkeudella lattiasta.

Kuva:

Oikein mitoitettu naulakko, jota kaikki voivat kdyttda ja joka ei
aiheuta térméysvaaraa nékévammaisille. (Kumpulantie 1)
Léhde: Esteettbmié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jjekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Kaytettaessa lokerokaappeja tulee ottaa huomioon
niiden kayttd myos pyoratuolista ja lukon kaytetta-
vyys heikoilla kasivoimilla tai jaykilla sormilla. Esi-
merkiksi penkin sijoittaminen lokerokaapin eteen
hankaloittaa sen kayttdoa pyoratuolista kasin. Lo-
kerokaappien numerointi tulee olla selkeasti luetta-
vissa. Sopiva sijoituskorkeus on 1400-1600 mm ja
numeroinnissa tulee olla selkead kontrasti taustaan
nahden. Avaimenperan numerointi tulee olla selke-
asti luettavissa.

Naulakoiden laheisyydessa tulee olla istuimia pu-
keutumisen helpottamiseksi, mutta ei lokerokaappi-
en edessa, koska se estaa kaappien kayton pyora-
tuolista kasin.

Tilan yleisvalaistuksen voimakkuus tulee olla 300 Ix
ja sen tulee valaista myos naulakon ylaosa ja hat-
tuhylly.
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TARKISTUSLISTA
Vaatesailytys

Onko vaatekoukkuja eri korkeuksilla?
Ovatko naulakot sijoitettu niin, etteivat
ne aiheuta térmaysvaaraa?

(Onko naulakoissa suojapaadyt?)
Onko peilin alareuna riittavan matalalla,
jotta pyoratuolia kayttava henkild nakee
itsensa (kuitenkin 300 mm lattiasta, jotta
ei erehdy luulemaan kulkuaukoksi ja
riittdvan korkea)

Onko istuinta naulakoiden
laheisyydessa?




ESTEETON WC

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Pyérétuolin ja pyoréllisen kdvelytelineen avulla liik-
kuvien k&ytettdvissé tulee olla tarpeelliseksi katsot-
tava mééré seké itsendisesti toimiville ettd avustet-
taville liikkumisesteisille mitoitettuja ja varustettuja
wce- ja pesutiloja. Tilat on varustettava lilkkumises-
teisen tunnuksella ja niiden tulee olla sijoitukseltaan
kayttajan tai avustajan sukupuolesta riippumatto-
mia. Téllaisiin tiloihin tulee olla pdésy suoraan au-
lasta, kdytadvésté tai muusta vastaavasta tilasta.”

"Mikéli we- ja pesutila on tarkoitettu kaytettavéaksi
siirtymiseen pyérétuolista wc-istuimelle sen kum-
maltakin puolelta, se on suunniteltava siten, etté
wce-istuimen kummallakin puolella on véhintdén 800
mm vapaata tilaa pyérétuolia ja pyéréllista kdvelyte-
linetté varten. Pesualtaan sijoitusseinédn sisédmitan
tulee tallbin olla véhintdén 2500 mm ja wc-istuimen
sijoitusseinén sisdmitan véhintdédn 2200 mm. Wec-
istuin sijoitetaan takaa 300 mm irti seindstéa. Istuin
varustetaan k&éntyvillé késituilla.”
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Esteettdomien wec-tilojen sijoittelussa tulee ottaa
huomioon vanhusten palvelukeskuksen toiminnalli-
set kokonaisuudet. Kaikissa erillisissa tilaryhmissa
samoin kuin eri kerroksissa tulee olla esteetdén wc.
Matka esteettdmaan wc-tilaan ei saa muodostua
kohtuuttoman pitkaksi. Palvelukeskuksissa etai-
syys wc-tilaan saa olla enintadan 30 m.

Esteettdman wc:n mitoituksessa on otettava huomi-
oon paitsi likkumisesteisen henkildn ja mahdollisten
avustajien tilantarve myos muut mahdolliset toimin-
not, kuten vauvan vaippojen vaihto ja wc:ssa asiointi
pienten lasten kanssa. Muiden toimintojen sijoitte-
lussa on otettava huomioon, etteivat ne haittaa tilan
varsinaista kayttéa esteettémana wc-tilana.



Esteettoman wc-tilan ovi

Esteettoman wc-tilan oven vapaa leveys on vahin-
tdan 850 mm. Oviaukon mitoituksessa tulee ottaa
huomioon kaantymiseen tarvittava tila wc:n ulko-
puolella. Oviaukon leveytta on suurennettava, mi-
kali tilaan kdannytaan alle 1450 mm leveasta kayta-
vasta suorassa kulmassa. Talldin joudutaan usein
kayttdamaan liukuovea. Tallaisessa tapauksessa
kaytavan ja oviaukon leveyksien summa on vahin-
taan 2300 mm. Jos kaytavan leveys on esimerkiksi
1200 mm, on oviaukon vapaan leveyden oltava va-
hintdan 1100 mm, jos taas 900 mm tarvitaan vahin-
tdan 1400 mm levyinen oviaukko.

Oven sisapuolelle sijoitetaan vaakasuuntainen
lankavedin saranapuolelle, 800 mm:n korkeudelle
lattiasta, jotta oven voi vetaa pyoératuolissa istuen
perassaan kiinni. Lukkoa on voitava kayttaa yhdella
kadelld. Helppokayttdinen lukkomalli on yléskaan-
nettava kahva.
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Oven avaamiseen tarvittava voima saa olla enin-
tdan 10 Newtonia (vastaa noin kilon painoa). Sulki-
jalla varustettu ovi on saadettavd mahdollisimman
kevyeksi.

Esteettoman wec-tilan lattian tulee olla samassa
tasossa muun lattian kanssa. Kynnyksen tai mah-
dollisen tasoeron enimmaiskorkeus maaraysten
mukaan on 20 mm, mutta tdmakin aiheuttaa hanka-
luuksia pyoratuolia ja varsinkin rollaattoria kaytet-
tdessa. Tarvittaessa voidaan kayttéa ovilevyn ala-
reunaan kiinnitettya tiivistekynnysta, pneumaattista
kumikynnysta tai ritildkannella varustettua riittdvan
pitkda kynnyskaivoa.

ks. Esteettoman wc-tilan opaste



Esteeton wc

KUVA:

Kynnyskaivo. Lédhde: Markku Sievédnen

Esteettoman wc-tilan mitoi-
tusperiaatteet

Esteettomassa wc-tilassa tulee olla vapaata tilaa
pyoratuolin kdantymiseen tarvittava halkaisijaltaan
1500 mm:n suuruinen ympyra. Mitoituksessa on
tdman lisdksi otettava huomioon kalusteiden yh-
teydessa tarvittava toimintavydhyke itse kalusteen
tarvitseman tilan ymparilla. Esteettomaan wc-tilaan
voidaan lisavarusteeksi asentaa ylos kaannettava
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vauvanhoitopoyta, silla pienten lasten kanssa on
hankala kayttaa pienta wc-koppia, jossa ei edes
yleensa ole pesuallasta. Hoitopdydan sijoittelussa
tulee ottaa huomioon, ettei se hankaloita tilan kayt-
t6a. Ala-asentoon jatetty hoitopoyta tulee olla kaan-
nettavissa ylos myds pyoératuolista kasin.

Pyoérétuolin kéyttd esteettbméssé
wc-tilassa

WC-istuimelle siirrytdan pyoératuolista joko suoraan
sivulta (vasemmalta tai oikealta puolelta), etuviis-
tosta tai suoraan edesta. Esteettdmissa wc-tilois-
sa sivultapain siirryttdessa pyoratuolin tarvitsema
vapaa tila WC-istuimen vieressa on leveydeltdan
800 mm (mitattuna alas lasketun kasituen kohdal-
ta). Suoraan edesta pain siirryttaessa tarvitaan tilaa
1200 mm syvyinen ja 1000 mm levyinen tila. Osa
pyoratuolin kayttdjistd pystyy siirtymaan wec-istui-
melle omin voimin. Toisaalta monet tarvitsevat 1-2
avustajaa siirtyessaan pyoratuolista WC-istuimelle.



Vapaa tila we-istuimen vieressé

Sahkopyoratuolia kayttavadn vammaisen henki-
I6n kannalta on tarkeaa, etta pydratuolille on tilaa
wc-istuimen kummallakin puolella. Riippuen siita,
kummassa kadensijassa pyoratuolin ohjausrasia
sijaitsee, wc-istuimelle siirrytdan toisen kasinojan
irrottamisen jalkeen samalta puolelta.

Mikali esteettdmia wc-tiloja on vain yksi, tulee kayt-
tda pohjaratkaisua, jonka mitat ovat syvyys 2500
mm ja leveys 2200 mm. Talléin on mahdollista valita
joko vasen tai oikea puoli. Wc-istuin sijoitetaan 300
mm irti takaseinasta lyhyemman seinan keskelle.

Hyva ratkaisu tilan sdastamiseksi on tehda kaksi
edella mainittua kapeampaa esteetdnta wc:ta, jois-
sa tila pydratuolia varten on vain toisella puolella
wc-istuinta. Niiden tulee olla pohjaratkaisultaan
toistensa peilikuvia. Kasisuihkuun ulottuminen hel-
pottuu, kun se voidaan sijoittaa wc-istuinta lahem-
pana olevaan seindan. Myos pesuallas saadaan
paremmin ulottuville wc-istuimelta.
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Kuva:

Vapaa tila we-istuimen molemmilla puolilla.

L&hde: Esteettémia ratkaisuja - kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen.

Piirros: Heli Koivu
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Kuva:

Peilikuvapari wc-tiloista, joissa wc-istuimelta ylettyy pesual-
taan hanaan.
Alkuperéinen kuva ja mitoitus RT-kortti RT 09-10884
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Vapaa tila we-istuimen takana

Esteettomassa wc-tilassa tulee olla vapaa tila wc-
istuimen takana. Kun wc-istuin asennetaan 300 mm
irti takaseinasta, avustajan toiminnalle ja yl6s kaan-
netyille tukitangoille saadaan paremmin tilaa. Wc-
istuimen asentaminen irti seinasta helpottaa myos
omatoimista siirtymista kasikayttdisesta pyoératuo-
lista sivultapain istuimelle, kun pyoératuoli saadaan
tarpeeksi taakse. Mikali wc-istuin on seindssa Kiin-
ni, pyératuolista suoraan sivulta kasivoimin siirtyva
henkild joutuu nostamaan itsensa ison takapydran
yli (pahimmillaan takaviistoon), mika on epahygi-
eenista ja raskasta. Myds suurta sahkopydratuolia
kaytettdessa lisatila on tarpeen.

Wec-istuin

Pydratuolin kayttajien kannalta on toivottavaa, etta
wc-istuimen korkeus on lahella pyoratuolin istuimen
korkeutta. Useille pyoratuolin kayttijille sopiva wc-
istuimen korkeus on 480-500 mm.

Wec:n huuhtelupainike, joka on yl6s nostettava nup-



pi vesisailion paalla, on hyva ratkaisu ja helposti
muunnettavissa liikkumisesteisten mahdollisten eri-
tyisvaatimusten mukaiseksi. Vetta saastavat kaksi-
osaiset painikkeet eivat ole yhta helppoja kayttaa.
NyKyisin on markkinoilla lukuisia wc-istuimia joiden
huuhtelupainike on painettava ja usein jaykka ja
monille vaikea kayttaa. Wc-huuhtelu voi myds toi-
mia kosketusvapaasti liiketunnistimen avulla.

Woc-paperiteline tulee kiinnittaa sellaiseen paikkaan,
ettad siihen ulottuu istuimelta vaivattomasti (etaisyys
enintdan 400 mm). Moniin tukitankoihin voidaan liit-
taa wc-paperiteline.

Wec-istuimen yhteyteen asennetaan kasisuihku. Pie-
ni allas ja kasisuihku voivat olla asennettuna myos
kasitukeen. Usein on toivottavaa, etta wc-istuimelta
ulottuu kasienpesualtaaseen ja voi pesta kadet. Ka-
tetria kayttavat henkilot tarvitsevat tallaisen altaan.
Veden lampdtila on voitava saataa yksilollisesti. Tal-
lainen mitoiltaan tavanomaista pienempi lisapesual-
las sijoitetaan siten, ettei se vaikeuta mahdollisten
avustajien toimintaa tai tukitankojen sijoittamista.
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We-istuimen kéasituet

Wec-istuimelle siirtymistéd helpotetaan tukitankojen
avulla. Wc-istuimen molemmille puolille asennetaan
yl6s kaantyvat kasituet. Tukien etaisyys toisistaan
on keskeltad keskelle 600 mm ja korkeus noin 750-
800 mm lattiasta wc-istuimen korkeudesta riippuen.
Saatavilla on myos korkeussaadettavia kasitukia.
Kasitukien tulee ulottua vahintdan wc-istuimen etu-
reunan linjaan, mieluiten 300 mm yli wc-istuimen
etureunan linjasta.

Suositeltava kasitukimalli on sellainen, joka kiinnite-
tdan seindan, kaantyy ylos ja jonka paassa on ala-
asennossa lattiaan ulottuva tukijalka. Kasitukien
tulee olla tukevia. Seinarakenteen tulee olla riitta-
van vahva kestaakseen tukikaiteen kaytosta aiheu-
tuvan rasituksen. Lattiaan kiinnitettavia tukikaiteita
ei suositella. Tukikaide, joka kiinnitetdan wc-istui-
men vieressa olevaan lattiapylvaaseen aiheuttaa
esteen silloin, kun WC-istuimelle siirrytdan sivulta
ja siirtymisessa tarvitaan avustajaa. Ongelmia voi
lisdksi aiheutua vesieristyksen rikkoutumisesta kun
pylvastd pultataan lattiaan. Rakennusvaiheessa
wc-hygieniatilojen tukikahvojen kaikki mahdolli-
set Kiinnityskohdat tulisi merkita muistiin kahvojen
mahdollista myéhempaa kiinnittamista varten.



Kuva:

Wec-paperirulla voidaan kiinnittaéa istuimen tukikaiteeseen,
Jolloin se on hyvin ulottuvilla.

Léhde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Pesuallas

Pesualtaan edessa tarvitaan vapaa tila, jonka sy-
vyys on vahintaan 1200 mm. Myo6s vapaan tilan le-
veyden on oltava vahintdan 1200 mm.

Pyoratuolin kayttdjaa varten tarvitaan pesualtaan
alla vapaa polvitila, jonka leveys on vahintdan 800
mm, syvyys 600 mm ja korkeus yleensa vahintaan
670 mm. Talldin sopiva korkeus pesualtaan ylapin-
taan lattiasta on noin 800 mm. On syytd huomata,
ettd pydratuolin kayttajan korkeudella oleva pesu-
allas on taysikasvuiselle kavelevalle henkildlle liian
matala.

Pyoératuolin kayttajalle suorakaiteen muotoinen al-
las on yleensa kayttdkelpoisempi kuin soikea tai
pyoread. Suositeltavat pesualtaan mitat ovat pituus
450 mm ja leveys 550 mm. Ulottumista pyoratuolis-
ta pesualtaaseen helpottaa sen asentaminen noin
200 mm irti seindsta, jolloin sen alle syntyy riitta-
van syva polvitila. Monen kayttdjan kannalta hyva
ratkaisu on poytatasoon upotettu pesuallas, jolloin
se on mahdollista asentaa sopivalle etdisyydelle
seinasta. Talldin saadaan myds aikaan helppokayt-
toista laskutilaa.



Pesuallas kiinnitetdan tukevasti seindan. Sen tulee
kestaa etureunaan kohdistuva vahintdan 150 kg
paino, koska monet liikkumisesteiset joutuvat koko
painollaan tukeutumaan pesualtaan etureunaan.
Pesualtaan yhteydessa tulee olla vaakasuora tuki-
koukku keppien tai sauvojen pitdmiseksi pystyssa
kasien pesun ajan.

Pesualtaan juoksuputki asennetaan riittavan korke-
alle. Vesikalusteissa kaytetaan kevyesti kasivivulla
toimivaa termostaattisekoittajaa (yksiotehana). Ulot-
tumisen helpottamiseksi voidaan kayttaa tavallista
pidempaa vipua tai sijoittaa vipu pesualtaan etu-
osaan. Jossain tapauksessa voidaan valita elektro-
nisella silmalla toimiva vesihana, jonka veden lam-
potila on saadetty vakioksi, esimerkiksi 37 °C.
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Kuva:

Kéytettdessé pohjaratkaisua, jossa tila pyérétuolia varten on
vain wce-istuimen toisella puolella, kdsisuihku ja pesuallas saa-
daan paremmin ulottuville kuin "kaksipuolisessa” ratkaisussa.
Toinen tatéa vastaava tila on suunniteltu peilikuvaratkaisuna.
(Invalidiliitto)

Léhde: Invalidiliitto ry, Kirsti Pesola



Esteettoman wc-tilan
varusteet

Pesualtaan ylapuolelle sijoitettavan peilin sopiva
korkeus on vahintdan 900 mm ja leveys vahintaan
400 mm. Peilin alareunan korkeus pydratuolin kayt-
tajille on pesualtaan korkeudesta riippuen 800-900
mm lattiasta. Peilin ylareunan korkeus on vahintaan
2000 mm.

Peilin valaisimet sijoitetaan sen molemmin puolin
mieluummin kuin ylapuolelle haikaisyn estamisek-
si. Altaan ylapuolella olevan peilin lisdksi on hyva,
jos esteettdmassa wc-tilassa on myds kokovar-
talopeili. Peili ei kuitenkaan saa ulottua lattiaan
saakka, jottei se sarkyisi, jos siihen osuvat pyora-
tuolin jalkatuet. Peilin alareunan korkeus lattiasta
tulee olla vahintadan 300 mm.

Sahkoékatkaisijat, osa seinakoukuista, hyllyt, pape-
ripyyhe-, saippua- ja wc-paperitelineet sijoitetaan
siten, ettd ne tulevat myds pyodratuolia kayttavan
tai lyhytkasvuisen henkildn ulottuville. Sopiva kor-
keus lattiasta on 850-1000 mm, vaatekoukuissa
1200 mm ja vahintdadn 400 mm nurkasta. Muuta-
ma koukku asennetaan lisdksi normaalikorkeuteen.
Kalusteissa ja varusteissa tulee ottaa huomioon
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kontrastit. Jateastian tulee olla kaytettavissa myos
pyoratuolista. Jalalla painaen avattavaa jateastiaa
eivat liikkumisesteiset henkilot pysty kayttdmaan.
Kalusteissa ja varusteissa tulee ottaa huomioon
kontrastit hahmottamisen helpottamiseksi.

Mikali esteetttmaan wc-tilaan sijoitetaan hoitopdy-
ta, tulee sen mitoituksessa ja sijoittelussa ottaa
huomioon tilan esteeton kayttd. Hoitopdyta ei saa
aiheuttaa tdrmaysvaaraa nakévammaisille. Mikali
hoitopdytd on nostettavissa seindd vasten, tulee
sitd voida kayttaa yhdelld kadella ja siihen ulottua
myos pyoratuolista kasin. Pyoratuolia kayttavan
henkilon kannalta tulee ottaa huomioon vapaan
polvitilan korkeus (vahintdan 670 mm).

Hélytyslaite

Esteettdomassa wc-tilassa on voitava halyttaa apua
ongelmatilanteessa seka wc-istuimelta etta lattialta.
Laitteen on valitettava tieto halytyksen kytkeytymi-
sestd seka nako- ettd kuulovammaisille henkilbille
soveltuvalla tavalla. Avunpyynnon tulee valittya va-
hintdan oven ulkopuolelle, mutta mieluiten suoraan
valvontaan. Isommissa kohteissa tulisi olla valvon-
tapisteissa infotaulu, josta ilmenee, mista wc-tilasta
halytys tulee.



Halytyspainikkeita tulee olla vahintdan kaksi. Toisen
wc-istuimelta saavutettavissa ja toinen n. 200 mm
korkeudella lattiasta sijoitettuna siten, etta siihen yl-
tda myos lattialle lyyhistyttyd. Painonapin tulee olla
helposti kaytettava. Painonapin yhteydessa tulee
olla selked opaste ja painonapin tulee olla helposti
havaittavissa. Havaitsemista helpottaa riittavan suuri
koko ja erottuminen taustasta kontrastin avulla.

Alempaan halytyspainikkeeseen voidaan myos
kiinnittda naru kiertamaan tilan yhtenaisesti seinaa
pitkin 300 mm korkeudelle lattiasta.

Oven lukituksen tulee olla avattavissa hatatilanteis-
sa myds ulkopuolelta. Henkildkuntaa tulee ohjeis-
taa hatatilanteita varten.

Esteettoman wc-tilan
materiaalit

Lattiamateriaalin tulee olla markanakin luistama-
ton. Nastapintaiset keraamiset laatat eivat sovellu
liikkumisesteisille henkildille, koska nastojen valiin
jaavat vetta keraavat liukkaat urat, joita pitkin keppi
tai sauva voi luiskahtaa.

Seinien pintamateriaalit eivat saa kerata polya.
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Varusteiden materiaalit

Vetimissa, painikkeissa, tukikaiteissa, kasituissa
tai vesikalusteissa ei saa kayttda nikkeli-kumi- tai
keinokumipinnoitusta, silla ne aiheuttavat kontakti-
allergiaa. Esteettomien wc-tilojen sisustuksen, ka-
lusteiden ja varusteiden kuten tukikaiteiden mate-
riaalin on oltava mattapintainen heijastushaikaisyn
estamiseksi. Tukitangon kiiltdva metallipinta saat-
taa olla lisaksi liian liukas markana tukevan otteen
saamiseksi.

Varit ja valaistus

Oven tai sen karmin varin tulee muodostaa selva
kontrasti ympardivan seinan kanssa, jotta oven voi
I0ytda heikon nadn avulla. Myds wce:n sisalla tulee
kayttda varikontrastia kalusteiden ja taustan seka
seinan ja lattian varin valilla.

Valaistuksen on oltava riittdva, suositeltava yleis-
valaistuksen voimakkuus on 300 Ix (myo6s peiliva-
laistuksessa kasvojen korkeudella). Valo ei saa hai-
kaista suoraan eika heijastumalla kiiltdvien pintojen
kautta. Kiiltavida materiaaleja tulee valttaa. Peilin
valaisimet sijoitetaan peilin sivuille, ei ylapuolelle,
haikaisyn estamiseksi.



Esteeton wc

Suihkutila esteettomassa
wc-tilassa

Suihkutila voidaan sijoittaa WC-istuimen viereen si-
ten, ettd se samalla toimii pyératuolille tarvittavana
vapaana tilana WC-istuimelle siirryttdessa. Suihku-
tilan leveys on talléin vahintddn 900 mm ja syvyys
vahintdan 1600 mm. Suihkutila voi mitoiltaan olla
myds 1300 mm x 1300 mm. Suihkukaapit tai altaat
eivat ole tassad yhteydessa kayttdkelpoisia, vaan
estavat tilan kayton wc-istuimelle siirryttaessa.
Hyva ratkaisu on suihkuverho. Suihkutilan seiniin
kiinnitetdan tukikaiteet, ainakin kahdelle seinélle,
noin 900 mm korkeudelle. Pydralavaa kayttavalle
henkildlle sopiva kasijohteen korkeus on 500 mm
lattiasta.
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Kuva:

Suihkutila voidaan sijoittaa wc-istuimen viereen jos tila on riit-
tdvén leved. Pydrétualille tarvittavan tilan leveys on véhintéén
800 mm, suihkulle puolestaan véhinté&n 900 mm. Seinélle
kdannettdvét tukikaiteet istuimen molemmin puolin ovat
korkeudeltaan 800 mm lattiasta. Tukikaiteiden véli on keskelté
keskelle 600 mm. (Kumpulantie 1)

Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Kuva:

Suihkutilaan asennetaan tukikaiteet ja seinélté alas kd&nnet-
tdvé suihkuistuin. Valkoiset varusteet erottuvat hyvin taustan
vérista. (Kumpulantie 1)

L&hde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jjekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Esteeton wc

Suihkun vesikalusteet

Suihkussa tulisi vesisuihkun lampdtilaa ja voimak-
kuutta voida sdatda avustajan toimesta menemat-
td suihkun alle. Suositeltava ratkaisu on kasisuih-
ku, joka voidaan kiinnittda pystytangossa halutulle
korkeudelle valilla 700-1900 mm lattiasta. Vesi-
kalusteina ovat kayttokelpoisia kevyesti kasivivul-
la (yksiotehana) toimivat termostaattisekoittajat.
Suihkussa voidaan kayttaa suihkutuolia, suihkujak-
karaa, pyo6ralavaa tai seindan kiinnitettdvaa, ylos
kaannettavaa suihkuistuinta.

Lattian kaltevuudet ja
lattiakaivo

Luiskaa ei esteettdmissd wc-tiloissa pida kayttaa,
silla markana se on liukas ja vaarallinen. Luiskaa ei
myoskaan pida sijoittaa heti esteettoman wec-tilan
oven jalkeen sen ulkopuolelle. Esteetdn wc-tila va-
rustetaan lattiakaivolla. Lattian kaltevuudet suunni-
tellaan mahdollisimman pieniksi, kuitenkin niin, etta
veden virtaaminen lattiakaivoon varmistuu. Lattian
enimmaiskaltevuus on 2 % (1:50). Lattiakaivo sijoi-
tetaan siten, ettei siitd aiheudu haittaa. Se varuste-
taan tukevalla kannella.



Muut wc-tilat

Myds muut kuin pydratuolin kayttgjille erityisesti mi-
toitetut wce-tilat tulee suunnitella liikkkumis- ja toimi-
misesteiset henkilét huomioon ottaen. Wc-koppien
syvyyden tulee olla riittava, jotta niitd vo kayttaa
joutumatta pitdmaan ovea auki, jos polvet tai lonkat
ovat jaykat. Vapaan tilan syvyys wc-istuimen edes-
sa tulee olla vahintaan 900 mm. Wc-kopissa tulee
olla myGs pesuallas. Seinissa tulee olla tukikaiteet
istuutumisen ja nousemisen helpottamiseksi noin
800 mm:n korkeudella lattiasta. Kaiteiden tulee
ulottua 300 mm pitemmalle wc-istuimen etureunas-
ta. Varivalinnoissa tulee huomioida kontrastit ha-
vaitsemisen helpottamiseksi.

Naisia on n. 2/3 palvelukeskusten kayttajista.
Tama tulee ottaa huomioon tilojen suunnittelussa
ja jaossa.
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We-istuinten korkeuksia

Wc-istuimen normaalikorkeus on posliinin paalle
405 mm ja istuinrenkaan paalle 410-435 mm, ren-
kaan rakenteesta riippuen. Henkiléille, joiden lonkat
tai polvet ovat jaykat, sopivat korkeudet vaihtelevat
yleensa valilla 500-550 mm. Valiaikaisesti kaytettava
ratkaisu on normaalikorkuisen WC-istuimen paalle
asetettava istuinkoroke. Kiinnitysmekanismiensa ta-
kia sen puhtaanapito on kuitenkin usein hankalaa.

Pesualtaan korkeuksia

Yleensa wc-tilassa, joka on tarkoitettu kaveleville
taysikasvuisille henkildille, pesualtaan korkeus latti-
asta ylareunaan on noin 950 mm. Toisaalta lapsi tai
lyhytkasvuinen aikuinen ei ulotu keskimittaisen ka-
velevan henkildn korkeudelle asennettuun pesual-
taaseen. Lyhytkasvuisen aikuisen henkilén kannal-
ta sopiva pesualtaan korkeus on yksiléllinen ja voi
vaihdella 500-800 mm lattiasta. Tilavassa, usean
pesualtaan wc-tilassa tulee asentaa yksi pesuallas
alemmas, noin 700 mm:n korkeudelle lapsia ja ly-
hytkasvuisia aikuisia varten.



TARKISTUSLISTA
Esteeton wc

¢  Onko wc-tilan opaste sijoitettu seinaan

oven avautuvalle puolelle?

(silman korkeudelle 1400-1600 mm,

selkea ja suurikokoinen opaste)

e  Onko esteetdonta wc:ta?

- oven vapaa leveys vahintaan
850 mm

- lankavedin oven saranapuolella oven
sulkemisen helpottamiseksi

- ovi kevyt avata

- kynnyksen korkeus enintaan 20 mm

- riittdvasti vapaata tilaa (halkaisijaltaan
1500 mm)

- wc-istuimen vierella vapaata tilaa va-
hintddn 800 mm

- wc-istuimen edessa vapaata tilaa va-
hintddn 1200 mm

- wc-istuimen takana vapaata tilaa 300 mm

- pesualtaan edessa vapaata tilaa 1200 mm

- wc-istuimessa kasituet
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- wc-istuimen korkeus 480-500 mm (vahin-
tdan yhdessa esteettomassa wc-tilassa)
- pesualtaan alla vapaata polvitilaa (kor-
keus 670 mm, syvyys 600 mm, leveys

800 mm)

- peili sijoitettuna sellaiselle korkeudelle,
ettd se soveltuu myds pyoratuolinkayt-
tajalle (alareuna 900 mm)

- peilin ylareuna 2000 mm korkeudella

- tukikaiteet, vaatekoukut, valokatkaisi-
ja sijoitettu sellaiselle korkeudelle, etta
se soveltuu myds pyodratuolinkayttajalle
(850-1100 mm)

- valokatkaisija erottuu kontrastina taus-
tastaan

- kalusteet ja varusteet erottuvat kontras-
teina

- lattia markanakin luistamaton

- toimiva halytysjarjestelma

- kaksi halytyspainiketta, painikkeet sijoi-
tettu niin, etta niitd on mahdollista
kayttaa wc-istuimelta ja lattialta




PUKUHUONE

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

“Liikkumis- ja toimimisesteisille tulee jarjestédé paasy
uimahallien, kylpyldrakennuksien, kuntoutus- ja hoi-
tfo- ja huoltolaitosten, palvelutalojen ja palvelukes-
kusten uima-altaaseen. Naisséa rakennuksissa myo6s
sauna-, pesuhuone- ja pukuhuonetiloja on suunni-
teltava liikkumis- ja toimimisesteisille soveltuviksi.”

Pukuhuoneen sijainti ja
mitoitus

Paasy esteettdtmaan pukuhuoneeseen jarjeste-
tdan suoraan aulasta, kaytavasta tms. tilasta, jotta
my0s toista sukupuolta edustava avustaja voi olla
mukana. Pukuhuoneen yhteydessa tulee olla es-
teetdn we-tila.

Esteeton pukuhuone mitoitetaan pyoratuolin vaihtoa
suihkupydratuoliin ja avustajan mukanaoloa ajatel-
len. Pydratuolin kayttajalle mitoitettu pukuhuone on
kooltaan vahintdan 2100 mm x 2100 mm.
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Pukuhuoneen kalusteet ja
varusteet

Liikkumis- ja toimimisesteisille soveltuvat pukeutu-
mispaikat voivat sijaita tavanomaisen pukuhuoneen
yhteydessa silloin, kun pukukaapit mitoitetaan otta-
en huomioon apuvalineiden tilantarve.

Pukukaappien eteen tulee mitoittaa tilaa vahintaan
1500 mm. Tilassa tulee olla pukeutumispenkki, jon-
ka korkeus on 500 mm, leveys 600—-700 mm ja pi-
tuus vahintaan 1200 mm. Penkin pituuden tulee olla
2100 mm, jos avustaja pukee tai jotta voi pukeutua
ja riisuutua pitkallaan. Penkin tulee olla pehmustet-
tu ja seindan on kiinnitettava tarpeelliset tukikahvat.
Penkkia ei tule sijoittaa pukukaapin eteen.

Vaatekoukkujen tulee olla myds 1200 mm korkeu-
della. Kasijohteet sijoitetaan 500 mm ja 900 mm
korkeudelle. Alempi kasijohde tarvitaan ns. pyora-
laudalla liikkumista varten. Kasijohteen tulee olla
markanakin luistamatonta ja kiiltamatonta ainetta,
joka ei aiheuta kosketusallergiaa. Pistorasiat tulee
sijoittaa niin, etta niiden kayttdé on mahdollista myods



pyoratuolista kasin. Sopiva korkeus on 400-1100
mm. Peilin alareuna tulee olla vahintdan 300 mm
lattiasta ja ylareunan korkeus 2000 mm.

Esteettomassa pukuhuoneessa tulee olla halytys-
jarjestelma avun saamiseksi.

Kuva:

Lokerokaapin numerointi on riittdvén suurikokoinen ja siiné on
selkeé kontrasti taustaan nédhden. (liris)

L&hde: Kynnys ry, Niina Kilpela
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Pukuhuone




TARKISTUSLISTA
Pukuhuone

e  Onko oven vapaa leveys vahintaan
850 mm ja kynnyksen korkeus
enintdan 20 mm?

o Lattia ei saa olla markanakaan liukas.

¢  Onko yhtenaisia tukikaiteita liikkumisen
helpottamiseksi?

e Helpottavatko kontrastit tilan
hahmottamista?

o  Ovatko sailytyslokerot kaytettavissa
myos pyoratuolista?

e Pukukaapeissa liukuovet?

e  Onko peili sopivalla korkeudella myds
pyoratuolin kayttajia, lapsia ja
lyhytkasvuisia henkil6ita ajatellen?
(puolipeilin alareuna 900 mm lattiasta,
ylareuna 2000 mm lattiasta)

¢  Onko pistorasioita korkeudella
400-1100 mm ?
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Onko vaatekoukkuja 1100-1400 mm
korkeudella lattiasta?

Onko penkkid pukeutumiseen makuulla
(korkeus 500 mm, pituus 2100 mm)?
Onko hilytysjarjestelmaa avun saamiseksi?




PESUHUONE

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Liikkumis- ja toimimisesteisille tulee jarjestédé paasy
uimahallien, kylpyldrakennuksien, kuntoutus- ja hoi-
to- ja huoltolaitosten, palvelutalojen ja palvelukes-
kusten uima-altaaseen. Néisséa rakennuksissa my6s
sauna-, pesuhuone- ja pukuhuonetiloja on suunni-
teltava liikkumis- ja toimimisesteisille soveltuviksi.”

Pesuhuoneen mitoitus

Liikkkumis- ja toimimisesteisille soveltuvat valjasti
mitoitetut pesutilat, jotka varustetaan kasijohteilla,
suihkuistuimilla, termostaattisekoittimilla ja kasi-
suihkuilla. Pyoratuolin kayttajalle soveltuvan pesu-
paikan leveys on vahintaan 1300 mm (suihkupyo-
ratuolia ja avustajaa varten) tai kaksi tavanomaista
suihkupaikkaa yhdistettyna ilman valiseinaa. Pesu-
paikkojen sijoittelussa ja mitoituksessa tulee huo-
mioida my0Os katisyys. Pesutilojen yhteyteen tulee
varata riittdvasti tilaa apuvalineiden sailytysta var-
ten (esimerkiksi suihkutuoli).
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Pesuhuoneessa tarvitaan vapaata kaantymisti-
laa suihkupyoratuolin pyérahdysympyran mukaan
halkaisijaltaan vahintdan 1500 mm. Pesuhuoneen
pesualtaista ainakin yksi suunnitellaan pydératuolin
kayttajalle soveltuvaksi.

Pesuhuoneen kalusteet ja
varusteet

Jos henkild tarvitsee paljon apua peseytymi-
seen, tarvitaan pesulaveri, jolla voi olla pitkal-
laan. Taso ei saa olla kova. Se voi olla seinalle
kaannettavaa mallia tilan sdastamiseksi. Lave-
rin leveys on 600 — 700 mm, korkeus 500 mm ja
pituus 2100 mm.

Kasijohteet sijoitetaan 500 mm ja 900 mm korkeu-
delle. Alempi kasijohde tarvitaan ns. pyoéralaudalla
likkumista varten. Kasijohteen tulee olla markana-
kin luistamatonta ja kiiltamatonta ainetta, joka ei ai-
heuta kosketusallergiaa.



Pesuhuone

Varit ja valaistus

Oven tai sen karmin varin tulee muodostaa selva
kontrasti ympardivan seinan kanssa, jotta oven voi
I0ytédd heikon naon avulla. Pesuhuoneessa tulee
kayttaa varikontrastia kalusteiden ja taustan seka
seinan ja lattian varin valilla. Suihkupaikkojen tulee
erottua kontrastina muusta ymparistosta. Pesuti-
loissa liikutaan usein ilman silmalaseja, jolloin kont-
rastien kaytto tilan hahmottamisen helpottamiseksi
on erityisen tarkeaa.

Valaistuksen on oltava riittava, suositeltava yleisva-
laistuksen voimakkuus on 300 Ix. Valo ei saa hai-
kaista suoraan eika heijastumalla kiiltavien pintojen
kautta. Kiiltavia materiaaleja tulee valttaa.

] . v e Kuva:
ks. ﬁu'hku_t'l?l esteettomassa Suihkupaikan havaitsemista on helpotettu kontrastien avulla.
ygieniatilassa (Invalidiliitto).

Materiaalit Lahde: Invalidiliitto ry, Kirsti Pesola
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TARKISTUSLISTA
Pesuhuone

Onko oven vapaa leveys vahintaan
850 mm ja kynnyksen korkeus
enintaan 20 mm?

Lattia ei saa olla markanakaan liukas.
Onko yhtenaisia tukikaiteita liikkumisen
helpottamiseksi?

Helpottavatko kontrastit tilan
hahmottamista?

Onko pitkaa penkkia pesemiseen?
(leveys 600 — 700 mm, korkeus 500 mm
ja pituus 2100 mm)

Suihkupyoratuoli lainattavissa

Onko suihkuistuinta (kiintea, seinalle
kaantyva, 500 mm korkeudella)?
Pesuaineteline 900 mm korkeudella
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SAUNA

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

“Liikkumis- ja toimimisesteisille tulee jarjestédé paasy
uimahallien, kylpyldrakennuksien, kuntoutus- ja hoi-
tfo- ja huoltolaitosten, palvelutalojen ja palvelukes-
kusten uima-altaaseen. Naisséa rakennuksissa myo6s
sauna-, pesuhuone- ja pukuhuonetiloja on suunni-
teltava liikkumis- ja toimimisesteisille soveltuviksi.”

Saunan opaste

Saunatilat tulee merkitad selkein opastein, jotka so-
veltuvat myos nakovammaisille henkildille. Oven
viereen sijoitetaan opaste silman korkeudelle
(1400-1600 mm), oven aukeamispuolelle. Tekstin
lisdksi kaytetddn kuvasymboleja. Opasteessa tulee
kayttda kohokuvioita ja selkeitd kontrasteja. Parhai-
ten nakyy musta teksti valkoisella pohjalla. Opaste
on myos valaistava hyvin. Kaytettaessa pistekir-
joitusta, se sijoitetaan visuaalisen opasteen alle
1300-1400 mm korkeudelle lattiasta. Mikali opaste
on kaannetty kaltevaan asentoon, on sopiva sijoi-
tuskorkeus 900-1100 mm.

124

Saunan ovi

Saunan oven tulee olla kynnykseton ja oven vapaan
leveyden vahintaan 850 mm. Oven tulee olla kevyt
avata ja sulkea. Lasiovet jaetaan puitteilla pienem-
piin osiin hahmottamisen helpottamiseksi.

Lasiovessa tulee olla kontrastimerkinnat. Lasioven
alaosassa tulisi olla my6s kestava kiinted osa suo-
jaamassa ovea (esim. suihkupyoratuolin aiheutta-
mat kolhut).

Oven vetimet tehdaan puusta. Oven aukaisemi-
seen tarvittava vedin sijoitetaan 900-1000 mm kor-
keudelle lattiasta. Paras vaihtoehto on myés pitka
pystysuora vedin, josta saa otteen haluamaltaan
korkeudelta. Oven sulkemiseksi vetamalla kiinnite-
tdan oven saranapuolelle lisdksi vaakasuuntainen
puinen lankavedin 800 mm korkeudelle lattiasta.



Saunan mitoitusperiaatteet

Julkisen tilan saunaan on mahduttava kerrallaan va-
hintdan kaksi pydratuolia. Tiloissa, joissa on useita
saunoja rinnakkain, jarjestetddn kuhunkin saunaan
tilaa pyoratuoleille.

Kaytettdessd tavanomaisia laude- tai kiuaskorke-
uksia tarvitaan liikkumisesteisille henkildille pinta-
alaltaan suurempi sauna kuin yleensa. Sauna tulee
suunnitella niin tilavaksi, ettd siella mahtuu kaanty-
maan suihku- tai saunapydratuolilla (J 1300). Julki-
sen tilan saunaan on mahduttava kerrallaan vahin-
tadan kaksi pyoratuolia.

Luiska ei sovellu saunatiloihin.

Lauteiden mitoitus

Lauteilla on voitava maata pitkallaan. Laudepituu-
den tulee olla vahintddn 2100 mm. Laudesyvyy-
den tulee olla tavallista suurempi (esimerkiksi 1000
mm), jos lauteilla on voitava istua jalat suorana tai
muuten siten, ettd myds jalat ovat lauteella.

125

Pyoratuolia kayttavan henkildon on helpompi paas-
ta lauteille, jos alin laude on pyo6ratuolin istuinosan
kanssa lahes samassa tasossa eli noin 500 mm lat-
tiasta. Lauteelta toiselle siirtyminen kasivoimin on
mahdollista, jos lauteiden vali on korkeussuunnas-
sa enintaan 300 mm. Tavanomainen laudetasojen
istuinkorkeus on 450 mm. Henkildille, joiden polvet
tai lonkat ovat jaykat, soveltuva istuinkorkeus on
500-550 mm.

Lauteen etureuna tulee pyoristaa. Lauteiden ra-
kenteissa ei saa olla teravia sarmia tai ulkonemia.
Nakyvilla ei saa olla metalliosia, jotka kuumentues-
saan aiheuttavat palovammariskin. Lauteet tehdaan
oksattomasta, huokoisesta ja kasittelemattomasta
puulajista. Lauteen etureunan erottuminen kontras-
tina helpottaa hahmottamista.

Saunan lattia

Saunan lattia ei saa olla markanakaan liukas. Sen
tulee olla helposti puhdistettavissa. Irrallisia lattiari-
tiloita ei tule kayttaa. Kiintean puuritilan rakojen le-
veys saa olla enintddn 5 mm ja saleiden sarmat on
pyoristettava.



Sauna
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Saunan kiuas

Sauna/ l16ylyhuone tulee suunnitella siten, etta lam-
po jakautuu tasaisesti. Kiuas voidaan sijoittaa lat-
tiatason alapuolelle, jolloin kiuaskivet tulevat lattian
tasoon, kayttda tasokiuasta, laudenostinta tai sau-
na voidaan toteuttaa kiertoilmaperiaatteella.

Mikali kaytetddn tavanomaista kiuasta, 18ylyyn on
paastava ylos lauteille. Kiuas suojataan puuraken-
teella palovammojen estamiseksi. Erityisesti py6-
ratuolia kayttavan henkilon jalat ovat vaarassa,
joten suojaavaa rakennetta tulee sijoittaa myds
alemmaksi.

Kuva:

Lauteiden reunat erottuvat kontrastina. (Lomakoti Haapalahti,
Eno)

Léhde: Invalidiliitto ry, Anna Ruskovaara



Kuva:

Kiertoilmaperiaatteella toteutetun saunan penkit ovat kahdella
korkeudella. Kiuas on suojattu. (Invalidiliitto).

Léhde: Invalidiliitto ry, Kirsti Pesola
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Sauna voidaan suunnitella siten, etta I6yly saadaan
ulottumaan alimmille lauteille, jolloin korkealle sijoi-
tettuja lauteita ei tarvita lainkaan. Tassa ratkaisus-
sa valtytdan myos lauteille nousemiselta, joka on
usein hankalaa idkkaille henkildille. Kiukaan upot-
taminen edellyttaa riittdvan suurta syvennysta lat-
tiassa. Syvennyksen koossa tulee ottaa huomioon
myos puhtaanapito. Kiuassyvennyksen tulee olla
rittvan tilava ja varustettu lattiakaivolla.

Vaihtoehtoisesti saunan lattia voidaan suunnitel-
la kiukaan korkeuden verran pesuhuoneen lattiaa
alemmas ja sijoittaa ritilamainen lattia pesuhuoneen
lattian kanssa samaan tasoon. Tassa ratkaisussa
tarvitaan ainoastaan penkkimaiset lauteet.

Loylyn heittdminen voidaan ratkaista myods
painikkeen avulla. Palvelukeskuksien asiakkaista
osalla on mukana avustaja, joka ei ole mukana
I6ylyssa. Hanen ty6taan helpottaa, mikali I6ylya voi
heittda esimerkiksi kiukaan paalla olevan hanaa
saatelemalla, 16ylytilan ulkopuolelta.

Sauna



Varusteet

Portaat lauteille

Lauteille tulee olla matalat askelmat, mieluummin
kulkusuuntaan suoraan saunan ovelta. Portaan le-
veyden tulee olla 600 mm, kun lauteille nousemises-
sa on voitava pitda kiinni kasijohteista molemmilta
puolilta. Kaytettdessa kainalo- tai kyynarsauvoja
tulee portaan leveyden olla 900 mm.

Portaan askelman eteneman pituus tulee olla va-
hintaan 300 mm. Jos polvet tai lonkat ovat jaykat,
nousujen enimmaiskorkeuden tulisi olla 120 mm.
Talldin sopiva eteneman pituus on 390 mm.

Pystytuki

Tasapainon sailyttamista helpottava rakennelma on
pystytuki, joka ulottuu portaan ylapaassa lattiasta
kattoon.
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Laudehissi

Laudehissi voi olla taso, joka nousee ja laskee ja jol-
le ajetaan suihku- tai saunatuolilla. Loylyssa kaytet-
tavan pyoratuolin tulee olla pinnoiltaan puuta ilman
nakyvia metalliosia, ei kuumenevaa muovia tms.
Vaihtoehtona on puupenkkia /-sohvaa muistuttava
laudehissi, johon istutaan sen ollessa lattian tasos-
sa. Hissi nousee I6ylytasoon pneumaattisesti vipu-
saadinta kdantamalla. Laudehissia kaytettaessa on
kiinnitettava erityistda huomiota turvallisuuteen.

Valaistus

Saunassa tulisi olla tunnelmallinen valaistus. Pesu-
huoneen ja saunan valaistustasojen ero ei saa olla
hairitsevan suuri. Valoa tulee olla kuitenkin lauteille
johtavilla portailla, jotta lauteille kulkeminen on tur-
vallista. Valon tulee olla savyltdan lammin eika se
saa aiheuttaa haikaisya. Tilojen hahmottamista voi-
daan helpottaa kayttdmalla tummuuseroja raken-
nusosien, rakenteiden ja kalusteiden seka niiden
taustan valilla.



TARKISTUSLISTA
Sauna

e  Onko oven vapaa leveys vahintaan
850 mm?

e  Erottuuko saunan ovi kontrastina
seinasta?

e  Onko lasiovessa kontrastimerkinnat?

¢  Onko saunan ovessa pitka
pystysuora vedin?

o Lattia ei saa olla markanakaan liukas.

¢  Onko yhtenaisia tukikaiteita liikkumisen
helpottamiseksi?

o  Onko kasijohteita portaan molemmin
puolin?

e Helpottavatko kontrastit ja valaistus
tilan hahmottamista?

o  Onko riittavasti vapaata tilaa kahdelle
pyoratuolille?

o  Onko tilaa kdantymiseen pydratuolilla?
(9 1300)

¢  Onko saunapyoratuolia lainattavissa?

e  Onko kiuas suojattu?
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UIMA-ALLASTILAT

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

“Liikkumis- ja toimimisesteisille tulee jarjestéa péaasy
uimahallien, kylpylérakennuksien, kuntoutus- ja hoi-
tfo- ja huoltolaitosten, palvelutalojen ja palvelukes-
kusten uima-altaaseen. Néissd rakennuksissa my6s
sauna-, pesuhuone- ja pukuhuonetiloja on suunnitel-
tava lilkkumis- ja toimimisesteisille soveltuviksi.”

Uima-altaan reunalle varataan vapaata tilaa pyo6ra-
tuoleja varten. Reunan pintamateriaali ei saa olla
liukas ja allastasanteen on hyva viettda poispain
altaasta. Talla estetdan pyoratuolin rullaaminen va-
hingossa altaaseen.
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Opasteet

Opasteiden tulee olla selkeita, riittdvan suurikokoi-
sia ja niissa tulee ottaa huomioon selkeat kontrastit.
(Allastiloissa liikutaan usein myds ilman silmalase-
ja.) Myos paluureitti allastiloista pesutiloihin tulee
opastaa selkeasti. (ks. Opasteet)

Vedenpinta ja veden syvyys

Altaaseen meno ja sieltd nouseminen on helpointa,
jos vedenpinta on ympardivan allastasanteen ta-
sossa ja porrasaskelmia tarvitaan mahdollisimman
vahan. Nakdévammaisia uimareita varten voidaan
altaaseen tehda kaantymiskaskyn antavat vesi-
suihku- tai aanimerkit.

Uima-altaaseen laskeudutaan aina altaan mata-
lasta paasta. Veden syvyys altaan eri kohdissa ja
altaan tasoerot merkitdan ja ilmoitetaan selvasti.
Suositeltava veden syvyys altaan matalassa paas-
sa on 1200 mm ja syvassa paassa noin 1800 mm.
Altaan pohja ei saa luistaa.



Kasijohteet

Kasijohteet ohjaavat portaalle ja allashissille ja es-
tavat putoamisen altaaseen. Ne vahentavat myds
liukastumisvaaraa liikkumisesteisille tarkoitetun ve-
teenmenopaikan ymparilla.

Vedessa liikkumista helpottavat kasijohteet upo-
tetaan altaan seindan niin, ettei kasijohde ulkone
altaan ylareunan linjasta. Halkaisijaltaan 30-40
mm paksuiset kasijohteet kiinnitetdan 50-100 mm
vedenpinnan alapuolelle. Altaaseen tulisi myds
asentaa pystysuuntaisia kasijohteita, jotka tarjoavat
helpomman kasiotteen osalle kayttajista. Kasijohde
voi kiertda koko altaan tai vahintdan yhden paadyn
ja sivun.
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Portaat, allashissi ja luiska

Loivat portaat ja allashissi ovat suositeltavin yhdis-
telma altaaseen menemiseksi. ltsenaisesti liikkuvat
henkil6t paasevat altaaseen loivia, kasijohtein va-
rustettuja portaita pitkin. Portaat sijoitetaan varsi-
naisen uintialueen ulkopuolelle, altaan pitkan sivun
suuntaisesti, sen matalaan paahan.

Portaissa tulee olla kasijohteet kahdella korkeudel-
la (700 mm ja 900 mm), portaan molemmin puolin.
Portaan leveyden tulee olla 600 mm, jotta molem-
mista kasijohteista voi pitda kiinni samanaikaisesti.
Askelman nousun tulee olla 120-150 mm ja etene-
man 320-390 mm. Askelmien nousun ja eteneman
tulee olla oikeassa suhteessa toisiinsa, 2 x nousu +
etenema = 630 mm. Askelmien etenemissa tulee
olla kontrastimerkinnat

Allashissin tai nostimen tulee olla omatoimisesti
kaytettava. Hissi sijoitetaan varsinaisen uintialueen
ulkopuolelle, altaan matalaan padhan, mahdollisim-
man lahelle pukuhuoneita. Hissitaso on yldasen-
nossaan altaan ymparistdn tasossa, vedenpinnan
ylapuolella. Laskeutuessaan hissin tulee painua
riittdvan syvalle veden alle (1300 mm veden pin-
nasta), jotta uimari paasee vaivattomasti liikkeelle.



Pysahdystason on hyva olla sadadettavissa, jotta
kayttaja voi pysayttaa hissin vedessa haluamalleen
syvyydelle. Hississa on avattava portti ja allashissin
ymparille sijoitetaan esimerkiksi irrotettavat suoja-
kaiteet. Veteen laskeuduttaessa kaytetaan suihku-
pyoratuolia. Allashissin kohdalla altaan syvyys on
1300 mm.

Henkilonosturi on kallis apuvaline, jota ei pysty
kayttamaan omatoimisesti. Sen kaytdéssa voidaan
tarvita usein kaksikin avustajaa. Nosturi vie tilaa
allashuoneessa ja aiheuttaa térmaysvaaran nako-
vammaisille. Monet jattavat uimisen, koska henki-
I6nosturin kayttd koetaan kiusallisena ja hankalana.
Suositeltavin ratkaisu on vedenpaineella toimiva
nostotasotyyppinen allashissi.

Altaaseen johtavan luiskan kayttoon liittyy aina
liukastumisvaara. Luiska vaatii myds paljon tilaa.
Luiskan on oltava loiva ja varustettu kasijohteilla
molemmin puolin. Luiskan pinnan tulee olla karhen-
nettu. Luiska on raskas kayttaa suihkupyoratuolilla
eika uusia luiskia tulisikaan rakentaa altaisiin.
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Altaan pinta ei saa olla karhea. Vanhoilla ihmisilla
iho on erityisen ohut ja menee helposti rikki, samoin
monilla vammaisilla henkil6illa. Allashuoneissa ei
saa olla tasoeroja. Lattiassa saa olla kaltevuutta
vain sen verran kuin veden johtamiseksi pois on
tarpeen (2%). Luiskia ei saa olla allashuoneissa
silla ne ovat markina liukkaita ja aiheuttavat tapa-
turmavaaran.

Materiaalit ja varit

Vaaleat varit lisdavat valoisuutta. Eri pintojen ja ra-
kenteiden erottaminen toisistaan varien tummuuse-
ron avulla helpottaa toimintaa. Allastiloissa liikutaan
usein ilman silmalaseja, jolloin kontrastien merkitys
kasvaa entisestaan. Materiaalivalinnoissa tulee ot-
taa huomioon puhdistettavuus.

Allastilojen lattiat eivat saa olla markanakaan liuk-
kaita. Altaan reuna tulee merkita varin tummuuse-
rolla ja materiaalikontrastilla. Loiskekourun ritila
toimii usein reunamerkintana. Uima-altaan yksi-
tyiskohtien tulee olla turvallisia ja laitteiden help-
pokayttoisia.



Uima-allastilat

Valaistus Kuunteluolosuhteet

Allastilojen valaistuksen tulee olla riittavan tehokas, Kuunteluolosuhteet pyritaan tekemaan miellyttavik-
tasainen ja haikaisematon. Valaistuksen tulisi olla si vaimentamalla taustamelua ja estamalla aanten
saadettavissa. Allastiloissa valon suora haikaisy ja liiallinen kaikuminen.

haikaiseva peiliheijastuminen vedenpinnan kautta
estetdan. Uima-allasvalaisimet vedenpinnan alla
tasaavat valaistusta ja estavat pintaheijastuksen.
Vedenpinnan erottuminen on tarkeda. Turvallisuu-
den kannalta on tarkeaa, etta veden pinnan alle na-
kee. Pintakiilto ei estd ndkemista, kun altaassa on
vedenalainen valaistus.

Jaloterdsaltaissa vesi nayttdd tummalta, koska al-
taan pinta ei heijasta valoa vaalean pinnan tavoin.
Allasta tulee valaista veden alta.

Kuva:
Altaan reuna (vesikouru) erottuu kontrastina. (Jakoméen uimahalli).
L&hde: Kynnys ry, Niina Kilpela
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TARKISTUSLISTA
Uima-allastilat

e Lattia ei saa olla mark&nakaan liukas.

e Onko yhtenaisia tukikaiteita liikkumisen
helpottamiseksi?

e  Onko loivaa porrasta altaaseen?

e  Onko porrasaskelmien reunoissa
kontrastiraidat?

e  Onko kasijohteita portaan
molemmin puolin?

e  Onko allasnostinta tai hissia?

e  Onko allasnostin tai hissi kaytettavissa
omatoimisesti?

e Helpottavatko kontrastit ja valaistus tilan
hahmottamista?

e  Erottuvatko altaan reunat kontrastina
muusta ymparistosta?

e Onko valaistus tasainen ja
haikaisematon?

e  Onko allas valaistu vedenpinnan
alapuolelta?
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Onko altaan reunalla riittavasti vapaata
tilaa pyoratuoleille?

Onko tilan opasteet Iahelta katsottavissa?
(silman korkeudella 1400-1600 mm,
selkea ja suurikokoinen opaste, symbolit,
kohokuviot)

Onko selkeaa opastusta myds
pesutiloihin palattaessa?




RYHMALIIKUNTATILAT

Tilan opasteissa on otettava huomioon riittavan
suuri koko, selkeys ja kontrastit. Oven tulee olla
selkeasti hahmotettavissa seinasta ja kulkuvaylien
riittdvan leveitd myos apuvalineitd kayttavia henki-
16ité ajatellen. Kontrasteilla voidaan helpottaa tilan
hahmottamista. Ovi erottuu seinasta joko kontrasti-
na eroavana ovilevyn pintana tai listoituksen avulla.
Jalkalistoituksella tai kontrastillaan toisista poikkea-
valla seindn varilld helpotetaan tilan hahmottamis-
ta. Peilien kaytdssa tulee ottaa huomioon niiden si-
joittelu ja asennus niin, ettei niitd erehdy luulemaan
kulkuaukoiksi.

Yleisvalaistuksen voimakkuuden tulee olla 500 Ix.
Kuntoilutilassa valoa tarvitaan turvalliseen toimin-
taan tilassa. Tilassa voidaan olla seldllaan, jolloin
tulee ottaa huomioon, etteivat kirkkaat lamput nay
silmiin. Myo6s kirkkaiden lamppujen nékyminen ti-
lassa mahdollisesti olevista peileista tulee estaa.

Kuunteluolosuhteet pyritaan tekemaan miellyt-
taviksi vaimentamalla taustamelua ja estdmalla
aanten liiallinen kaikuminen. Ryhmaliikuntatiloissa
suositellaan kaytettavan induktiosilmukkaa ja aa-
nentoistolaitteita.
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Kuntosalissa laitteiden sijoittelussa tulee ottaa
huomioon riittava vapaa tila myos apuvalineiden
kayttda ajatellen. Laitteita tulee voida saataa kor-
keussuunnassa. Saatolaitteiden tulee olla 800-100
mm korkeudella ja niitd tulee voida kayttaa myos
heikoilla voimilla.

Ryhmaliikuntatilojen ja kuntosalien yhteydessa ole-
vien pukuhuoneiden ja pesuhuoneiden tulee sovel-
tua myds liikkkumis- ja toimimisesteisille henkildille.
Pukuhuoneiden yhteydessa tulee olla esteetdon wc.
Esteettomyys otetaan huomioon tilan mitoitukses-
sa, varusteissa ja kalusteissa. Osan kalusteista ja
varusteista tulee soveltua myos pyodratuolia kaytta-
valle henkildlle. Yleisvalaistuksen voimakkuus pu-
kutiloissa tulee olla 300 Ix.

(ks. Opasteet, Pesuhuone, Pukuhuone)



TARKISTUSLISTA
Ryhmaliikuntatilat

Onko oven vapaa leveys

vahintdan 850 mm?

Onko tilaa riittdvasti myds apuvalineiden
kayttdéa ajatellen?

Onko tilassa induktiosilmukka ja toimiva
aanentoistojarjestelma?

Onko opasteita?

Helpottavatko kontrastit tilan
hahmottamista?

Ks. Tarkistuslista, Pukuhuone
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RUOKALA- JA KAHVILATILAT

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Katsomoiden, auditorioiden, juhla-, kokous- ja ra-
vintolasalien, opetussalien ja -luokkien ja vastaavien
kokoontumistilojen on sovelluttava myés liikkumis- ja
toimimisesteisten k&yttéén. Néihin tiloihin asenne-
tussa &énentoistojérjestelméssé tulee olla myés in-
duktiosilmukka tai muu dénensiirtojarjestelma.”

Kalusteet ja varusteet

Kalustus tulee suunnitella riittdvan valjaksi ja kaikkia
kayttajia palvelevaksi. Ruokalistojen ja hinnastojen
on erotuttava hyvin ja ne on voitava lukea tiskin ta-
kaa. Ruokalistoja voidaan tehda my6s suuremmal-
la kirjasinkoolla tai pistekirjoituksella.

Palvelu- ja itsepalvelutiskien havaittavuutta voi-
daan korostaa sijoittamalla ne kontrastivydhyk-
keelle (lattiamateriaali erottuu kontrastina muusta
tilan lattiasta). Kalusteiden ja lattian valilla tulee olla
kontrastiero. Palvelu- ja itsepalvelutiskien edessa
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tulee olla vahintaan 900 mm levea kulkuvayla. Tis-
kin korkeuden tulee soveltua seka seisovalle etta
pyoratuolia kayttavalle henkildlle. Sopiva korkeus
tarjotinradalle on 900 mm. Esteetdn sijoittelu on
otettava huomioon myds astioiden palautukseen ja
jatteiden lajitteluun tarkoitetussa tilassa, jotta sen
kaytosta olisi mahdollista suoriutua mahdollisim-
man itsenaisesti.

Adneen vaimennus, akustiikka ja melulahteiden
eristaminen ovat tarkeitd seikkoja yleisen viihty-
vyyden kannalta ja ne lisdavat tilojen kaytettavyyt-
ta. Mikali ruokala- ja kahvilatiloja kaytetdadn myds
erilaisissa yleisotilaisuuksissa, tulee ne varustaa
induktiosilmukalla ja aanentoistolaitteilla. Pistorasi-
oita varataan myos ruokailijoiden kayttéén (sahko-
pyoratuolin lataus, hengityskoneen kaytto).

Ruokala- ja kahvilatilojen kalusteet
ks. Kokoustilat.



Valaistus

Ruokailutilassa tarvitaan seka riittdva yleisvalaistus
ettd valaisimet ruokapodytien paalle parantamaan
ruokailijoiden valaistusolosuhteita. Poytien paikko-
ja ja jarjestysta saatetaan muuttaa, jolloin erillisten
kohdevalaisinten asentaminen pdytien paalle voi
olla vaikeaa. Taman vuoksi ruokailutilan valaistus
tulee tehda yleisvalaistuksena. Sopiva yleisvalais-
tusvoimakkuus on 300 Ix.
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TARKISTUSLISTA
Ruokala- ja kahvilatilat

Lattiamateriaali kova, tasainen ja
markanakin luistamaton

Onko palvelutiskien havaittavuutta
helpotettu sijoittamalla ne
kontrastivyohykkeelle?

Onko palvelutiskin / noutopdydan
korkeus enintaan 900 mm?

Onko esteeton padsy poydan aareen?
Onko erikorkuisia istuimia ja poytia?
Onko astioiden palautuspisteessa otettu
huomioon saavutettavuus?

Valaistus (vahintaan 300 Ix)

Onko kalusteiden ja lattian valilla
kontrastiero, erottuvatko kalusteet?
Onko induktiosilmukkaa?
(danentoistojarjestelma, asianmukaisesti
merkitty, kayttdohjeet)




ASIAKASPALVELUTILAT

Vanhusten palvelukeskuksessa erilaisia asiakas-
palvelutiloja ovat esimerkiksi kampaamo, jalka- ja
kasihoidon tilat, fysioterapia ja hierojan tilat.

Asiakaspalvelutilan oven tulee erottua kontrastina
seinastd. Opasteiden tulee olla selkeita, riittavan
suurikokoisia ja niissa tulee olla hyvat kontrastit.

(ks. Opasteet)

Asiakaspalvelutiloissa tulee olla riittavasti vapaata
tilaa myOs apuvalineitd kayttavia henkiloita ajatel-
len. Kalusteiden tulee soveltua myos liikkumisestei-
sille henkildille. Istuimissa tulee olla selka- ja kasi-
nojat. Tarjolla tulee olla myds tavallista korkeampia
istuimia (istuinkorkeus 550 mm). Hoitopdydissa
tulee olla korkeudensaatd helpottamaan siirtymista
pyoratuolista.

Tiloissa tulee olla kaytettdvissd palvelusilmukka
kommunikoinnin helpottamiseksi. Huoneen akustiik-
kaan tulee kiinnittaa erityista huomiota. Asiakaspal-
velutilojen lahella tulee olla myos esteeton we-tila.
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Kalusteiden sijoittelussa tulee otetaan huomioon
myds vastavalon valttdminen keskustelutilanteissa,
jotta huulilta lukeminen kuulemisen tueksi onnistuu.
Keskustelun aikana tapahtuva papereiden lukemi-
nen tai nayttépaatteen aareen kadantyminen estaa
myds huulilta lukemisen. Valaistus ei saa aiheuttaa
haikaisya. Valaistuksessa on otettava huomioon
mahdollinen haikdisy myos hoitopdydalla makaa-
vaa henkilda ajatellen. Hoitohenkildkunnan kannal-
ta yleisvalaistuksen voimakkuuden tulisi olla 500 Ix.

Asiakaspalvelutilojen yhteydessa olevissa pukeutu-
mistiloissa tulee ottaa huomioon myds liikkkumis- ja
toimimisesteisten tarpeet. Tilan ja sen kalusteiden
sekd varusteiden tulee soveltua kaikille. Vapaata
tilaa tulee olla vahintdan pyoératuolin kdantymisym-
pyran verran (1500 x 1500 mm). Yleisvalaistuksen
voimakkuus pukutiloissa tulee olla 300 Ix.



TARKISTUSLISTA
Asiakaspalvelutilat

Onko oven vapaa leveys

vahintdan 850 mm?

Onko tilaa riittdvasti myds apuvalineiden
kayttdéa ajatellen?

Onko tilassa palvelusilmukka?

Onko opasteita?

Helpottavatko kontrastit tilan
hahmottamista?

Onko lahella esteetdnta wc:ta?
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JUHLASALIT, AUDITORIOT JA KOKOUSTILAT

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Katsomoiden, auditorioiden, juhla-, kokous- ja ra-
vintolasalien, opetussalien ja -luokkien ja vastaavi-
en kokoontumistilojen on sovelluttava myés liikku-
mis- ja toimimisesteisten kéyttéén. Né&ihin tiloihin
asennetussa dénentoistojérjestelméassa tulee olla
myds induktiosilmukka tai muu &énensiirtojérjes-
telmé. Milloin kokoontumistila on varustettu kiin-
teillé istuimilla, pyéréatuolipaikkoja on sijoitettava
likkumisesteettémien sisdéantulovéylien mukaan
eri istuinriveille.”

Auditorio

Auditoriolla tarkoitetaan tassa yhteydessa salia,
jossa on nousevalattiainen katsomo. Auditorio on
suunniteltava siten, etta seka katsomoon etta puhu-
jakorokkeelle paasevat vaivatta myos liikkkumises-
teiset henkilot. Sekd auditorion etu- ettd takaosaan
on paastava esteettomasti luiskan, pyoratuolihissin
tai hissin avulla.
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Esteettbmat paikat auditoriossa

Liikkumisesteiset henkilét voivat istua tasanteel-
la seka salin eturivissa etta takarivissa. Paikkojen
tulee olla mukavassa katselusuunnassa, ei pelkas-
taan rivin reunassa vaan myos keskipaikkeilla, silla
moni liikkumisesteinen henkil6 ei pysty kaantamaan
paataan. Tilaa seka salin takarivissa ettd eturivissa
on oltava riittavasti, jotta pydratuolirivin voi ohit-
taa myds pyoératuolilla. Tilaa tarvitaan pyératuolille
1400 mm ja ohitukseen lisdksi 900 mm eli yhteensa
vahintaan 2300 mm syva tila.

Tasanteelle voidaan pyoratuolien lisdksi sijoittaa
irtotuoleja samaan ryhmaan kuuluvia henkildita
varten. Talléin tulee olla saatavissa myos tavallis-
ta korkeampia istuimia niiden henkildiden kayttoon,
joilla on jaykat polvet tai lonkat. Istuimien edessa
voidaan kayttaa jalkajakkaraa, jottei pitkdan istut-
taessa jalkojen verenkierto hairiintyisi. Tassa tapa-
uksessa jaloille tarvitaan enemman tilaa kuin ta-
vallisessa tuolissa istuttaessa. Sopiva mitta tuolin
selkanojasta eteenpain on 1200 mm.



On syyta huomata, etta pyoratuolissa istuvat ihmi-
set ovat yleensa tavallista istuinta korkeammalla.
Istuimet tulee sijoittaa tasanteelle yhteen riviin, ei
toistensa taakse, koska tavallisilta istuimilta ei nae,
mikali edessa istuu taysikasvuinen henkilé pyora-
tuolissa tai korkeassa tuolissa.

Auditorion pbydét

Auditoriossa on oltava saadettavia poytia pyoratuo-
lin kayttgjia varten. Tilaa on oltava riittavasti audi-
torion etuosassa, jotta pyoratuolissa istuva henkild
poytineen mahtuu paikalleen. Ylarivissa olevissa
pyoratuolin tai korkean tuolin kayttajille tarkoitetuis-
sa poytatasoissa on oltava oikein mitoitettu korkeus
ja vapaa polvitila.

Auditorion portaat

Auditorion portaissa tulee olla asianmukaiset kasi-
johteet ja etenemien karjissa selkeat kontrastit. As-
kelmat tulee valaista, jotta ne on mahdollista havai-
ta kun auditorio on pimennetty.
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Puhujakoroke, puhujanpéntté

Auditoriossa on paastadva myos puhujan paikalle
esteettdomasti. Puhujankorokkeelle on paastava
oikein mitoitettua luiskaa tai pyoératuolihissia kayt-
taen. Korkea puhujanpénttd ei sovellu pydratuolin
kayttjille tai lyhytkasvuisille henkiléille. On mahdol-
lista kdyttda nousevaa ja laskevaa puhujanpdonttod,
jonka lattia on nostotaso.

Néyttadmotilat ja ndyttdmoon liittyvét
aputilat

Nayttamolle tulee olla esteetdn paasy. Induktiosil-
mukan kuuluvuusalueen tulee kattaa myds naytta-
matilat. Nayttamaoon liittyvien aputilojen, kuten esi-
merkiksi pukeutumistilojen ja esiintyjien [ampididen,
tulee soveltua myos liikkumis- ja toimimisesteisille
henkildille.

Kirjoitustulkin paikka auditoriossa

Huonokuuloiset ja kuuroutuneet voivat tarvita Kir-
joitustulkin apua seuratessaan esitysta. Auditorion
etuosassa on oltava tilaa myds kirjoitustulkille poy-
tineen. Valkokankaita tarvitaan mieluimmin kolme,
jolloin yksi voidaan varata kirjoitustulkin kayttoon.



Kokoushuoneet

Kokoushuoneiden kalustus tulee jarjestaa niin, etta
kaikkien kasvot ovat nakyvilld huulilta lukemisen
helpottamiseksi. Pdyta tulee valita siten, ettd sen
jalkarakenne ei estd vapaan polvitilan muodostu-
mista.

Kokoustilojen I&heisyydessa tulee olla riittdva maa-
ra sekd tavanomaisia etta esteettdmia wc-tiloja.

Kokouspbydén mitoitus

Jos kokoushuoneessa on suuri poyta keskella, se
mitoitetaan pydratuolin  kayttajien toiminnallisten
vaatimusten mukaisesti. Sopiva pdydan korke-
us on pydratuolin kayttgjille 750-800 mm lattiasta.
Polvitilan korkeuden tulee olla vahintdan 670 mm
ja syvyyden 600 mm. Polvitilan leveyden tulee olla
vahintddn 800 mm, mikali pdydan &areen paadsee
ajamaan pyoratuolilla kohtisuoraan. Ulkoneva klaf-
fi pdydan paassa voi mahdollistaa pdydan kayton
pyoratuolissa istuen myds silloin, kun péydan polvi-
tila on muilta osin lilan matala.
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Juhlasalit, auditoriot ja kokoustilat

Kuva:

Kokouspdbydéssé tarvitaan pyérétuolille tilaa leveyssuunnassa
800 mm. Sopiva péydén korkeus on 750-800 mm.
(Kumpulantie 1)

L&hde: Esteettémiéa ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Pyodrea poyta vaatii enemman tilaa kuin suorakai-
teen muotoinen. Pybred pdyta on kuitenkin pyo-
ratuolin kayttdjan kannalta hyva ratkaisu, mikali
pdydassa on vain yksi jalka keskella ja poyta on riit-
tavan tukeva seka kestda reunaan nojaamista kei-
kahtamatta. Pydratuolissa istuva henkild voi valita
vapaasti paikkansa, jos vain tila poydan ymparilla
rittda. Pydrean pdydan aaressa kaikkien kasvot
ovat myds paremmin nakyvilla, jolloin huulilta luku
on helpompaa.

Suorakaiteen muotoisen péydan mitoituksessa va-
rataan pyoratuolille 900 mm levyinen vapaa tila.
Jotta pydratuolilla mahtuu ajamaan pdydan aareen
sivusta pain, vapaan tilan syvyyden pdydan ulko-
puolella tulee olla vahintddn 1100 mm. Talldin tu-
lee vapaan leveyden pdydan jalkojen valissa olla
vahintdan 1200 mm. Jos polvitilan leveys poydan
jalkojen valissa on vahintaan 1700 mm, pdydan aa-
ressd mahtuu istumaan kaksi henkil6a vierekkain
pyoratuolissa.

Tavallisella tuolilla istuttaessa tarvitaan polvitila,
jonka syvyys on 450 mm. Tavallista korkeammas-
sa tuolissa istuttaessa myds polvitilan syvyyden on
oltava tata suurempi eli 600 mm. Tuolien vaatiman
tilan leveys on 600 mm. Kolme tuolia mahtuu vie-
rekkain samaan tilaan kuin kaksi pyoratuolia.
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Tila pbydéan ympaéarilla

Jotta poydan aaressa pyoératuolissa istuvan henki-
I6n takaa mahtuu esteettomasti kavelemaan, poy-
dan vieressa tarvitaan vapaata tilaa vahintaan 1300
mm. Mikali henkilé ohittaa pyodratuolin kantaen tar-
jotinta, tilaa tarvitaan vahintdan 1400 mm. Jotta
pyoratuolilla mahtuu ohittamaan pdydan aaressa
pyoratuolissa istuvan henkildn, vapaan tilan pdydan
reunasta laskettuna tulee olla vahintddn 1500 mm.
Suuret pyoratuolit saattavat tarvita edelld esitettya
enemman tilaa syvyyssuunnassa poydan ulkopuo-
lella. Pyoratuolin ohjausrasia voi vaikeuttaa pdydan
aareen paasya ja talléin tilan tulisi olla edella mai-
nittua suurempi.

Tuolit

Istuimissa tulee olla selkdnoja ja kasinojat. Sopiva
istuimen syvyys on 300-400 mm. Istuimen on olta-
va vaakasuora, ei takakenossa, seka etureunaltaan
pyoristetty, jottei se painaisi reiden takaosaa ja vai-
keuttaisi verenkiertoa jaloissa. Tuolista on helpom-
pi nousta, mikali kasituet ulottuvat noin 300 mm pi-
demmalle kuin istuimen etureuna.



Tuolin on oltava kevyt siirtda. Tuolin jalat varuste-
taan esimerkiksi huopatarroilla, jotta tuolia siirretta-
essa syntyva raapiva aani saadaan vaimennetuksi.
Istuimessa ei saa olla edessa alhaalla vaakasuoraa
poikkipuuta tai muuta umpirakennetta, joka vaikeut-
taa istuimelta nousemista. Pitempaan istuttaessa
on tarpeen jalkoja tukeva jakkara tuolin edessa.

Istuimissa tarvitaan vaihtelevia istuinkorkeuksia. Is-
tuinkorkeus 500-550 mm on sopiva, jos polvet tai
lonkat ovat jaykat. Mukava tavanomainen istuinkor-
keus on noin 430-440 mm. Lyhytkasvuisten henki-
I6iden ja pienten lasten istuinkorkeus on 300 mm.
Taman lisaksi on yksildllisia vaihteluja. Kokoustilas-
sa lyhytkasvuinen henkild istuu samankorkuisella
tuolilla kuin muutkin, mutta tarvitsee tuolille nous-
takseen avuksi jakkaran. Istuimelle voi siirtya pyo-
ratuolista, jos sen korkeus on noin 500 mm. Talloin
on istuimen kasinoja voitava nostaa ylos siirtymisen
helpottamiseksi.
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Kokoustilan vaatenaulakko

Kokoustilan yhteydessad on hyva olla vaatenau-
lakot, joihin on mahdollista ulottua pyoratuolista
(korkeus1200 mm). Vapaasti seisovat yksijalkaiset
naulakot aiheuttavat térmaysvaaran nakévammai-
sille henkilbille. Naulakoissa ei saa olla ulkonevia
osia, joihin nakévammainen henkild voi lydda paan-
sa. Suositeltavaa on kiinnittda naulakot seindan ja
varustaa suojapaadyin, elleivat ne sijaitse syven-
nyksessa. Sokkelittomaan naulakkoon on helpompi
ulottua pyoratuolista kuin sokkelilliseen.

Kokoustilan varusteet

Kokoustilassa on oltava kiintea induktiosilmukka ja
siihen liittyen riittdva maara langattomia mikrofone-
ja, jotta kaikki puheenvuorot tulevat silmukan kautta
kuulolaitetta kayttavien henkildiden kuultavaksi. In-
duktiosilmukan olemassaolosta tiedotetaan T-opas-
teella kokoustilan ovella ja kokoustilassa. Taman
lisdksi tarvitaan tavanomaiset aanentoistolaitteet,
johon induktiosilmukkajarjestelma kytketdan. On
huolehdittava siita, ettad av-laitteet, kuten datapro-
jektori, kytketdan myos induktiosilmukkaan.



Kokoustilassa ei saa olla taustamelua. Akustiikan on
oltava hyva, ei liikaa kaikua eika liikkaa vaimennusta.

Kokoustilassa tulee olla riittava maara pistorasioi-
ta kokouspoydan lahella noin 1000 mm lattiasta ja
vahintdan 500 mm nurkasta. Pistorasioita voidaan
my0s asentaa kokouspoytaan. Sahkoévirtaa voidaan
tarvita poydassa kaytettavaa sahkolaitetta (esimer-
kiksi tietokone) tai apuvalinetta (esimerkiksi hengi-
tyslaite) tai kirjoitustulkkauksen laitteistoa varten.

Tekstitulkkausta varten tulee olla monitori, valkokan-
gas tai vaalea seina, johon seka dataprojektorilla tu-
leva kirjoitustulkattu teksti etta esimerkiksi piirtoheit-
timelta tuleva kuva voidaan tarvittaessa heijastaa
samanaikaisesti. Tekstitulkkausta yhdelle tai kah-
delle ihmiselle voi olla helpompi seurata pdydalla
olevasta monitorista kuin seinalle heijastettuna.

Kokoustilan lattiamateriaalina ei pida kayttaa koko-
lattiamattoa, koska ne keraavat polya ja voivat ai-
heuttaa allergiaa. Pydratuolilla kelaaminen on peh-
mealla matolla raskasta.
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Valaistus

Kokoustilan valaistuksen on oltava hyva. Yleisva-
laistuksen voimakkuuden tulee olla 300 Ix ja muun-
neltavissa tarpeen mukaan. Luonnonvalo ei saa ai-
heuttaa vastavalohaikaisya. Pitkinomainen huone,
jossa ikkunat sijaitsevat lyhyella seinalla, on erityi-
sen hankala. Yleensa henkil6t, jotka karsivat hai-
kaisysta istuvat mieluummin selkd ikkunaan pain.
Kuulovammaisen henkilon on vaikea kommunikoi-
da henkildn kanssa, jonka takana on kirkas ikkuna,
jolloin hanen kasvonsa jaavat varjoon.

Mikali kokoushuone on kulmassa, sinne on mah-
dollista saada erittéin hyva luonnonvalo ikkunoista,
jotka ovat vierekkaisilla seinilla. Talldin ei synny vas-
tavalohaikaisya. Kokoustilassa on huolehdittava sii-
ta, ettd puhujan kasvot ovat valossa, jolloin huulilta
luku on kuulovammaiselle mahdollista. Kun huone
pimennetaan esimerkiksi kuvien katselemista var-
ten, puhujan kasvot on valaistava kohdevalaisimel-
la. Viittomakielen tulkki on aina valaistava, jotta viit-
tomat nakyvat. Kokoustilan poytatasot on valaistava
hyvin (500 Ix) ja valo on suunnattava siten, ettei lu-
ettaviin papereihin synny hairitsevia varjoja.



TARKISTUSLISTA
Auditorio ja kokoushuoneet

o  Onko induktiosiimukkaa auditoriossa ja
kaikissa kokoontumistiloissa?
(asianmukaisesti merkitty, kayttdohjeet)

¢  Onko langatonta mikrofonia yleisolle?

e  Onko mahdollisuutta
tekstitulkkaukseen?

o  Onko esteetdn paasy poydan aareen?
- Péydan korkeus 750-800 mm
- Polvitilan korkeus vahintaan 670 mm
- Polvitilan syvyys vahintdan 600 mm
- P6ydan vieressa vapaata tilaa

vahintaan 1300 mm

e  Valaistus (vahintaan 300 Ix)

o  Vaatenaulakko (my0s korkeudella
1200 mm)

e Lattiamateriaali (kova, tasainen ja
markanakin luistamaton,
ei kokolattiamattoa)
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HARRASTUSTILAT

Vanhusten palvelukeskukseen soveltuvia harras-
tustiloja ovat esim. kirjastotilat, kasityo- ja askarte-
lutilat, takkahuoneet, pelitilat ja verstastilat. Harras-
tustiloissa tulee olla riittavasti vapaata tilaa myds
apuvalineita kayttavia henkildita ajatellen. Kalustei-
den ja varusteiden tulee soveltua myds liikkkumises-
teisille henkildille. (Esim. takan mitoituksessa tulee
ottaa huomioon lyhytkasvuiset ja pyoratuolia kayt-
tavat henkilot.) Kalusteiden sijoittelussa tulee ottaa
huomioon myo6s vastavalon valttdminen keskuste-
lutilanteissa, jotta huulilta lukeminen kuulemisen tu-
eksi onnistuu. Valaistus ei saa aiheuttaa haikaisya.
ks. Kokoushuone / Kalusteet

Tiloissa tulee olla kaytettavissa palvelusilmukka
kommunikoinnin helpottamiseksi. Huoneen akus-
tiilkkaan tulee kiinnittaa erityista huomiota. Tv-laitteet
tulee voida kytkea induktiosilmukkaan. Askarteluti-
lan valaistusvoimakkuudeksi suositellaan 500 Ix.
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HENKILOKUNNAN TILAT

Esteettomyys koskettaa meita kaikkia ja myos hen-
kilbkunnan tilojen tulee olla esteettémid. Taukoti-
loissa, sosiaalitiloissa jne. on otettava huomioon
myos liikkkumis- ja toimimisesteisten tarpeet.

Henkilokunnan sosiaalitilat

Ainakin osan henkildkunnan puku- ja pesutiloista on
sovelluttava myos likkumis- ja toimimisesteisille. Hen-
kilokunnan kaytossa tulee olla myos esteeton wc.

ks. Esteeton wc, Pesutilat, Pukutilat

Taukotiloissa tulee esteettomyys ottaa huomioon
kalusteissa ja varusteissa. Kulkuvaylien tulee olla
riittdvan leveitd myos apuvalineitd kayttavia henki-
I6ité ajatellen. HenkilOkuntatilan yleisvalaistuksen
voimakkuus tulee olla 300 Ix ja kahvihuoneessa va-
hintéan 200 Ix.
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Tyétilat

Henkil6kohtaisen tydpisteen lisdksi tydskentelyn
esteettdmyys tulee ottaa huomioon tydskentelyyn
kiinteasti kuuluvissa tiloissa kuten esimerkiksi ko-
piointitilat jne. Tiloissa tulee ottaa huomioon riittdva
vapaa tila myds apuvalineita kayttavaa henkil6a aja-
tellen seka liikkumis- ja toimimisesteisille soveltuvat
kalusteet ja varusteet. Kalusteiden saadettavyys on
olennainen osa tydergonomiaa ja myds esteettd-
myytta. Yleisvalaistuksen voimakkuuden tulee olla
toimistotilojen tydskentelyalueilla 500 Ix.

TARKISTUSLISTA
Henkilokunnan tilat

e Toimisto- ja hallintotilojen esteettémyys

e Sosiaalitilojen esteettémyys
(Esteeton wc / pesutila myds
henkilokunnan kayttoon)




VALAISTUS

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Rakennuksen ja sen ympéristdn tulee olla valais-
tusolosuhteiltaan siten jarjestetty, ettd valaistus on
riittdva ja rakennuksen Kkéytté seké huolto on tur-
vallista.”

"Rakennuksen pintojen ja valaistuksen tulee olla
sellaiset, ettd saavutetaan havaitsemisen kannalta
riittdvét vaaleuserot. Valaistus ei saa aiheuttaa tur-
vallisuutta vaarantavaa héikaisyé.”

Valaistuksen merkitys
nako- ja kuulovammaisille
henkiloille

Vanhusten palvelukeskuksessa hyva valaistus on
erityisen tarkea heikkonakoisille henkildille. Inmisen
ikédantyessa nakokyky heikkenee erilaisten silmas-
sa tapahtuvien muutosten takia. Tama kuuluu nor-
maaliin elintoimintojen heikentymiseen ikaannytta-
essa, eikd niihin ole parannuskeinoa. Ympariston
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hahmottaminen heikon naén avulla riippuu valais-
tuksen voimakkuudesta ja laadusta seka véarien
(kontrastien) kaytosta. Ikdannyttdessa tapahtuvat
muutokset silmassa vaikuttavat ndkemiseen monin
eri tavoin: valontarve kasvaa, hamara- ja valoadap-
taatio hidastuvat, nakdkentta ja kontrastiherkkyys
pienenevat, nadn tarkkuus ja varien erotuskyky
heikkenee.

Nakdovammaiset henkil6t ovat erityisen herkkia hai-
kaisylle. Monilla heistd on hamarasokeus, joka es-
tda nadkemisen kokonaan heikossa valaistuksessa.
Riittavan yleisvalaistuksen lisaksi on tarkeaa valais-
ta hyvin kriittiset kohteet kuten kulkureitit, sisdan-
kaynnit, portaat, luiskat, hissit ja opasteet. Valaistus
vaikuttaa turvallisuuteen ja turvallisuudentuntee-
seen. Kun nahdaan hyvin, niin voidaan huomata
vaaratilanteet ajoissa ja valttaa tapaturmat. Hyvas-
sa yleisvalaistuksessa voidaan hahmottaa tila ja
siind olevat esineet, jolloin pystytdan valttamaan
térmaamisia niihin.



Valaistuksella on ratkaiseva merkitys huonokuulois-
ten, kuuroutuneiden ja kuurojen henkildiden mah-
dollisuudelle kommunikoida huulilta luvun tai viit-
tomakielen avulla. Kommunikointi hankaloituu, jos
puhujan kasvot tai viittomakielta kayttava henkild
on pimennossa tai vastavalossa.

Minkalainen on hyva
valaistus

Vanhusten palvelukeskuksen valaistuksen on ol-
tava riittavan voimakas ja melko tasainen. Se ei
kuitenkaan saa aiheuttaa suoraa eika epasuoraa
haikaisya. |kaantyessa haikaistyminen lisdantyy,
jolloin kirkkaat valaisimet, pinnat ja ikkunasta tuleva
auringonvalo voivat haikaista. Sopiva valaistusvoi-
makkuus on vahintaan 300 Ix, kriittisissa kohteissa,
kuten tasoerojen ja opasteiden yhteydessa, 400-
500 Ix. Yleisvalaistusta voidaan tarvittaessa tay-
dentaa kohdevaloilla.

Valaisimet on sijoitettava siten, etta koko kulkuvay-
Ia on valaistu, eika siihen synny valaistuja ja pimei-
ta vyohykkeita. Valaisimien tulee olla hyvin haikai-
sysuojattuja. Haikaisyn estamiseksi tulee kayttaa
epasuoria valaisimia tai niiden pintakirkkauden tu-
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lee olla kohtuullinen ja jakaantua suuremmalle alu-
eelle. Sisaankayntien valaistusvoimakkuuden tulee
olla 300 Ix.

Ovet, portaat, kulmaukset, kulkusuunnan muutok-
set jne. varustetaan myds aina ymparistdsta erottu-
villa merkkivalaisimilla. Merkkivalaisimet ilmoittavat
suunnan rakennuksesta ulos ja toimivat sahkokat-
kon sattuessa myds akuilla. Jarjestelmaan liitetaan
aina myos yleisdn kannalta kriittisiin kohtiin sijoitet-
tuja hatavalaisimia.

Valaistusta voidaan kayttaa kulkusuuntaa ohjaava-
na, kun valaisimet muodostavat jonon, jota on help-
po seurata. Jotta jonolla olisi opastava merkitysta,
tulisi valaisimien sijaita samalla puolella kulkuvay-
I1aa. Pitkdnomaisia valaisimia ei tule asentaa poikit-
tain kulkusuuntaan nahden. Esimerkiksi kaytavat
voidaan valaista yhtenaisella valaisinjonolla tai ul-
kona kulkureitin vieressa olevat valaisimet voivat
muodostaa jonon, jolloin heikkonakdisen on helppo
seurata sita. Valaistuksella voidaan myds korostaa
vaara- tai muutoskohtia, jotta ne huomattaisiin hel-
pommin.



Valaistus

Valo ja varit

Valaistuksen tulee toistaa varit luonnonmukaisina
ja korostaa kontrasteja. On huomattava, etta varien
valinta vaikuttaa tilojen valoisuuteen. Vaaleat varit
lisdavat valoisuutta, tummat taas vahentavat sita.
Jos opasteet valaistaan sisaltapain, opasteen poh-
jan on oltava tumma ja kuvioiden vaaleita haikdisyn
estamiseksi.

Valaisimien valinta

Seka suora ettéd epasuora haikaisy estetaan kayt-
tamalla haikaisemattomia valaisimia. On valtettava
kiiltdvien materiaalien kayttoa sellaisissa paikoissa,
joissa valo saattaa heijastua niiden kautta ja aiheut-
taa epasuoraa haikaisya. Ongelmallisia ovat pallo-
maiset valaisimet, joiden pinta on niin kirkas etta se
aiheuttaa suoraa haikaisya ja vaikeuttaa muun kuin
itsensa valaisimen ndkemista.

Kulkuvaylan seuraamista helpotetaan sijoittamalla
yhtenainen valaisinrivi kulkuvaylan mukaisesti esi-
merkiksi kaytavan kattoon. Heikkonakdinen henkild
saattaa nahda vain valaisimet ja voi seurata niiden
avulla kulkuvayldd. Nakemisen kannalta edullinen

152

yleisvalaistus aikaansaadaan esimerkiksi epasuo-
ralla katon kautta heijastetulla valolla, jota tdyden-
netdan kohdevalaisimilla.

Ikaantyessd myds liikkkumiskyky heikkenee, jolloin
tarvitaan usein liikkumiseen apuvalineita. Apuvali-
neiden kayton vuoksi valojen paalle kytkeminen voi
olla hankalaa.

Kuva:

Valaisinjono ohjaa kulkua. (Ndkévammaisten palvelu- ja
toimintakeskus liris)

L&hde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Valaistuserot

Suuret valaistuserot ulko- ja sisatilojen valilla aiheut-
tavat hankaluuksia. Silma ei ehdi (varsinkaan heik-
konakdisella henkildlla) sopeutua suureen valaistu-
seroon. Se on tasattava valaisemalla valittémasti
ulkotilaan liittyvat sisatilat riittdvan voimakkaasti.
Tallaisia tiloja ovat tuulikaapit, aulat, porttikaytavat
ja tunnelit. Valaistusta on voitava sdataa ulkotilojen
valaistuksen muuttuessa. Saatoétapahtuman tulisi
talloin olla automaattinen, mika lisda kustannuksia.

Vastavalohaikaisy

Ikkunat saattavat aiheuttaa syviin huonetiloihin
vastavalohaikaisya. Suuria valaistuseroja valtetaan
lisaamalla valaistusta huoneen sisdosissa. Mikali
ikkuna on kaytavan paassa, vastavalohaikaisy on
estettava kaytavan riittdvan voimakkaalla valaistuk-
sella. Voidaan myo6s kayttdd kaihtimia. Miellyttava
luonnonvalaistus saadaan aikaan, mikali on mah-
dollista kulmahuoneessa sijoittaa ikkunat kahdelle
seindlle, jotka ovat toisiaan vastaan suorassa kul-
massa. Talldin ei synny vastavalohaikaisya.
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Valon merkitys
kommunikaatiolle

Palvelutiskin takana istuvan henkilén kasvot on va-
laistava riittavasti, jotta puheen ymmartaminen na-
kdaistia avuksi kayttaen olisi mahdollista kuulo- ja
nakévammaisille henkildille. Lisdksi on hyva huo-
lehtia, ettd molemmat keskustelukumppanien kas-
vot ovat lahes samalla korkeudella. Kokoustiloissa
ja auditorioissa on pidettava huoli siita, ettd puhujan
kasvot ja viittomakielen tulkki ovat silloinkin valos-
sa, kun muu tila on pimennettyna tai jos puhujan
takana on voimakas valonlahde kuten ikkuna.

Kalusteiden valaistus

Kokouspdydat, tydopoydat ja palvelutiskit, joilla on
voitava lukea ja kirjoittaa, valaistaan riittavasti ja
siten, ettei synny hairitsevaa varjoa pdytatasolle.
Heikkonakdisten henkildiden kannalta voi olla pe-
rusteltua valaista kaapit sisaltapain tai ainakin si-
joittaa valaisimet siten, ettd kaappeihin saadaan
ulkopuolelta riittdvasti valoa. Peili valaistaan siten,
ettd valaisimet sijoitetaan sen molemmin puolin
mieluummin kuin ylapuolelle, jolloin valtytdan hai-
kaisylta.



Suosituksia eri tilojen va-
laistusvoimakkuuksiksi

Vanhusten palvelukeskuksien valaistuksen suun-
nittelussa tulee ottaa huomioon myoés henkilékunta.
Hoitotyon lisaksi palvelutalossa tehtavia t6itd ovat
mm. siivous, ruuanlaitto, jalka- ja kasihoidot seka
fysioterapia. Henkilékunnalle palvelukeskus on tyo-
paikka, jossa valaistuksen tulisi olla tydskentelyyn
riittdva ja sopiva.

ilmoitustaulut 500 Ix (pystytasossa)

ruokalatilat 300 Ix

oleskelutilat, aulat 200 Ix

askartelutilat 500 Ix yleisvalo,

1000 Ix paikallisvalaistus

ryhmaliikuntatila 500 Ix

e  kaytavat 200 Ix

e portaat 300 Ix (portaan alku- ja
loppupaassa 500 Ix)

e  hissi 300 Ix

e sisaantuloaula 200 Ix (saadettava

valaistus 100 — 500 Ix, ei portaatonta

saatoa himmentimilla, vaan tarvittaessa

valaisinten ohjaus ryhmittain,

alueittain tms.)
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vaatesailytys 300 Ix, valoa myods
naulakon ylaosaan ja hattuhyllylle

wc 300 Ix (yleisvalaistus ja peilivalaistus
kasvojen korkeudella)

pukuhuoneet 300 Ix (yleisvalaistus ja
peilivalaistus kasvojen korkeudella)
pesuhuoneet 300 Ix

henkilokuntatila 300 Ix

henkilokunnan kahvihuone 200 Ix
toimistotilat 500 Ix

TARKISTUSLISTA
Valaistus

Onko yleisvalaistus riittava?
Aiheuttaako valaistus haikaisyhaittaa?
Helpottavatko vari- ja kontrastierot
tilan hahmottamista?




AKUSTIIKKA JA AANENTOISTO

Halina ja korkeat aanet huonontavat kuulovam-
maisten kuunteluolosuhteita. Liiallinen jalkikaiku
vaikeuttaa kuuntelua ja keskittymista. Riittavan
hyvien akustisten olosuhteiden aikaansaaminen
edellyttaa yleensa aanta vaimentavien materiaalien
asentamista kattoon ja mahdollisesti myos seinille,
aanilahteiden vahentamista ja ulkopuolelta kantau-
tuvien &anien eristamista. Aanenvaimennusmate-
riaalia valittaessa tulee varmistaa, ettei se aiheuta
allergiaa. Rakenteellisten ratkaisujen lisaksi hairio-
aania voidaan vahentaa erilaisilla sisustusratkaisuil-
la. Toiminnasta aiheutuvaa melua voidaan yleensa
tehokkaasti vahentaa toimimalla pienryhmissa.

Jos opastusta tai tiedotuksia tulee palvelukeskuk-
sessa aanentoistolaitteiden kautta, akustiikan on
oltava hyva. Tilassa ei saa olla liikaa kaikua tai lii-
kaa vaimennusta. Parempi on kayttda useita kai-
uttimia ja hiljaisempaa aanta kuin vain yhta voima-
kasaanistd kaiutinta, jossa aani helposti sarkyy,
varsinkin kaikuvissa tiloissa. Adnentoistolaitteiden
valityksella annettu informaatio on saatava myds
visuaalisena kuulovammaisia varten (esim. halytyk-
set). Kuulovammaisia varten tiloihin tulee asentaa
vaaratilanteista varoittavia valo-opasteita.
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Induktiosilmukan tulee olla ryhma- ja yhteistilojen
vakiovaruste vanhusten palvelukeskuksissa. Pie-
nissa tiloissa voidaan kayttaa siirrettavaa induktio-
silmukkaa. Induktiosiimukan tarve on maaritelty
tarkemmin tassa oppaassa vanhusten palvelukes-
kuksen eri tiloja kasittelevissa kappaleissa.

Hairiddanien vahentaminen sisustusratkaisuilla:
kalusteet ja varusteet vaimentavat noin viidesosan
aanista

- Verhot, seinatekstiilit ja kaihtimet parantavat
huonetilan akustiikkaa

- Laskosverhot ja seinatekstiilit vaimentavat
paremmin

- Pystylamellit ja sélekaihtimet hajottavat aanta

- Matot vaimentavat hieman korkeita aania ja
ehkaisevat melun ja kolinan syntymista

- Poyta ja tuolit hajottavat aanta

- Péydan alle liimattu akustinen materiaali ei
kaytannossa vaimenna tilan aania

- Sohvat, sangyt ja pehmeat huonekalut
vaimentavat dania suhteellisen tehokkaasti

Lahde: RT 07-10881



TARKISTUSLISTA
Akustiikka

o  Onko tiloissa kaytetty aanta vaimentavia
materiaaleja?

e  Onko aanentoistolaitteilla annettu
informaatio saatavissa myos visuaalisena
kuulovammaisia varten?

e  Onko vaaratilanteista varottavia
valo-opasteita kuulovammaisia varten?

e  Onko ryhma- ja yhteistiloissa toimiva
kiintea induktiosilmukka ja
aanentoistolaitteet?
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MATERIAALIT, VARIT

Pintamateriaalien merkitys
esteettomyyden kannalta

Rakennuksessa kaytettavien pintamateriaalien va-
linnalla on suuri merkitys turvallisuuden, toimivuu-
den ja terveellisyyden kannalta. Liikkumisesteisille
henkilGille tarkeintd on lattiapinnan luistamattomuus,
kovuus ja tasaisuus. Kaveleville liikkumisesteisille
henkildille soveltuu luistamaton kohtalaisen jousta-
va lattiapinta, kun taas pyoratuolin kayttaja edellyt-
taa lattiapinnalta riittavaa kovuutta ja tasaisuutta.

Seinapintojen ulkonurkat tulee varustaa kulmasuo-
jin ovien laheisyydessa ja kulkuvaylilla.

Nakdvammaisten henkildiden kannalta on tarkeaa
kiiltavien pintojen valttaminen, lasipintojen ja suur-
ten peilien hahmottaminen oikein ja erityisesti ta-
soerojen merkitseminen varikontrasteilla. Heikolla
nakokyvylla kiiltava lattiapinta koetaan myods usein
maraksi, mikd lisdd osaltaan liukkauden tunnetta.
Lattian varierot eivat saa aiheuttaa vaikutelmaa ta-
soeroista.
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Pintamateriaalien kovuus vaikuttaa tilan akustiik-
kaan. Kovat pinnat heijastavat danta ja pehmeilla
materiaaleilla voidaan parantaa tilan kuunteluolo-
suhteita.

Lattiamateriaalit

Suomen rakentamismaarayskokoelma
Osa F1

"Lattiapinnan tulee olla riittédvén tasainen ja valmis-
tettu tilan kéyttotarkoitukseen soveltuvasta materi-
aalista niin, etta liukastumis- tai kompastumisriski
on pieni.”

Lattian materiaaleiksi tulee valita helppohoitoisia
ja kestavia laatuja. Liikkumisesteisten kannalta on
tarkeaa, etta lattia on markanakin luistamaton ja sa-
malla helposti puhdistettava. Nama kaksi ehtoa on
vaikea tayttda samanaikaisesti. Lattiamateriaalien
on kestettava vesipesua.



Maérkétilojen lattiamateriaalit

Wec-tilojen keraamiset lattialaatat voivat olla marka-
na liukkaita. Ne on kuitenkin mahdollista kasitella
luistamattomiksi. Saatavilla on myos silea muovi-
matto, jonka luistamattomuutta on lisatty mineraa-
likiteiden avulla.

Klinkkerilattiat ovat yleensa liian liukkaita. Markati-
lojen lattian nastapintaiset keraamiset laatat voivat
aiheuttaa liukastumisen keppien kanssa liikkuville
henkildille. Kohokuvioiden valiin jaa vetta keraavat,
liukkaat urat, joita pitkin keppi voi luiskahtaa, jolloin
henkild menettaa tasapainonsa ja voi kaatua.
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Materiaali- ja varikontrastit
kulkuvaylilla

Nakévammaisten henkildiden opastamiseksi van-
husten palvelukeskuksessa voidaan kayttaa lattias-
sa materiaali- ja varikontrasteja esimerkiksi siten,
ettd niilld osoitetaan kulkusuuntaa tai varoitetaan
alas johtavista portaista. Ympéaristén hahmottamis-
ta helpottaa kalusteiden sijoittaminen kontrastima-
teriaali- ja varivydhykkeelle. Mikali lattiassa kayte-
tdan vydhykkeina erilaisia pintamateriaaleja, niiden
pintakitkan tulee olla keskenaan suunnilleen sama,
jottei aiheutuisi kompastumista tai liukastumista lat-
tiapinnan kitkan muuttuessa voimakkaasti.

Kuva:

Kontrastivérivybhykkeelle sijoitetut istuimet on helppo erottaa
Jjo kaukaa heikonkin ndén avulla. (Kaisaniemen metroasema)
Léhde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen



Kiiltavat materiaalit ja
pintakiilto

Heikkonakoisille henkildille on tarkeaa, ettei lattia-
materiaali ole kiiltava, varsinkaan silloin, kun se on
variltdan tumma. Kiitava lattia tulkitaan helposti ma-
raksi ja liukkaaksi. Lasiovet, lasiseinat ja suuret pei-
lit voivat harkitsemattomasti sijoitettuina aiheuttaa
térmaysvaaran tai suunnistautumisvaikeuksia hen-
kilGille, joilla on ndkdvamma tai vaikeus hahmottaa
ymparistédan oikein. Myds haitallista haikaisya voi
syntya Kiiltdvien pintojen kautta.

Metallin, lasin tai tumman lakatun puun pintakiilto
voi aiheuttaa heijastushaikdisya heikkonakoisille
henkildille. Sisustuksessa, kalusteissa ja varusteis-
sa, kuten kasijohteissa, tulee kayttdad mattapintaisia
paallysteita.
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Lasi- ja peilipinnat

Suuret lasipinnat tulee merkitd esimerkiksi tarroil-
la tai jakaa puitteilla pienempiin osiin, jotta ne on
mahdollista tajuta pinnaksi eikéd aukoksi. Tarrat tu-
lee kiinnittaa silman korkeudelle eli 1400-1600 mm:
n korkeudelle ja toiset lisdksi lapsia varten 1000
mm:n korkeudelle lattiasta. Lasiovissa tulee kayt-
tad potkulevya joka ulottuu lattian tasosta 300 mm
yléspain.

Suuret peilit on sijoitettava harkiten siten, ettéd ne
hahmotetaan pinnaksi eikd kulkuaukoksi tilasta toi-
seen. Erityisen hankalia ovat lattiasta kattoon ulot-
tuvat peilipinnat. Peilin alareuna tulee sijoittaa va-
hintddn 300 mm:n korkeudelle lattiasta, jottei peili
menisi rikki pyoratuolin jalkatukien osuessa vahin-
gossa siihen. Valaisimet on sijoitettava siten, ettei
valo haikaise heijastumalla peilin kautta. On suo-
siteltavaa sijoittaa valaisimet peilin sivuille, ei sen
ylapuolelle.



Kuva:

Peiliseinén kautta nékyvé oven kuva néyttaé todelliselta. Pei-
lin sijoitus aiheuttaa térméysvaaran. (Helsingin konservatorio)
Léhde: Esteettémié ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Varit ja varikontrastit

Varien oikea valinta voi suuresti auttaa nakdévam-
maisten henkildiden suunnistautumista palvelukes-
kuksessa ja lisatd turvallisuutta kaikkien kannalta.
Vaaleat varit (suurissa pinnoissa, kuten seinat ja ka-
tot) ovat suositeltavia, silla ne lisaavat valoisuutta.

Ympariston hahmottaminen helpottuu, jos siina
kaytetdan avuksi varikontrasteja. Varikontrasteilla
tarkoitetaan tassa tummuuseroa. Sininen ja punai-
nen eivat muodosta tdssad mielessa kontrastia, jos
niiden tummuus on sama. Sen sijaan esimerkiksi
sininen ja valkoinen tai keltainen ja musta muodos-
tavat selkean kontrastin.

Oleellista kontrastin muodostumisessa eivat ole
varit sindnsa, vaan niiden ero mustavalkoisessa
asteikossa. (Esimerkkina varien erottuminen toi-
sistaan mustavalkoisessa kuvassa.) Yleensa riittaa
kontrasti, joka vastaa keskiharmaan ja valkoisen tai
keskiharmaan ja mustan eroa. Valaistuksella voi-
daan voimistaa kontrastin havaittavuutta.



Materiaalit, varit

Kuva:

Portaissa on kéytetty selkeité vérikontrasteja. Hyvé valaistus
lisé& kontrastivaikutusta.

(Ndkévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris)

L&hde: Esteettémia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten
suunnitteluun ja korjausrakentamiseen, Helsinki kaikille -pro-
Jjekti, 2006, Jyrki Heinonen
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Eri rakennusosissa, kalusteissa, varusteissa, pai-
nikkeissa, saatimissa ja opasteissa kaytetaan kont-
rastivareja siten, ettd jokainen pinta, kaluste tai
muu yksityiskohta erottuu ympardivista pinnoista
tai taustasta. Tilan ja sen yksityiskohtien hahmot-
taminen oikein myds heikon nadn avulla helpottuu,
jos ovi tai oven karmi muodostaa kontrastin seinan
kanssa ja lattia tai jalkalista poikkeaa tummuudel-
taan seinasta. Erityisen tarkeda on kayttaa kont-
rastiraitaa porrasaskelmien karjissa tasoeron hah-
mottamiseksi. Toisaalta tasaisella vaalealla pinnalla
poikittainen tumma raita voi olla hamaava ja aiheut-
taa hankaluuksia, jos se mielletdan askelman var-
joksi. Voimakas lattian kuviointi saattaa aiheuttaa
epileptisen kohtauksen.

Lattiassa suuret, voimakasvariset kuviot haittaa-
vat suunnistautumista ja tekevat yleisvaikutelman
heikkonakoiselle henkildlle sekavaksi. Ne vaikeut-
tavat kulkureitilla olevien esteiden havaitsemista.
Jos lisdksi kalusteet ovat voimakkaasti kuvioituja,
niiden erottaminen kuviollista lattiaa vasten on hei-
kon naon avulla vaikeaa. Voimakaskuvioiset porra-
saskelmat ovat erityisen vaaralliset, koska niita ei
hahmota kunnolla.
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Pienikokoinen, hillitty kuviointi lattiassa ei haittaa.
Tallainen kuvioitu lattia on helppohoitoisempi kuin
taysin yksivarinen, joka on melkein aina epasiistin
nakoinen, varsinkin, jos se on hyvin vaalea tai hyvin
tumma. Voimakasvariset kuviot voivat myos aiheut-
taa migreenia tai epileptisen kohtauksen henkildlle,
jolla on neurologinen vamma.

Allergiat

Kaikkien kannalta on tarkeaa polya keraavien tai
kosketusallergiaa aiheuttavien materiaalien valttami-
nen. Sisustuksessa ja kalusteissa tulee kayttaa pe-
sunkestavia maalipintoja, joista ei irtoa hiukkasia.

Allergisoitumista ja allergisia reaktioita voivat aihe-
uttaa kosketettaessa mm. nikkeli, kumi ja keinoku-
mi. Naita materiaaleja ei pida kayttaa sellaisissa yk-
sityiskohdissa, jotka joutuvat kontaktiin ihon kanssa
kuten saatimissa, painikkeissa tai kasijohteissa.

Allergisia reaktioita saattaa aiheutua mm. lastule-
vyistd ja muovilaminaatista samoin kuin muovita-
peteista, niissa kaytettavien liima-aineiden vuoksi.
Kohokuvioinen muovitapetti wc-tilassa on huono
ratkaisu, silla kuviointi keraa pdlya ja kosteus aihe-
uttaa homeen muodostumista.



Seinapinnaksi soveltuu polya keraamaton, helposti
puhdistettava materiaali. Hengitystieallergian kan-
nalta suositeltavia seinamateriaaleja ovat kipsile-
vyt, rapatut ja maalatut kiviseinat seka puupaneeli
pystylaudoitettuna. Vaakasuorat laudoitukset tai
saleikot keraavat polya ja voivat aiheuttaa markati-
loissa homeen muodostumista.
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Yleisimpia allergiaa aiheuttavia huonekasveja ovat
(Lahde: Astma- ja allergialiitto):

limoviikuna (Ficus benjamina)

lyyraviikuna (Ficun lyrata)

jukkapalmut (Yucca)

pylvastyrakki (Euphorbia trigona)

kiinanruusut (Hibiscus)

traakkipuut (Dracaena)

vehkat (kirjovehka Dieffenbachia maculata,
viirivehka Spathiphyllum wallisii, malakanvehka
Aglaonema commutatum, kdynnosvehkat
Philodendron)

pesaraunioinen (Asplenium nidus)

vuoripalmu (Chamaedorea elegans)
paavalinkukka eli saintpaulia (Saint-paulia
ionantha)

kodinonni (Soleirolia soleirolii)

rahapuu eli jattipaunikko eli paksulehti (Crassula
ovata)

saniaiset (Nephrolepis)

Myo6s voimakkaasti tuoksuvat kasvit, kuten kielo ja
hyasintti, voivat aiheuttaa allergiaa. Muita yleisia ja
allergiaa aiheuttavia kasveja ovat esimerkiksi kry-
santeemi, kevatesikko.



ESTEETTOMYYS JA TIEDOTTAMINEN

o tietoa kohteen esteettémyydesta /
saavutettavuudesta tulee olla saatavilla
Internet-sivuilta ja henkildkunnalta
(erityisesti neuvonta)

e esteettoman vaihtoehtoisen
sisaankaynnin sijainti tulee opastaa

o tiedottamisen esteettomyys:
Internetsivut, selkokieli, palveluntarjonta
eri kielilla (viittomakieli), visuaalinen /
auditiivinen tiedotus

e asenteet: henkildkunnan kouluttaminen
ikaantyneiden ja liikkkumis- ja
toimimisesteisten ihmisten kohtaamiseen,
henkildkunnan koulutus esteettomyysasioissa
(my6s henkilékohtainen avustaja, opas-
ja avustajakoirat)

e palohalytyksen antaminen seka
auditiivisessa etta visuaalisessa
muodossa (kuuluminen / nakyminen
myos esteettdmassa wc-tilassa)

e induktio- ja palvelusilmukoiden toiminnan
saannollinen testaaminen
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PALOTURVALLISUUS

Vanhusten palvelukeskuksissa paloturvallisuuteen
tulee kiinnittaa erityista huomiota. Paloturvallisuutta
koskevat rakentamismaaraykset edellyttavat, etta
henkilGturvallisuuden kannalta vaativiin kohteisiin
laaditaan turvallisuusselvitys. Oleellista selvityk-
sessa on henkildkuntamitoitus ja henkilokunnan
mahdollisuudet selviytya asiakkaan turvaan saatta-
misesta palotilanteessa.

Maaraykset ja ohjeet rakennusten kayttoturvalli-
suudesta loytyvat Rakennusmaarayskokoelman
osasta F2. Pelastusalan keskusjarjesté (SPEK) on
julkaissut asiasta oppaan "Turvallisuusselvityksen
laadintaopas”. Suomen Palopaallysliitto ry:n julkai-
su "Hoitotydn paloturvallisuusopas, 2002” on hyva
apu palotuvallisuusseikkojen ymmartamiseksi. Pe-
lastuslaitos ohjaa ja neuvoo suunnittelukysymyk-
sissa.
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sista. 2000.
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rist6. 2006.

RT 88-10777 Portaat ja luiskat. 2002.

RT 88-10778 Suojakaiteet ja kasijohteet. 2002.

RT 93-10534 Vanhusten palvelutalot ja -asun-
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RT 94-10442 Ravintolat ja kahvilat. 1991.
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LIITE 1

Hallintokunnat ja vastuualueet

Rakennusvirasto (katu- ja puisto-osasto)

Katu- ja viheralueet (rakenteellinen kunnossapito,
yllapito) tydbmaat, valaistus

reunatuet

suojatiemerkinnat

keskisaarekkeet

kulkupintojen epatasaisuudet, painumat
portaat, kasijohteet

tydmaiden valvonta

valaistuksen parantaminen

rakenteiden sijoitusluvat (esimerkiksi luiska
katualueelle)

Rakennusvalvontavirasto

Rakennusluvat.

Helsingin kaupungin liikkennelaitos

Linja-auto- ja raitiovaunupysakit, metroasemat,
palvelulinjat
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Helsingin Energia

Rikkinaiset ja/tai likaiset valaisimet

Kiinteistovirasto (tilakeskus)

Julkiset palvelutilat
Isannditsijat

Kaupunkisuunnitteluvirasto

(liikennesuunnitteluosasto)

Kadunvarsipysakointipaikat, likennevalot
LE autopaikkojen sijoittaminen
aaniopasteet

"pidennetyt vihreat”

Liikuntavirasto
Liikuntapaikat, uimahallit ym.

Ratahallintokeskus

Juna-asemat

Sosiaalivirasto

Toiminnallinen asiantuntemus
Rakennushankkeiden tarveselvitykset



LIITE 2

Palvelukeskus Kinaporin lahiympariston
turvallisuuskartoitus 2007

Palvelukeskus: Kinapori

Pvm: 16.4.2007

Katuosoite: Kinaporinkatu 9

Kartoitettu alue (rajaus): Hameentie,
Helsinginkatu, Aleksis Kiven katu, Kinaporinkatu,
Junatie

Kartta (esim. internetista I6ytyva

paakaupunkiseudun opaskartta)
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Kartoitukseen osallistuja: 2
vastaajan ika:

nainen O mies [J
vastaajan oma asuinalue (kadunnimi):

1. Milla kulkuvalineelld yleensa tulette
palvelukeskukseen?

2a. Onko palvelukeskukseen tullessanne
liikenteessa liikkuminen turvallista?

kylla O ei O

2b. Jos vaikeaa, mika on suurin ongelma?




3. Milla kulkuvalineella yleensa liikutte eniten?

kavellen O

polkupyéralla O

henkildautolla O ajan itse O
julkiset liikennevalineet O palveluliikenne
O

taksi O

muu, mika

4. Kaytatteko jotain liikkumisen apuvalinettd ?

kavelykeppi O
kavelysauvat O
rollaattori O
pyoratuoli O

muu, mika (esim. kuulolaite, valkoinen keppi)
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5. Kaytatteko yleensa jotain liikkkumisen
turvallisuutta lisddvaa valinetta ?

liukuesteet kylla OI ei d
heijastin kylla O ei d
turvavyo kylla O ei d
muu, mika?




Onko liikkuminen
palvelukeskuksen ymparistossa

turvallista? 3
e Oheisen lomakkeen avulla halutaan
selvittad Helsingin kaupungin
palvelukeskusten lilkkenneymparistdjen
vaaranpaikkoja.

I Palvelukeskuksen lahialueen
turvallisuus

1. Onko katujen ylittaminen turvallista?
2. Onko liikennevaloja tarpeeksi vai

tarvitaanko niita lisaa ja mihin?

3. Ovatko liikennevalot ajastettu riittavan
pitkiksi suojateiden turvalliseen
ylittamiseen?
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. Ovatko jalkakaytavien reunakivet liian

korkeita ja missa?

. Onko katujen ylityksessa mahdollista

nahda tarpeeksi kauas? (esteita,
pensaita, puita, rakennuksia)

. Onko Iahiymparistdn valaistus riittava

vai tarvitaanko lisaa valoja ja mihin?

. Onko suojateita riittavasti ja ovatko ne

oikeissa paikoissa?

. Onko esteitd, jotka haittaavat

likkumista jalkakaytavilla? (esim.
jalkakaytaville parkkeeratut autot,
standit, terassit)



Lisatiedot, esim. paikka:
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9. Onko parkkipaikkoja riittavasti, vai
tarvitaanko lisaa ja mihin?

10. Onko pyoérailijoista haittaa ja missa
ongelmat esiintyvat?

11. Tarvitaanko palvelukeskuksen opasteita
ja mihin?

12. Onko paikkoja, minne on vaikea
paasta?

13. Mita esteita on, kun tulet
palvelukeskukseen ja missa?

14. Onko talvikunnossa pidosta huolehdittu
riittavasti?



Yleinen turvallisuus 20. Oletko kokenut muiden ihmisten taholta
uhkaavaa kaytosta?

15. Lahialueen puistot; tarvitaanko

tukikaiteita ja penkkeja? oo . .
Lisatiedot, esim. paikka: 4

16. Onko apuvalineilla liikkuminen
turvallista? (luiskat, madallukset, kaiteet)

17. Onko metroaseman ymparist6
turvallinen ja onko liikkuminen helppoa?
(onko hisseja, liukuportaita tarpeeksi)

18. Uskallatko liikkua ulkona iltaisin?

19. Onko alue turvallinen?
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Tahan voitte viela kirjoittaa muita
huomioitanne liikenneasioista
Helsingissa:

Kiitos vastauksistanne!
e Palautus palvelukeskuksen

henkilékunnalle

e Vastaukset kasitelldan ja todetut
ongelmakohdat tiedotetaan kaupungin
organisaatiossa eteenpain!

Kyselyn toteuttaa
Helsingin kaupunki, Sosiaalivirasto /
palvelukeskukset

Yhteistydssa mukana

Helsinki kaikille -projekti

Helsingin Liikenneturvallisuusyhdistys
Liikenneturva
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LIITE 3

Hissiprojekti

Helsingin kaupunginvaltuusto kaynnisti vuonna
2000 Helsingin kaupungin hissiprojektin. Sen ta-
voitteena on edistad hissien rakentamista seka
yksityisten ettd kaupungin omistamiin asuintaloi-
hin. Erityisena tavoitteena on parantaa vanhusten
mahdollisuuksia asua entista pitempaan kotonaan
ja vahentaa siten laitospaikkatarvetta.

Lisatietoja hissiprojektista:
http://www.hel2 fi/hissiprojekti/asiamies.html

Erkki Holappa
puh. (09) 310 36122
erkki.holappa(at)hel fi
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http://www.hel2.fi/hissiprojekti/asiamies.html
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