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Johdanto

Tama kohokarttojen ja koho-opasteiden suunnitteluohje perustuu Helsinki Kaikille — projektin
vuonna 2007 kaynnistamaan hankkeeseen, jonka tavoitteena oli kehittda nakdvammaisille henki-
I6ille tarkoitettuja kohokarttoja ja koho-opasteita kohteina Luontopolku Puumerkki ja Ratsaspuis-
ton esteetdn leikkipaikka Helsingissa. Ohjeiden tavoitteena on auttaa eri tahoja nakévammaisille
henkilGille tarkoitettujen kohokarttojen ja koho-opasteiden suunnittelussa ja valmistuksessa. Hel-
sinki kaikille —projekti valittaa ohjeita eri hallintokunnille ja muille tahoille, jotka voivat ohjeiden pe-
rusteella tilata kohokarttojen ja -opasteiden suunnittelu- ja valmistustyon. Lisaksi ohjeet antavat
tietoa ndkdvammaisuudesta ja ndkévammaisten kayttajien vaatimuksista kohokarttojen ja koho-
opasteiden suunnittelijoille, yllapitajille ja valmistajille.

Onhjeet perustuvat kohokarttojen ja koho-opasteiden suunnittelun aikana saatuun kokemukseen ja
tietoon, jotka on koottu raportiksi. Tyon aikana on pidetty Nakdvammaisten keskusliiton toimitalos-
sa liriksessa kaksi suunnitelmaluonnosten testaustilaisuutta, joihin on osallistunut yhteensa noin
15 nakévammaista henkil6a. Naista tilaisuuksista saatu palaute on auttanut merkittavasti suunnit-
teluprosessissa ja ohjeiden laadinnassa. Ohjetta on osittain tdydennetty Suomesta ja muista mais-
ta saadulla tutkimus- ym. tiedolla ja kokemuksilla, mutta tydn yhteydessa ei ole tehty mitaan laajaa
olemassa olevia kohokarttoja ja koho-opasteita koskevaa kartoitusta. Raportin loppuun on keratty
lista I1ahtdaineistona kaytetystd materiaalista ja muusta aiheeseen liittyvasta materiaalista.

Projektin aikana saatu testaus- ja muu kaytannon tieto on osittain suppeaa ja se on sidottu kysei-
siin kohteisiin. Siitd syysta ohje ei tdssd muodossa ole taysin kattava suunnitteluohje, mutta tyén
aikana saatu tieto ja kokemus antavat hyvan pohjan kohokartta- ja koho-opastetuotteiden kehit-
tamiseen tulevaisuudessa. Ohje sisaltaa suosituksia ja ohjeita mm. piste- ja kohokirjainten kaytos-
ta, niiden koosta, erilaisten opasteiden sijoituksesta ja mitoituksesta seka valmistuksesta, materi-
aaleista ja vareista.

Kohokarttojen ja —opasteiden suunnittelutyd ja valmistus seka siihen liittyvat ohjeet on laadittu
Helsingin kaupungin Innovaatiorahaston rahoituksella. Ty6ta on ohjannut Helsinki kaikille —
projektin projektinjohtaja Pirjo Tujula, lisdksi tydhoén on osallistunut projekti-insinéori Anni Juutilai-
nen Helsinki kaikille —projektista. Ohjeiden laadinnasta ovat vastanneet liikkkumistaidonohjaaja,
M.Ed. Helind Hirn, Polku - Liikkumistaito h.hirn, ja teollinen muotoilija, taiteen lisensiaatti Ulla-Kirsti
Junttila, Sito Oy. Kohokarttojen ja —opasteiden prototyyppien valmistuksesta on vastannut teolli-
nen muotoilija Petteri Mattila Helsingin kaupungin rakennusviraston Kasityopajasta ja materiaali-
ym. kokeiluista on vastannut teollinen muotoilija Anja Salenius Kasitydpajasta. Nakévammaisten
keskusliiton asiantuntijana tyéhon on osallistunut Hanna-Leena Rissanen ja Invalidiliiton asiantun-
tijana Maija Konkkola. Lisaksi kohokarttojen ja koho-opasteiden koekappaleiden testaustilaisuuk-
siin Nakévammaisten keskusliiton toimitalossa liriksessa on osallistunut suuri joukko nakévam-
maisia henkildita, joilta on saatu arvokkaita kayttajakokemuksia ja palautetta tyon aikana. Lisaksi
tydn aikana on saatu Iahtétietoja ja palautetta Nakdvammaisten koulun edustajilta Jyvaskylasta ja
ohjeet ovat olleet kommentoitavina Nakévammaisten Keskusiliitto ry:n ja Invalidiliitto ry:n asiantun-
tijoilla.

Raportin liitteena ovat esimerkkeina kuvat Puumerkkipolun ja Vanhankaupunginlahden kohokar-
toista seka Ratsaspuiston selkokartasta ja esteettéman leikkipaikan kohokartasta seka leikkivali-
neiden koho-opasteista. Niitéd voidaan pitda ohjeellisina malleina mydhempia kohokarttoja ja koho-
opasteita suunniteltaessa.



1. TYON TAUSTA JA NYKYTILANNE

1.1 Tydn tausta ja tavoitteet

Tama ohje perustuu Helsinki Kaikille — projektin vuonna 2007 kaynnistdmaan hankkeeseen, jonka
tavoitteena oli kehittaa nakdvammaisille ihmisille tarkoitettuja kohokarttoja ja koho-opasteita koh-
teina Luontopolku Puumerkki ja Ratsaspuiston esteeton leikkipaikka Helsingissa. Taman ohjeen
painopiste on ulkokayttdéon tarkoitetuissa, kulkureittia esittdvissa tai muutoin ympariston hahmot-
tamista ja siella liikkumista helpottavissa kartoissa. Ulkokayttd asettaa kohokartoille ja koho-
opasteille huomattavan suuria kayttoéon ja kestavyyteen liittyvia vaatimuksia. Tuotteiden taytyy toi-
mia kaikkina vuorokauden ja vuodenaikoina vaihtuvissa olosuhteissa seka kestaa erilaisia ilmas-
ton, kayton ja ilkivallan rasituksia. Esimerkkikohteiden tavoitteena oli kehittaa tuotteita, jotka tayt-
tavat nama vaatimukset ja soveltuvat esimerkeiksi, kun vastaavia tuotteita kehitetdan myéhem-
min.

Ymparistomme muuttuu yha visuaalisemmaksi. Nakeva inminen kayttaa opasteita ja karttaa liik-
kuessaan ymparistdssa ja hakiessaan tietoa ymparistdsta kauempaa, kuin mihin han ulottuu kos-
kemaan. Myos nakbvammainen ihminen voi kayttaa opasteita ja karttaa, jos ne on suunniteltu ha-
nen tarpeitaan vastaavaksi, eli han voi kayttaa jaljella olevaa nakdaan ja tuntoaistiaan opasteen
tai kartan tutkimiseen. Tallaisia opasteita ja karttoja kutsutaan kohokartoiksi. Reittikarttojen avulla
nakévammainen henkild voi suunnitella reitteja ja saada tietoa reitilla sijaitsevista kohteista. Koho-
karttojen kayttd edellyttaa harjaantumista, mutta jos néakdvammainen on oppinut lukemaan koho-
karttaa, hanella on mahdollisuus toimia itsenaisesti tutustuessaan uusiin kohteisiin.

Tahan kohokarttojen ja koho-opasteiden suunnitteluohjeeseen on koottu esimerkkikohteiden
suunnittelun ja valmistuksen aikana esille tullut tieto, jota on tadydennetty joiltakin osin ja tydstetty
ohjeen muotoon. Ohjeen tavoitteena on auttaa eri tahoja nakdvammaisille tarkoitettujen kohokart-
tojen ja koho-opasteiden suunnittelussa, suunnitteluttamisessa ja valmistuksessa. Ensisijaisena
tavoitteena on ollut I6ytaa kohokarttojen suunnitteluun ja valmistukseen yhtenainen kaytanto, joka
hyodyttaa nakdvammaisia ihmisia heidan liikkuessaan erilaisissa ymparistdissa. Myods nakevat
henkil6t voivat kayttaa ja hyddyntaa kohokarttoja ja —opasteita, jos nakevien henkildiden tarpeet
on otettu huomioon tuotteiden suunnittelussa.

Lisaksi ohjeet antavat perustietoa ndkdvammaisuudesta ja ndkdévammaisten kayttajien vaatimuk-
sista. Suuri osa ndkévammaisista ihmisista erottaa jonkin verran vareja ja niiden savyja seka
tumman ja vaalean kontrasteja. Nakevien henkildiden on usein vaikea ymmartaa nakévamman
aiheuttamia vaikeuksia ja siksi on tarkeaa tuoda esille my6s perustietoja erilaisista nakbvammai-
suuteen liittyvista tekijoista, jotka vaikuttavat ymparistdssa liikkumiseen ja havainnointiin.

1.2 Esimerkkikohteet

Esimerkkikohteina olevat Luontopolku Puumerkki ja Ratsaspuiston esteetdn leikkipaikka poikkea-
vat jossain maarin toisistaan.

Luontopolku Puumerkki on erityisesti nakévammaisille kayttgjille suunniteltu esteetdn luontopol-
ku Helsingin Kivinokan ulkoilualueella. Puumerkkipolku alkaa ulkoilualueen paakaytavalla olevalta
aukiolta ja paattyy niemen pohjoisosassa olevalle lintulavalle. Luontopolku Puumerkki valmistui

vuonna 1995. Varsinainen polku ja siihen liittyvat tietopisteet korjattiin vuonna 2007 ja luontopolku
avattiin uusittuna kevaalla 2008. Kohokartat valmistuivat luontopolun avajaisiin toukokuussa 2008.

Puumerkkipolulle suunniteltiin ja valmistettiin kohokartat, jotka kuvaavat polun reittia ja siina olevia
infopisteita. Reitin toinen lahtdpiste on polun alussa informaatio- ja odotuskatoksessa ja toinen
lahtopiste on polun paatepisteessa lintulavan lahistélla olevassa informaatiokatoksessa.
Lintulavalle suunniteltiin lisdksi Vanhankaupunginlahden kohokartta, joka kuvaa lintulavalta poh-
joiseen avautuvaa ndkymaa. Karttojen suunnitelmakuvat ovat raportin liitteena.



Ratsaspuisto on esteetdn puisto, jonka yhteydessa on erikoistason esteetdn leikkipaikka. Rat-
saspuisto valmistui paaosin syksylla 2007 ja kartat valmistuivat syksylla 2008.

Ratsaspuistoon suunniteltiin ja valmistettiin informaatiokatos, jossa on koko puistoa kuvaava sel-
kokartta ja esteettoman leikkialueen kohokartta. Katos on sijoitettu leikkialueen laheisyyteen. Li-
saksi leikkialueen kohokartta on sijoitettu leikkialueen sisélle. Ratsaspuistoon suunniteltiin myds
leikkivalineiden koho-opasteet, joista toteutettiin vain prototyyppi. Karttojen ja opasteiden suunni-
telmakuvat ovat raportin liitteena.

Koekohteiden kohokartoissa on kaytetty 2-komponentti materiaalia ProCoat. Suunnitelmapiirus-
tusten mukaan valmistetut mallineet/matriisit on valmistettu muovailumassasta ja niista on otettu
silikonimuotit, joihin ProCoat-materiaali on valettu. Korostetuissa kohdissa on kaytetty mustaksi
varjattyd materiaali ja padosalla kartoista on kaytetty materiaalin luontaista varia, joka on vaalea
beige. Tarkempi tieto materiaalista ja materiaalille asetetuista vaatimuksista kohdassa 8, sivu 24.

Kuva 1 ja 2. Esteetdn Luontopolku Puumerkki tarjoaa mahdollisuuden itsenaiseen liikkumiseen,
joka on kaikille kuuluva perusoikeus. Polun suunnittelussa on otettu huomioon esteetén liilkkumi-
nen ja informaation suunnittelussa on huomioitu erityisesti nakbvammaiset kayttajaryhmat.



2. YLEISET SUUNNITTELUPERIAATTEET

2.1 Kasitteiden maarittely

Kartta kuvaa tilaa, kartan rajaamalla alueella sijaitsevia kohteita ja esineitd ja niiden valisia suhtei-
ta tilassa. Kartta valittaa tietoa ymparistdsta myos silloin, kun henkil6lla ei ole mahdollista kavella
siella. Kartta on yleensa kaksiulotteinen kuvaus ympariston rakenteista ja ominaisuuksista. Taso-
ja materiaalierot ovat oleellisia silloin, kun henkild on taysin sokea tai jos han kykenee paikanta-
maan kartan, mutta ei pysty erottamaan yksittaisia kuvioita naén avulla. Tilanteesta riippuen reitti
tai kohde voidaan esittaa kohokarttana tai kohteen pienoismallina tai symboleina. Liikkumista ja
toimintaa ohjaamaan tarvitaan erilaisia opasteita, jotka perustuvat padosin sovittuihin symboleihin.

Kohokartalla tarkoitetaan tassa lievasti kolmiulotteista karttaa, jossa tasoerot tai erilaiset pinnat
seka koholla tai jossakin tapauksessa urassa olevat viivat esittavat haluttua aluetta ja reittia. Li-
saksi erilaisilla koholla olevilla symboleilla voidaan esittda kohteita ja tarkentaa informaatiota ko-
holla olevalla tekstilla tai pistekirjoituksella. Kohokartta on yleensa yksinkertaistettu niin, etta siina
korostuvat vain kulkemisen kannalta oleelliset seikat ja kohteet. Tuntoaistin avulla kartalta voidaan
tunnistaa tasoeroja ja/tai erilaisia pintoja, joiden avulla on mahdollista hahmottaa maasto ja erot-
taa reitit ja kohteet toisistaan.

Selkokartalla tarkoitetaan tassa karttaa, joka muistuttaa tavanomaista 2-ulotteista karttaa. Kartta
on helppo hahmottaa, kun se on pelkistetty ja epaoleellinen informaatio poistetaan. Kartan paa-
kohdat, esim. reitit ja merkittdvat kohteet, korostetaan ja teksteissa kaytetdan suurikokoisia ja sel-
keita fontteja. Varillisissa kartoissa kaytetaan vareja, jotka erottuvat selvasti toisistaan tum-
muusasteeltaan, eivatka aiheuta sekaannusta erilaisissa valaistusolosuhteissa tai kayttajan olles-
sa varisokea.

Koho-opasteilla tarkoitetaan tdssa merkkeja tai symboleja, jotka on toteutettu lievasti kolmiulot-
teisesti niin, ettéd ne voidaan tunnistaa kasin koskettamalla. Koho-opasteet viestivat ymparistosta
tai ohjaavat liikkumista. Ne voivat perustua opittuihin merkkeihin tai symboleihin, kuten WC tai
nuoli tai ne voivat perustua tyyliteltyihin kuvasymboleihin, kuten pyératuolin kuva. Silloin, kun kay-
tetdan jotain kohdetta esittdvaa korkokuvaa, kaytetdan nimitysta kohokuva.

2.2 Kohokarttojen ja koho-opasteiden kaytt6

Kohokarttojen kayttotottumukset ja kartan lukutaito vaihtelevat henkildista riippuen. Kohokarttojen
lukemiseen ei ole jarjestetty systemaattista ohjausta. Karttojen lukeminen edellyttda harjoitusta ja
siitd syysta olisi tarkedd saada yhtenaiset ohjeet ja kaytannot kohokarttojen suunnitteluun ja val-
mistamiseen. Etenkin nakbvammaisille lapsille taytyy opettaa kartan kaytto ja kartta symboleineen
taytyy kayda lasten kanssa lavitse ennekuin se voi toimia itsendisena apuvalineena.

Kohokarttoja ja koho-opasteita suunniteltaessa on tarkeda maaritelld ne kayttajaryhmat, joille kart-
ta tai opaste on tarkoitettu: Seuraavassa muutamia aluksi maariteltavia lahtokohtia:

- Onko kartta tarkoitettu ainoastaan sokeille henkil6ille, vai myds heikkonakaisille tai nakeville
henkiloille?

- Onko kartta tarkoitettu lapsille vai aikuisille?

- Onko kartta alueen yleiskartta vai jonkin alueen, kaupunginosan, puiston tai rakennuksen tai
rakennuskokonaisuuden kartta (esim. liikenneterminaali)?

- Onko kyseessa reittikartta, jota kaytetaan esim. likkumistaidonohjauksessa reittien opiske-
luun?



Karttojen lisdksi nakdvammaiselle henkildlle on tarkeaa tunnistaa ymparistdssa liikkkuessaan eri-
laisia opasteita, jotka voivat perustua teksti- tai kuvasymboleihin. Nakdvammaisen henkildn taytyy
voida tunnistaa hissi, portaat ja muut tarkeat kohteet (WC, Infopiste), joiden symbolien tulee olla
koholla niin, ettd ne voidaan havaita koskettamalla. Varikontrastit auttavat heikkonakoisia henkiloi-
ta havaitsemaan opasteet. Sokeiden ja heikkonakoisten ihmisten lisaksi myds nakevat henkil6t
voivat kayttaa koho-opasteita.

Ulkokayttdon suunniteltavissa kohokartoissa tulee ottaa huomioon saaolosuhteiden vaikutus kayt-
toétilanteeseen. Karttaa ei ole miellyttava lukea kylmassa saassa, kasineet vaikeuttavat tai estavat
lukemisen kokonaan. Materiaalin tulee olla myds kylmana ja markana miellyttava koskettaa.

2.3 Aiemmat ohjeet ja kaytannot

Kohokartta tukee ja nopeuttaa uuden reitin oppimista tai tutustumista vieraaseen ymparistoon.
Kohokarttojen kayttd edellyttda opetusta ja harjoittelua. Kaytén helpottamiseksi kohokartoissa tu-
lee soveltaa mahdollisimman pitkalle vakiotyyppisia ja vakiintuneita kaytantoja. Kohokarttojen ja
koho-opasteiden suunnittelusta on kuitenkin annettu hyvin vahan ohjeita ja karttojen kayttéa on
vaikeuttanut yhtenaisten kaytantoéjen puute. Karttojen sijoittaminen on satunnaista, valmistusme-
netelmat ja -materiaalit vaihtelevat, eika kaytossa ole yhteisesti sovittua karttamerkistoa.

Kohokarttojen ja koho-opasteiden seka niiden kiinnityslaitteiden ja sijoituksen suunnittelusta on
annettu ohjeita RT-kortissa RT 98-10565 (Liikennemerkit ja opasteet kiinteistdn liikkennoitavalla
alueella) seka teoksessa Esteetdn rakennus ja ymparistd (2007). Siind on maaritelty mm. kohokir-
jainten mitoitus- ja muoto. Kohokirjoituksella tarkoitetaan nakevien kirjaimia, jotka on nostettu ko-
holle. Lisdksi siind annetaan ohjeita opastuslaitteiden alaosan mitoitukselle ja muotoilulle niin, etta
nakévammainen havaitsee laitteet kepilla ja valttaa térmayksen.

Nakdévammaisten huomioon ottaminen vaihtelee hyvin paljon eri maissa ja se perustuu erilaisiin
ohjeisiin ja vaatimuksiin. Suomessa ei ole lainsdadantda tai maarayksia, jotka edellyttaisivat na-
kévammaisille henkildille tarkoitetun informaation jarjestamista julkisiin rakennuksiin tai julkiseen
ymparistoon. Joissakin maissa laki edellyttaa, etta julkisissa rakennuksissa on nakévammaisten
liikkumista helpottava ohjausjarjestelma, pistemerkinnat, kohokartat ja -opasteet.

Seuraavassa muutamia esimerkkeja:

- Japanissa on asennettu ohjaavia kohokarttoja julkisiin rakennuksiin, matkaterminaaleihin ja
metroasemille. Kohokarttoja on asennettu 500 kappaleen vuosivauhdilla, mutta karttojen ja
kohoinformaation laatu vaihtelee, koska yhtenaista standardia ei ole.

- USA:ssa Disability Act velvoittaa asentamaan julkisiin rakennuksiin opastuksen pistemerkin-
noilla.

- ltaliassa (Roomassa) on metalliin valettuja kohokuvia ja —karttoja tunnetuimmilla turistialueilla.

- Iso-Britanniassa seka RNIB (Royal National Institute of Blind People: www.rnib.org.uk) etta
NCTD (National Centre for Tactile Diagrams, www.nctd.org.uk) valmistavat kohokarttoja.

- Lisaksi Englannissa sekd Kanadassa on monia yksityisid kohomateriaalin valmistajia.

- Saksassa julkinen rakentaminen on lisannyt kohokarttojen kayttoa (ILIS: www.ilis-
leitsysteme.de; BAUM Retec AG: www.baum.de)

- Ruotsissa on yleistymassa koho-opasteiden kaytto julkisessa rakentamisessa, kuten nayttely-
tiloissa sekd matkaterminaaleissa ja asemilla. Siella on kaksi johtavaa kohokarttojen ja —
opasteiden valmistajaa: SG ACCESS (www.sgaccess.com) ja Iris Hantverk AB (www.iris.se).

2.4 Termisto

Invalidiliitto on laatinut Helsinki kaikille —projektin toimeksiannosta esteettomyystermistén, johon
on koottu yleisesti kdytdssa olevat esteettomyystermit ja niiden ruotsin- ja englanninkieliset vasti-
neet. Termien maarittelyn tavoitteena on yhtenaistaa ja selkeyttaa esteettomyyteen liittyvien ter-
mien kayttéa ja vahentaa termien epaselvyydesta johtuvia vaarinkasityksia.

Kartoissa ja opasteissa tulee kayttaa tata termistdéa. Termistd 10ytyy Helsinki kaikille —projektin in-
ternet-sivuilta www.hel.fi/helsinkikaikille.



3 KOHOKARTAN SUUNNITTELU

3.1 Yleiskartta

Kohokartan suunnittelussa on tarkeaa erottaa kayton kannalta oleellinen tieto ja vahamerkityksel-
linen taustatieto ja keskittyd kayttdtarkoituksen kannalta oleelliseen informaatioon. Oheisessa lis-
tassa on tuotu esille karttakuvan suunnittelussa huomioon otettavia tekijoita.

- Kartassa tulee olla otsikko seka pistekirjoituksella ettd nakeville tarkoitetulla tekstilla.

- Karttakuvan tulee olla erittain pelkistetty kuva. Alueita, joita nédkdvammainen ei voi erottaa
maastossa, ei tule merkita kohokarttoihin erilaisin pinnoin tai rasterein.

- Kaikki kaytdn kannalta vahamerkityksellinen informaatio pitaa jattada pois niin, ettei se johda
huomiota pois oleellisesta informaatiosta.

- Kartassa tulee olla seka vari- ettd tuntokontrasti. Kontrastit auttavat heikkonakoisia ja nakevia
karttojen lukemisessa.

- Runsasta varien kayttoa tulee valttaa, silla nakbvammoihin liittyy usein varien ndkemisen heik-
koutta, joka vaikeuttaa monivaristen karttojen lukemista.

- Kohokuvioiden tulee olla selkearajaisia ja hyvin toisistaan erottuvia. Kuvioiden erottelussa voi-
daan kayttaa korkeuseroja tai erilaisia pintakuvioita ja rastereita.

- Voimakkaita rastereita tulee valttaa, silld ne vaikeuttavat symbolien ja merkkien tunnistamista.

- Merkittavat kohteet tulee esittda korostetusti, esim. kooltaan liioitellun suurina symboleina, jot-
ta ne erottuvat selvasti.

- Kartta-avaimessa olevien symbolien tulee olla muodoltaan ja kooltaan samoja kuin itse kar-
tassa.

- Kartoissa tulee olla selvasti nakyvissa pohjoisnuoli ja mittajana, josta ilmenee kartan mittakaa-
va. Mittajanan avulla on helpompi arvioida etaisyyksia kuin lukuna (esim. 1:2000).

- Mukana pidettdvassa kartassa tulee olla tunnusteltava merkki, jonka perusteella sokea henkild
osaa asettaa kartan oikein pain. Merkkina voidaan kayttaa esimerkiksi kartan oikean ylakul-
man leikkaamista pois.
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Kuva 3. Kuva Vanhankaupunginlahden kartasta, jonka pohjalta on valmistettu kolmiulotteinen koho-
kartta. Nakeville tarkoitettujen tekstien ei tarvitse olla koholla.



3.2 Kulkureitin kohokartta

Koholla oleva reittikartta helpottaa liikkumista. Kohokartta auttaa muistamaan reitteja ja sen avulla
nakdvammainen henkild voi taydentaa aiemmin saamiaan tietoja.

Kohokartan koon tulee olla sellainen, etta sitd on mahdollista tunnustella ja hahmottaa siirtymatta tai
muuttamatta paikkaa. Liian pienta tai liilan isoa karttaa on vaikeaa tunnustella kasilla ja saada koko-
naiskuva kartan sisallosta. Kartan maksimikokoa A3 kokoa voidaan pitda ohjeellisena kohokarttoja
suunniteltaessa. Ulkona sijaitseva kohokartta voi olla jonkin verran suurempi. Koko riippuu kayttétar-
koituksesta ja siitd, minkalaista kohdetta kuvataan.

Seuraavassa on eritelty kohokartalle asetettuja vaatimuksia eri elementtien osalta.

Kulkureitit

- Kulkureitin esittdaminen kohoviivalla on suositeltava ja yleinen kaytanto.

- Kohoviivan leveyden tulee olla 1-3 mm ja korkeuden 1 mm.

- Tarkeimmat reitit tulee esittda hyvin erottuvalla yhtenaisella viivalla ja vdhemman merkittavat
selvasti heikommilla viivoilla, esim. piste- tai katkoviivalla.

- Katkoviivan tai pisteviivan tulee olla tunnistettavissa selvasti jatkuvana viivana, eika se saa
sekoittua muuhun viiva- tai pisteinformaatioon.

- Kohoviivan tulee olla muodoltaan pyoristetty niin, ettéd se on miellyttava koskettaa ja seurata
tunnustelemalla.

- Reitin 1ahtdpisteen tulee olla selvasti tunnistettava ja helposti I16ydettavissa. "Olet tdssa” - teks-
tin tulee olla luettavissa pistekirjoituksella.

- Kulkureittiin liittyvien kohteiden tulee sijaita kartalla kohoviivan silla puolella, jolla kohteet sijait-
sevat luonnossa ja niin lahella viivaa, ettd ne on helppo havaita viivaa seuraamalla.

- Voimakaskuvioiset pinnat tulee poistaa kulkureitin 1aheisyydesta niin, ettd kulkureittia esittava
kohoviiva erottuu selvasti muusta kuvioinnista.

- Kulkureittien esittaminen uralla on mahdollista, mutta ei niin suositeltavaa, kuin niiden esitta-
minen kohoviivalla. Uraviiva on vaikeampi hahmottaa kuin kohoviiva. Syvennyksena olevan
uran tulee olla riittdvan suuria niin, ettd sormea voidaan kuljettaa syvennyksessa. Ura keraa
helposti likaa ja se on vaikea pitaa siistina.

Symbolit

Kartoissa kaytetdan yleisesti sovittuja symboleja (esim. risti kirkon symbolina), joiden avulla kohteet
voidaan paikallistaa ja sopeuttaa kartan mittakaavaan. Nakeville tarkoitettujen karttojen symbolit ovat
yleisesti yleisesti sovittuja ja kaytettyja. Nakévammaisille ei ole kehitetty yhtenaisia tuntoaistiin perus-
tuvia symbolijarjestelmia ja siitd syysta on tarkeaa liittda kartta-avaimeen symbolien selitteet. Kartois-
sa kaytettavien symbolien lisaksi symboleja voidaan kayttda hyvin monin tavoin ja ne voivat vaihdella
pelkistetyista merkeista tyyliteltyihin kuvasymboleihin, jollaisia ovat esimerkiksi mies- ja naishahmot
wcC:n ovissa.

Seuraavassa symbolien kayttd6a koskevia ndkdkohtia:

- Symbolien tulee olla mahdollisimman yksinkertaisia ja sellaisia, joita kaytetaan yleisesti.

- Symbolien tulee olla selkeasti toisistaan erottuvia.

- Olet tassa -piste tulee erottaa selvasti muista merkinndista esim. pallopintaisena. Merkitsemis-
tavan tulisi olla sama kaikissa kartoissa.

- Pallopinta helpottaa pydéredn muodon tunnistamista.

- Kulmikkaat muodot eivat saa olla teravia.

- Symbolien tulee olla riittavan etaalla toisistaan, jotta eri kohteet ja niiden selittavat tekstit tai
numerot erottuvat selvasti toisistaan.

- Pistekirjoitustekstin tulee olla niin l&helld symbolia, ettd se pystytdan helposti liittdmaan koh-
teeseen.

- Symboleissa tulee kayttaa varikontrasteja, jolloin ne helpottavat heikkonakdisten ja nakevien
kartan kayttéa.
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- Kuvasymbolien tulee aina olla oikeassa asennossa kartan tai opasteen lukusuuntaan nahden,
jolloin ne vastaavat mahdollisimman paljon todellisuutta. Kartoissa tyypillisesti kaytettavat yl-
haalta pain esitetyt symbolit ovat ndkévammaisille vaikeasti hahmotettavia.

- Monimutkaiset kuvasymbolit voidaan korvata pisteelld ja numeroilla, jotka selitetdan kartta-
avaimessa.

- Alle kouluikaisille lapsille kuvalliset symbolit ovat parempia, kuin merkit ja selitykset.

Pinnat

- Erilaisten pintojen tullee olla selvasti erilaisia, jotta ne voidaan helposti tunnistaa ja erottaa toi-
sistaan.

- Kohokartoissa tulee olla maksimissa 4 erilaista pintaa.

- Pintakuvioiden tulee olla sellaisia, ettd ne on helppo mieltda asiaksi, jota ne esittavat, esim.
kartassa vesi- ja metsdalueiden tulee erottua selvasti toisistaan.

- Liian iso- ja voimakaskuvioiset pinnat ovat vaikeita hahmottaa pintana ja ne sekoitetaan hel-
posti erillisiksi symboleiksi, joille aletaan etsia tarkoituksia, esim. tie tai vastaava.

- Pintakuviot tulee selittaa kartta-avaimessa.

- FErilaisten pintojen reunojen tulee olla yhtenaisia ja selkeita niiden hahmottamisen helpottami-
seksi.

- Kontrastivarit auttavat heikkondkoisia ja nakevia henkilditda hahmottamaan eri pintoja.

- Pinta ei saa olla kiiltdva, jotta ei synny hairitsevaa heijastumista ja Kiiltoa.

- Matta tai puolimatta pinta on miellyttavampi kuin kiiltava ja liukas pinta.

Tasoerot

Testaustilaisuudessa koepalojen perusteella on saatu seuraavat tiedot tasoerojen tunnistamisesta:
- Alle 1 mm:n tasoero on lilan matala, eika se tunnu riittavasti.
- 1,5 mm:n tasoero on helposti tunnistettava ja suositeltava.
- Yli 2 mm:n tasoero on liian suuri ja antaa vaikutelman maaston suurista korkeuseroista.

Kuva 4. Reittid kuvaavan kohokartan taytyy olla pelkistetty niin, ettd huomio kiintyy vain oleelliseen
informaatioon. Yleensa kohokartan tulee palvella myds nakevia ja pistekirjoitustekstin informatio tulee
olla luettavissa myo6s tavanomaisin kirjaimin. Luontopolku Puumerkki, Helsinki.
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Kuva 5. Reitin symbolien ja kartta-avaimen symbolien taytyy vastata kooltaan ja muodoltaan toisiaan
ja erottua selvasti toisistaan. Kuvassa Puumerkkipolun kohokartan piirrosmalli.

Otsikointi ja selitteet

- Kartassa tulee olla selkeasti havaittavissa otsikko, joka kertoo, mita kartta esittaa.

- Kartta-avaimessa tulee olla otsikko "Kartta-avain”, jolloin se erottuu paremmin karttaosasta ja
olisi helpompi lukea.

- Kartta-avaimesta tulee 16ytya kaikki samat symbolit kuin kartassta ja niiden tulee olla saman-
laisia.

- Kartta-avaimessa on hyva olla tekstit myds nakevia varten, koska esim. ndkeva opas ei valt-
tamatta lue pistekirjoitusta.
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4 KOHOTEKSTIEN SUUNNITTELU

4.1 Teksti-informaatio

Kartoissa ja opasteissa oleva teksti-informaatio on yleensa suunnattu vain nakeville, mutta myos
nakdvammaiset henkilot tarvitsevat liikkuessaan vastaavaa informaatiota. Kohokartat eivat avau-
du ilman teksteja. Sokeille henkildille tarkoitetuissa kartoissa tekstien tulee olla pistekirjoitusta, sil-
18 syntymastaan sokeat henkilot eivat valttdamatta tunne nakevien kohokirjaimia ja numeroita. Alle
kouluikaiset lapset eivat yleensa lue pistekirjoitusta, joten lapsille tarkoitetussa informaatiossa
painopiste on kuvasymboleilla.

Teksti-informaatiolle asetettuja vaatimuksia ja suunnittelussa huomioon otettavia tekijoita:

- Kartoissa tulee olla selvasti luettavissa nimi, joka kertoo mita kartta esittaa.

- Kohokartassa tulee olla ndkevien tekstind esim. kartta-avaimen selitteet, jotta esim. mukana
oleva opas voi lukea ne. Nakeville tarkoitettujen tekstien ei tarvitse olla koholla.

- Nakeville tarkoitetun tekstin ja pistekirjoitustekstin sisallon tulee olla aina sama.

- Pistekirjoitustekstin laajuuden tulee olla sellainen, etta teksti on helposti luettavissa esim. tau-
lun luona seisten.

- Karttaan tulee liittda kartta-avain, jossa selitetaan kaytetyt merkit ja symbolit. Selitteiden tun-
nistamista ja lukemista voidaan helpottaa numeroinnilla.

- Kartta-avain tulee otsikoida niin, ettd se on helposti tunnistettava.
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Kuva 6. Pistekirjoituksen laajuus vaatii usein tekstin tiivistdmista, mutta pistetekstin ja painetun
tekstin tulee aina olla samansisaltdisia.
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Pistekirjoitus

Pistekirjoitus on kohopisteiden jarjestelma, jota luetaan sormien tuntoaistin avulla. Pistekirjoitus
eli braillekirjoitus on ranskalaisen Louis Braillen kehittdméa sokeiden kayttama kirjoitustapa. Brail-
len kirjoitus perustuu kuuden pisteen ryhmaéan, jonka avulla voidaan muodostaa 64 erilaista merk-

kid. Yhdessa merkissa voi olla kaksi pistetta rinnakkain ja kolme pistetta allekkain.

Pistekirjoitusta kaytetddn muun painetun tekstin rinnalla ja samassa yhteydessa. Nakévammaiset
lapset oppivat yleensa lukemaan pistekirjoitusta 7 — 8 vuoden idssa. Kaikki aikuisena sokeutuneet
eivat osaa lukea pistekirjoitusta.

Seuraavassa listassa on koottuna pistekirjoitustekstien suunnittelussa huomioon otettavia asioita.
Lisatietoa pistekirjoituksesta saa seuraavista osoitteista: www.nkl.fi, www.celialib.fi, www.arlainst.fi
ja www.jynok.fi.

- Pistekirjoituksen sijainti osoitetaan sormin tunnistettavalla merkilla
- Pistekirjoitus sijoitetaan painetun tekstin alapuolelle
- Pistekirjaimen mitat ovat: Pistekirjoituksen fonttikoko 26 pistettd on hyva, mutta ulkona voisi
jossain tapauksessa kayttaa myos suurempia ns. jumbo-kirjaimia. Pistekirjoituksen koko:
merkin korkeus 6,5 - 7 mm

merkin leveys 4 mm
kirjainten vali 2,29 mm
pisteen halkaisija 1,5 mm

pisteen korkeus 0,53 mm
- Pistekirjoitustekstien tulee olla koholla olevalla alustalla tai kehyksissa niin, etta se erottuu kar-
tan usein epamaaraisistd muodoista eri pintakuvioinnista paremmin kuin pelkat pisteet.
- Ellei tekstia voi kehystaa tai korottaa alustalle, niin pistekirjoitustekstien laheisyydesta tulee
poistaa voimakaskuvioiset pinnat, jotka voivat vaikeuttaa tekstien havaittavuutta.
- Kaytettdessd kohonumeroita ja pistekirjoitusta samassa kartassa, ne tulee ne erottaa selvasti
toisistaan esim. erilaisen alustan avulla.

Kuva 7. Pistekirjoituksen sijoittaminen erilliselle alustalle auttaa tekstin hahmottamista ja estaa
sen sekoittumisen muihin kuvioihin tai pintoihin. Varikontrasti lisaa merkittavien kohteiden havait-
tavuutta heikkonakaéisille henkiléille.
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Kohokirjaimet

Kohokirjoitusta tarvitsevat yleensa aikuisena sokeutuneet henkildt, jotka eivat pysty lukemaan pis-
tekirjoitusta. Niita ei tarvita, jos kartoissa on vastaavat tekstit nékevia, esim. opasta, varten.

Koho- ja syvennyskuvioita ja —kirjaimia koskevat mitoitusohjeet on esitetty RT-kortissa RT 98-
10565 ja teoksessa Esteetdn rakennus ja ymparisto (2007).
Seuraavassa lista kohokirjaimien suunnittelussa huomioon otettavista tekijoista:

- Opasteissa tulee kayttaa lyhyita ja yksinkertaisia sanoja tai muita teksteja, silla pitkien tekstien
hahmottaminen on vaikeaa kirjaimia tunnusteltaessa.

- Kirjaimen koko tulee olla 15 — 40 mm korkea. Henkild, joka on tottunut lukemaan kohokirjaimia
voi tunnistaa noin 15 mm:n korkeat kohokirjaimet.

- Kohokirjaimen viivan leveyden tulee olla sellainen, ettd sen voi tunnistaa yhdella sivelylla ja
sen molemmat reunat pystyy tuntemaan yhdelld sormella

- Kosketeltavissa kirjainmerkeissa ja kuvioissa viivan leveyden tulee olla 1-1,5 mm ja 1 mm ko-
holla. Poikkileikkaukseltaan kirjaimien tulee mielellaan olla ylésalaisin kdannetyn ja pyoristetyn
v-kirjaimen muotoisia.

- Kohokirjaintekstissa kaytetaan vain isoja kirjaimia (versaali).

- Numeroiden ja kirjainten kirjasintyyppien tulee olla selkeita niin, etta esim. numero 5 ei sekoitu
numeroon 6. Helvetica Medium ja Sans serif fontit ovat suositeltavia.

- Kirjainten muotojen tulee olla pyoéristettyja eika niissa saa olla teravia osia, jotka tekevat tun-
nustelun epamiellyttavaksi ja vaikeuttavat kokonaisuuden hahmottamista.

- Kirjainten valistyksen tulee olla riittava, niin etta kirjaimet eivat tunnusteltaessa sekoitu toisiin-
sa.

- Kartassa ja kartta-avaimessa olevien kohokirjainten ja numeroiden tulee olla samankokoisia
niiden tunnistettavuuden ja lukemisen helpottamiseksi.

- Tuntokontrastin lisdksi kohokirjaimissa tulee aina kayttaa varikontrastia, joka auttaa heik-
konakoéisia I6ytamaan informaation ja lukemaan sita.

- Yksittaiset kohonumerot tai kirjaimet erottuvat helpommin, jos ne on sijoitettu esim. ympyran
sisalle tai koholla olevalle alustalle.

- Tunnusteltavat kirjaimet voidaan toteuttaa myds urana, mutta koholla olevat muodot ovat suo-
siteltavia. Syvennyksena olevien kirjainten tulee olla riittdvan suuria niin, ettd sormea voi kul-
jettaa syvennyksessa.

SELKOKARTAN SUUNNITTELU

Selkokartta muistuttaa tavanomaista 2-ulotteista karttaa, mutta on pelkistetty niin, ettd epaoleelli-
nen informaatio on poistettu ja kartta on helppo hahmottaa. Selkokartta on tarkoitettu heik-
konakaisille henkilbille, jotka pystyvat hahmottamaan selkeitd kontrasteja ja lukemaan suuriko-
koista tekstia.

Oheisessa listassa on tuotu esille selkokartan suunnittelussa huomioon otettavia tekijoita.

- Selkokartan tulee olla pelkistetty niin, etta siina korostuu kayton kannalta oleellinen informaa-
tio.

- Kartan eri elementtien valilla tulee olla selkea kontrasti (tummuusero)

- Variyhdistelmia, jotka on vaikea tunnistaa varinadn heikentyessa tulee valttaa. Tallaisia yhdis-
telmid ovat mm. punainen - vihreda, ruskea — oranssi ja sininen — vihrea. Hamarassakin hyvin
erottuvia vareja ovat keltainen, oranssi ja vaalean vihred, kun taas sininen ja punainen erottu-
vat huonosti hamarassa. Riittdva kontrasti auttaa kartan hahmottamista, paras kontrasti saa-
daan yhdistelmalld musta — keltainen, jota kaytetaan usein huomiovarina.

- Teksti-informaation maara tulee minimoida

- Tekstin koon ja kirjainvalien tulee olla riittdvan suuria niin, etta teksti on helposti hahmotetta-
vaa.

- Tekstityypin tulee olla selkea groteski —tyyppi, jossa viivat ovat tasapaksuja ilman ohuita ja
paksuja osia, jotka vaikeuttavat kirjainten hahmottamista.
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- Selkokarttojen tekstissa kaytetaan seka isoja etta pienia kirjaimia.
- Kartoissa tulee olla selvasti nakyvissa pohjoisnuoli.
- Kartoissa tulee olla selvasti ndkyvissa mittajana, josta ilmenee kartan mittakaava.

Kuva 8. Selkokartan ja kohokartan yhdistelma Ratsaspuistossa palvelee seka nakevia etta heik-
konakodisia ja taysin sokeita. Selkokartan alaosassa on pienennys kohokartasta ja nakeville henkiléille
tarkoitetut selitteet.

Kuva 9. Suojaamattoman kohokartta on altis pinnalle keraantyvalle lialle ja talvella lumelle, jotka vai-
keuttavat kartan kayttéa.
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6 KOHO-OPASTEET

Koho-opasteiden viestit voivat perustua tekstiin tai kuviin. Ne voivat olla hyvin yksinkertaisia sym-
boleja ja merkkeja tai hyvin pelkistettyja kuvasymboleja. Kuvion tulee olla kooltaan sellainen, etta
sen voi tunnistaa yhdella kadella koskettelemalla yhtendisena kuviona.

Symbolien tunnistaminen vaatii aina opettelua ja on tarkeaa kayda symbolit 1avitse ennen kuin
nakdévammaiset henkilét voivat kayttda opasteita itsenaisesti. Kuvasymbolien tulee olla oikeassa
asennossa opasteen lukusuuntaan nahden, jolloin ne vastaavat mahdollisimman paljon todelli-
suutta. Kartoissa tyypillisesti kaytettavat ylasuunnasta esitetyt symbolit ovat nakdvammaisille vai-
keasti hahmotettavia.

Seuraavassa listassa on esitetty koho-opasteiden suunnittelussa huomioon otettavia tekijoita:

- Koho-opasteiden kuvioiden tulee olla hyvin pelkistettyja ja helposti hahmotettavia.

- Tuntokontrastin lisdksi koho-opasteissa tulee olla my6s varikontrasti.

- Kosketeltavissa kuvioissa viivan leveyden tulee olla vahintaan 1-1,5 mm ja 1 mm koholla.

- Kohokuvioiden reunojen tulee olla pydristettyja. Teravat reunat estavat muodon hahmottami-
sen ja tekevat kosketuksen epamiellyttavaksi.

- Esittavien kohokuvioiden tulee olla samassa mittakaavassa niin, etta eri elementteja tarkaste-
lemalla syntyy oikea mielikuva niiden koosta, esim. leikkivalineen suhde lapsen kokoon.

- Materiaalin tulee olla miellyttavan tuntuista koskea erilaisissa saaolosuhteissa, mm. kylmana
vuodenaikana.

- Materiaaliin ei saa liittya vaaroja, kuten kosteiden sormien tai kielen jadminen kiinni kylmaan
pintaan.

- Matta tai puolimatta pinta on miellyttavampi koskettaa kuin kiiltava ja liukas pinta.

Kuva 10. Ratsaspuiston leikkivalineista tehdyt koho-opasteet toimivat ohjeena, kun leikkialueille suun-
nitellaan valinekohtaisia koho-opasteita. Opasteita voidaan kayttaa positiiveina tai negatiiveina. Ke-
hyksen vari maaraytyy taustan mukaan kontrastivariseksi.
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Kuva 11 ja 12. Eri materiaalit tuntuvat erilaisilta ja varastoivat lampda eri tavoin. On tarkeaa, etta tun-
tokokemus sailyy miellyttdvan, vaikka ulkoldmpdtila vaihtelee ja pinnat ovat kylmia tai markia.

7 KOHOKARTTOJEN JA —OPASTEIDEN SIJOITUS

7.1 Sijainti maastossa

Kohokarttojen ja koho-opasteiden sijoitus maastossa tai rakennuksessa on oleellinen niiden toimi-
vuuden ja kaytdn kannalta. Nakdvammaisille henkildille tarkoitetut kohokartat ja opasteet tulee si-
joittaa niin, ettd ne ovat luontevasti kulkureitin varrella ja I0ytyvat helposti esim. seuraamalla kasi-
johdetta tai maassa olevaa ohjaavaa materiaalia.

Kartan sijoituksen tulee olla sellainen, ettd sen suunta on luonteva suhteessa kohteeseen tai reit-
tiin, jota kartassa kuvataan. Siten esimerkiksi karttojen vakiotyyppinen kaytto niin, ettd pohjoinen
on ylhaalla ja eteld alhaalla ei toimi, vaan kartan osoittaman reitin on oltava samassa suunnassa
kuin reitti maastossa. Pohjoisnuolella voidaan esittda ilmansuunnat, vaikka kartta olisi sijoitettu ta-
vanomaisesta poikkeavasti.

Mikali koho-opasteita laitetaan esim. leikkialueille, niiden sijoitus tulee ottaa huomioon jo alueen
suunnittelussa niin, etta kaide tai muu ohjaava laite johtaa opasteille ja opasteet on sijoitettu luon-
tevasti ja turvallisesti suhteessa leikkivalineisiin. Kaiteita tai muita ohjaavia elementteja ei saa si-
joittaa leikkivalineiden turva-alueille.

Rakennuksen tunnusteltava pohjakaava sijoitetaan sisdankaynnin laheisyyteen rakennuksen
suuntaisesti mielellaan rakennuksen sisélle. Kartan lukeminen vie aikaa, siksi kohokuva tai kartta
tulee sijoittaa niin, ettd sen aaressa on rauhallista ja turvallista lukea karttaa.

Seuraavassa on tuotu esille kohokarttojen ja opasteiden sijoituksessa huomioon otettavia tekijoita:
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Kuva 13. Kulkureittid kuvaava kartta tulee sijoittaa niin, ettd se on samansuuntainen, kuin reitti
luonnossa. Katokselta lahteva kaide ja tunnistettava reunarakenne toimivat kulkua ohjaavana
luontopolku Puumerkin alussa. Katoksen infopiste on helppo tunnistaa sorapolun muuttuessa
puupintaiseksi.

Suhde kulkureitteihin ja kohteeseen

- Kulkureittia esittava kartta tulee sijoittaa niin, etta siitd ilmenee selvasti mihin suuntaan lukijan
tulee lahtea liikkeelle reitille padsemiseksi.

- Kaksisuuntaisella reitilla kohokartat tulee sijoittaa reitin molempiin lIahtopisteisiin niin, etta sijoi-
tus on luonteva polun kulkusuuntaan nahden ja helpottaa polun hahmottamista molemmista
suunnista.

- Infopisteiden sijoituksen kulkureitin varteen tulee olla vakiotyyppista, esim. samalla puolella
kulkureittia, jolloin samaan tapaan sijoitettu informaatio 16ytyy helposti.

- Mikali kohteet ovat vaihtelevasti eri puolilla kulkureittia, tulee ohjaavassa elementissa, esim.
kaiteessa, olla jokin merkinta, joka kertoo vastapuolella olevan kohteen sijoituksesta. Kun koh-
teet ovat samalla puolella kuin ohjaava elementti (kaide tms), niin sen tulee johtaa luontevasti
kohteeseen ilman térmaysvaaraa.

Ohjaavat elementit

- Maastoon tulee merkita pintarakenteen ja varikontrastin avulla kartan sijoitus. Esim. kartan ol-
lessa seinassa tai katoksessa, paallysteessa tulee olla kartan edessa tunnistettava kohta tau-
lun kohdalla. Erilaisten paallysteiden ohjaava vaikutus perustuu seka tuntovaikutukseen etta
aaneen, joka vaihtelee esim. kovilla ja pehmeilla pinnoilla kaveltaessa.

- Reittia on helppo seurata esim. reunatuen tai kaiteen tai muun ohjaavan rakenteen tai pinta-
materiaalin avulla. Ohjaavan elementin jatkuminen yhtenaisena on tarkeaa niin, ettd esimer-
kiksi kaiteen paattyessa reunatuki toimii ohjaavana elementtina ja muutos on helppo tunnistaa.

- Kartan I6ytamisen helpottamiseksi sen tulee erottua taustastaan, eli taustan ja kartan varipin-
noissa tulee olla riittadva kontrasti.

- Kartan erottumista taustasta voidaan parantaa lisddmalla karttaan kontrastivarinen reuna tai
kehys. Suositeltava reunan leveys on 15-30 mm.
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Kuva 14 ja 15. Reitin varrella oleva informaatio tulee sijoittaa niin, ettd kulkua ohjaavat rakenteet joh-
tavat luontevasti informaatiopisteisiin ja informaatiolaitteet ovat tunnistettavia ja I6ytyvat ilman tor-
maysvaaraa.

7.2 Sijoitustapa

Opasteiden sijoituksesta on annettu ohjeet RT-kortissa 98-10565. Siina on vain vahan nakévammai-
set huomioon ottavia maarayksia, mutta padosa yleisista ohjeista soveltuu osittain myts kohokartto-
jen ja koho-opasteiden sijoitukseen.

Seuraavassa listassa on esitetty kohokarttojen ja koho-opasteiden sijoittamisessa huomioon otettavia
tekijoita:

- Kartta tai opaste tulee sijoittaa sellaiselle korkeudelle, etta sitd on helppo tutkia kasin.

- Kohokartan suositeltava sijoituskorkeus on pulpettimaisesti kallistettuna I&hes vaakatasossa
850 — 1100 mm maan pinnasta, jolloin mitoitus sopii myds lapsille ja pydratuolin kayttajille.

- Jos kartta asennetaan pystyasentoon, esim. seinélle, sen alareunan tulee olla 1300 — 1400
mm:n korkeudella maan pinnasta. Silloin kartta on aikuisen ja lasten ulottuvilla.

- Lapset oppivat lukemaan pistekirjoitusta ja karttoja 7 — 8 -vuotiaina, joten lapset tulisi ottaa
huomioon karttojen sijoittelussa.

- Suhteellisen matalalla oleva vino taso tekee lukemisen helpoksi ja soveltuu myds pyératuolin
kayttajille. Talldin kartan alla tulee olla tilaa pyoératuolille ja polville.
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Kuva 16. Nakévammaisille tarkoitettu informaatio tulee sijoittaa niin, etta lukuasento on ergonomisesti
miellyttava. Alas sijoitettu teksti mahdollistaa lukemisen myo6s pyoératuolista. Suositeltava korkeus on
850 — 1100 mm.

Kuva 17. Pydratuolissa istuvalle kohokartan kayttajalle on tarkeaa, etta karttatason alla on riittavasti
polvitilaa eika sen ylapuolella ole rakenteita, jotka estavat kohteiden nakyvyytta.
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Valaistus

- Kartan valaiseminen auttaa heikkonakdisia ja nakevia. Valaistuksen tulee olla sellainen, ettei
se aiheuta heijastumista tai haikaistymista.

Rakenteet

- Opastuslaitteen alaosassa tulee olla térmayseste enintdan 100 mm:n korkeudella ja tarvitta-
essa toinen térmayseste noin 900 mm:n korkeudella, ellei opastetaulu ulotu sille korkeudelle.
Alemman esteen nakvammainen tunnistaa kepilla ja sen tulee ulottua noin 100 mm laiteen
rungon etupuolelle.

- Kiinnitysrakenteiden tai laitteiden (esim. ruuvit) tulee olla sellaisia, etta niitd ei voi sekoittaa
kartan kohomerkintdihin niin, ettd ne aiheuttavat vaarinkasityksia.

- Kiinnityslaitteiden ja telineiden materiaalien ja rakenteiden tulee olla sellaisia, etta ne eivat ai-
heuta vaaraa (esim. kielen kiinni jadminen pakkasella).

- Kosketeltavissa rakenteissa ei saa olla teravia reunoja, kulmia tai muita vaaraa tai epamiellyt-
tavyytta aiheuttavia tekijoita.

Kuva 18. Kontrastivarit auttavat heikkonakoisia havaitsemaan kohokartan ja rakenteita, joita taytyy
varoa tai voidaan kayttaa hyvaksi, kuten kuvassa penkit Puumerkkipolulla.
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TEKNISET VAATIMUKSET JA TOTEUTUS

8.1 Ulkokayttd

Ulkoymparistdon sijoitettujen kohokarttojen ja koho-opasteiden tulee olla kaytettavissa vuodenai-
kojen ja vuorokaudenaikojen mukaan muuttuvissa olosuhteissa. Kohokarttojen tulee olla miellytta-
viad koskea myds kylmina tai markina, eikd materiaali saa muuttua epamiellyttavaksi tai vaaralli-
seksi, esim. metallipintojen tarttumisvaara pakkasolosuhteissa. Lisaksi karttojen tulee kestaa tek-
nisesti Suomen saaolosuhteita, kosteutta, pakkasta ja mahdollista ilkivaltaa.

Tama asettaa ulkokayttoon tarkoitetuille kohokartoille ja opasteille huomattavan suuria teknisia
kestavyysvaatimuksia. Siksi ulkokayttéon eivat sovellu sellaiset materiaalit ja valmistustekniikat,
kuten keramiikka, kuohupaperi tai kartonki ja TermoForm -tyhjidmuovaus, jotka soveltuvat yleensa
vain sisakayttoon tarkoitettuihin kohokarttoihin.

Ulkokaytdssa on myds otettava huomioon se, etta kohokuviot ovat tunnistettavia myos silloin, kun
nakdvammainen kayttgja joutuu kayttdmaan kasineita. Tassa joudutan rajaamaan pois tuntovaiku-
tukseltaan heikkoja rastereita, joiden tunnistettavuus vaikeutuu kasineet kadessa. Vakiokokoisen
pistekirjoituksen lukeminen kasineet kddessa on vaikeaa ja poikkeustapauksissa lyhyissa teks-
teissa voidaan kayttaa suurikokoisia, ns. jumbo-kirjaimia.

Kuva 19. Selkea taustasta erottuva kontrastikehys helpottaa kohokartan I6ytamista ja hahmotta-
mista. Kuvassa Vanhankaupunginlahden maastokartta lintulavalta Puumerkkipolun paasta.
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8.2 Valmistus ja materiaalit

Kohokarttoja ja koho-opasteita on valmistettu puusta, metallista ja erilaisista muovimateriaaleista
seka keramiikasta, joista suurin osa ei sovellu kaytettavaksi ulkona. Koho-opasteiden ja kohokir-
jainten materiaalien valinnassa on tarkeaa, ettd materiaalit tuntuvat miellyttavilta ja kestavat vaih-
televia sadolosuhteita, puhtaanapitoa ja ilkivaltaa. Tuotteiden suunnittelussa tulee ottaa huomioon
myos materiaalien ja valmistustekniikan soveltuvuus sarjatuotantoon.

Koekohteiden suunnittelussa kiinnostavimmaksi materiaaliksi osoittautui 2-komponentti materiaali
ProCoat, josta luontopolku Puumerkin ja Ratsaspuiston kohokartat on valmistettu. Kartan mal-
li/matriisi on valmistettu muovailumassasta ja siitd on otettu silikonimuotti, johon ProCoat materi-
aali on valettu.

Seuraavassa on lista ProCoat-materiaalin ominaisuuksista, jotka ovat puoltaneet sen valintaa ul-
kokayttoon tarkoitettujen kohokarttojen ja koho-opasteiden valmistukseen:

- Materiaali kestaa ulkokayton [Ammon vaihteluja (-20 - +120 C).

- Materiaali tuntuu miellyttavalta koskettaa.

- Materiaalia on mahdollista varjata niin, ettd kuvioihin saadaan kontrasti esim. mustalla tai muil-
la hyvan kontrastin muodostavilla vareilla.

- Materiaalia voidaan maalata.

- Kohokartat voidaan valmistaa silikonimuotilla.

- Muotin ja mallineen/matriisin materiaaleilta ei edellytetad korkeiden lampdtilojen kestoa ja ne
voidaan toteuttaa monista materiaaleista.

- Samasta muotista voidaan ottaa useita karttoja, joten menetelma ja materiaali soveltuvat pie-
nen sarjan tuottamiseen.

- Muottia varten tehtdvassa mallineessa voidaan kayttaa sinkkilevylle tehtyja pistekirjaimia seka
vakiotyyppisia muovisia irtokirjaimia.

Kouvolaan on tehty kohokartta Salpapuistoon muutamia vuosia sitten. Kyseessa on Salpapuisto
ja taulun on valmistanut 2004 Viisax Oy.
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Kuva 20. Salpapuistossa Kouvolassa on jo usean vuoden ajan ollut puiston kohokartta sijoitettuna
puiston informaatiotaulun yhteyteen.

8.3 Huolto
Kosketeltavien kohokarttojen ja koho-opasteiden tulee olla aina hyvakuntoisia niin, ettd kosketta-
minen tuntuu miellyttavalta ja on turvallista. Huollettavuus on tarkeaa, mutta Iahtékohtaisesti ma-
teriaalien ja rakenteiden tulisi olla sellaisia, ettd jatkuvaa huoltoa ei tarvita.
ProCoat -valukappaleet ovat suhteellisen huoltovapaita, koska niista ei irtoa erikseen kiinnitettyja

osia, vaan ne ovat kompakteja. Kun muotti ovat olemassa, niin siitd voidaan helposti ottaa uusi
valos, jos opasteita tai karttoja joudutaan uusimaan.

8.4 Sisakayttd

Tassa ohjeessa on keskitytty ulkokayttéon tarkoitettuihin kohokarttoihin ja koho-opasteisiin. Ope-
tus- ym. kdytdssa on perinteisesti kaytetty kohokarttoja, jotka eivat sovellu ulkokayttéon. Tallaisia
ovat mm. kuohupaperikartat (Minolta-paperina tai mikrokapselipaperina) ja TermoForm- tyh-
jibmuovaus. Uusimpia materiaaleja ovat ns. Polymeeriset tulostusmenetelmat. Niita ei ole kaytetty
Suomessa, mutta niita on kaytetty mm. Ruotsissa ja Saksassa.

Kuva 21. Nakévammaisten koululla Jyvaskylassa on kehitetty erilaisia selko- ja kohokarttoja, joilla
oppilaita opetetaan liikkumaan koulurakennuksessa ja sen lahiymparistdssa.
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9 OLEMASSA OLEVIA KOHOKARTTOJA JA -OPASTEITA

Erilaisia kohokarttoja ja koho-opasteita on valmistettu pitkddn mm. Nakévammaisten koulun op-
pimateriaalitoimistossa Jyvaskylassa ja Nakdvammaisten keskusliiton toimitalossa liriksessa Hel-
singissd. Syntymastaan asti ndkévammaiset lapset voivat oppia jo hyvin nuorina lukemaan koho-
kuvia ja kayttamaan erilaisia kohokarttoja, kun he saavat siihen opetusta. Siitd huolimatta kohoku-
vien ja kohokarttojen lukutaidossa on suuria yksiléllisia eroja ja myéhemmalla ialla sokeutuneiden
voi olla vaikeaa hahmottaa asioita tuntoaistin avulla.

Ohessa muutamia tavallisimmin kaytettyja tapoja valmistaa kohokarttoja tai kohokuvia:

9.1 Kuohupaperikartat

Kohokuvioiden tuottaminen kuohupaperille on yksinkertaista teknisesti. Kohoviiva ei ole kuiten-
kaan erityisen tarkka eika kuvioihin voi muodostaa korkeudeltaan erilaisia kuvioita. Kuohupaperi
on miellyttava kasitelld, mutta se ei ole kestava, se on tarkoitettu nopeaan ja yksinkertaiseen kart-
tatuotantoon. Se on kustannuksiltaan edullista.

Kartan voi piirtaa joko kasin tai tietokoneavusteisesti esimerkiksi vektorigrafiikkaohjelmalla niin, et-
ta kuvio perustuu paaosin viivoihin. Se kopioidaan tai tulostetaan kuohupaperille. Kuohupaperi
kuumennetaan ja se reagoi lampokasittelyyn siten, ettd mustalla varilla piirretyt kuviot nousevat
koholle. Paperissa mahdollisesti kaytetyt muut varit eivat reagoi lamp66n, joten ne kuviot pysyvat
sileind. Kartta on kaksiulotteinen.

9.2 Tyhjidmuovatut kartat

Tyhjidmuovaus eli Thermoform -menetelmaa on yleisesti kaytetty kohokuvien ja -karttojen tuotan-
nossa. Karttaa varten valmistetaan kolmiulotteinen malli/matriisi, jonka tulee kestda kuumuutta.
Matriisi asetetaan Thermoform-koneen ty6poydalle ja sen paalle asetetaan muovikalvo. Muovia
kuumennetaan lampokasittelyn avulla (noin 80°) ja muovi imetaan alipaineen avulla tiiviisti kiinni
matriisiin niin, etta se toistaa tarkasti matriisin mukaisen kohokuvion. Thermoform kartassa on
mahdollista esittda eri korkeuksia ja siind on tarkka painojalki. Muovia on saatavilla useampia pak-
suuksia ja useita vareja, pinta voi olla kiiltava tai mattapinta. Thermoform kartat ovat kuitenkin
yleensa aina yksivarisia. Ne ovat siisteja, niitd voi puhdistaa, mutta kaikki nakdvammaiset kaytta-
jat eivat pida materiaalista. Jos mallikartta piirretaan tietokonetta kayttaen, valmistuksessa voi
kayttdd myds silkkipainomenetelmaa ja valmistaa siten varillisia kohokarttoja, tata tekniikkaa ei ole
kaytetty Suomessa. Thermoform kartan valmistaminen on suhteellisen kallis prosessi.

26



10

Kuva 22. Tyhjidmuovaus on Nakdvammaisten koululla paljon kaytetty menetelma, jolla voidaan
tuottaa seka karttoja ettd muuta opetusmateriaalia.

NAKOVAMMAISUUS

Nakdévammainen ihminen voi olla heikkondkoinen tai sokea. Nakdvammaisella henkil6lla on nako-
kyvyn alentumisesta huomattava haittaa jokapaivaisissa toiminnoissaan. Vamman aiheuttamaan
haittaan vaikuttaa vammautumisikd, vamman kesto, henkildn psyykkinen sopeutumiskyky, henki-
I6n elamantavat seka ymparistdolosuhteiden ja henkilén toimintakyvyn valinen mahdollinen epa-
suhta. Nakdvammaiseksi ei luokitella ihmista, jonka ndkdkyky pystytdan korjaamaan laseilla nor-
maaliksi tai jos toisessa silmassa on normaali nako.

Sokea ihminen ei aina ole tdysin sokea, vaan han voi nahda valoa ja jopa hahmoja. Henkilé6 maa-
ritelldan toiminnallisesti sokeaksi esimerkiksi silloin, kun hdn on menettanyt suuntausnaon vie-
raassa ymparistossa seka lukunadn tavanomaisessa mielessa, mutta han saattaa pystya luke-
maan erityisapuvalineiden avulla (esim. lukutelevisio tai kiikari).

Heikkonakdisyys voi ilmeta hyvin monella eri tavalla. Joku ihminen ei nae lukea, mutta hanelld on
jaljella likkumista auttavaa nakoa eikd han tarvitse valkoista keppia. Toisella taas voi olla nakéa
tarkan naon alueella ja han kykenee lukemaan, mutta kapea nakékentta vaikeuttaa hanen liikku-
mistaan huomattavasti. Heikkonakoisyyteen liittyy usein myds hamarasokeutta ja haikaistymis-
herkkyytta.

Nakemisen monista osatoiminnoista nadntarkkuus, nakodkentta, kontrastiherkkyys, varinako, valo-
adaptaatio eli mukautuminen eri valaistusolosuhteisiin, yhteisnako ja siihen liittyva stereondké se-
ka silmien liiketoiminnot ovat tarkeimmat.

(Ojamo, 2006: http://www.nKl.fi/tietoa/, Ojamo 2007)
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Naontarkkuus

Naodntarkkuuden tutkiminen ei riitd ndkemisen tutkimiseksi; nadntarkkuus kuvaa ainoastaan sup-
peaa verkkokalvoalueen toimintaa. Nadntarkkuuden mittaaminen sopii parhaiten silmien taittovir-
heiden tutkimiseen. Se ei ilmaise riittdvasti henkildén toiminnallista nakéa eika siten ennusta itse-

naisen selviytymisen mahdollisuuksia.

(Lea Hyvarinen: www.lea-test.fi; http://www.arlainst.fi/epalvelukeskus/index.html)

Nakokentta

Kun normaalindkdinen henkild katsoo suoraan eteensa, han ndkee samanaikaisesti myés mo-
lemmille sivuilleen. Nakokentan keskiosissa kuva on Iahtdisin molemmista silmista ja yhdistyy ai-
voissa yhdeksi kuvaksi. Nakokentan puutos saa olla suuri ennen kuin sen huomaa edes yhdella
silmalla katsellessa, ellei se ulotu aivan keskeiseen nakodkenttaan.

Nakdkentan eri osissa nadntarkkuus on erilainen. Tutkimuksessa kiinnitetaan erityistd huomiota
siihen, onko nakdkentta supistunut ja onko nakodkentan sisalla alueita, joiden kohdalla kohde na-
kyy normaalia huonommin. Liikkumisnaké heikkenee, jos nakdkenttd supistuu laidoilta. Jos muu-
tokset sen sijaan rajoittuvat kentan keskiosiin, erityisesti tarkka Iahityd ja lukundké karsivat.

Vérinaén ongelmat

Varinadn puute on harvoin taydellinen. Yleensa kyseessa on varinadn heikkous, jolloin on vaikeaa
erottaa punainen ja vihrea vari toisistaan. Varit sekoittuvat ja nakyvat vain harmaana pintana.
Yleensa tama tapahtuu pienissa yksityiskohdissa; suurissa varipinnoissa varin nakeminen saattaa
toimia hyvin. Aina kyseessa ei siis ole varsinaisesti varisokeus pikemminkin kyseessa on varinadn
heikkous. Jos vérien erottamishairid puna-viheralueella on vaikea, henkilén on mahdotonta erot-
taa toisistaan punaisen ja vihredn puhtaitakin savyja. Useimmat naistakin henkilbista erottavat pu-
naisen vihredaltad pohjalta, jos punainen laiska on suuri. Koska muut ndkétoiminnot yleensa ovat
normaalit, tallainen henkilo selvida useimmissa tilanteissa normaalinakoisen tavoin.

Varien nakemiseen tarvitaan suhteellisen paljon valoa. Hyvin matalissa valotasoissa (esim. kuun
valossa) tarkassa ndkemisessa tarvittavat tappisolut eivat kykene toimimaan eika varien nakemi-
nen ole mahdollista. Kaytanndssa siis keskeinen alue nakodkentassa ei toimi hyvin alhaisissa valo-
tasoissa. Kuitenkin liikkumisnako tallaisissa valotasoissa voi toimia melko hyvin hetken adaptoi-
tumisen jalkeen.

Varinakoa ei voida kaytanndssa milldan korjata eika varien ndkemiseen voida siten ulkopuolisesti
vaikuttaa. Taydelliseen varisokeuteen liittyy yleensa heikko nadntarkkuus.

Mukautuminen eri valaistusoloihin

Normaalinakdinen henkild pystyy lukemaan kirkkaassa auringonpaisteessa ja hamaraan totuttu-
aan han voi lukea myds kynttilan tai kuun valossa. Valomaaran vaihtelu on I&hes miljoonakertai-
nen, joten normaalin nd6n omaava henkilé pystyy mukautumaan hyvin erilaisiin valaistusolosuh-
teisiin. Tatd mukautumista eli adaptaatiota saatelevat verkkokalvon toiminnat voivat vaurioitua hy-
vin monella tavalla.

Hamaranaon vaikeudet

Hamaranaon vaikeus eli hamarasokeus tarkoittaa sita, etta henkil6lla on selvasti ongelmia nahda
hamarassa valaistuksessa verrattuna normaalinakoiseen henkiloon. Hamaranaon vaikeudet tule-
vat helposti esiin hdmaran aikaan liikuttaessa. Hamarasokea henkilo ei pysty ndkemaan minne
astuu eika erota ympariston kohteita. Han tarvitsee yleensa valkoisen kepin liikkumisen avuksi
hamarassa valaistuksessa, vaikka han normaalivalaistuksessa voi viela nahda riittavan hyvin liik-
kuakseen ilman keppia.
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Hamarassa nakemisen vaikeudet liittyvat moneen periytyvaan silmasairauteen ja ilmaantuvat
yleensa joko kouluian alussa tai murrosian aikana. Aluksi mukautuminen hamaraan hidastuu,
myohemmin hamarassa nakeminen lakkaa kokonaan.

Haikaistyminen

Jokainen ihminen haikaistyy. Kun puhutaan ndkdvammaisen henkilén haikaistymisherkkyydesta,
tarkoitetaan kohonnutta haikaistymisherkkyytta, jolloin kirkkaalla ilmalla liikkuminen ilman asian-
mukaisia absorptiolaseja ei ole mahdollista. Henkilon haikaistymisraja voidaan mitata ja arvioida.
Haikaisysta puhutaan usein kiusahaikaisyna tai estohaikaisyna. Kiusahaikaisy tarkoittaa tilaa, jos-
sa haikaisy haittaa nakemista ja aiheuttaa epamukavan tilanteen. Talldin kuitenkin nakeminen on
viela mahdollista. Estohaikaisylla taas tarkoitetaan tilaa, jossa haikaisy on niin voimakasta, etta se
estdd muun ndkemisen.

Valon lisddminen parantaa yleensa nakemista, ellei henkild karsi voimakkaasta haikaistymisherk-
kyydesta. Heikkonakdisella henkil6lla, jolla naéntarkkuus jo muutenkin on huono, voi lisavalon tar-
ve olla hyvinkin huomattava. Toisinaan riittda, etta kohdevalo on hyva. Usein kuitenkin yleisvalon
on oltava selkeasti normaalia voimakkaampaa.

Kontrastiherkkyys

Jos henkildn kyky erottaa pienid kontrasteja on heikentynyt, hanelld on vaikeuksia jokapaivaises-
sa elamassa, koska ymparistdssamme on vahan selkeita kontrasteja. Tallaisen henkildén ndkema
kuva on lattea: piirteiden ja ilmeiden hahmottaminen on vaikeata; varillisella taustalla olevan teks-
tin ndkeminen tuottaa vaikeuksia eikd hamarassa pysty ndkemaan yhta hyvin kuin ennen, vaikka
kyseessa ei ole varsinainen hamarasokeus.
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