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Eteld-Suomen lasninhallitus teki 11.-12.10.2005 ohjaus- ja valvontakayn-
nin Helsingin kaupungin terveyskeskuksen alaisiin mielenterveyspalveiui-
hin. Tarkastuskaynnill&an iaéninhallitus totesi puutteita Auroran sairaalan
hoitokaytanndissa mielenterveyslain mukaisten rajoitustoimien osalta, mm.
Auroran sairaalassa kaytettiin sitomista ensisijaisena eristysmuotona. Kay-
t4nté4 ovat olleet ohjaamassa Auroran sairaalan rakenteelliset puutteet.
Laaninhallitus edeliytti pastdksessaan STH408A, etta Helsingin kaupunki
suorittaa Auroran sairaalassa tarvittavat rakenteelliset toimenpiteet, jotta
huone-eristysté voidaan kayttaa ensisijaisena erityisen rajoittamisen toi-
menpiteena sitomisen sijasta. Laninhallitus velvoitti Helsingin kaupungin
terveyslautakunnan antamaan laaninhallituksetle 31.12.2007 mennessa
selvityksen suunnitelmista, joilla tarvittavat toimenpiteet toteutetaan
31.12.2008 mennessa.

Laaninhallitus velvoitti lisdksi Helsingin terveyskeskuksen luomaan sisaiset
menettelytavat erityisten rajoitusten seurantaa varten hoitokaytantojen
muuttamiseksi siten, ettei sitomista kayteta ensisijaisena erityisen rajoitta-
misen muotona. Lasninhallitus velvoitti Helsingin terveyskeskuksen anta-
maan 31.12.2007 mennessa l3aninhallitukselle selvitys toteutettavasta si-
sdisen valvonnan kaytannosta seka toimittamaan siihen liittyvat seuranta-
tiedot laninhallitukselle puclivuosittain vuoden 2009 loppuun saakka. Si-
tominen ei saa olla ensisijainen erityisen rajoittamisen toteuttamistapa
31.12.2008 jalkeen.

Laaninhallitus velvoitti edelleen Auroran sairaalan selkeyttdamaan itsemaa
raamisoikeuksien rajoituksia koskevaa ohjettaan koskien tarkkailulausun-
toa, hoitoonmadraamispaatosta ja pastoksiin liittyvaa valitusosoitusta.

Laaninhallitus velvoitti Auroran sairaalan toimittamaan uusitun ohjeistuk-
sen lagninhallitukselle 31.12.2007 mennessa.
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Laaninhallitus on saanut seuraavat selvitykset:

- Helsingin terveyskeskuksen psykiatriaosaston sairaalatoiminnan ylilaa-
kari Jaana Suokkaan lausunto, jonka liitteena on Auroran sairaalan po-
tilaan itsemaaraamisoikeuden rajoittamista koskevat mielenterveyslain
sovellusohjeet, versio 2.2, voimassa 1.1 0.2007 lahtien

- Helsingin kaupunginhallituksen selvitys 17.12.2007 koskien muutosten
toteuttamista Auroran sairaalassa.

Lidninhallitus hyviksyy annetut selvitykset ja tehdyt toimenpide-
suunnitelmat. Lizininhallitus edellyttid muutostdiden toteuttamista
vuoden 2008 aikana siten, ettd huone-eristyksen kiytto vallitsevana
erityisen rajoittamisen muotona on kiytossa Auroran sairaalassa
vuoden 2009 alusta lahtien.

Sisdisen valvonnan osalta ladninhallitus edellyttaa, ettéd sairaalan vastaava
ylilaakari jatkuvasti seuraa rajoitustoimien kayttoa alaisillaan osastoilla.
Lasninhallitus seuraa rajoitusten kéyttod STM:n asetuksen 2002:2 mukai-
sen ilmoituskéytinnén pohjalta. Sairaalan vastaavan yliidakarin tulee val-
vontakirjeen STK932B mukaisesti koota osastoiltaan tulevat ilmoitukset ja
niihin vaadittavat lisaselvitykset, seurata niitd ja vastata rajoittamistoimen-
piteiden toteuttamisen ja niitd koskevien ilmoitusten asianmukaisuudesta.

SOVELLETUT OIKEUSOHJEET

Mielenterveyslaki 3§, 4§ 2228§,22e§221§,22k§
Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilaan itsemééréamisoikeuden ra-
joittamisen valvonnasta (2002:2)

Tahan paatokseen ei hallintolainkéyttslain 5 §:n 1 momentin mukaan VoI
hakea valittamalla muutosta.

Laaninlaakari Marja Kapanen, puh. 071 873 2686
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