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Terke 2004-358

Liikunnalla on tarke& merkitys ikdantyvien ihmisten toimintakyvyn ja
terveyden edistamissa ja yllapitamisessa.

Terveyskeskuksen rooli Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen koko-
naistarjonnassa muodostuu padasiassa potilaille vastaanotoilla annet-
tavasta ohjauksesta kaytta erilaisia liikuntamuotoja seka fysioterapia-
toiminnasta osana laajempaa kuntouttavaa hoitoa. Fysioterapian liikun-
taohjelmat ja -menetelméat ovat suunnattuja sairaille, sairaudesta tai
vammasta kuntoutuville ja tietyille erityisryhmille ehkaisemaan heidan
sairauksiensa ja paivittaisen toimintakyvyn huononemista. Vanhusten
avo- ja laitoshoidon tavoitteena on jéljella olevan toimintakyvyn sailyt-
taminen tai edistaminen

Terveyskeskuksen ja sosiaaliviraston yhteistyd ik&antyvien helsinkilais-
ten liikkuntaryhmien jarjestdmisessé on vakiintunutta. Terveyskeskuksen
henkilokunta ohjaa iké&ntyvia asiakkaita vanhustentalojen ja paivakes-
kusten liikuntaryhmiin. Viime vuonna toteutettiin alueellisena kokeiluna
fysioterapian ja kotipalvelun yhteistydssa vetama vanhusten kuntosali-
ryhma.

Myos terveyskeskuksen ja liikkuntaviraston yhteistys on jo vuosia ollut
kiinteaa. Liikuntaviraston lahiéliikunta seka ohjattu- ja erityisliikunta (ve-
sivoimistelu- ja kuntosaliryhmat) ovat terveyskeskuksen toimintaa
tukevia liikuntamuotoja. Ik&&ntyneita voidaan lahetta fysioterapiajak-
son jalkeen naihin ryhmiin jatkamaan kuntoutumistaan. Terveyskes-
kukselle on varattu talla hetkelld yhteensa 305 paikkaa 31 ohjatun ja
erityisliikunnan ryhmaan, joista suurin osa kohdentuu vesivoimisteluun.
Keskisen Helsingin alueella ikaantyvien likuntaryhmén kuljetukset ja ti-
lat kustantaa ja organisoi likuntavirasto ja terveyskeskuksen fysiotera-
peutti ohjaa ryhmén. Ryhmaan otettavat ovat alueen kotihoidon potilai-
ta ja tulevat terveyskeskuslaakarin lahetteelld. Toiminta on koettu hy-
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vaksi. Samalla alueella terveyskeskuksen fysioterapeutti vetaa myos
vesivoimisteluryhmié likuntaviraston tiloissa reuma- ja polioyhdistyksen
jasenille. Ryhméssé olevat ovat fysioterapian potilaita ja heidat otetaan
ryhméén 1a8kérin lahetteella. Suuri osa potilaista on ikaantyneita.
Terveyskeskuksen ja likuntaviraston yhteisty® toimii hyvin. Terveys-
keskuksen fysioterapeutit ja liikuntaviraston liikunnanohjaajat valmiste-
levat vuosittain yhdessa liikuntaryhmien painotuksia.

Terveyskeskuksen ja likuntaviraston yhteistydna kehitettiin vuonna
2002 Helsingin oma likkumisresepti tukemaan sydan- ja verisuoniter-
veytta edistévaa preventiohanketta. Liikkumisresepti on tarkoitettu niille
potilaille, jotka liikkuvat terveytenss kannalta liian vahan ja joille liikun-
nasta on tutkimuksin todettu olevan erityista hyotya ja terveysetuja.
Liikkumisresepti soveltuu hyvin myés ikaantyville henkiloille. Liikkumis-
reseptin toteutumista tukevat likuntaviraston ns. liikkkumisreseptiryh-
mat, jotka on kohdennettu monipuolisesta ryhmaliikunnasta ja liikkunta-
neuvonnasta kiinnostuneille henkildille. Liikuntavirasto on kaynnista-
massa uudelleen likuntaresepti-ryhméatoimintaa alueellisena kokeiluna.

Terveyskeskuksen kotihoito tarvitsee asiakkaittensa hoidon tueksi eri-
laisia liikuntamuotoja, jotka osaltaan auttavat vanhuksien selviamista
omassa kodissaan mahdollisimman pitk&an. Asiaa valmistellaan tar-
kemmin liikkuntaviraston kanssa, kun taman vuoden alusta terveyskes-
kukseen yhdistetyn kotihoidon toiminta on vakiintunut.

Vanhuksille suunnattuja liikuntaryhmié on jarkevaa porrastaa jatkossa-
kin. Terveyskeskuksen fysioterapian liikuntaryhmiin kannattaa keskittaa
vaativaa fysioterapeuttista osaamista tarvitsevat vanhusasiakkaat ja
sosiaaliviraston vanhustenkeskuksiin parempikuntoiset. Useat tutki-
mukset tukevat kuntosaliharjoittelua huonokuntoisten ikdantyneiden lii-
kunta- ja toimintakyvyn yllapitajana. Kuntosalilaitteita uusittaessa ote-
taan huomioon niiden soveltuvuus myés ikaantyneille ja vaikeavam-
maisille.

Terveyskeskukselle on erittain tarkesa, etti liikuntaviraston ohjatun — ja
erityisliikunnan ryhmista erityisesti vesivoimistelu- ja kuntosaliryhmia on
riittavasti. Vesivoimistelu on monelle soveltuva kuntoutumisen muoto ja
sité palvelua ei terveyskeskuksella ole. Liikuntarajoitteisille helsinkilzi-
sille suunnattujen erityisliikuntaryhmien tarjonnan tulee olla monipuolis-
ta ja liikuntatilojen tulee soveltua pyératuolia kayttavalle.

Terveyskeskuksen fysioterapeuttisen hoidon, likuntaviraston ja sosiaa-
liviraston liikuntatarjonnan kaytannon yhteensovittaminen on tarkoituk-
senmukaista sailyttda olemassa olevien yhteistydverkostojen vastuulla.
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Terveysasemien henkildkunnalla ja fysioterapeuteilla on toimivat yh-
teydet sek4 lilkuntavirastoon etta sosiaaliviraston liikuntatoimintaan.
Fysioterapeutit tapaavat esimerkiksi liikuntaviraston likunnanohjaajia
pari kertaa vuodessa. Hallinnollisissa yhteydenotoissa ja periaatelinja-
uksista neuvotteleva ja paattava taho on terveyskeskuksen johto.

Terveyslautakunta toteaa, etta terveyskeskuksella on ikaantyvien hel-
sinkilaisten liikkuntapalveluiden jarjestdmisessa monia vakiintuneita yh-
teistoiminnan muotoja. Yhteistydssa toteutettavia ikaantyvien henkiloi-
den liikkuntapalvelujen kehittamistarpeita on useita ja usein ne edellytta-
vat likuntamuotojen erityiskehittelyd, koska erityisryhmille suunnitellulla
likunnalla saavutettava my&nteinen vaikutus on suuri. Liikunnallista ak-
tiviteettia tulee jarjestaa itseohjautuvista ryhmista erityistiikunnan ryh-
miin. Ennen kaikkea vastaanotolia kannustetaan ihmisia omaehtoiseen
liikuntaan.

Lisaksi terveyslautakunta toteaa, ettd Helsingin kaupungin liikkuntapoliit-
tinen ohjelma vuosille 2001-2010 tiivista& entisestaan yhteistysta ja
verkostoitumista hallintokuntien, sidosryhmien seké muiden lilkuntapal-
veluiden tuottajien kanssa. Yhdeksi liikuntapoliittisen ohjelman toimen-
piteeksi on méaritelty likuntaviraston lisdavan yhteistyéta terveystoi-
men ja sosiaalitoimen kanssa mm. ikd4ntyvaan vaestdon kohdistuvan
likuntatarjonnan jérjestamisessa. Koordinaatio soveltuu parhaiten lii-
kuntavirastolle.
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