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LAUSUNTO KAUPUNGINHALLITUKSELLE IKAANTYVIEN IHMISTEN FYYSISEN TOIMINTA-
KYVYN YLLAPITAMISTA KOSKEVASTA VT. MAIJA ANTTILAN TOIVOMUSPONNESTA

Sosv 04-651
Laheteasiakirjat palauttaen sosiaalivirasto esittda lausunnossaan seu-
raavaa.

Sosiaaliviraston rooli ikdantyvien ihmisten fyysisen toimintakyvyn yllapitamisessa

Vanhusten toimintakyvyn yllapitdmiseen ja parantamiseen liittyvan toi-
minnan lisddminen siséltyy sosiaaliviraston strategiasuunnitelmaan
vuosille 2004 -2006. Vanhuspalveluohjelmassa vuosille 2004-2005 esi-
tetaan sosiaali- ja terveystoimen yhteistyon tiivistamistda muiden hallin-
tokuntien kanssa ikdihmisten huomioon ottamiseksi kaikessa kaupun-
kisuunnittelussa ja palveluiden jarjestamisessa.

Sosiaalivirastolla, liikuntavirastolla ja terveyskeskuksella on erilainen
rooli ikdantyvien ihmisten fyysisen toimintakyvyn yllapitamisessa. Ter-
veyskeskuksessa huolehditaan toimintakyvyn arvioinnista ja yksilélli-
sesta ladkinnallisesta kuntoutuksesta, liikkuntavirastossa elakelaisten
ohjatusta liikkuntatoiminnasta ja sosiaalivirastossa vanhuspalveluiden
piirissa olevien asiakkaiden fyysisen toimintakyvyn yllapitdmisesta. 75
vuotta tayttaneista helsinkilaisista oli vuonna 2004 palveluasumisen pii-
rissa 2421 ja vanhainkodeissa asui 1848 henkilda. Kaikessa sosiaalivi-
raston asiakastydssa on lahtokohtana kuntoutumista edistéva tydote,
joka tukee asiakkaan omatoimisuutta ja toimintakyvyn kohottamista se-
ka yllapitoa.

Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhteisty6

Terveyskeskuksen ja sosiaaliviraston valilla on alueellista yhteisty6ta
ikdantyvien helsinkildisten liikkuntaryhmien jérjestdmisessa. Yhteistyd
on vakiintunutta; sosiaalitoimen liikkuntaryhmien vetajat lahettavat
saanndllisesti tiedot liikunta- ja ryhmamahdollisuuksistaan terveyskes-
kuksen fysioterapiayksikdihin. Terveyskeskuksen fysioterapeutit voivat
ohjata ikdantyvia asiakkaita vanhusten talojen ja —paivakeskusten lii-
kuntaryhmiin, joita esimerkiksi jarjestetdan Riistavuoren vanhustenkes-
kuksessa ja Maunulan Saunabaarin tiloissa. Koillisella alueella toimi
vuonna 2004 vanhusten kuntosaliryhma, jossa terveyskeskuksen fy-
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sioterapeutit tekivat alku- ja loppuohjaukset ja kotihoidon tydntekija veti
varsinaiset ryhmat.

Sosiaaliviraston yhteistyo liilkuntaviraston kanssa

Sosiaaliviraston ja liikuntaviraston valinen yhteistyd on ollut kiinteaa jo
useiden vuosien ajan. Monet liilkuntaviraston ohjatut ryhmaét toimivat
sosiaaliviraston tiloissa mm. Kontulan, Kinaporin, Kustaankartanon se-
k& Toolon palvelukeskuksissa. Liikuntaviraston Iahidliikuttajat liikuttavat
myods senioreita sosiaaliviraston tiloissa. Palvelukeskus Kinaporissa
toimii kerran viikossa liikuntaviraston jarjestama seniorien
likuntaneuvonta.

Ikaihmisten kuntoutusneuvola -projektin osahankkeena toteutettiin Etu-
TH6I6N palvelutalossa kuntouttavan toiminnan kokeilu, jossa projektin
fysioterapeutti veti palvelutalon asukkaille tasapaino- ja tuolijumppa-
ryhmaa. Kuntoutusneuvola — projektin paatyttyd vuonna 2004, naiden
ryhmien vetovastuu on siirtynyt liikkuntavirastolle.

Vuonna 1997 kaynnistyneelle liikuntaviraston ja sosiaaliviraston Kun-
nossa kaiken ik&d& —ohjelmaan kuuluneelle yhteishankkeelle kotihoidon
henkildston liikkuntatietoisuuden lisddmiseksi haettiin jatkorahoitusta si-
ten, ettd Helsingin alueen kotona ja palvelutaloissa asuvat vanhukset
olisi saatu aktivoitua saanndllisen liikkunnan pariin. Hankkeelle ei kui-
tenkaan saatu rahoitusta vuodelle 2005.

Koko ikdantyva vaestd tulisi saada nykyistd paremmin jatkuvan liikun-
nan piiriin joko itsenéisesti tai tarjottujen liikkuntapalvelujen avulla. Van-
huspalvelujen ndkdkulmasta olisi toivottavaa, etta Helsingin kaupungille
luotaisiin eri hallintokuntien yhteinen vanhuspoliittinen ohjelma, joka
toisi pitk&janteisyytta ja selkeytta eri hallintokuntien véliseen yhteistyo-
hon ja toimintaan mm. ikaihmisten likkunnan edistamisessa.

Sosiaalivirasto tekee jatkossakin mielellaan yhteistyota liikkuntaviraston
kanssa esimerkiksi liikuntaviraston Senioriliikuntavuoden 2005 mer-
keissa.

Lisatigtojaantaa kehittamiskonsultti Maarit Varis, puhelin 310 42850.
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