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Liikuntavirastoon on 25.11.2004 saapunut kaupunginkanslian lausun-
topyyntd, joka koskee talousarvion 2005 ja taloussuunnitelman vuosiksi
2005-2007 kasittelyssa kaupunginvaltuuston hyvaksymaa toivomus-
pontta 5: Kaupunginvaltuusto edeliyttaa, etta liikuntatoimen ja muiden
virastojen ja laitosten yhteistydhankkeita lisataan ja kehitetdan ikaanty-
vien ihmisten fyysisen toimintakyvyn yllapitamiseksi esim. liikkunnallisia
palveluja edistamalla. (Maija Anttila, 4anin 47-0).

Lautakunta toteaa lausuntonaan asiasta seuraavaa:;

Liikuntaviraston teemana on vuonna 2005 senioriliikunnan kehittami-
nen. Vuoden aikana kiinnitetdén erityistd huomiota senioriliikuntaan ja
jarjestetd&n normaalien senioriliikuntapalveluiden lisaksi senioriliikunta-
tapahtumia ja seniorilikunnan kehittamispaiva 17.3.2005. Taman kut-
suseminaarin tavoitteena on saattaa yhteen ikantyvien liilkunnasta,
terveydesta ja toimintakykyisyydesta kiinnostuneita ja asian kanssa
tyGskentelevia tahoja miettimaan senioriliikunnan kehittamista. Tilaisuu-
teen tullaan kutsumaan mm. terveys- ja sosiaalivirastojen edustajat,
vanhusneuvoston, Rintamaveteraaniasian neuvottelukunnan, Stakesin,
opetusministerion, lkainstituutin ja liikuntajarjestdjen edustajat. Paivan
alustajaksi on lupautunut Kustaankartanon vanhustenkeskuksen ylilaa-
kéri Harriet Finne. Tilaisuudessa esitellaan liikunnanohjausosaston
teettamé Senioriliikunnan kehittdmisohjelma 2005-2010, joka on opin-
naytetydna tehty yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja terveys-
tieteiden tiedekunnan ja gerontologian laitoksen kanssa. Kehittamisoh-
jelmassa on tehty kysely liikuntaviraston senioriasiakkaiden ja ohjaus-
henkildstdn mielipiteisté palveluiden kehittamisesta. Lisaksi on tehty
kartoitus vanhusten palvelukeskusten, virkistyskeskusten, palvelutalo-
jen, sosiaali- ja terveysalan oppilaitosten, elakelaisjarjestdjen, seura-
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kuntien, seniorisaatididen ja liikuntaseurojen edustajien mielipiteista
senioriliikunnan tarjonnasta. Selvityksen perusteellia on laadittu kehit-
tamisehdotukset viraston senioritoiminnalle ja ehdotuksia yhteistydn li-
saamiseksi eri toimijoiden kanssa.

Kehittamisehdotuksia on ohjelmassa kaikkiaan yhdekséan (9) ja niista
useat sisaltavat yhteistydehdotuksia myés kaupungin hallintokuntien ja
laitosten kesken:

Ohjaajakoulutuksen laajentaminen vertaisohjaajien koulutukseen (esi-
merkiksi yhteisty0ssa Ikainstituutin kanssa) hyddyttaisi seka vapaaeh-
toisjarjestdja etta sosiaali- ja terveysalan hoitohenkil§stda.

Yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa tulisi lisata, jolloin palveluiden koor-
dinointi ja tiedotus paranisivat. Vuoden aikana kehitetaan ja kerataén
aineistoa seniorilikunnan palveluoppaan tekemiseen.

Liikuntaneuvonnan jarjestdminen kohdistuisi suoraan asiakkaisiin, mut-
ta myds sosiaali- ja terveyspuolen kotikayntien ja asiakastydn yhtey-
teen.

Liikuntareseptin kirjoittamisen aktivoiminen laakarikunnassa tulisi ottaa
uuden kampanjan kohteeksi, mahdollisesti jollakin Helsingin alueista.
Edellinen yritys liittyen Helsingissa toteutettuun preventiohankkeeseen
vuosina 2002-2003 ei tuottanut ladkarikunnassa liikuntareseptin aktii-
vista kirjoittamista tai kaytt6a.

Lisaksi kehittimisehdotuksia on laadittu ohjaajakoulutukseen, valmii-
den liikkuntaohjelmien jakamiseen, asiakkaiden likuntaneuvontaan, tie-
dottamiseen, erikuntoisten vanhusten luokitteluun, uusien liikuntamuo-
tojen ja ryhmien kehittamiseen, ihmisten omatoimisen liilkunnan lisaa-
miseen ja palveluiden laatukysymyksiin.

Teemavuoden ohjelmassa on lisaksi senioreiden terveysliikuntapéiva
3.5.2005 To616Nn kisahallissa ja sen ympéristdssa ja osallistuminen
Suomi Sauvoo sauvakavelytapahtumaan 18.9.2005 Pirkkolan urheilu-
puistossa.

Kaikille helsinkilaisille senioreille tarjotaan kalastustapahtuma, maksut-
tomia retkia kaupungin ulkoilualueille, jarjestetaan senioreille omia
puistojumppahetkia kesalla, suunnitellaan ja painetaan kotivoimiste-
luohjelma ja neuvotaan kuntokortin kayttoa kesakaudella. Vanhusten
palvelutaloille tarjotaan tasapainorataa tutustuttavaksi. Liikuntaseuroja
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pyritaén aktivoimaan senioriliikunnan jarjestamisessa ja kaynnistetaan
muutama yhteistydkurssi senioriliikunnassa.

Liikuntaviraston omille senioriasiakkaille jarjestetaan teemaviikkoja,
esimerkiksi lihaskuntoviikko, tasapainoviikko, vesitreeniviikko jne. Mybs
henkildstolikunta on mukana kampanjassa tarjoamalla kaupungin van-
henevalle henkildstélle 55+ ryhmia. Vuoden paatteeksi asiakkaille jar-
jestetddn oma aktiivinen joulujuhla.

Liikuntavirastossa nahdaan tarkeana edistaa ja yllapitda kasvavan hel-
sinkilaisen vanhusjoukon terveytta ja toimintakykyisyytté likunnan kei-
noin. Tavoite halutaan tehda yhteistyéssa kaupungin omien hallinto-
kuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Liikuntavirastossa on vuosittain
lahes 10 000 senioriliikkujaa, joista suuri osa on ollut toiminnassa us-
kollisesti vuosikausia. Vuosittain pystymme jarjestdmaéan noin 500 se-
nioreiden liikkuntaryhméaa. Nykyisilla resursseilla viraston toimintaa ei
voida laajentaa. Samoin tydvaen- ja kansalaisopistot ovat taloudellisis-
ta syista joutuneet supistamaan liikuntatoimintaansa. Kolmas sektori on
toistaiseksi ollut suhteellisen passiivinen seniorilikunnan jarjestamises-
sa. Kasvua voidaan kuitenkin saada yhteisty6ta tiivistamalla.

Lautakunta paéatti antaa kaupunginhallitukselle esittelijan esityksen mu-
kaisen lausunnon ja samalla esittaa valmisteltavaksi terveysliikkunnan
poikkihallinnollisen toimintaohjelman, jossa méaaritetaan eri hallin-
nonalojen keskeiset toimenpiteet terveytta edistavéan liilkunnan kehitté-
miseksi huomioiden mygs ikdantyvien ihmisten tarpeet.
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