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Mit mehr als 100 Kilometern Kiistenlinie und 300 Inseln ist die
Ostsee ein untrennbares Element der finnischen Hauptstadt.

Die wohl bekannteste Inselgruppe, die Seefestung und UNESCO-
Welterbestitte Suomenlinna, steht fest auf dem Programm der
meisten Touristen in Helsinki. Mit der Freigabe der friiher vom
Militdr genutzten Inseln bekommt die Stadt ganz neue Erho-
lungsgebiete, die nicht zuletzt wegen ihrer Geschichte spannend
und interessant sind.

In den nichsten Jahren sollen mehrere Inseln direkt vor Helsinki
fiir das Publikum zugdnglich werden. Die Inseln Kuivasaari,
Kuninkaansaari, Lonna und Vallisaari waren seit Jahrhunderten
Sperrgebiet, das nur Angehoérige des Militdrs betreten durften.
Als Verteidigungsanlagen haben die Inseln jetzt ausgedient und

der Plan ist, sie schrittweise als Naherholungsgebiet freizugeben.

Die erste ,neue® Insel ist die nur etwa 1,5 km vom Marktplatz
entfernte Lonna. Die Geschichte der kleinen Insel ist durch das
Militdr geprdgt, das seit Anfang des 19. Jahrhunderts bis 1999 die
Insel verwaltete. Ab den 1830er Jahren diente sie als Schiefdpul-
verlager der Kaiserlich Russischen Armee. Spater wurden dort
u. a. Seeminen hergestellt und gelagert. Wihrend des Zweiten
Weltkriegs wurde eine Anlage zur Entmagnetisierung von Schif-
fen gebaut, die bis Ende der Sechzigerjahre in Betrieb war.

Seit Mai 2014 ist Lonna fiir Besucher ge6fInet und die Saison
lauft bis Oktober. Zundchst befindet sich dort ein Café-Restau-
rant. Bis 2016 soll u. a. eine 6ffentliche Sauna hinzukommen.
Die Anfahrt erfolgt mit einer Fihre vom Marktplatz (Abfahrten
stiindlich) oder mit eigenem Boot.

Neue Ausflugsziele fiir Natur- und Kulturfreunde
Auf der gegeniiberliegenden Seite der schmalen Kustaanmiek-
ka-Meerenge bei Suomenlinna, wo auch die groRen Fahren
nach Stockholm durchfahren, liegen die Festungsinseln
Vallisaari und Kuninkaansaari.

Zurzeit gehoren die Inseln noch den Streitkriaften und das
Betreten ist verboten, doch die Armee ist dort nicht mehr aktiv.
Fest steht bereits, dass sie in naher Zukunft freigegeben wer-
den, aber iiber das Konzept wird noch beraten. Hierbei soll vor
allem die Flora und Fauna beriicksichtigt werden: als Militar-
gebiet sind die Inseln vor groRRziigiger Nutzung weitgehend ver-
schont geblieben und verfiigen daher iiber eine reiche Tier- und
Pflanzenwelt.

Mit mehr als 300 Inseln ist die Ostsee ein
untrennbares Element der finnischen Hauptstadt.

Sie sind ebenfalls kulturhistorisch interessant und alte Ka-
sernen, Kanonen und Waille erinnern an die Marinegeschichte
am Finnischen Meerbusen. Die beiden Inseln sind mit einem
Steg miteinander verbunden und gehoren zur Seefestung
Viapori (heute: Suomenlinna), deren Bauarbeiten 1748 began-
nen. Sie wurde im 19. Jahrhundert ausgebaut und die meisten
Gebadude der Inseln stammen aus dieser Zeit, als Finnland als
autonomes Grof¥fiirstentum Teil des Russischen Kaiserreiches
war.
www.hel.fi/www/Helsinki/en/culture/recreation/islands/
www.lonna.fim


http://www.hel.fi/www/Helsinki/en/culture/recreation/islands/
http://www.lonna.fi/
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Tamminiemi

9 9 Kesiranta

9 Mintyniemi

Seurasaari

U-Bhf
Kalasatama 9
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Suvilahti

Café Regatta

9 Ruderstadion

9 Badestrand Hietaranta

Merihaka 9

Kultursauna 9 9

Café Thana kahvila

9 Friedhof Hietaniemi

Helsinki mit dem
Fahrrad erkunden | 9

Gibt es Schoneres als an einem sonnigen Sommertag 9

aufs Rad zu steigen und loszuradeln? Helsinki ist
von der Ostsee umgeben und die schonen Ufer rund
um die Halbinsel laden zu einer Radtour ein.

Die finnische Hauptstadt ldsst sich am besten mit dem Fahrrad ken-
nenlernen. Helsinki verfiigt iiber ein ausgedehntes Radwegenetz
und die Strecken verlaufen auch weitgehend direkt am Wasser.
Neben maritimem Flair bietet die Route entlang der Ufer neue Blick-
winkel auf die Stadt.

Ein guter Startpunkt ist die Briicke zur Seurasaari-Insel, etwa fiinf
Kilometer nordwestlich vom Stadtzentrum. Direkt an der Briicke
befindet sich Tamminiemi, die ehemalige Residenz des Staatsprasi-
denten, die seit 1987 ein Museum ist. Die Seurasaari selbst ist ein
Naherholungsgebiet mit Freiluftmuseum und Badestranden. Sie ist
definitiv einen Besuch wert, dort ist jedoch das Radfahren nicht er-
laubt. Unweit von Seurasaari, Richtung Osten passiert man auch
Mintyniemi, die jetzige Residenz des finnischen Staatsoberhauptes
sowie die Holzvilla Kesdranta, in der der Ministerprasident wohnt.

Eine erste Kaffeepause lohnt sich schon nach ein paar Kilometern.
Das Café Regatta in der roten Holzhiitte an der Merikannontie-
Strafle, neben dem fiir die Olympischen Spiele gebauten Rudersta-
dion, ist besonders idyllisch bei Sonnenuntergang im Sommer.

Von dort fithrt der Weg am Wasser zum beliebtesten Badestrand
der Stadt, Hietaranta oder ,Hietsu“.

Nach dem Schwimmen radelt man auf dem Kiesweg zwischen
dem Friedhof Hietaniemi und der See in Richtung der ehemaligen
psychiatrischen Klinik am Ende der Lapinlahti-Bucht. Der Kranken-
hausbetrieb in Lapinlahti wurde vor einigen Jahren eingestellt und
iiber die Nachnutzung des 1841 eréfineten Krankenhauses wird wei-
terhin beraten. Von dort unterquert man die stark befahrene Pork-
kalankatu-Strafde zum Stadtteil Ruoholahti, der in den Neunziger-
jahren auf einem ehemaligen Hafen- und Industriegeldnde
entstanden ist. Direkt daneben, auf der anderen Seite des Kanals
liegt Jatkasaari bzw. der Westhafen - eines der zurzeit gréfiten
Wohnbauprojekte in Helsinki. Ein Rundgang dort gibt Eindriicke
wieder, wie in Helsinki in Zukunft gewohnt wird.
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Q Krankenhaus Lapinlahti

Ruoholahti

Marktplatz
9 Riesenrad/
Alte Markthalle 9 Allas-Gelinde

9 Guggenheim-

U-Bhf Grundstiick

9 Hietalahdentori-Platz

Kaivopuisto-Park 9

Jatkdsaari/Westhafen

Unweit vom Westhafen findet man den lebendigen Hietalahden-
tori-Platz mit einer Markthalle sowie einem Flohmarkt. Danach
der Telakkakatu-Strafie folgend, an der Schiffswerft vorbei, erreicht
man wieder die See. Hier, am siidlichen Ende der Stadyt, fiithrt der
Weg an zahlreichen Cafés und Eisdielen am Wasser vorbei, bis hin
zur alten Markthalle am Siidhafen. Der Parkplatz siidlich der Markt-
halle muss zukiinftig eventuell einem Neubau weichen: auf diesem
Grundstiick méchte die Guggenheim-Stiftung ein neues Museum
bauen. Ein internationaler Architekturwettbewerb ist bereits im
Gange.

Helsinki verfiigt iiber ein ausgedehntes Radwegenetz
und die Strecken verlaufen auch weitgehend direkt
am Wasser.

Auf dem Marktplatz laden mehrere Stande zu einer Kaffee- oder
Mittagspause ein. Weiter geht es dann die Pohjoisranta-Strafie ent-
lang und tiber die Briicke zum Stadtteil Merihaka. Am Ufer dieser
High-Deck-Siedlung aus den Siebzigern befindet sich eine 6ffent-
liche Sauna, die 2013 eréfinete Kultursauna (gedfinet Mi-So,
16-20.30 Uhr). Abkiihlung nach dem Saunagang bietet die Ostsee,
in die man praktisch direkt aus der Sauna hineinspringen kann.

Zum Abschluss der Tour empfiehlt es sich, die Gegend rund um
Suvilahti und den U-Bahnhof Kalasatama zu erkunden. Dort, wo
vor einigen Jahren Schiffsladungen geloscht wurden, entsteht zur-
zeit ein neuer Stadtteil: Kalasatama. Die Bauarbeiten im Viertel
dauern noch mehrere Jahre und in der Zwischenzeit wird das Areal
u. a. fiir kulturelle Events genutzt. Am Ende des Kais lockt das Con-
tainercafé ,Ihana kahvila® mit einem wundervollen Blick iiber die
See in die Innenstadt.

www. hel.fi/www/Helsinki/en/maps-and-transport/cycling/m

Adjouri Brand Consultants GmbH


http://www.hel.fi/www/Helsinki/en/maps-and-transport/cycling/
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Hoch iiber Helsinki 1im Riesenrad

Das seit dem Abriss eines Hafenterminalgebdudes brachliegende
Ufergrundstiick direkt am Marktplatz ist besonders begehrt. Dis-
kussionen dariiber, was dort geschehen soll, sind entsprechend
kontrovers. Der Plan, ein kreuzformiges Designhotel mit auffal-
lend moderner Architektur zu errichten, wurde schon abgelehnt.
Hier wollte auch die Guggenheim-Stiftung urspriinglich ein Mu-
seum bauen, bevor dieses Vorhaben ebenso durch den Stadtvor-
stand abgelehnt wurde und Guggenheim sich fiir einen anderen
Ort entschied.

Seit diesem Sommer dreht dort ein Riesenrad. Fiir 12 Euro pro
Fahrt kann man in einen der Korbe des , Finnair SkyWheel“ ein-
steigen und den herrlichen Panoramablick iiber die Stadt, die
Ostsee und die Scharen genieflen. Das Riesenrad soll das ganze
Jahr tiber bis 2018 kreisen.

Am Fufe des Riesenrades soll bis Sommer 2015 die Badeanstalt
Allas (Becken) ihre Tore 6ftnen. Zwei beheizte und zwei mit
Meerwasser gefiillte, in die Ostsee eingelassene Schwimmbe-
cken sowie mehrere Saunen laden dann zu einem besonderen
Badeerlebnis ein. Diesen Sommer betreibt Allas, die u. a. vom
Berliner Badeschiff inspiriert wurde, ein Café sowie nutzt das
Areal als Veranstaltungsort fiir Konzerte und andere kulturelle
Events. Hobbygdartner freuen sich iiber den urbanen Pop-up-Gar-
ten, in dem man einen Gartensack zum Anbauen von Krautern

Dort, wo jetzt'noch Fahren anlegen,
wird ab 2015 gebadet:

oder Gemiise mieten kann.
www.finnair-skywheel.com

Mika Lappalainen

www.helsinkiallas.fim

Badespaf? in der Stadt

Wer in Helsinki unterwegs ist, merkt schnell, dass Wasser fast
allgegenwartig ist. Im Siiden wird die Stadt von der Ostsee be-
grenzt und mehrere Buchten erstrecken sich tief ins Stadtgebiet
hinein. Das heift auch, dass die nichste Bademaglichkeit nie
weit weg ist.

Die finnische Hauptstadt verfiigt iiber 27 6ffentliche Bade-
strande. Man findet sie sowohl in den Vorstadten als auch mit-
ten in der Stadt und auf den Inseln vor Helsinki. Die groferen
Strande werden von Juni bis August bewacht, die kleineren
sind ohne Aufsicht. Badet man lieber auerhalb der offiziellen
Strande, steht nichts im Wege, sich eine ruhige Stelle in der
Natur auszusuchen und ins Wasser zu springen. Wer lieber tex-
tilfrei schwimmt, dem stehen FKK-Bereiche auf der Pihlaja-
saari-Insel (Anfahrt mit Fihre) sowie auf Seurasaari zur Verfii-
gung.

Fiir sportlichere Schwimmer werden die Sommerbader am
Olympiastadion sowie im Stadtteil Kumpula empfohlen. Das
Schwimmstadion, wo die Schwimmwettbewerbe der Olym-
pischen Sommerspiele 1952 ausgetragen wurden, lockt mit sei-
nem 50-Meterbecken sowie seiner zentralen Lage im Stadtteil
To616. Das kleinere Freibad Kumpula liegt im Wald im idyl-
lischen gleichnamigen Stadtteil, der groftenteils aus Holzhidu-
sern aus den 1920er Jahren besteht. Wer sich Sorgen wegen den
gelegentlich kiithleren finnischen Sommertagen macht: Die
: : beiden Freibdder sind mit Saunen ausgestattet und der Zugang
ist im Regeltarif des Bades (3,80¢) inbegriffen.
www. hel.fi/hki/Liv/en/Etusivum
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Im Meer, Fluss oder Freibad: Helsinki bietet
Bademdglichkeiten fiir jeden Geschmack.

Juhani Seppovaara


http://finnair-skywheel.com/de
http://www.helsinkiallas.fi/
http://www.hel.fi/hki/Liv/en/Etusivu
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Helsinki Festival Weitere Highlights

Das grofdte Kunstfestival Nordeuropas wird vom 15. bis 31. Au-
gust wieder zahlreiche internationale Kiinstler nach Helsinki
bringen. Zu den renommiertesten zihlen die Dirigenten-Le-
gende Daniel Barenboim mit seiner Staatskapelle Berlin, die He lSiﬂki-Tﬂg
Avantgarde-Ikone Laurie Anderson mit dem Kronos Quartet,
die mexikanisch-amerikanische Gruppe Los Lobos und der
Schlagzeuger Ginger Baker.
Mit Tero Saarinen, Esa-Pekka Salonen, Karita Mattila,
Kimmo Pohjonen und Kristian Smeds sind auch finnische
Kiinstler auf dem Festival stark vertreten. Esa-Pekka Salonen

wird mit dem Radio-Sinfonieorchester Helsinki eine Raritdt
spielen: die Ouvertiire der bislang unbekannten Oper ,,Orango®
von Schostakowitsch. Die Grande Dame der finnischen Oper
Karita Mattila wird wiederum mit Arnold Schénbergs Mono- Sibelius Finland EXPEF ience
drama , Erwartung® ihr neues Repertoire prasentieren.
Das Programm des Festivals spiegelt in vieler Hinsicht das
Thema ,Machtverhiltnisse in der Beziehung zu der bebauten
Umgebung® wider. ,,Das Festival wird ein offener Treffpunkt
der Stadtbewohner, ein Hafen der Ausgelassenheit sein®, so
Erik Soderblom, der Geschaftsfiithrer des Festivals.
Nicht nur ein vielseitiges Programm von Theater, Tanz, Zir-
kus und Konzerte bis Kunstausstellungen oder Art goes Kapak-
ka-Kneipenkunst erwartet das Publikum, sondern jeder kann Helsinki Pride —
auch selbst an der Cestaltung teilnehmen. Am Kansalaistori- Rege nbo gen in Helsinki
Platz laden u. a. Workshops, SpaR-Demonstrationen, Diskussi-
onen oder Kino-Picknicks von KoeHelsinki (Erfahre Helsinki)
ein, aktiv mitzumachen. Wahrend der Nacht der Kiinste am
21. August konnen die Festivalbesucher iiber umstrittene
Bauprojekte nachdenken - sei es Guggenheim-Museum oder
Zentralbibliothek - und diese aus Pappe konstruieren.
www.helsinginjuhlaviikot.fi/en/m

Im Bett mit Havis Amanda

Eine der bekanntesten Sehenswiirdigkeiten Helsinkis, die am He lSiﬂki DESig n WEE’(
Stidhafen stehende Havis Amanda-Statue, auch ,Manta“ ge-
nannt, wird Teil eines Kunstraumprojektes. Die nackte Frau-
enfigur, die eine Meerjungfrau oder nach manchen Quellen
eine Kurtisane verkérpert, wird der japanische Kiinstler Tatzu
Nishi in ein Pop-up-Hotel verwandeln. Der in Berlin und Tokio
lebende Kiinstler realisiert Kunst im 6ffentlichen Raum. Die-
ses Hotel mit nur einem Zimmer kann nichteweise reserviert
werden, dann verbringt man die Nacht wortwortlich téte-a-
téte mit Manta: Ihr Kopf ragt in der Mitte des Bettes empor.
Vom 15. August bis 12. Oktober kann das Ein-Zimmer-Hotel

gebucht werden. Reservierungen unter www.hotelworld.fi.
www.helsinginjuhlaviikot.fi/en/tapahtuma/tatzu-nishi/m _ '
y
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