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Pauliina Luopa, Minna Pietikdinen, Topi Kinnunen, Jukka Jokela:
MISSA OPIT? Helsingin peruskoululaisten kokemuksia oppimisympaéristosta ja hyvin-
voinnista vuosina 1996-2008

Tiivistelma

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan peruskoulun ylaluokkalaisten oppimisymparistdéd Helsin-
gissé ja sen yhteyksia oppilaiden hyvinvointiin Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta. Oppi-
misymparistdé koostui koulun fyysisistad tyooloista, tydrauhasta, turvallisuudesta, oppilaiden
vertaissuhteista, osallisuudesta, opiskeluun liittyvistd vaikeuksista, tuen saamisesta seka
opettajien ja oppilaiden vuorovaikutussuhteista. Aluksi kuvataan muutoksia oppimisymparis-
tossa vuosina 1996—2008. Sitten selvitetddn, mitka tekijat oppimisymparistdossa ovat ylaluok-
kalaisilla voimakkaimmin yhteydessa usean oireen kokemiseen paivittain, koulu-uupumuk-
seen, opiskeluvaikeuksiin ja koulukiusaamiseen. Vastaajien lukumaaré Helsingin peruskoulu-
jen 8. ja 9. luokilla oli eri vuosina 6605-9085 ja vastausprosentti 69—80 %.

Helsingin peruskoulujen fyysisissa ty6oloissa on tapahtunut hieman myodnteistd kehi-
tystad vuodesta 1998 vuoteen 2008. Vuonna 2008 puutteita koulun fyysisissa tydoloissa koki
noin kuusi kymmenesta ylaluokkalaisesta. Eniten oppilaiden kouluty6ta haittasivat epamuka-
vat tyotuolit tai -pdydat, huono ilmanvaihto, vaaréanlainen lampdatila ja huonot sosiaalitilat.

Ylaluokkien oppilaiden ja opettajien vuorovaikutus on kehittynyt paremmaksi 12 vuo-
dessa. Oppilaat kokivat opettajat rohkaisevammiksi, oikeudenmukaisemmiksi ja kiinnos-
tuneemmiksi oppilaiden kuulumisista. Lisdksi oppilaiden mielipiteet otettiin paremmin huomi-
oon koulutyon kehittdmisessa. Vaikka vuorovaikutus on parantunut, ongelmia siina kokevien
osuus on edelleen suuri, esimerkiksi lAhes kaksi kolmesta oppilaasta koki, etteivat opettajat
ole kiinnostuneita heidan kuulumisistaan.

Oppilaiden vertaissuhteissa on tapahtunut seka myonteisia etta kielteisid muutoksia.
Aikaisempaa useammilla ylaluokkalaisilla oli laheisia ystavia ja useammat kokivat luokkansa
oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessa. Sen sijaan vaikeudet ryhmatyoskentelyssa ovat yleisty-
neet, luokan tyérauha huonontunut ja kiireisyys lisdéntynyt kahden viime vuoden aikana.
Liséksi rauhattomuus ruokasalissa on lisdantynyt. Tyttdjen mielesta myos yleinen tydympa-
riston rauhattomuus on lisdantynyt kymmenessa vuodessa.

Koulutapaturmat ja koulukiusaaminen ovat yleistyneet kahden viime vuoden aikana.
Koulutapaturma oli vuonna 2008 sattunut noin joka neljannelle ylaluokkalaiselle — ylivoimai-
sesti yleisimmin niita sattui liilkuntatunnilla. Pojista 11 prosenttia ja tytoista 7 prosenttia joutui
viikoittain kiusatuksi koulussa. My0s tapaturmavaaraa ja vakivaltatilanteita kokevien osuudet
ovat kasvaneet viime vuosina.

Vaikeudet opiskelussa ovat vahentyneet pojilla hieman kymmenen vuoden aikana ja
pysyneet tytdilla lahes yhtd yleisina. Reilulla kolmasosalla ylaluokkalaisista oli vaikeuksia
opiskelussa — eniten kokeisiin valmistautumisessa. Koulun tyémaaraa lilan suurena pitavien
osuus on pienentynyt hieman vuodesta 1996 vuoteen 2008. Kuitenkin viela lahes puolet op-
pilaista koki tydmé&aran liian suureksi.

Joka kymmenes ylaluokkalainen ei saanut apua koulunkaynnin vaikeuksissa koulussa
eikd kotona. llman apua muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa jai joka kuudes poika
ja joka seitsemas tyttd. Avun saamisessa ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia viime vuo-
sina. Noin nelja kymmenesté oppilaasta arvioi saavansa huonosti apua opettajalta, kuraatto-
rilta ja psykologilta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Avun saaminen kouluter-
veydenhoitajalta, koululaakariltéd ja opinto-ohjaajalta koettiin hieman helpommaksi.

Taman tutkimuksen mukaan kaikki tutkitut oppimisympariston ulottuvuudet olivat Hel-
singissd vahvasti yhteydessa peruskoulun ylaluokkalaisten hyvinvointiin oppilaiden osalli-
suutta lukuun ottamatta. Koulun fyysinen oppimisymparistd oli epamukavien kalusteiden
osalta yhteydessa vaikeuksiin opiskelussa. Psyykkisesséa ja sosiaalisessa oppimisymparis-
tossa vahvin yhteys oppilaiden hyvinvointiin oli opettajien oppilaisiin kohdistamilla liian suuril-
la odotuksilla, liian suurella koulun tydmaarélla ja avun puutteella kouluvaikeuksissa. Oppi-
laiden hyvinvoinnin kannalta ihanteellinen oppimisymparistd on yhteiséllinen ja kiireeton kou-
lu, jossa opetusryhmien koko tukee oppimista, tydpisteet joustavat oppilaan mukaan, oppilai-
ta ei kiusata, oppimistavoitteet ovat kohtuullisia ja oppilas saa helposti tukea opiskeluunsa.
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Johdanto

Oppimisymparistt-kasitteella tarkoitetaan erilaisia paikkoja, tiloja, yhteisja tai toimintatapoja,
joilla voidaan edistdd oppimista. Keskeisté on, ettd oppimisymparistd voidaan nahda fyysisen
paikan — esimerkiksi luokkahuoneen — lisaksi ihmisten muodostamaksi yhteisoksi, joka muo-
dostaa oppimista tukevan verkoston. (Manninen ym. 2007.) Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa (2004) oppimisymparistolla tarkoitetaan "oppimiseen liittyvaa fyysisen
ympariston, psyykkisten tekijéiden ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta, jossa opiskelu ja
oppiminen tapahtuvat". Oppimisymparisto jaetaan kahteen kokonaisuuteen: fyysiseen oppi-
misymparistoon sekd psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisymparistoon. Fyysiseen oppi-
misymparistdéon luetaan kuuluvaksi koulun rakennukset ja tilat seka opetusvalineet ja oppi-
materiaalit. Psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympadristén "muodostumiseen vaikuttavat toi-
saalta yksittdisen oppilaan kognitiiviset ja emotionaaliset tekijat, toisaalta vuorovaikutukseen
ja ihmissuhteisiin liittyvat tekijat". (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)
Fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten rakenteiden lisdksi oppimisymparistén olennaisena
osana kuuluvat my6s pedagogiset rakenteet. Koulun toimintakulttuuri — esimerkiksi koulun
aikuisten ja oppilaiden vuorovaikutussuhteet — vaikuttaa pedagogisiin kaytantéihin. (Perus-
opetuksen opetussuunnitelman kuntakohtainen osuus 2005.)

Oppimisymparistdn on oltava turvallinen niin fyysisesti kuin psyykkisesti ja sosiaalisesti. Sen
tulee olla ilmapiiriltdaan ystavallinen seka edistda oppilaiden osallisuutta ja tukea hyvinvointia
ja terveytta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004; Perusopetuksen opetus-
suunnitelman kuntakohtainen osuus 2005.) Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen (2004)
mukaan sen lisaksi, ettd oppimisymparistd on terveellinen ja turvallinen, sen tulee olla esteet-
tisesti viihtyisd. Hyva oppimisymparistt tukee oppilaan kasvua ja oppimista, opettajan ja op-
pilaan valistd seka oppilaiden keskindista vuorovaikutusta (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2004; Perusopetuksen opetussuunnitelman kuntakohtainen osuus 2005).

Tasséa tutkimuksessa tarkastellaan ensin peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaiden fyysisessa
seka psyykkisessa ja sosiaalisessa oppimisympaéristéssa tapahtuneita muutoksia Helsingis-
sa. Oppimisymparistolla tarkoitetaan tadssa kokonaisuutta, joka koostuu fyysisista tydoloista,
opettajien ja oppilaiden vuorovaikutussuhteista, oppilaiden osallisuudesta ja vertaissuhteista,
koulun ty6rauhasta ja turvallisuudesta, opiskeluun liittyvistd vaikeuksista seka tuen saami-
sesta. Toiseksi selvitetdan oppimisympariston yhteyksia oppilaiden hyvinvointiin. Aineistona
kaytetdan Kouluterveyskyselyn tuloksia Helsingistad vuosilta 1996—2008. Perustulokset Kou-
luterveyskyselystd on raportoitu aiemmin Helsingin  kuntaraporteissa (lite 1 ja
http://www.edu.hel.fi > Palvelut > Julkaisut > Muita julkaisuja).



Aineisto ja menetelmat

Aineisto

Kouluterveyskysely tuottaa valtakunnallisesti vertailukelpoisella menetelmalla kunnille ja kou-
luille tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista, terveysosaa-
misesta seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Tiedot kerdtddn samoissa kunnissa joka toinen
vuosi opettajan ohjaamina luokkakyselyind, jotka tehdéén peruskoulujen 8. ja 9. luokilla seka
lukioiden ja vuodesta 2008 alkaen myds ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joille.

Kouluterveyskysely tehtiin Helsingissa ensimmaisen kerran joulukuussa 1995 otoksena kuu-
den peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaille seka viiden lukion ja kolmen ammatillisen oppilai-
toksen 2. vuoden opiskelijoille. Huhtikuusta 1996 lahtien peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-
laat ja lukion 2. vuoden opiskelijat ovat Helsingisséd osallistuneet kattavasti Kouluterveys-
kyselyyn kahden vuoden valein. Vuonna 2000 kysely laajennettiin koskemaan lukion 1. vuo-
den opiskelijoita. Vuosina 1996 ja 1998 kysely tehtiin ammatillisten oppilaitosten 2. vuoden
opiskelijoille. Vuodesta 2008 alkaen kysely on tehty jalleen myés ammatillisissa oppilaitok-
sissa 1. ja 2. vuoden opiskelijoille.

Opetusvirasto ja koulut ovat huolehtineet kyselyn organisoinnista. Lomakkeet on toimitettu
suoraan kirjapainosta rehtoreille, jotka ovat hoitaneet kaytannon jarjestelyt kouluissa. Kysely
on tehty yhden oppitunnin aikana opettajan ohjaamana. Vastaajat ovat palauttaneet opetta-
jalle nimettdmat lomakkeet, jotka on suljettu tunnin lopussa kirjekuoreen yhdessa opettajan
tayttdman saatelomakkeen kanssa. Kouluista lomakkeet on lahetetty tutkimusryhmaélle tal-
lennusta varten.

Peruskoulun 8. ja 9. luokilta on saatavilla 12 vuoden aikasarja vuodesta 1996 alkaen niiden
kysymysten osalta, jotka ovat olleet mukana alusta lahtien. Vuosina 1996-2008 vastannei-
den lukumaaréa peruskoulun 8. ja 9. luokilla oli 6605-9085 (taulukko 1). Vastanneiden luku-
madarat kouluittain ovat liitteessa 2, sivulla 42. Tilastokeskuksen oppilasmaaratiedoista las-
kettuna aineisto kattoi 69 prosenttia peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista
vuonna 1996 ja 72—-80 prosenttia muina vuosina. Vuonna 2008 kyselyyn osallistui oppilaita
63 peruskoulusta.

Taulukko 1. Vastanneiden lukumé&éard peruskoulun 8. ja 9. luokilla luokka-asteen ja suku-
puolen mukaan vuosina 1996-2008.

8. luokka 9. luokka Pojat Tytot | Peruskoulu | Kattavuus®

Vuosi Pojat Tytot Pojat Tytot yhteensd | yhteensa | yhteensa

1996 1689 1759 1605 1552 3294 3311 6605 69 %
1998 1908 2016 1853 1830 3761 3846 7607 74 %
2000 1911 1861 1731 1827 3642 3688 7330 72%
2002 2129 2066 1882 1830 4011 3896 7907 80 %
2004 2161 2077 1965 1981 4126 4058 8184 75 %
2006 2201 2226 2091 2077 4292 4303 8595 75 %
2008 2255 2317 2306 2207 4561 4524 9085 79 %

! Laskettu Tilastokeskuksen oppilasméaaérétiedoista.



Kaytetyt muuttujat

Fyysista oppimisymparistoa tarkastellaan yhdeksan tekijan avulla: opiskelutilojen ahtaus,
melu ja kaiku, sopimaton valaistus, huono ilmanvaihto tai huoneilma, vaaranlainen lampétila,
likaisuus ja polyisyys, epamukavat tyotuolit tai -poydét, huonot sosiaalitilat ja tapaturmavaa-
ra.

Psyykkinen ja sosiaalinen oppimisymparistd on jaettu tassa tutkimuksessa seitsemaan
ulottuvuuteen: 1) oppilaiden ja opettajien vuorovaikutus, 2) oppilaiden osallisuus, 3) oppilai-
den vertaissuhteet, 4) ty6rauha, 5) turvallisuus, 6) opiskeluun liittyvat vaikeudet ja 7) tuen
saaminen.

Oppilaiden ja opettajien vuorovaikutusta kuvataan seuraavilla vaittamilla: "Opettajat roh-
kaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla”, "Opettajat ovat kiinnostuneita
siitd, mitd minulle kuuluu”, "Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa" ja "Opettajat kohte-
levat meitd oppilaita oikeudenmukaisesti" seka oppilaiden kokemilla vaikeuksilla tulla toi-
meen opettajien kanssa. Oppilaiden osallisuutta kartoitettiin vaittamilla "Oppilaiden mielipi-
teet otetaan huomioon koulutydn kehittdmisessa" ja "Tied&an, miten koulussani voin vaikuttaa
koulun asioihin".

Oppilaiden vertaissuhteita kuvataan laheisten ystavien maaralla, vaittdmalla luokan oppilai-
den yhdessa viihtymisesta seka vaikeuksilla tulla toimeen koulukavereiden kanssa ja tyos-
kennella ryhmésséa. Ty6rauhaa tarkastellaan silla, haittaako tyéympaéristdon rauhattomuus ja
kiireisyys oppilaiden kouluty6td, arvioivatko oppilaat luokan tyérauhan hyvaksi, onko koulu-
ruokailutilanteessa rauhallista, kayttaytyvatko poytatoverit hyvin ja syovatko aikuiset oppilai-
den kanssa ruokasalissa. Turvallisuutta kuvaavat vuoden aikana sattuneet koulutapatur-
mat, kouluty6ta haittaavat vakivaltatilanteet, koulukiusatuksi joutuminen ja koulukiusaami-
seen puuttuminen.

Opiskeluun liittyviin vaikeuksiin kuuluivat seuraavat asiat: opetuksen seuraaminen oppi-
tunneilla, laksyjen tai muiden vastaavien tehtdvien tekeminen, kokeisiin valmistautuminen,
itselle parhaiten sopivan opiskelutavan I6ytaminen, omatoimisuutta vaativien tehtavien aloit-
taminen tai valmiiksi hoitaminen, kirjoittamista vaativien tehtévien tekeminen ja lukemista
vaativien tehtavien tekeminen. Lisaksi otettiin huomioon, kuinka suureksi oppilaat kokivat
koulutydhan liittyvan tydmaaransa.

Tuen saamista kartoitettiin silld, saavatko oppilaat apua koulunkdynnisséa ja opiskelussa ja
saavatko he apua muissa kuin koulunkayntiin liittyvissé asioissa. Liséaksi selvitettiin, kokivat-
ko oppilaat vaikeuksia paasta kouluterveydenhoitajan, koululddkarin, koulukuraattorin tai
koulupsykologin vastaanotolle.

Fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaalisessa oppimisymparistdossa tapahtuneita muutoksia ku-
vataan niiltd vuosilta, jolloin kysymykset ovat olleet mukana. Kysymykset ovat nahtavilla ko-
konaisuudessaan Kouluterveyskyselyn kyselylomakkeessa osoitteessa http://www.thl.fi/kou-
luterveyskysely > Perustiedot kyselysta > Kyselylomakkeet.

Ongelmia oppilaiden hyvinvoinnissa kuvataan neljan indikaattorin avulla: 1) paivittain vahin-
taan kaksi oiretta (niska- tai hartiakipuja, selan alaosan kipuja, vatsakipuja, jannittyneisyytta
tai hermostuneisuutta, artyneisyytta tai kiukunpurkauksia, vaikeuksia paasta uneen tai herai-
lemista oisin, paansarkya ja vasymysta tai heikotusta), 2) koulu-uupumus, 3) vaikeudet opis-
kelussa ja 4) koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (ks. tarkemmin liite 3, s. 44).



Analyysimenetelmat

Fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaalisessa oppimisympéristdosséa tapahtuneita muutoksia tar-
kastellaan tekstissa ja kuvioissa padasiassa sukupuolen mukaan, jolloin luokka-aste on vaki-
oitu. Mikali sukupuolten valilla ei ole merkittdvéa eroa, muutokset esitetdan luokka-aste- ja
sukupuolivakioituina prosenttiosuuksina. Vakioinnin avulla varmistetaan, etteivat toisistaan
poikkeavat vastaajamaarat — esimerkiksi paljon poikia ja vahan tyttdja — vaarista tuloksia.
Vakiointi lisda tulosten vertailukelpoisuutta ja helpottaa tulosten tulkintaa. Kéaytanndssa vaki-
ointi tarkoittaa sita, etta oletetaan jokaisessa luokka-asteen tai luokka-asteen ja sukupuolen
mukaisessa osajoukossa olevan yhta paljon vastaajia. Liitetaulukoissa esitetddn seké& suku-
puolen mukaiset ettd luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttijakaumat niilta vuosilta, jol-
loin kysymykset ovat olleet mukana kyselyssa. Prosenttijakaumat on liitetaulukoissa pyoris-
tetty kokonaisluvuiksi ja siksi jotkin taulukoista yhteenlaskettavat prosenttiosuudet voivat poi-
keta prosenttiyksikdn verran tekstissa esitetyista prosenttiosuuksista.

Oppimisymparistdssa tapahtuneiden muutosten lisdksi tassa tutkimuksessa tarkastellaan
oppimisymparistdon yhteyksid oppilaiden hyvinvointiin logistisen regressioanalyysin avulla.
Analyysissa voidaan ottaa huomioon samanaikaisesti useita hyvinvointiin yhteydessa olevia
tekijoita ja 10ytaa ne, joiden yhteys hyvinvointiin on voimakkain. Logistisen regressioanalyysin
avulla voidaan esittda selittdvien tekijoiden yhtdaikainen vaikutus oppilaiden hyvinvointiin,
mutta syy-seuraussuhdetta ei pystytd saamaan selville.

Analyysiin valitulle suurelle muuttujajoukolle (44 muuttujaa) tehtiin ensin faktorianalyysi, ja
kullekin faktorille eniten latautuvat ja ennalta tarkeiksi tiedetyt muuttujat valittiin regressiomal-
lin lahtokohdaksi selittamaan oppilaiden hyvinvointia. Sen jalkeen logistisessa regressio-
analyysissa poistettiin askeltavasti heikosti selittavia ja lisattiin tarkeitd muuttujia tilastollisin
perustein.

Taman tutkimuksen tarkastelua varten muuttujista tehtiin kaksiluokkaisia eli ne dikotomisoitiin
(muuttujat on selvitetty tarkemmin liitteessa 3). Koska hyvinvointimuuttujia oli neljd, ja poikia
ja tyttdja tarkasteltiin erikseen, analyysimalleja tehtiin yhteensa kahdeksan.

Ristiintaulukoinnin avulla tarkasteltiin lahemmin niitd muuttujia, joilla oli logististen regressio-
analyysien mukaan tilastollisesti erittdin merkitseva (p<0,001) yhteys oppilaiden paivittaisiin
oireisiin, koulu-uupumukseen, koulukiusaamiseen ja opiskeluvaikeuksiin.

10



Fyysisen oppimisympariston muutokset

Peruskoulun fyysisissa tydoloissa on tapahtunut hieman myoénteista kehitystd vuodesta 1998
vuoteen 2008 (kuvio 1; liitetaulukko 1). Vuonna 1998 peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista 62
prosenttia ja tytoistd 66 prosenttia koki puutteita koulun fyysisissa ty6oloissa. Tytdilla tapahtui
mydnteista kehitystd vuoteen 2004 saakka ja pojilla vuoteen 2006 saakka. Vaikka sen jal-
keen fyysiset ty6olot ovat jonkin verran heikentyneet, tilanne oli vuonna 2008 hieman parem-
pi kuin kymmenen vuotta aikaisemmin. Vuonna 2008 puutteita koulun fyysisissa tydoloissa
kokevien osuus pojista oli 56 prosenttia ja tytdista 63 prosenttia.
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Kouluterveyskysely Peruskoulun 8. ja 9. luokat

Kuvio 1. Koulun fyysisissd tydoloissa puutteita. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsin-
gissé vuosina 1998-2008.

Fyysisen oppimisympariston tekijoistd eniten peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaiden koulu-
tyota haittasivat epamukavat tyotuolit tai -poydat, huono ilmanvaihto, vaaranlainen lampdtila
ja huonot sosiaalitilat (kuvio 2; liitetaulukot 2-5). Kaikissa néisséa ty6oloissa on tapahtunut
parannusta kymmenen vuoden aikana, eniten ilmanvaihdossa. Huomattavaa on kuitenkin,
ettd viime vuosina on tapahtunut pientd heikennysta sosiaalitilojen ja kalusteiden kohdalla.
Vuonna 2008 noin puolet pojista (44-52 %) koki epadmukavien ty6tuolien ja -poytien, huonon
ilmanvaihdon, huonojen sosiaalitilojen ja vaaranlaisen lampdtilan haittaavan heidan kouluty6-
taan. Tyttdjen kouluty6td haittasivat eniten vaaranlainen lampdétila (60 %) ja huono ilmanvaih-
to (55 %).
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Kuvio 2. Yleisimmé&t kouluty6td melko tai erittdin paljon haittaavat koulun fyysi-
set tybdolot. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina 1998-2008.

Pojat kokivat likaisuuden ja pélyisyyden vahentyneen kymmenen vuoden aikana (kuvio 3;
litetaulukot 6—7). Tytdt kokivat melun ja kaiun lisééntyneen. Vuonna 1998 likaisuus ja polyi-
syys haittasi ylaluokkalaispoikien ja -tyttdjen koulutydta selvasti enemman kuin melu ja kaiku,
mutta kymmenen vuoden kuluttua osuudet olivat Iahes yhtéa suuret. Vuonna 2008 likaisuus ja
polyisyys sekd melu ja kaiku haittasivat noin joka kolmatta poikaa ja hieman useampia tytto-
ja.

Poikien kokemuksissa koulun valaistuksesta on tapahtunut pientd myonteista kehitysta
kymmenen vuoden aikana (kuvio 3; liitetaulukot 8-9). Tytdista hieman aikaisempaa har-
vemmat kokivat ahtauden haittaavan heidan kouluty6taan. Vuonna 2008 sopimaton valaistus

ja opiskelutilojen ahtaus haittasivat l&hes joka viidetta 8. ja 9. luokkien poikaa ja tyttoa.

Pojat

==L ikaisuus,
polyisyys
#*+Melu, kaiku
0,
% 20 T — Sopimaton
15 valaistus
10 =—Opiskelutilojen

ahtaus

1998 2000 2002 2004 2006 2008

Kouluterveyskysely

Peruskoulun 8. ja 9. luokat

Tytot
40
30 ./M =Likaisuus,
N polyisyys
25 =Melu, kaiku
% 20 _
15 ~— Sop!maton
N~————— valaistus
10 =Opiskelutilojen
ahtaus

1998 2000 2002 2004 2006 2008

Kouluterveyskysely

Peruskoulun 8. ja 9. luokat

Kuvio 3. Muut koulutyétd melko tai erittdin paljon haittaavat koulun fyysiset

ty6olot.

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.

oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina 1998-2008.

Muutokset kouluty6ta haittaavassa tapaturmavaarassa raportoidaan sivulla 19.

12

luokkien




Psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympariston
muutokset

Oppilaiden ja opettajien vuorovaikutus

Ylaluokkalaiset kokivat vuonna 2008 opettajien olevan kiinnostuneempia oppilaiden asioista
kuin vuonna 1996 (kuvio 4; liitetaulukko 10). Vuonna 1996 kaksi kolmesta (69 %) peruskou-
lun 8. ja 9. luokkien oppilaasta koki, etteivat opettajat ole kiinnostuneita siitd, mitd oppilaalle
kuuluu. Osuus pieneni vuosituhannen vaihteessa niin, etta vuosina 2002-2008 oppilaista
62—63 prosenttia oli sitd mieltd, etteivat opettajat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista.
Poikien ja tyttdjen véliset erot olivat kaikkina vuosina pienia.

Ylaluokkalaiset kokivat opettajan oikeudenmukaisuuden oppilaita kohtaan lisddntyneen
huomattavasti vuodesta 1996 vuoteen 2008 (kuvio 4; liitetaulukot 11-12). Liséksi oppilaat
kokivat opettajien rohkaisevan oppilaita yleisemmin kuin 12 vuotta sitten. Vuonna 1996 puo-
let peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista ja tytoista oli sitd mielta, etteivat opettajat kohtele
oppilaita oikeudenmukaisesti. Yhta moni koki, etteivat opettajat rohkaise oppilasta ilmaise-
maan omaa mielipidetta oppitunneilla. Opettajia epdoikeudenmukaisina pitavien osuus yla-
luokkalaisista pieneni vuoteen 2006 saakka; vuonna 2008 osuus oli 37 prosenttia. Niiden
ylaluokkalaisten osuus, joiden mieleistd opettajat eivat rohkaise oppilaita ilmaisemaan mieli-
piteitdan, pieneni vuoteen 2004 saakka. Vuonna 2008 osuus oli 43 prosenttia. Kummassa-
kaan opettajan ja oppilaan valistd vuorovaikutusta kuvaavassa mielipiteessa ei ollut merkitta-
via eroja sukupuolten valilla.

Kaikkina vuosina noin kolmasosa oppilaista (31-35 %) oli sitd mielta, etta opettajat odottavat
heilta liikaa koulussa (kuvio 4; liitetaulukko 13).
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Kuvio 4. Mielipiteet oppilaiden ja opettajien véalisesta vuorovaikutuksesta.
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien oppilaista Helsingissd vuosina 1996-2008.
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Opettajien kanssa toimeentulemisessa melko tai erittdin paljon vaikeuksia ilmoittaneiden
osuus peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista on pienentynyt neljasosasta viidesosaan kymme-
nen vuoden aikana (liitetaulukko 14). My6s tytoilla on tapahtunut hieman myoénteista kehitys-
ta: vaikeuksia opettajien kanssa toimeentulemisessa kokevien osuus on pienentynyt 16 pro-
sentista 14 prosenttiin.

Oppilaiden osallisuus

Oppilaiden mielipiteet otettiin vuonna 2008 paremmin huomioon koulutyén kehittdmisessa
kuin kymmenen vuotta sitten (kuvio 5; liitetaulukko 15). Vuonna 1998 peruskoulun 8. ja 9.
luokkien tytoista 52 prosenttia ja pojista 57 prosenttia koki, ettei oppilaiden mielipiteita oteta
huomioon koulutydn kehittamisessé. Osuudet pienenivat vuodesta 2000 vuoteen 2002 ja
ovat sen jalkeen pysyneet lahes ennallaan. Vuonna 2008 tytdista 47 prosenttia ja pojista 51
prosenttia oli sitd mielta, ettei oppilaiden mielipiteitd oteta huomioon koulutydn kehittdmises-
sa.
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Kuvio 5. Melko tai tdysin eri mieltd vaittamasta "Oppilaiden mielipiteet otetaan
huomioon koulutydn kehittdmisessa". Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissa vuosi-
na 1998-2008.

Vuosina 2006 ja 2008 oppilailta kysyttiin mielipidettd vaittAmasta "Tiedan, miten koulussani
voin vaikuttaa koulun asioihin.". Molempina vuosina puolet (50-51 %) ylaluokkien pojista ja
vajaa puolet (46 %) tytoista ilmoitti, ettei tiennyt, miten han voi koulussaan vaikuttaa koulun
asioihin (litetaulukko 16).

Vertaissuhteet

Yha useammilla ylaluokkien oppilailla oli laheinen ystava (kuvio 6; liitetaulukko 17). Vuonna
1996 peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista joka viidennella ja tytdista joka kymmenennelld ei
ollut yhtdan ystavaa, jonka kanssa voi puhua omista asioista luottamuksellisesti. Vuonna
2008 ilman laheista ystavaa olevien osuus pojista on pienentynyt 15 prosenttiin ja tytdista 6
prosenttiin.
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Kuvio 6. Ei yhtdaan laheista ystavaa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingiss& vuosina

1996-2008.

Peruskoulun ylaluokkien oppilaat kokivat luokkansa oppilaiden viihtyvdn paremmin yhdessa
kuin 12 vuotta sitten (kuvio 7; liitetaulukko 18). Vuonna 1996 ylaluokkien pojista 28 prosenttia
ja tytoista 40 prosenttia oli sitd mielta, etteivat heidan luokkansa oppilaat viihdy hyvin yhdes-
sé&. Molemmat osuudet ovat pienentyneet 2000-luvun alkupuolella. Vuonna 2008 pojista joka
viides ja tytoista joka kolmas ei kokenut luokkansa oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessa.
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Kuvio 7. Melko tai taysin eri mieltd vaittamasta "Luokkani oppilaat viihtyvat hy-
vin yhdessa". Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingiss& vuosina 1996-2008.

Koulukavereiden kanssa toimeentulemisessa on tapahtunut pojilla hieman kielteista kehitysta
kymmenen vuoden aikana (kuvio 8; liitetaulukko 19). Melko tai erittin paljon vaikeuksia siiné
kokevien osuus ylaluokkalaispojista on kasvanut kahdeksasta kymmeneen prosenttiin. Ty-
toistd kuusi prosenttia koki vaikeuksia koulukavereiden kanssa toimeentulemisessa vuonna
1998 ja seitseméan prosenttia vuonna 2008.

Vaikeudet ryhmatytskentelyssa yleistyivéat ylaluokkalaisilla hieman vuodesta 1998 vuoteen
2008 (kuvio 8; liitetaulukko 20). Tydskentely rynmassa tuotti melko tai erittéin paljon vaikeuk-
sia kahdeksalle prosentille pojista ja seitsemalle prosentille tytdistda vuonna 1998. Kymmenen
vuoden aikana osuus kasvoi pojilla 11 prosenttiin ja tytdilla 9 prosenttiin.
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Kuvio 8. Melko tai erittdin paljon vaikeuksia koulukavereiden kanssa toimeentu-
lemisessa ja ryhmatydskentelyssa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina
1998-2008.

Tyorauha

Ylaluokkalaisten mielesta luokan tyérauha on huonompi kuin 12 vuotta sitten (kuvio 9; liite-
taulukko 21). Muutos on tapahtunut kahden viime vuoden aikana. Vuosina 1996-2006 noin
puolet peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista ja tytdista ei pitanyt luokan tyérauhaa hyvana.
Vuonna 2008 koulun tyérauhaa huonona pitéavien osuus on kasvanut pojilla 54 prosenttiin ja
tytdilla 61 prosenttiin.
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Kuvio 9. Melko tai taysin eri mieltd vaittdméasta "Luokassani on hyva tyérauha".
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina 1996-2008.

Tybymparistdn rauhattomuus on lisdantynyt tyttjen mielestd kymmenen vuoden aikana (ku-
vio 10; liitetaulukko 22). Poikien kokemukset rauhattomuudesta olivat vuonna 2008 samalla
tasolla kuin kymmenen vuotta sitten. Vuonna 1998 kolmasosa pojista ja tytoista koki tydym-
paristdn rauhattomuuden haittaavan kouluty6téd. Poikien mielesta rauhattomuus vaheni vuo-
teen 2006 saakka, mutta on lisdantynyt kahden viime vuoden aikana. Vuonna 2008 pojista
33 prosenttia ja tytoista 38 prosenttia koki tydympariston rauhattomaksi.
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Kuvio 10. Tyéymparistdon rauhattomuus ja kiireisyys haittaavat melko tai erittéain
paljon kouluty6td. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissd vuosina 1998-2008.

Kiireisyys vaheni hieman vuoteen 2006 saakka, mutta on lisdantynyt kahden viime vuoden
aikana (kuvio 10; liitetaulukko 23). Vuonna 2008 Kiireisyys oli yhta yleistd kuin kymmenen
vuotta sitten: tytdista puolet ja pojista 40 prosenttia koki kiireisyyden haittaavan kouluty6ta.

Vuodesta 2004 alkaen oppilailta on kysytty kouluruokailutilanteesta. Seka poikien etta tytto-
jen mielestd rauhattomuus ruokasalissa on lisdantynyt neljan vuoden aikana (kuvio 11; liite-
taulukko 24). Niiden oppilaiden osuus, joiden mielesta ruokasalissa ei ole rauhallista, on kas-
vanut pojilla 56 prosentista 62 prosenttiin ja tytdilla 61 prosentista 71 prosenttiin. Kaikkina
vuosina noin joka kymmenes tytto ja joka kolmas poika ilmoitti, etteivat heiddn pdytatoverin-
sa kayttaydy hyvin kouluruokailutilanteessa. Tyttdjen kokemuksissa poytatovereiden kayttay-
tymisesta on tapahtunut pientd huononemista kahden viime vuoden aikana. Kaikkina vuosina
noin joka kymmenes poika ja tyttd ilmoitti, etteivat aikuiset syd heidan kanssaan ruokasalis-
sa.
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Kuvio 11. Kouluruokailutilanne. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina
2004-2008.
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Turvallisuus

Koulutapaturmista on kysytty vuosina 2006 ja 2008. Tana aikana koulutapaturmat ovat yleis-
tyneet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilailla (kuvio 12; liitetaulukko 25). Lukuvuoden aikana
koulutapaturman kokeneiden poikien osuus on kasvanut 22 prosentista 25 prosenttiin ja tyt-
tdjen osuus 19 prosentista 22 prosenttiin.
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Kuvio 12. Koulutapaturma lukuvuoden aikana. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsin-
gissé vuosina 2006-2008.

Koulutapaturmat ovat lisdantyneet hieman kaikilla kartoitetuilla tapahtumapaikoilla (kuvio 13;
liitetaulukot 26—30). Ylivoimaisesti yleisimmin koulutapaturmia sattui liikkuntatunnilla. Liikunta-
tunnilla sattuneet tapaturmat ovat lisdantyneet poijilla 16 prosentista 19 prosenttiin ja tytéilla
15 prosentista 17 prosenttiin kahden viime vuoden aikana. Muiden tapahtumapaikkojen vali-
set erot olivat pienié: valitunnilla, koulumatkalla, kasity6tunnilla ja muulla tunnilla oli sattunut
tapaturma 5-8 prosentille pojista ja 2-5 prosentille tytdistd vuonna 2008. Nailla paikoilla ta-
paturmat ovat yleistyneet korkeintaan kahdella prosenttiyksikolla kahden vuoden aikana.
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Kuvio 13. Koulutapaturman sattumispaikat lukuvuoden aikana. Luokka-aste-
vakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen
mukaan Helsingissa vuosina 2006-2008.
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Tapaturmavaaraa kokevien osuus oli vuonna 2008 sama kuin kymmenen vuotta aikaisem-
min (litetaulukko 31). Vuonna 1998 peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista ja tytdista 15 pro-
senttia koki, ettd tapaturmavaara haittasi heidan koulutyotd&n melko tai erittéain paljon. Sen
jalkeen tapaturmavaara on ensin lisdéntynyt, mutta sen jalkeen vahentynyt hieman. Viime
vuosina tapaturmavaara on lisdéntynyt samalle tasolle kuin kymmenen vuotta aikaisemmin.

Kouluty6ta haittaavat vakivaltatilanteet olivat vuonna 2008 yhté yleisid kuin kymmenen vuotta
sitten (kuvio 14; liitetaulukko 32). Vuonna 1998 lahes viidesosa pojista ja tytoista ilmoitti vaki-
valtatilanteiden haittaavan kouluty6td melko tai erittéin paljon. Tytoilla tapahtui hieman myon-
teista kehitysta vuoteen 2002 saakka ja pojilla vuoteen 2006 saakka. Vuonna 2008 kouluty6-
ta haittaavia vakivaltatilanteita ilmoittavien osuudet ovat kuitenkin kasvaneet kymmenen
vuoden takaiselle tasolle (18-19 %).
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Kouluterveyskysely Peruskoulun 8. ja 9. luokat

Kuvio 14. Véakivaltatilanteet haittaavat melko tai erittdin paljon koulutydta.
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina 1998-2008.

Koulukiusaaminen on lisdantynyt vuodesta 1996 vuoteen 2008 (kuvio 15; liitetaulukko 33).
Vuonna 1996 pojista kahdeksan prosenttia ja tytdista viisi prosenttia joutui koulussa kiusa-
tuksi vahintdan kerran viikossa. Tyt6illa kiusaaminen pysyi ennallaan vuoteen 2006 saakka,
mutta vuonna 2008 kiusattujen osuus on kasvanut seitsema&an prosenttiin. Pojilla kehitys oli
vaihtelevampaa: kiusaaminen lisdéntyi vuosina 2000-2004, mutta vahentyi vuonna 2006.
Kahden viime vuoden aikana kiusattujen osuus pojista on kasvanut 8 prosentista 11 prosent-
tiin.
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Kuvio 15. Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa. Luokka-astevakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Hel-
singisséd vuosina 1996-2008.

Kaksi kolmesta pojasta ja tytdsta ilmoitti vuonna 2008, ettei koulukiusaamiseen ole puututtu
koulun aikuisten toimesta (litetaulukko 34). Tata kysyttiin ensimmaista kertaa.

Opiskeluun liittyvat vaikeudet

Vaikeudet opiskelussa ovat vahentyneet pojilla hieman vuodesta 1998 vuoteen 2008 ja py-
syneet tytdilla l&hes yhté yleisind (kuvio 16; liitetaulukko 35). Vuonna 1998 peruskoulun 8. ja
9. luokkien pojista 41 prosenttia ja tytdistd 37 prosenttia koki vaikeuksia opiskelussa. Vai-
keudet vahenivat pojilla selvasti vuonna 2000 ja ovat pysyneet sen jalkeen ldhes ennallaan
(36—-38 %). Myos tytdilla vaikeudet opiskelussa vahentyivéat aluksi selvéasti, mutta vuoden
2002 jalkeen ne ovat lisdaantyneet hitaasti kymmenen vuoden takaiselle tasolle.
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Kuvio 16. Vaikeuksia opiskelussa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissad vuosina
1998-2008.

Eniten vaikeuksia seka pojille etta tytdille tuotti kokeisiin valmistautuminen (kuvio 17; liitetau-
lukot 36—37). Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa kokevien osuudet pojista olivat eri
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vuosina 35-37 prosenttia ja tytdista 37—40 prosenttia. Laksyjen tekeminen tuotti vaikeuksia
noin joka kolmannelle pojalle ja joka neljannelle tytdlle. Kummassakaan ei ole tapahtunut
merkittavia muutoksia kymmenen vuoden aikana.

Vaikeuksia omatoimisuutta vaativien tehtavien aloittamisessa ja valmiiksi hoitamisessa koke-
vien osuudet vaihtelivat pojilla vuosittain 26 prosentista 30 prosenttiin ja tyt6illa 23 prosentis-
ta 28 prosenttiin (kuvio 17; liitetaulukko 38). Pojilla osuus oli suurimmillaan vuonna 2004 ja
tytdilla vuonna 2008.

Sopivan opiskelutavan léytaminen tuotti kaikkina vuosina vaikeuksia noin joka neljannelle
pojalle (kuvio 17; liitetaulukko 39). Vuosituhannen vaihteessa myos tytdista neljasosalle oli
vaikeaa loytaa itselle sopiva opiskelutapa. Kuuden viime vuoden aikana osuus on kasvanut
hitaasti niin, ettd vuonna 2008 sopivan opiskelutavan léytdminen tuotti vaikeuksia joka kol-
mannelle tytdlle.
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Kuvio 17. Melko tai erittédin paljon vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa, lak-
syjen tekemisessa, omatoimisissa tehtdvissé ja sopivan opiskelutavan loytami-
sesséd. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien op-
pilaista sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina 1998-2008.

Lukemista ja kirjoittamista vaativat tehtéavat tuottivat eri vuosina vaikeuksia noin joka neljan-
nelle pojalle (22-25 %) (kuvio 18; liitetaulukot 40-41). Kymmenen vuoden aikana osuudet
ovat pojilla vuoroin pienentyneet ja vuoroin kasvaneet. Lukemista ja kirjoittamisesta vaativat
tehtavat tuottivat vaikeuksia joka kuudennelle tytélle vuonna 1998. Vuosituhannen taitteessa
vaikeudet vahenivat, mutta ovat sen jalkeen lisdantyneet hitaasti vuosi vuodelta niin, etta
vuonna 2008 vaikeuksia kirjoittamisessa tai lukemisessa koki l&hes joka viides tytto.

Vaikeudet opetuksen seuraamisessa ovat lisdantyneet tytdilla hieman vuodesta 2002 ja poijil-
la vuodesta 2006 alkaen (kuvio 18; liitetaulukko 42). Vuonna 2008 opetuksen seuraaminen
tuotti vaikeuksia 19 prosentille pojista ja 22 prosentille tytdista.
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Kuvio 18. Melko tai erittdin paljon vaikeuksia kirjoittamista ja lukemista vaati-
vissa tehtavissad ja opetuksen seuraamisessa. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsin-
gissé vuosina 1998-2008.

Koulun tydmaaraa liilan suurena pitdvien osuus on pienentynyt hieman vuodesta 1996 vuo-
teen 2008 (kuvio 19; liitetaulukko 43). Noin puolet pojista ja tytoista koki koulutyéhon liittyva
tydomaaran liian suureksi vuonna 1996. Pojilla osuus on pienentynyt 42 prosenttiin vuoteen
2008 mennessa. Tytdilla tydmaaraa lilan suurena pitavien osuus kasvoi vuoteen 2000 asti,
mutta on pienentynyt sen jalkeen 57 prosentista 47 prosenttiin.
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Kuvio 19. Koulutydéhon liittyva tyomaara liian suuri. Luokka-astevakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Hel-
singissé vuosina 1996-2008.

Tuen saaminen

Oppilaiden saamaa tukea kartoitettiin erikseen koulunkayntiin sek& muihin kuin koulunkayn-
tiin liittyvissa vaikeuksissa. Vuodesta 2002 alkaen oppilailta on kysytty, kuinka usein he saa-
vat apua koulussa ja kotona, jos heilla on vaikeuksia koulunkaynnissa. Vuodesta 2006 alka-
en oppilailta on kysytty myos, kuinka hyvin he saavat apua kultakin seuraavista koulun aikui-
sista, jos heilla on muita kuin koulunkayntiin liittyvia ongelmia: terveydenhoitajalta, ladkarilta,
koulupsykologilta, koulukuraattorilta, opettajalta tai opinto-ohjaajalta.

Joka kymmenes peruskoulun 8. ja 9. luokkien poika ja tyttd koki, ettei saanut apua koulun-
kaynnin vaikeuksissa koulusta eika kotoa vuosina 2002—2008 (liitetaulukko 44). Muissa kuin
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koulunkayntiin liittyvissé asioissa ei saanut apua 16 prosenttia pojista ja 13 prosenttia tytoista
vuosina 2006 ja 2008 (litetaulukko 45).

Lahes joka kolmas poika ja joka kolmas tyttd arvioi saavansa melko tai erittéin huonosti apua
terveydenhoitajalta ja laakariltd muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa (kuvio 20; liite-
taulukot 46-51). Kolmasosa pojista ja reilu kolmasosa tytoistd ilmoitti saavansa huonosti
apua opinto-ohjaajalta. Noin neljd kymmenesta (38—-42 %) pojasta ja tytostd koki saavansa
huonosti apua opettajalta, koulukuraattorilta ja koulupsykologilta. Muutokset vuosien 2006 ja
2008 valilla olivat pienia, korkeintaan kaksi prosenttiyksikkoa.
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Kuvio 20. Saa melko tai erittdin huonosti apua muissa kuin koulunkayntiin liitty-
vissd ongelmissa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingissa vuosina 2006—2008.

Oppilailta kysyttiin vuosina 2006 ja 2008, kuinka helpoksi he kokevat koulunsa ladkarin, ter-
veydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin vastaanotolle paasyn, jos he jostain syysta haluai-
sivat menna sinne. Naissa kokemuksissa ei ole tapahtunut suuria muutoksia kahden vuoden
aikana (kuvio 21, liitetaulukko 52). Seka pojat ettd tytot pitivat vaikeimpana koululaékarin
vastaanotolle paasya. Vuonna 2008 pojista 42 prosenttia ja tytbistd 55 prosenttia piti koulu-
ladkarin vastaanotolle paasya melko tai erittdin vaikeana. Koulupsykologin vastaanotolle
paasya piti vaikeana 37 prosenttia pojista ja 40 prosenttia tytdista. Kasityksissa koulukuraat-
torin ja -terveydenhoitajan vastaanotolle paasysta ei ollut eroa sukupuolten valilla. Reilu nel-
jasosa oppilaista koki vaikeaksi koulukuraattorin ja vajaa viidesosa kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle paasyn.
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Kuvio 21. Melko tai erittédin vaikea paastd koulun terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin ja psykologin vastaanotolle. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan Helsingisséd vuosi-
na 2006-2008.
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Oppilaiden hyvinvointia haittaavat tekijat
oppimisymparistéossa

Fyysisen oppimisymparistén yhteys oppilaiden hyvinvointiin

Logistisen regressioanalyysin mukaan koulun fyysisista ty6oloista tydtuoleilla ja -poydilla oli
merkittava yhteys oppilaiden hyvinvointiin. Epdmukavat tyotuolit ja -poydat olivat yhteydessa
opiskeluvaikeuksiin (kuvio 22). Niista pojista ja tytoistd, jotka kokivat epamukavien tydtuolien
ja -poytien haittaavan tydskentelya koulussa, 44 prosentilla oli vaikeuksia opiskelussa. Mikali
ty6tuolien ja -poytien ei koettu haittaavan kouluty6td, vaikeuksia opiskelussa kokevien osuus
oli 28-30 prosenttia.

Vaikeudet opiskelussa epdmukavien tydtuolien
ja -poytien mukaan
Epamukavat tyotuolit ja -poydat
B Ej haittaa koulutyttd = Haittaa koulutyota
44 44
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Kouluterveyskysely Peruskoulun 8. ja 9. luokat

Kuvio 22. Vaikeudet opiskelussa epadmukavien tydtuolien ja -pdytien mukaan.
Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissd vuonna
2008.
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Psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympariston yhteys oppilaiden hyvin-
vointiin

Oppilaiden ja opettajien vuorovaikutus

Opettajien oppilaaseen kohdistamat liialliset odotukset olivat yhteydessa koulu-
uupumukseen ja vaikeuksiin opiskelussa (kuvio 23). Silloin kun oppilas koki, ettéd opettaja
odottaa hanelta liikkaa koulussa, koulu-uupumusta oli joka neljannelld pojalla ja joka kolman-
nella tytolla. Vastaavasti vaikeuksia opiskelussa oli puolella pojista ja tytdista. Niista pojista ja
tytdista, jotka eivat kokeneet opettajan odotuksia lilan suuriksi, koulu-uupumusta oli vajaalla
kymmenesosalla ja vaikeuksia opiskelussa reilulla neljasosalla.

Oppilaiden hyvinvointi
opettajien odotusten mukaan
Opettajat odottavat minulta likaa koulussa
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Kuvio 23. Koulu-uupumus ja vaikeudet opiskelussa opettajien odotusten mu-
kaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingisséa
vuonna 2008.

Vaikeudet tulla toimeen opettajien kanssa olivat seka pojilla ettd tytdilla yhteydessa vaikeuk-
siin opiskelussa ja pojilla my6s koulu-uupumukseen (kuvio 24). Niistd oppilaista, joilla oli vai-
keuksia tulla toimeen opettajien kanssa, noin kolmella neljasta oli vaikeuksia opiskelussa.
Niista oppilaista, joille opettajien kanssa toimeen tuleminen ei ollut vaikeaa, vajaa kolmasosa
koki vaikeuksia opiskelussa.

Kolmasosalla niistd pojista, joilla oli vaikeuksia tulla toimeen opettajien kanssa, oli koulu-
uupumusta (kuvio 24). Vaikeuksia kokemattomista pojista kymmenesosalla oli koulu-
uupumusta.
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Oppilaiden hyvinvointi opettajien kanssa
toimeentulemisen mukaan
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Kuvio 24. Koulu-uupumus ja vaikeudet opiskelussa opettajien kanssa toimeen-
tulemisen mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
Helsingissa vuonna 2008.

(* Logistisessa regressioanalyysissa yhteys ei ole erittain merkitseva.)

Oppilaiden osallisuus

Oppilaiden kokemus siitd, ettei oppilaiden mielipiteitd oteta huomioon koulutydn kehittami-
sessa ja vaikeudet opiskelussa olivat logistisessa regressioanalyysissé yhteydessa toisiinsa
seka pojilla etta tytéilla. Yhteys ei kuitenkaan ollut erittdin merkitseva niin kuin muut tassa
tutkimuksessa raportoidut yhteydet, joten sité ei kasitella tekstissa tarkemmin.

Vertaissuhteet

Laheisten ystavien puuttuminen, luokan oppilaiden viihntyminen huonosti yhdessa ja vaikeu-
det tulla toimeen koulukavereiden kanssa olivat yhteydessa koulukiusatuksi joutumiseen
(kuviot 25-27). Lisaksi tytéilla vaikeudet ryhmatydskentelysséa olivat yhteydessa véahintaan
kahden oireen kokemiseen paivittain.

Vailla l&heisia ystévia olevista pojista joka viides ja tytdista joka kuudes joutui kiusatuksi kou-
lussa vahintdan kerran viikossa (kuvio 25). Niista oppilaista, joilla oli yksi tai useampia lahei-
sid ystavia, pojista 9 prosenttia ja tytdista 6 prosenttia joutui viikoittain koulukiusatuksi.
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Koulukiusatuksi joutuminen l&heisten ystavien
mukaan

Laheiset ystavat
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Kuvio 25. Koulukiusatuksi vahintdan kerran viikossa lukuvuoden aikana joutu-
minen laheisten ystavien méaaran mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Helsingissa vuonna 2008.

Niista oppilaista, jotka eivat kokeneet luokkansa oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessa, joka
viides poika ja joka seitsemas tyttd joutui kiusatuksi koulussa vahintdan kerran viikossa (ku-
vio 26). Niistd oppilaista, jotka kokivat luokkansa oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessa, joka
kymmenes poika ja joka kahdeskymmenes tyttd joutui viikoittain koulukiusatuksi.

Koulukiusatuksi joutuminen luokan yhdessa
viihtymisen mukaan

Luokan oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa
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Kuvio 26. Koulukiusatuksi vahintdan kerran viikossa lukuvuoden aikana joutu-
minen luokan yhdesséa viihtymisen mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja
9. luokkien oppilaista Helsingiss&d vuonna 2008.

Vaikeuksia koulukavereiden kanssa toimeentulemisessa kokevista pojista ja tytoistd neljas-
osa joutui koulukiusatuksi vahintd&n kerran viikossa (kuvio 27). Niista oppilaista, joilla ei ollut
vaikeuksia tulla toimeen koulukavereiden kanssa, viikoittain koulukiusatuksi joutui joka kym-
menes poika ja joka kahdeskymmenes tytto.
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Koulukiusatuksi joutuminen koulukavereiden
kanssatoimeentulemisen mukaan

Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen
m Ej vaikeuksia Vaikeuksia
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Kuvio 27. Koulukiusatuksi vahintdan kerran viikossa lukuvuoden aikana joutu-
minen koulukavereiden kanssa toimeentulemisen mukaan. Prosenttiosuudet pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuonna 2008.

Vaikeudet ryhmatydskentelyssa ja vahintaan kahden oireen kokeminen péivittain olivat yh-
teydessa toisiinsa tyt6illa, muttei pojilla. Vaikeuksia ryhmatytskentelyssa kokevista tytdista
lahes puolella oli paivittain vahintaan kaksi oiretta. Mikali vaikeuksia ei ollut, useita oireita
paivittain oli joka neljannella tytolla.

Tydrauha

Koulussa koettu kiireisyys oli seka pojilla etta tyt6illa yhteydessé koulu-uupumukseen (kuvio
28). Paojilla kiireisyyden kokemukset olivat yhteydessa myds vahintdan kahden oireen koke-
miseen paivittdin ja vaikeuksiin opiskelussa. Tytdilla oli yhteys poytatovereiden huonon kay-
toéksen kouluruokailutilanteessa ja koulukiusatuksi joutumisen valilla.

Niistd oppilaista, joiden kouluty6té Kiireisyys haittasi, joka viidennella pojalla ja joka neljannel-
1a tytolla oli koulu-uupumusta (kuvio 28). Kiireisyyttd kokemattomista pojista ja tytdista vajaa
kymmenesosalla oli koulu-uupumusta.

Kiireisyytta koulussa kokevista pojista joka viidennella oli paivittdin vahintaan kaksi oiretta ja
puolella vaikeuksia opiskelussa (kuvio 28). Niista pojista, jotka eivat kokeneet kiireisyyden
haittaavan koulutyota, vajaalla kymmenesosalla oli useita oireita péaivittdin ja vajaalla kol-
masosalla vaikeuksia opiskelussa.
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Oppilaiden hyvinvointi Kiireisyyden mukaan
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Kuvio 28. Paivittdin vahintddn kahden oireen kokeminen, koulu-uupumus ja vai-
keudet opiskelussa kiireisyyden mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Helsingissa vuonna 2008.

(* Logistisessa regressioanalyysissa yhteys ei ole erittain merkitseva.)

Poytatovereidensa kayttaytymistd huonona pitavista tytdista 15 prosenttia joutui kiusatuksi
koulussa vahintdan kerran viikossa. Niista tytoista, jotka ilmoittivat poytatovereidensa kayt-
taytyvan hyvin, viikoittain kiusatuksi joutui 6 prosenttia. Pojilla ei ollut yhteytta kiusatuksi jou-
tumisen ja podytatovereiden huonon kaytoksen valilla.

Turvallisuus

Koulukiusatuksi joutuminen oli seka pojilla etta tytdilla yhteydessa paivittain koettuihin oirei-
siin ja pojilla myods koulu-uupumukseen (kuvio 29). Lisdksi pojilla kouluty6ta haittaavat vaki-
valtatilanteet ja koulukiusatuksi joutuminen olivat yhteydessa toisiinsa.

Vahintddn kerran viikossa kiusatuksi joutuneista pojista joka neljannella oli vahintddn kaksi
oiretta paivittain ja koulu-uupumusta (kuvio 29). Harvemmin tai ei lainkaan kiusatuksi joutuneis-
ta pojista useita paivittaisia oireita ja koulu-uupumusta oli joka kymmenennella. Viikoittain kou-
lukiusatuksi joutuneista tytdista puolet ja muista tytoisté joka neljas koki vahintaan kaksi paivit-
taista oiretta.

Oppilaiden hyvinvointi koulukiusaamisen
mukaan
Koulukiusattuna lukuvuoden aikana
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Kuvio 29. Paivittdin vahintdan kahden oireen kokeminen ja koulu-uupumus kou-
lukiusatuksi joutumisen mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista Helsingiss& vuonna 2008.

(* Logistisessa regressioanalyysissd yhteys ei ole erittdin merkitseva.)
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Kouluty6ta haittaavat vakivaltatilanteet ja koulukiusatuksi joutuminen olivat pojilla yhteydessa
toisiinsa. Tyto6illa vastaava yhteys oli heikko. Vakivaltatilanteita kouluty6ta haittaavina pitéavis-
ta pojista neljdsosa oli koulukiusattuja. Niista pojista, jotka eivat kokeneet vakivaltatilanteiden
haittaavan tydskentelya koulussa, vajaa kymmenesosa joutui viikoittain koulukiusatuksi.

Opiskeluun liittyvat vaikeudet

Liian suureksi koettu koulutydhon liittyvd tyémaard oli seka pojilla ettd tytéilla yhteydessa
vahintaan kahden oireen kokemiseen paivittdin ja koulu-uupumukseen ja pojilla myds vaike-
uksiin opiskelussa (kuvio 30). Vaikeudet opetuksen seuraamisessa oppitunneilla olivat pojilla
yhteydessa koulu-uupumukseen ja tyt6illa usean oireen kokemiseen padivittain. Vaikeudet
laksyjen tekemisessa ja itselle parhaan opiskelutavan loytdmisessé olivat tytdilla yhteydesséa
koulu-uupumukseen.

Koulun tyémaaraa liilan suurena pitavista pojista joka viidennella oli ainakin kaksi oiretta pai-
vittdin, joka neljannelld koulu-uupumusta ja puolella vaikeuksia opiskelussa (kuvio 30). Kou-
lutyohon liittyvaa tydmaarad sopivana tai vahaisena pitavistd pojista joka kahdennellakym-
menennellda oli koulu-uupumusta, joka kymmenennelld péaivittdin vahintaan kaksi oiretta ja
joka kolmannella vaikeuksia opiskelussa. Koulun tydomaaraa lilan suurena pitavista tytoista
runsas neljdsosa koki koulu-uupumusta ja runsas kolmasosa vahintaan kahta oiretta paivit-
tain. Muista tytdista vastaavat osuudet olivat vajaa kymmenesosa ja viidesosa.

Oppilaiden hyvinvointi koulun tydmaaran
mukaan
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Kuvio 30. Paivittdin vahintddn kahden oireen kokeminen, koulu-uupumus ja vai-
keudet opiskelussa koulun tyémé&aran mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8.
ja 9. luokkien oppilaista Helsingissd vuonna 2008.

(* Logistisessa regressioanalyysissa yhteys ei ole erittain merkitseva.)

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa oppitunneilla kokevista pojista kolmasosalla oli koulu-
uupumusta. Niistd pojista, joilla ei ollut vaikeuksia opetuksen seuraamisessa, kymmenes-
osalla oli koulu-uupumusta. Tytdilla vastaava yhteys ei ollut erittain merkitseva. Sen sijaan
vaikeuksia opetuksen seuraamisessa kokevista tytoistda lahes puolella oli vahintddn kaksi
oiretta paivittain. Jos vaikeuksia ei ollut, useita oireita pdivittain oli viidesosalla tytoista.

Vaikeuksia laksyjen tekemisesséa ja itselle parhaiten sopivan opiskelutavan loytamisessa
kokevista tytdistd noin kolmasosalla oli koulu-uupumusta. Niista tytdista, joilla ei ollut vaike-
uksia naissé asioissa, koulu-uupuneita oli kymmenesosa.
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Tuen saaminen

Avun puute koulunkéynnin vaikeuksissa oli yhteydessa vahintaan kahden oireen kokemiseen
paivittain, koulu-uupumukseen ja opiskeluvaikeuksiin seka pojilla etta tytdilla (kuvio 31).

Niistd pojista, joilla oli avun puutetta koulunkaynnin vaikeuksissa, reilulla neljasosalla oli usei-
ta paivittaisia oireita, kolmasosalla koulu-uupumusta ja lahes kahdella kolmasosalla vaikeuk-
sia opiskelussa (kuvio 31). Apua saavista pojista kymmenesosalla oli paivittain vahintaan
kaksi oiretta, yhtd monella koulu-uupumusta ja reilulla kolmasosalla vaikeuksia opiskelussa.
Avun puutetta koulunkaynnissa kokevista tytoista lahes puolella oli koulu-uupumusta, puolel-
la paivittain vahintaan kaksi oiretta ja kahdella kolmasosalla vaikeuksia opiskelussa. Niista
tytdistd, jotka saivat apua koulunkdynnin ja opiskelun vaikeuksissa joka seitsemannelld oli
koulu-uupumusta, joka neljannella useita oireita paivittain ja kolmasosalla vaikeuksia opiske-
lussa.

Oppilaiden hyvinvointi avun saamisen mukaan

Avun saaminen koulunkaynnin vaikeuksissa
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Kuvio 31. Paivittdin vahintdadn kahden oireen kokeminen, koulu-uupumus ja vai-
keudet opiskelussa sen mukaan, saako oppilas apua koulunkdynnin vaikeuksis-
sa. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuon-
na 2008.
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Pohdinta

Taman tutkimuksen tehtdvana oli kartoittaa peruskoulun ylaluokkien oppilaiden oppimisym-
paristéd ja sen yhteyttd oppilaiden hyvinvointiin. Tarkastelu rajattiin koulun fyysiseen seké
sosiaaliseen ja psyykkiseen oppimisymparistoon. Tama noudattaa perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa annettua maaritelmaa oppimisympéaristosta. Oppilaiden hyvinvoin-
tia lahestytaan tassa tutkimuksessa hyvinvoinnissa esiintyvien ongelmien kautta. Paivittain
vahintdan kahden oireen kokeminen ja koulu-uupumus kuvaavat oppilaiden terveydentilaa,
koulukiusatuksi joutuminen oppilaan sosiaalisia suhteita ja vaikeudet opiskelussa oppilaan
mahdollisuuksia toteuttaa itsedaan (vrt. Konu 2002). Naista muuttujista koulukiusatuksi joutu-
minen ja vaikeudet opiskelussa kuvaavat tdssa raportissa myods oppimisymparistoa.

Aineistona kaytetddn Kouluterveyskyselyd, joka on tehty Helsingissa kattavasti joka toinen
vuosi vuodesta 1996 alkaen. Muutoksia peruskoulun ylédluokkalaisten oppimisymparistossa
voidaan seurata joidenkin kysymysten osalta kahdentoista vuoden ajalta. Helsingissa kysely
on sisaltynyt yleissivistdvan koulutuksen arviointistrategiaan vuodesta 2000 alkaen. Helsinki-
laiskoulut ovatkin osallistuneet kyselyyn aktiivisesti. Kyselyyn on vastannut eri vuosina 69—80
prosenttia kaikista peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista Helsingissa. Aineisto edustaa siis
hyvin 14-15-vuotiaita helsinkildisnuoria.

Sopivan kokoiset pulpetit edistavat oppimista

Peruskoulun ylaluokkalaisten kokemusten mukaan koulun fyysiset tydolot paranivat Helsin-
gissa 2000-luvun alkupuolella, mutta viime vuosina tilanne on kaantynyt huonommaksi. Hei-
kennysta on tapahtunut erityisesti tyotuolien ja -poytien seka sosiaalitilojen osalta. Lisaksi
tytot kokivat seka melun etta likaisuuden lisddntyneen selvéasti vuodesta 2004 vuoteen 2008.
Eniten oppilaiden tydskentelya haittasivat epadmukavat tyotuolit ja -pdydat, huono sisailma,
vaaranlainen lampdétila ja huonot sosiaalitilat — ilmanvaihdon ja lampétilan ongelmat haittasi-
vat erityisesti tyttdja. Tampereella 1990-luvun lopulla tehdyssa tutkimuksessa peruskoulun
kahdeksannen luokan oppilaat kokivat huonon sisdilman ja kalusteiden huonon ergonomian
eniten terveytta uhkaaviksi tekijoiksi kouluympéristdssa. Eniten parannettavaa oppilaat koki-
vat sisailman ja kalusteiden liséksi sailytystiloissa, wc- ja suihkutiloissa ja siivouksessa. (Sa-
volainen 2001.)

Aikaisempien tutkimusten mukaan koulun fyysisten ty6olojen ja koulutilojen viihtyisyyden
yhteys oppilaiden hyvinvointiin on heikompi kuin luokan tyoilmapiirin tai sopivan tydmaaran
(Savolainen 2001; Konu 2002). Esimerkiksi koulun ergonomisten ty6pisteiden ei ole yksindén
todettu vahentavan oppilaiden kokemia niska-, hartia- ja selkdoireita (Saarni ym. 2008). Vah-
va yhteys on sen sijaan havaittu tyéoloissa koettujen ongelmien ja opiskeluvaikeuksien valilla
(Konu 2002). Taman tutkimuksen mukaan epamukavat tyotuolit ja -poydéat olivat Helsingissa
yhteydessa ylaluokkalaisten opiskeluvaikeuksiin.

Peruskoulun alaluokkien oppilaat pitavat tyopistetta eli pulpetteja ja tuolia tarkeimpana oppi-
misvalineena luokkahuoneessa (Piispanen 2008). Oletettavasti myds ylaluokkalaiset kokevat
samoin. Koska oppilaat istuvat suurimman osan koulupéivasta pulpettien daressa, olisi hyva,
etta tyotuolit ja -pdydat olisivat saadettavissa erikokoisille oppilaille. Ylaluokilla tAma on eri-
tyisen tarkeaa, koska murrosiassa oppilaat kasvavat eri tahtiin ja oppilaiden véliset pituuserot
ovat merkittavia. Luonnoksessa perusopetuksen laatukriteereiksi (2009) yhtena kriteerina
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onkin se, etta koulun fyysinen oppimisympaéristdé on ergonominen ja tukee oppilaiden ikéakau-
den ja edellytysten mukaista kasvua ja oppimista.

Koska fyysinen ymparisté merkitsee paljon lapsille, sen suunnittelua tulisi korostaa hyvan
oppimisen lahtokohtana (Piispanen 2008). Taman tutkimuksen tulosten mukaan asianmukai-
set ty6tuolit ja -poydat voivat edistad oppimista vahentdmalla opiskeluvaikeuksia. Opetuksen
seuraaminen oppitunneilla sujuu paremmin, kun oppilaalla on sopivan kokoinen tyopiste.
Toisaalta koulun tydskentelytapoja voisi kehittaa niin, etta pitkakestoinen istuminen vahenisi
ja oppilaat voisivat oppitunnilla vaihdella tytasentoaan ja tydskennelld osan ajasta vaikkapa
seisten.

Oppilaan on koettava arvostusta kouluyhteisdssa

Peruskoulun ylaluokkalaisten kokemukset opettajien ja oppilaiden valisestd suhteesta para-
nivat Helsingissa selvasti 2000-luvun alkupuolelle saakka. Vuoden 2002 jalkeen tilanteessa
ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia. WHO-Koululaistutkimuksen tulosten mukaan oppi-
laiden ja opettajien valisessa suhteessa on tapahtunut myonteista kehitysté vuosina 1994—
2006 (Kamppi ym. 2008). Huolestuttavaa oli, etta parantuneesta tilanteesta huolimatta nelja
kymmenesta helsinkildisoppilaasta oli sitd mieltd, etteivat opettajat kohtele oppilaita oikeu-
denmukaisesti eivatka rohkaise oppilaita mielipiteiden esittdmiseen oppitunneilla. Lis&ksi
noin kuusi kymmenesta koki, ettei opettaja ole kiinnostunut siitd, mitéd oppilaalle kuuluu.
WHO-Koululaistutkimuksessa vastaava osuus yhdeksasluokkalaisista oli vajaa nelja kym-
menesta (Kamppi ym. 2008). Suuri ero tuloksissa voi johtua osittain siitd, ettd Kouluterveys-
kyselyssa epavarmojen oppilaiden on taytynyt ottaa kantaa vaittamaan, koska lomakkeessa
ei ole vaihtoehtoa "En osaa sanoa".

Helsingin ylaluokkalaisilla opettajien oppilaisiin kohdistamat liilan suuret odotukset ja oppilaan
vaikeudet tulla toimeen opettajien kanssa lisasivéat koulu-uupumuksen ja opiskeluvaikeuksien
todennéakdisyytta. Tassa tutkimuksessa erittdin vahva yhteys opettajien kanssa huonosti toi-
meentulemisen ja opiskeluvaikeuksien valilla selittynee osittain siitd, ettd niitd on kysytty
osana samaa kysymyssarjaa. Taman tyyppisissa kysymyssarjoissa vastaajille on tyypillista
valita samantapaiset vastausvaihtoehdot.

Kouluhyvinvoinnin né&kdkulmasta opettaja-oppilassuhteella on tarked asema (Konu 2002).
Liséksi opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa oppilaan koulumydnteisyyteen
(Kalalahti 2007). Koulun tydoloista oppilaat haluavat kehittdd eniten nimenomaan opettajan
ja oppilaan vuorovaikutusta seké opettajan roolia ja toimintatapoja. Oppilaat kaipaavat opet-
tajilta enemman tukea, rohkaisua ja mahdollisuuksia osallistua. (Savolainen 2001.) WHO-
Koululaistutkimuksen tulosten perusteella opettajien ja oppilaiden suhteissa on eniten kehi-
tettédvaa juuri opettajien kiinnostuksessa oppilaiden kuulumisiin (Kamppi ym. 2008). Samaan
johtopaatokseen voi tulla myds Kouluterveyskyselyn helsinkildisoppilaiden vastauksista.
Lapsiasiavaltuutetun selvityksessa laakkeeksi siihen, etteivat oppilaat koe opettajalla olevan
aikaa kuunnella heitd, ehdotetaan luokkakoon pienentamista (Arponen 2007).

Oppilaat haluavat vaikuttaa enemman heitd koskeviin asioihin koulussa (Arponen 2007).
Tampereen ylaluokkalaisille tehdyssa koulun tydolotutkimuksessa oppilaat kokivat heikoim-
miksi juuri vaikutus- ja osallistumismahdollisuutensa koulussa (Savolainen 2001). WHO-
Koululaistutkimuksen tulosten mukaan erityisesti oppilaiden osallistumisessa séaanttjen te-
kemiseen olisi paljon parannettavaa (Kamppi 2008).

Oppilaiden osallisuutta kuvaavissa vaittamissa ei ole tapahtunut Helsingissd merkittavia
muutoksia vuoden 2002 jalkeen. Oppilaiden mielipiteet otetaan kuitenkin huomioon parem-
min kuin 2000-luvun vaihteessa. Noin puolet ylaluokkalaisista tiesi, miten koulun asioihin voi
vaikuttaa ja koki, ettd oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulun kehittdmisessa.

Helsingissa osallisuutta on pyritty kehittamaan monin tavoin, esimerkiksi Hesan Nuorten Aani
-toiminnalla, jossa tuetaan oppilaskuntatoimintaa kouluttamalla seka oppilaita ettd opettajia ja
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luomalla toiminnalle riittdvat rakenteet (Nuorisoasiainkeskus 2009b). Saanndllisesti toimiva
oppilaskunnan hallitus l&hes kaikissa ylaluokkien opetusta antavissa peruskouluissa Suo-
messa. Yleisimmin oppilaat osallistuvat koulun juhlien, retkien tms. jarjestdmiseen. Lisaksi
enemmistdssa kouluja oppilaat saavat osallistua jarjestyssaantdjen laatimiseen, toiminnan
arviointiin seka koulun tilojen ja pihojen suunnitteluun. (Pirttinen 2007.) Periaatteessa oppi-
lailla pitéisi siis olla hyvat mahdollisuudet osallistua koulun toimintakulttuurin kehittamiseen.
Oppilaskunnan hallitukseen kuuluu kuitenkin vain pieni osa koulun oppilaista ja muut oppilaat
voivat kokea vaikuttamismahdollisuudet vahaisiksi. Kouluissa onkin tarkeaa kehittdd monen-
laista osallisuutta.

Helsingissa oppilaiden osallisuuteen liittyvat muuttujat olivat vain heikosti yhteydessa yla-
luokkalaisten hyvinvointiin, kun sitd mitattiin oirehtimisella, koulu-uupumuksella, koulu-
kiusaamisella ja opiskeluvaikeuksilla. Aikaisemmin Helsingissa tehdyn Kouluterveyskyselyn
tutkimuksen mukaan oppilaiden osallisuus oli kuitenkin yhteydessa hyvaan mielialaan. Vai-
kuttamismahdollisuutensa erinomaisiksi kokevista ylaluokkalaisista lahes joka kolmannen
mieliala oli erittdin hyva. (Luopa ym. 2006.) Myds muissa tutkimuksissa osallisuuden on ha-
vaittu lisdavan oppilaiden hyvinvointia (Savolainen 2001; Konu 2002). Oppilaiden osallisuu-
den vaikutus oppilaiden hyvinvointiin voi olla myo6s vélillista. Se lisdéa yhteisollisyytta koulussa
ja sitd kautta parantaa vuorovaikutussuhteita ja vahentda kiusaamista.

Yhteisdllisyys luo turvallisuutta

Ylaluokkalaisten vertaissuhteissa on tapahtunut Helsingissa sekd mydnteista etta kielteista
kehitystéa. Aikaisempaa useammilla oppilailla oli [&heisia ystavié ja luokan oppilaiden koettiin
viihtyvan paremmin yhdessa. Toisaalta tyérauhaan ja turvallisuuteen liittyvissé tekijoissa on
tapahtunut Helsingin ylaluokkalaisilla kdanne huonompaan vuonna 2006: vaikeudet kouluka-
vereiden kanssa toimeentulemisessa ja ryhmatytskentelyssa, koulukiusaaminen, vakivaltati-
lanteet ja koulutapaturmat ovat lisdantyneet hieman. WHO-Koululaistutkimuksessa oppilai-
den vdlisid suhteita hyvana pitavien osuus pysyi lahes samana vuosina 1998-2006 ja oppi-
laiden kokemus turvallisuudesta koulussa yleistyi merkittavasti vuodesta 2002 vuoteen 2006
(Kamppi ym. 2008).

Monet oppilaiden véliseen vuorovaikutukseen liittyvat tekijat — l&heisten ystavien puuttumi-
nen, huonosti yhdessa viihtyva luokka ja vaikeudet tulla toimeen koulukavereiden kanssa —
olivat Helsingin ylaluokkalaisilla yhteydessa koulukiusatuksi joutumiseen. Koulukiusatuksi
joutuminen oli vahvasti yhteydessa paivittaisiin oireisiin ja koulu-uupumukseen. Aikaisem-
missa tutkimuksissa koulun huonon tydilmapiirin on todettu olevan ylaluokkalaisilla yhteydes-
sa koulukiusatuksi joutumiseen ja kiusaamisen ja turvattomuuden tunteen olevan yhteydessa
runsaaseen oireiluun (Savolainen 2001; Luopa ym. 2006, 2008).

Helsingissa kaksi kolmesta ylaluokkalaisesta ilmoitti, etteivat koulun aikuiset ole puuttuneet
koulukiusaamiseen. Jos kiusaamiseen ei puututa, kiusatun luottamuksen puute vertaissuh-
teissa voi lisaantya, jolloin vertaisryhmiin kiinnittyminen vaikeutuu (P6rhola 2008). Liséksi
vaarana on, ettd sosiaalinen aggressio aletaan koulussa véhitellen nahdéa hyvaksyttavana.
Koulun ilmapiiria on tarpeen arvioida jatkuvasti, jotta téllaiseen tilanteeseen ei paadyta. Kou-
lussa on tiedostettava kiusaajien, uhrien ja sivustakatsojien véliset valtasuhteet ja laadittava
niiden poistamiseksi koulukohtainen ohjelma. (Twemlow ym. 2001, 2003.) Aikaisemmin Hel-
singissa on havaittu, etta koulun tydilmapiirin hyvéksi kokevista ylaluokkalaisista vain pro-
sentti on koulukiusattuja (Luopa ym. 2006).

Opetusalan ammattijarjestén (2009) selvityksessé turvattomuuden vahentdmiseksi opettajat
toivoivat esimerkiksi lisda turvallisuuskoulutusta, pienempid opetusryhmid seké oppilashuol-
lon henkiléston lisdamista. Peruskoulujen turvallisuutta Helsingissa pohtineen tyéryhman
mielesta turvallisuustytn paépainon tulee olla turvallisuutta rakentavassa ja ongelmia ennalta
ehkaisevassa toiminnassa. Samanaikaisesti tulee selkeyttda ja kehittd& koulujen toimintata-
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poja varhaisen puuttumisen ja ongelmien hoidon alueella. (Peruskoulujen kehittdminen tur-
vallisiksi oppimis- ja tydymparistoiksi 2003.)

Kiusaamisen ehkaisemiseen tarkoitetun KiVa koulu -ohjelman toimenpideohjelmissa kiu-
saamattomuutta tuetaan yhteisdllisesti koko luokan kanssa ja tdhan mennessa saadut tulok-
set ovat lupaavia (Opetusministerio 2008). Panostamalla koulun sosiaaliseen ilmapiiriin voi-
daan ennaltaehkdaistd nuorten pahoinvointia. Seka opettajat ettéd oppilaat ovat omalta osal-
taan luomassa positiivisesti tai negatiivisesti vaikuttavaa ilmapiiria. Yhteisollisesti tukevan ja
kontrolloivan ilmapiirin luominen edellyttaa tiiviitd yhteisollisia ryhmid, joissa oppilaat tuntevat
hyvin toisensa ja opettaja tuntee hyvin oppilaansa. (Ellonen 2008.) Yhteisollisessa koulussa
kaikki yhteison jasenet voivat vaikuttaa ja tuntea tyonsa merkitykselliseksi ja saada tukea ja
arvostusta (Opetusministerio 2005).

Ylimitoitetut odotukset, kiireisyys ja uupumus

Usean vuoden ajan puolet helsinkildisista ylaluokkien oppilaista koki luokan tyérauhan hy-
vaksi, mutta viime vuosina tyérauha on heikentynyt. Lisaksi oppilaat kokevat seka tydympa-
ristdn rauhattomuuden ettd kiireisyyden lisdantyneen. Rauhattomuus on lisdéntynyt myds
kouluruokalassa. Koulun tyémaaraa lilan suurena pitdvien osuus ylaluokkalaisista on pienen-
tynyt pojilla, mutta tyt6illd osuus oli yhtd suuri kuin kymmenen vuotta sitten. WHO-
Koululaistutkimuksen mukaan koulutydn rasittavuudessa ei ollut havaittavissa selkeda tren-
dia vuosina 1994-2006 (Kamppi ym. 2008). Helsinkilaisoppilaiden kokemukset tyomaarasta
heijastavat ajan henkea. Myds aikuiset kokevat tydmaaransa ja siita johtuvan kiireisyyden
lisdéntyneen tyopaikoilla (ks. esim. Siltala 2004).

Vaikeudet opiskelussa olivat edelleen yleisida Helsingin ylaluokkalaisilla vuonna 2008. Ylei-
simpia olivat vaikeudet itsendisessa opiskelussa, kuten kokeisiin valmistautumisessa, laksy-
jen ja omatoimisten tehtavien tekemisessa seka sopivan opiskelutavan léytamisessa. Var-
sinkin lukioon jatkavilla oppilailla ndiden opiskelutaitojen tarkeys korostuu, koska lukion kurs-
simuotoinen tydskentelytapa vaatii enemman omatoimisuutta ja itsenaisyytta.

Perusopetuksen laatukriteerien (2009) mukaan koululla taytyy olla kaytettavissaan riittavat
resurssit oppilaan ohjaamiseen, esimerkiksi opiskelutaitojen opettamiseen ja oppimisvaike-
uksissa auttamiseen. Oppilaan valmiudet keskittyneeseen, itsendiseen ja vastuulliseen tyos-
kentelyyn vaikuttavat merkittdvasti koulun tavoitteiden toteutumiseen (Scheinin 1999). Itse-
naisen tydskentelyn ohella oppilaiden on tarkea harjaantua myds ryhmaty6hon, jossa lahto-
kohtana on vuorovaikutukseen perustuva ajatusten jakaminen ja vastaanottaminen (Kuusela
2000). Taméan tutkimuksen tulosten mukaan Helsingin peruskouluissa on tarpeen panostaa
entistd enemman opiskelutaitojen opettamiseen. Heikoimmat valmiudet ylaluokkalaisilla oli
itsendisessa opiskelussa.

Koulun liilan suuri tydmaara ja kiireisyys olivat Helsingin ylaluokkalaisilla vahvasti yhteydessa
runsaaseen oirehtimiseen, koulu-uupumukseen ja opiskeluvaikeuksiin. My6s vaikeudet ope-
tuksen seuraamisessa oppitunneilla, laksyjen tekemisessa ja itselle parhaan opiskelutavan
loytamisesséa olivat yhteydessé koulu-uupumukseen. Kouluterveyskyselyn valtakunnallisessa
raportissa todettiin muiden oppilaiden kiusaamisen ja vaikeuksien opiskelussa olevan yhtey-
dessa toisiinsa (Luopa ym. 2008). Opettajan onkin téarkeé tiedostaa hyvinvoinnin ja opiskelu-
vaikeuksien valiset yhteydet, jotta han voi tarjota oppilaalle tukea opiskelussa. Taytyy kuiten-
kin pitdd mielessa, ettd syys-seuraussuhde voi olla molempiin suuntiin, esimerkiksi koulu-
uupumus voi johtaa opiskeluvaikeuksiin tai opiskeluvaikeudet koulu-uupumukseen.

Peruskoulun ylaluokkia koskeva opetussuunnitelma edellyttdd oppilailta loogista ja abstraktia
gjattelukykya ja kasitteellisyyttd. Kuitenkin tutkimusten mukaan vain kolmasosa vaestosta
saavuttaa tdman tason. (Kuusela 2000.) Voidaan kysyéa, onko ylaluokkien opetussuunnitelma
laadittu lilan vaativaksi. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita uusitaan parhaillaan.
Uusimisprosessissa on pidettdva mielessa seka oppilaan etta opettajien jaksaminen ja hy-
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vinvointi. Kuntaliiton asiantuntijaselvitys esittdakin, ettd peruskoulun tuntijakoa ja opetus-
suunnitelmaa tulee joustavoittaa erityisesti ylaluokkien osalta (Juva ym. 2009).

Matalan kynnyksen tukea vaikeuksiin

Joka kymmenes Helsingin ylaluokkalainen sai puutteellisesti apua koulutyéhon liittyvissa
vaikeuksissa ja noin joka seitsemdas ei saanut apua muissa kuin koulutydhdn liittyvisséd on-
gelmissa. Avun saamisessa ei ole tapahtunut merkittdvia muutoksia viime vuosina. Myds-
kaan paasyssa kouluterveydenhoitajan, -ladkarin, -kuraattorin tai -psykologin vastaanotolle ei
ole tapahtunut muutoksia. Muissa kuin koulunkayntiin liittyvissd ongelmissa Helsingin yla-
luokkalaiset kokivat saavansa helpoimmin apua kouluterveydenhoitajalta ja -ladkarilta seka
oppilaanohjaajalta. Vaikka koulun laakarin vastaanotolle paasy koettiin huomattavasti ylei-
semmin vaikeaksi kuin kouluterveydenhoitajan vastaanotolle pdasy, oppilaat kokivat saavan-
sa apua ongelmiinsa molemmilta yhtad hyvin. Vaikeinta apua oli saada opettajalta, kouluku-
raattorilta ja -psykologilta — nelja kymmenestéa ylaluokkalaisesta koki saavansa heiltd huo-
nosti apua muissa kuin koulunk&yntiin liittyvissé asioissa. Ellosen (2008) tutkimuksessa oppi-
laat kokivat saavansa parhaiten tukea opetushenkildkunnalta.

Oppilaiden kriittiset kasitykset tuen saamismahdollisuudesta voivat johtua siitd, etta kynnys
tuen hakemiseen on oppilaille lian korkea. Lahes joka viides ylaluokkalainen ei tied&, mista
voi kysyé apua ongelmatilanteissa (Savolainen 2001). Helsingissa tukea tarvitsevia oppilaita
on keskimaaraista kuntaa enemman. Koulukuraattoripalvelut kattavat peruskoulussa kaikki
luokka-asteet ja koulupsykologipalvelut painottuvat 1.—6. luokille. Kuraattorien ja psykologien
tyéhon koulussa kuuluu asiakastydn ohella oppimisympariston kehittdminen. Taman tutki-
muksen mukaan koulukuraattoripalveluiden ja erityisesti koulupsykologipalvelujen tulisi olla
nykyista helpommin ylaluokkalaisten saatavilla. Helsinkildisnuoret toivovat, ettd oppilashuol-
lon tyontekijat olisivat ndkyvammin lasna koulun arjessa ja etta palvelujen saatavuudesta ja
siséllosta keskusteltaisiin oppilaiden kanssa joka lukuvuosi (Nuorisoasiankeskus 2009a).

Avun puute koulunkayntiin liittyvissd vaikeuksissa oli Helsingin ylaluokkalaisilla vahvassa
yhteydessa niin oirehtimiseen, koulu-uupumukseen kuin opiskeluvaikeuksiin. Aikaisemmissa
tutkimuksissa puutteet avun saannissa olivat yhteydessa opiskeluvaikeuksiin ja avun saami-
nen oli yhteydessa kiusaamattomuuteen (Konu 2002; Luopa ym. 2006). Savolaisen (2001)
tutkimuksessa todettiin yhteys tukiopetuksen saatavuuden ja oppilaiden hyvinvoinnin valilla.
Ellonen (2008) tutki sosiaalisen tuen ja masentuneisuuden valista yhteytta ja totesi, etta so-
siaalisen tuen epétasainen jakautuminen koulussa oppilaiden kesken lisasi oppilaiden ma-
sentuneisuutta.

Opettajan tehtava on tukea oppilaan kasvua. Opettajat ovat koulun arjessa koko ajan lasna,
joten oppilaille on luontevaa kaantya opettajan puoleen niin koulunkayntid kuin muitakin asi-
oita koskevissa pulmissa. Lisaksi oppilaalle on tarkedd kokea, ettd opettaja kuulee héanta
myds muissa kuin ongelmatilanteissa. Savolaisen (2001) mukaan suuret opetusryhmat ja
henkiloston lisdantyneet tyopaineet seka koulussa ettéa kouluterveydenhuollossa seka vaih-
tuvat aineopettajat voivat vaikeuttaa luottamuksellisten valien syntymista oppilaan ja opetta-
jan vélille. Suuri enemmistd opettajista toivoo seké kouluterveydenhuollon henkiléston etta
koulupsykologien, -kuraattoreiden ja oppilaanohjaajien lisddmista oppilaan tueksi (Opettajien
ammattijarjestd 2009). Oppilashuollon henkildston lisddmisen ohella voitaisiin parantaa opet-
tajien valmiuksia vastata oppilaiden erilaisiin kasvun, oppimisen ja koulunk&ynnin haasteisiin.
Silloin oppilaan kynnys avun hakemiseen olisi mahdollisimman matala ja apu tarvittaessa
l[Ahelld. Tehostetun tuen ja erityisen tuen kaytanttja kehittdvassd KELPO-kehittdmistoimin-
nassa paamaarana on ennaltaehkaisevien tukitoimenpiteiden tehostaminen, tuen antaminen
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja opetuksen jarjestaminen riittdvan pienissa opetus-
ryhmissa (Opetushallitus 2008).
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Lopuksi

Helsingissa tavoitteena on oppimisymparisténa innostava ja kannustava koulu, joka on ilma-
piiriltdan ystavallinen ja jossa huolehditaan oppilaiden ja henkiléstdn turvallisuudesta ja mah-
dollisuudesta onnistumiseen ja hyviin tuloksiin opiskelussa ja tydssa (Peruskoulujen kehitta-
minen turvallisiksi oppimis- ja tydymparistoiksi 2003). Hyvassa oppimisymparistdssa oppilail-
la on aikaa ja rauhaa kasvaa ja oppia kiireettémasti, henkinen ilmapiiri on hyva ja oppilaille
on tarjolla riittavasti tukea (Piispanen 2008).

Oppilaan hyvinvoinnin kannalta on tarkead, ettd hanella on mahdollisuus opiskella omien
taitojensa ja kykyjensad mukaisesti seka saada kannustusta ja rohkaisua (Konu 2002, 60).
Opettajien ja oppilaiden vuorovaikutussuhteet, oppilaiden kuuleminen, oppilaiden keskinaiset
suhteet, kiusaaminen ja muu vakivalta seka niihin puuttuminen ovat vahvasti kytkeytyneet
toisiinsa. Ne kuvastavat kukin omalta osaltaan koulun ilmapiiria ja toimintakulttuuria. Monet
asiat puhuvat sen puolesta, etta opetusta tukeva ryhmékoko, pysyvammat ryhmakokoonpa-
not ja koulun toimintakulttuurin muuttaminen yhteiséllisemméksi edistavét oppilaiden henkis-
ta turvallisuutta ja hyvinvointia. VAhemman vaativa opetussuunnitelma helpottaisi seka oppi-
laisiin ettd opettajiin kohdistuvia tydpaineita ja niistd johtuvaa kiireisyytta. Oppilaiden hyvin-
voinnin kannalta on myds tarkead, ettd opettajat kokevat entistéd voimakkaammin oppilaiden
kasvatustyon kuuluvan tyohonsa.

Oppilashuolto kuuluu kaikkien koulussa toimivien aikuisten vastuulle. Opettaja on jatkuvasti
tekemisissa oppilaiden kanssa ja hanella on parhaat mahdollisuudet ongelmien varhaiseen
havaitsemiseen. Siksi opettajalle taytyy luoda enemman mahdollisuuksia ja valmiuksia oppi-
laan tukemiseen myds muissa kuin oppimiseen liittyvissa asioissa. Tahan opettajien on saa-
tava tukea muulta ammattihenkilostolta seka taydennyskoulutusta. Opetusministeriossa
(2009) on parhaillaan valmisteilla hallituksen esitys perusopetuslain muuttamisesta varhaisen
ja ennalta ehkaisevéan tuen vahvistamiseksi. Muutosesitykset edellyttéavat opettajalta oppilaan
tuen tarpeen varhaista tunnistamista ja huomion kiinnittdmista oppilaan hyvinvointiin. Tarkoi-
tus on korostaa opettajan tarvitsemaa moniammatillista yhteistydta oppilashuollon ammatti-
henkildstdn kanssa ja nailtéd saatavan tuen merkitysta.

Helsingin peruskoulun yléluokkalaisten hyvinvoinnin lisdamiseksi |6ytyi parannettavaa monis-
ta oppimisympariston tekijdista. Oppilaiden hyvinvoinnin kannalta ihanteellinen oppimisympa-
ristd on yhteisollinen ja kiireeton koulu, jossa opetusryhmien koko tukee oppimista, tyopisteet
joustavat oppilaan mukaan, oppilaita ei kiusata, oppimistavoitteet ovat kohtuullisia ja oppilas
saa helposti tukea opiskelussa.
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LIITE 2

Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lukumaara kouluittain
peruskoulun 8. ja 9. luokilla vuosina 1996-2008

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008
Ala-Malmin peruskoulu 94 108 119 110 118 105 105
Albertin koulu - 11 6 10 7 13 -
Aleksis Kiven peruskoulu 132 112 114 139 182 138 170
Alppilan ylaasteen koulu - - - 192 192 165 159
Apollon yhteiskoulu 171 190 116 156 135 117 160
Arabian peruskoulu - - - - - 50 56
Aurinkolahden peruskoulu - - - - 94 104 125
Botby hogstadieskola 72 88 107 94 120 144 133
Elias-koulu 57 74 41 42 52 54 51
Englantilainen koulu 49 - 65 32 - - 65
Etu-Too6lon ylaasteen koulu 90 98 101 115 64 145 122
Helsingin ranskalais-suomalainen koulu 107 112 97 123 132 125 119
Haagan peruskoulu - - - - - 144 159
Helsingin Kristillinen koulu 15 44 36 39 47 57 82
Helsingin normaalilyseo 179 156 156 155 169 158 144
Helsingin Rudolf Steiner-koulu 84 82 89 135 82 65 88
Helsingin saksalainen koulu 80 92 84 88 97 81 72
Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu 174 175 183 175 180 181 184
Helsingin Uusi yhteiskoulu 163 101 105 119 157 119 165
Helsingin yhteislyseo 213 233 250 261 264 260 245
Herttoniemen yhteiskoulu 129 157 147 177 216 205 213
Hiidenkiven peruskoulu 249 214 172 217 93 270 290
Hillerikujan koulu - 35 15 17 11 29 -
HY Viikin normaalikoulu 123 133 160 159 163 138 159
Hogstadieskolan Lénkan 116 104 126 93 123 - 138
Hogstadieskolan Svenska normallyceum 137 159 133 141 - 164 137
Itakeskuksen peruskoulu 158 166 182 166 180 136 130
Jakomaen ylaasteen koulu 78 79 76 82 86 70 66
Juutalainen koulu 13 21 - 15 19 16 24
Kallahden peruskoulu - - - - 138 146 131
Kampin koulu - 15 21 - - - -
Kannelméen peruskoulu 157 152 217 145 163 110 144
Karviaistien koulu - - - 13 - 10 16
Kruununhaan ylaasteen koulu 223 252 264 290 271 295 289
Kulosaaren yhteiskoulu - 162 188 208 266 212 243
Képylan ylaasteen koulu 185 189 163 162 173 178 166
Laajasalon ylaasteen koulu - 166 167 154 192 164 163
Lauttasaaren yhteiskoulu 153 200 138 142 157 133 210
Lemmilan koulu - - 1 - - 4 4
Malmin ylaasteen koulu 156 173 208 164 198 152 137
Maunulan yhteiskoulu 106 138 149 177 192 163 130
Meilahden ylaasteen koulu 172 131 - 154 83 189 213
Munkkiniemen yhteiskoulu - 221 225 225 289 271 278
Munksnés hdgstadieskola 95 121 113 118 119 123 109
Myllypuron ylaasteen koulu 105 101 81 85 81 71 80
Naulakallion koulu 18 10 - 10 16 22 23

taulukko jatkuu...
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1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008
Ortonin koulu 7 9 7 11 15 - -
Oulunkylan yhteiskoulu 245 278 - 210 246 280 271
Outamon koulu - - 17 20 23 21 26
Pakilan ylaasteen koulu 263 331 265 238 339 322 300
Pitajanmaen peruskoulu 129 81 105 76 97 111 76
Pohjois-Haagan yhteiskoulu 129 211 226 225 192 227 247
Porolahden peruskoulu 179 172 145 147 150 170 217
Puistolan peruskoulu 196 217 198 209 243 268 274
Pukinméen peruskoulu 169 188 177 124 170 181 190
Ressun peruskoulu 133 173 147 134 - 136 75
Ruskeasuon koulu 33 - 14 14 - 4 -
Suomalais-venalainen koulu 77 - 75 67 120 80 80
Suutarilan ylaasteen koulu 233 271 258 280 239 186 218
Tehtaanpuiston yldasteen koulu - 171 208 212 221 165 208
Toivolan koulu 14 31 17 - 34 31 32
Torpparinméen peruskoulu - - 16 53 59 89 105
T66l6n yhteiskoulu 120 132 135 132 152 140 157
Vartiokylan ylaasteen koulu 172 229 201 189 235 226 241
Vesalan ylaasteen koulu 132 107 141 120 - 156 155
Vuosaaren ylaasteen koulu 180 87 218 223 169 157 147
Yhtenaiskoulu 57 56 48 54 48 54 58
Ashéjdens grundskola 84 88 97 70 111 95 111
Vastanneiden lukumaaréd yhteensa 6605 7607 7330 7907 8184 8595 9085
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LIITE 3
Indikaattoreiden ja dikotomisoitujen muuttujien muodostaminen

Selitettavat indikaattorit

Paivittain vahintaén kaksi oiretta, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut l&éhes paivittdin vahintaén kaksi seuraavista oireista puolen vuoden
aikana: niska- tai hartiakipuja, selan alaosan kipuja, vatsakipuja, jannittyneisyytté tai hermostuneisuutta,
artyneisyyttd tai kiukunpurkauksia, vaikeuksia pé&éstd uneen tai herdilemistd oOisin, paansarkya,
vasymysta tai heikotusta.

Indikaattorin muodostus:

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka paiva=1)

- Selén alaosan kipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; L&éhes joka paiva=1)

- Vatsakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka paiva=1)

- Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes

joka paiva=1)

- Artyneisyytta tai kiukunpurkauksia (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka

paiva=1)

- Vaikeuksia paésta uneen tai heréilemisté disin (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0;

Lahes joka paiva=1)

- Paansarkya (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka paiva=1)

- Vasymysté tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka péai-

va=1). Mukaan otettiin 2-8 pistetta saaneet vastaajat.

Koulu-uupumusta, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Koulu-uupumusta mitataan kolmella kysymykselld, jotka perustuvat Salmela-Aron ja
Naatdsen koulu-uupumusmittariin BBI-10. Koulu-uupumus koostuu uupumusasteisesta vasymyksesta,
kyynisestd asenteesta tyohon ja opintojen merkityksen vahentymisestd sekd kyvyttdmyyden ja
riittdmattdmyyden tunteesta opiskelijana.
Indikaattorin muodostus:
13. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita koulutyohdsi liittyen?
- Tunnen hukkuvani koulutydhén (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muutamana péivana viikossa=1;
Lahes paivittain=2)
- Tuntuu, ettei opinnoillani ole end& merkitysta (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muutamana paivana
viikossa=1; Lahes paivittdin=2)
- Minulla on riittamattémyyden tunteita opinnoissani (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muutamana
paivana viikossa=1; Lahes pdivittdin=2). Mukaan otettiin 3—6 pistetta saaneet vastaajat.

Vaikeuksia opiskelussa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Lyhyt kuvaus: Vaikeuksia opiskelussa mitattiin seuraavien asioiden avulla: laksyjen tekeminen, kokeisiin
valmistautuminen, parhaan opiskelutavan |6ytdminen, omatoimisuutta vaativien tehtévien hoitaminen,
kirjoittamistehtavien tekeminen, lukemistehtavien tekeminen, opetuksen seuraaminen.
Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?
- Opetuksen seuraaminen oppitunneilla (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vah&n=0; Melko paljon=1; Erittain paljon=3)
- Laksyjen tai muiden vastaavien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko paljon=1; Erittdin
paljon=3)
- Kokeisiin valmistautuminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)
- ltselleni parhaiten sopivan opiskelutavan loytaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko paljon=1; Erittdin
paljon=3)
- Omatoimisuutta vaativien tehtévien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko
paljon=1; Erittain paljon=3)
- Kirjoittamista vaativien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véahan=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)
- Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véahan=0; Melko paljon=1; Erittain
paljon=3). Mukaan otettiin 3-21 pistetta saaneet vastaajat.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on joutunut kiusaamisen kohteeksi koulussa noin kerran viikossa tai useammin
lukukauden aikana.

Indikaattorin muodostus:
14. Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa tdman lukukauden aikana? (Pisteytys: Useita kertoja viikossa, Noin kerran
viikossa=1; Harvemmin, Ei lainkaan=0). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.
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Muut muuttujat

Opiskelutilojen ahtaus haittaa kouluty6ta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi koulussa? Opiskelutilojen ahtaus. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0;
Melko paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Melu ja kaiku haittaavat kouluty6td, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi koulussa? Melu, kaiku. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon,
Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Sopimaton valaistus haittaa kouluty6téa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Sopimaton valaistus. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vah&n=0; Melko
paljon, Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huono ilmanvaihto tai huoneilma haittaavat kouluty6ta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Huono ilmanvaihto tai huoneilma. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko
vahan=0; Melko paljon, Erittéin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistett saaneet vastaajat.

Lampdtila haittaa koulutydta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Lampétila (kuumuus, kylmyys, veto). (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko
vahan=0; Melko paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Likaisuus ja polyisyys haittaavat kouluty6ta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Likaisuus, polyisyys. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko
paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistett&a saaneet vastaajat.

Epa&mukavat tyotuolit tai -pdydat haittaavat kouluty6téd, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelydsi koulussa? Epamukavat tyotuolit tai -poydat. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko
vahan=0; Melko paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huonot sosiaalitilat haittaavat kouluty6ta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi koulussa? Huonot sosiaalitilat. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko véhan=0; Melko
paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Tapaturmavaara haittaa kouluty6ta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelydsi koulussa? Tapaturmavaara. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko
paljon, Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Koulun fyysisissé tydoloissa puutteita, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:

8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa?

- Opiskelutilojen ahtaus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)

- Melu, kaiku (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)

- Sopimaton valaistus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)

- Huono ilmanvaihto tai huoneilma (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)

- Lampédtila (kuumuus, kylmyys, veto) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Likaisuus, polyisyys (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)

- Epamukavat ty6tuolit tai -poydat (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véahan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja peseytymistilat) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittain
paljon=3)

- Tapaturmavaara (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3). Mukaan otettiin 10-27 pistetta
saaneet vastaajat.

Opettajat eivat rohkaise ilmaisemaan omaa mielipidetta oppitunneilla, % (tieto saatavilla vuodesta

1996)

Indikaattorin muodostus:
7. "Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa
mieltd=0; Eri mielta, Taysin eri mieltd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
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Opettajat eivat ole kiinnostuneita siita, mita minulle kuuluu, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Indikaattorin muodostus:
7. "Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltda=0; Eri mielta, Taysin
eri mieltd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Indikaattorin muodostus:
7. "Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=1; Eri mieltd, Taysin eri
mieltd=0). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Indikaattorin muodostus:
7. "Opettajat kohtelevat meitd oppilaita oikeudenmukaisesti." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mielta,
Taysin eri mieltdé=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Vaikeuksia opettajien kanssa toimeentulemisessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Opettajien kanssa toimeentuleminen (Pisteytys:
Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittéain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Ei yhtdan laheista ystavaa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Indikaattorin muodostus:

95. Onko Sinulla talla hetkella todella laheista ystavaa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti lahes kaikista omista
asioistasi? (Pisteytys: Ei ole laheisia ystavida=1; On yksi l&heinen ystavd, On kaksi laheistad ystéavad, On useampia laheisia
ystéavia=0). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Vaikeuksia koulukavereiden kanssa toimeentulemisessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen.
(Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Vaikeuksia ryhmatydskentelyssa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? TyOskentely ryhmissa. (Pisteytys: Ei lainkaan,
Melko vah&an=0; Melko paljon, Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Luokan oppilaat eivat viihdy hyvin yhdessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Indikaattorin muodostus:
7. "Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd, Taysin eri
mieltd=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Tydymparistdn rauhattomuus haittaa kouluty6té, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi? Tyoymparistén rauhattomuus. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko
paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Kiireisyys haittaa kouluty6ta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi? Kiireisyys. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittdin
paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Luokassa ei ole hyva tyérauha, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Indikaattorin muodostus:
7. "Luokassani on hyva tyorauha." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mielta=0; Eri mielta, Taysin eri mieltd=1). Mukaan
otettiin 1 pistetté saaneet vastaajat.

Ruokasalissa ei ole rauhallista, % (tieto saatavilla vuodesta 2004)

Indikaattorin muodostus:
82. Millainen koulusi ruokailutilanne on yleensd? Ruokasalissa on rauhallista. (Pisteytys: Kylld=0; Ei=1). Mukaan otettiin 1
pistetta saaneet vastaajat.

Poytatoverini eivat kayttaydy hyvin, % (tieto saatavilla vuodesta 2004)

Indikaattorin muodostus:
82. Millainen koulusi ruokailutilanne on yleensa? Poytatoverini kayttaytyvat hyvin. (Pisteytys: Kylla=0; Ei=1). Mukaan otettiin 1
pistetté saaneet vastaajat.

Aikuisia ei syd kanssamme ruokasalissa, % (tieto saatavilla vuodesta 2004)

Indikaattorin muodostus:
82. Millainen koulusi ruokailutilanne on yleensa? Aikuisia syd kanssamme ruokasalissa. (Pisteytys: Kylla=0; Ei=1). Mukaan
otettiin 1 pistetté4 saaneet vastaajat.
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Koulutapaturma lukuvuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Indikaattorin muodostus:

91. Onko Sinulle tdméan lukuvuoden aikana sattunut koulussa tai koulumatkalla tapaturma, joka on edellyttanyt l1aékarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kayntia?

- Vélitunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Liikuntatunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Tekstiili- tai teknisen tyon tunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Muulla tunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Koulumatkalla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1). Mukaan otettiin 1-5 pistetta saaneet vas-
taajat.

Véakivaltatilanteet haittaavat koulutyota, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Indikaattorin muodostus:

8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi? Vékivaltatilanteet. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon,
Erittéin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Koulukiusaamiseen ei ole puututtu, % (tieto saatavilla vuodesta 2008)

Indikaattorin muodostus:
16. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, onko tilanteeseen
puututtu koulun aikuisten toimesta? (Pisteytys: Ei=1; Kylld=0). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Oppilaiden mielipiteita ei oteta huomioon koulutydn kehittdmisesséa, % (tieto saatavilla vuodesta
1998)
Indikaattorin muodostus:

7. "Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutydn kehittdmisessa." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri
mielté, Taysin eri mieltd=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Ei tied&, miten koulussa voi vaikuttaa koulun asioihin, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Indikaattorin muodostus:
7. "Tiedan, miten koulussani voin vaikuttaa koulun asioihin." (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mielta,
Taysin eri mieltdé=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Indikaattorin muodostus:

9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Opetuksen seuraaminen oppitunneilla.
(Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Vaikeuksia léksyjen tekemisessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:

9. Miten koulunkéyntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Laksyjen tai muiden vastaavien tehtévien
tekeminen. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittéain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaa-
jat.

Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Indikaattorin muodostus:

9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Kokeisiin valmistautuminen. (Pisteytys: Ei
lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Vaikeuksia sopivan opiskelutavan léytamisessé, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan
lIoytdminen. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vah&n=0; Melko paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaa-
jat.

Vaikeuksia omatoimisissa tehtavissa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:

9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Omatoimisuutta vaativien tehtavien aloittaminen
tai valmiiksi hoitaminen. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta
saaneet vastaajat.

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissé, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen.
(Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahan=0; Melko paljon, Erittain paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissé, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtavien
tekeminen. (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vah&n=0; Melko paljon, Erittéin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaa-
jat.
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Kouluty6hon liittyva tydmaéra liian suuri, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Indikaattorin muodostus:
5. Millaiseksi olet kokenut koulutydhon liittyvan tydmadarasi tamén lukuvuoden aikana? (Pisteytys: Jatkuvasti liilan suuri, Melko
usein liian suuri=1; Sopiva, Melko usein liian véhainen, Jatkuvasti liian vahainen=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaa-

jat.

Koulunkéynnissa ja opiskelussa avun puutetta, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)

Indikaattorin muodostus:

10. Jos sinulla on vaikeuksia koulunkaynnissa ja opiskelussa, kuinka usein saat apua?

- Koulussa (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1)

- Kotona (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1). Mukaan otettiin 2 pistetté saaneet vas-

taajat.

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Indikaattorin muodostus:

11. Jos Sinulla on muita kuin koulunkéyntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua seuraavilta henkilgilta?

- Terveydenhoitajalta (Pisteytys: Erittain hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1)

- Laakarilta (Pisteytys: Erittain hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1)

- Koulupsykologilta (Pisteytys: Erittéin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1)

- Koulukuraattorilta (Pisteytys: Erittéin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1)

- Opettajalta (Pisteytys: Erittdin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1). Mukaan otettiin 5 pistettd saaneet

vastaajat.

Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysta haluaisit menna koulusi terveydenhoitajan vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestasi paasta?
(Pisteytys: Erittain helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittéin vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Vaikea paasta koululddkarin vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysta haluaisit menna koulusi 1adkéarin vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestési paasta? (Pisteytys:

Erittéin helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittain vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistettad saaneet vastaajat.
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysta haluaisit menna koulusi kuraattorin vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestasi paasta? (Pisteytys:

Erittain helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittain vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysta haluaisit menna koulusi psykologin vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestasi paasta? (Pisteytys:
Erittéin helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittain vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
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LIITE 4

Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Koulun fyysisissa tyoloissa puutteita. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosi-
na 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei 38 38 40 43 46 44
Kyll& 62 62 60 57 54 56

N 3483 | 3598 | 3969 | 3933 | 4034 | 4392
Tytto* Ei 34 34 38 41 38 37
Kylla 66 66 62 59 62 63

N 3581 | 3640 | 3865 | 3847 | 4049 | 4393
Yhteensa** Ei 36 36 39 42 42 41
Kylla 64 64 61 58 58 60

N 7064 | 7238 | 7834 | 7780 | 8083 | 8785

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 2. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Epamukavat ty6tuolit tai -pdydéat. Prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 14 12 13 15 15 14
Melko vahan 31 30 33 34 37 34
Melko paljon 31 31 31 31 29 29
Erittain paljon 24 27 23 20 19 23
N 3708 | 3631 | 3994 | 4102 | 4273 | 4536
Tytto* Ei lainkaan 13 11 13 14 13 14
Melko vahén 39 38 41 43 44 40
Melko paljon 31 33 32 30 30 31
Erittain paljon 18 19 15 13 12 15
N 3795 | 3679 | 3887 | 4037 | 4289 | 4508
Yhteensa** Ei lainkaan 13 11 13 14 14 14
Melko vahén 35 34 37 39 41 37
Melko paljon 31 32 31 30 30 30
Erittain paljon 21 23 19 17 16 19
N 7503 | 7310 | 7881 | 8139 | 8562 | 9044

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 3. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja peseytymistilat).
Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 19 17 18 22 20 19
Melko vahan 31 32 33 38 36 35
Melko paljon 24 25 25 23 24 24
Erittain paljon 26 26 24 18 20 22
N 3708 | 3634 | 3995 | 4102 | 4273 | 4538
Tytto* Ei lainkaan 15 13 16 16 15 15
Melko vahan 34 36 37 42 38 36
Melko paljon 30 31 29 29 29 30
Erittain paljon 22 20 19 13 18 19
N 3788 | 3678 | 3887 | 4041 | 4292 | 4516
Yhteensa** Ei lainkaan 17 15 17 19 18 17
Melko vahéan 33 34 35 40 37 35
Melko paljon 27 28 27 26 27 27
Erittain paljon 24 23 21 15 19 21
N 7496 | 7312 | 7882 | 8143 | 8565 | 9054

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

49



Liitetaulukko 4. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Huono ilmanvaihto tai huoneilma. Prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 12 12 12 13 16 16
Melko vahan 29 31 33 35 36 36
Melko paljon 35 33 34 34 31 30
Erittdin paljon 24 24 21 19 17 18
N 3712 | 3631 | 3995 | 4095 | 4262 | 4536
Tytto* Ei lainkaan 7 7 7 8 9 10
Melko vahan 29 31 33 35 36 35
Melko paljon 40 39 40 39 38 38
Erittdin paljon 25 23 19 17 17 17
N 3795 | 3678 | 3887 | 4024 | 4267 | 4509
Yhteensa** Ei lainkaan 9 10 10 10 12 13
Melko vahan 29 31 33 35 36 35
Melko paljon 38 36 37 36 35 34
Erittdin paljon 24 24 20 18 17 18
N 7507 | 7309 | 7882 | 8119 | 8529 | 9045

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 5. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Lampétila (kuumuus, kylmyys, veto). Prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingiss& vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 13 13 15 14 16 16
Melko vahan 34 38 39 39 41 40
Melko paljon 34 32 31 33 30 31
Erittdin paljon 20 18 15 14 14 13
N 3704 | 3634 | 3994 | 4098 | 4265 | 4535
Tytto* Ei lainkaan 6 5 5 5 5 6
Melko vahan 30 31 33 33 32 33
Melko paljon 41 41 43 44 44 42
Erittdin paljon 23 23 19 18 19 19
N 3792 | 3676 | 3886 | 4039 | 4287 | 4506
Yhteensa** Ei lainkaan 10 9 10 9 11 11
Melko vahan 32 34 36 36 37 37
Melko paljon 37 36 37 39 37 37
Erittdin paljon 21 20 17 16 16 16
N 7496 | 7310 | 7880 | 8137 | 8552 | 9041

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 6. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Likaisuus, polyisyys. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 22 23 25 27 27 25
Melko vahan 42 40 42 43 44 44
Melko paljon 23 23 23 20 21 20
Erittdin paljon 13 15 11 10 9 11
N 3709 | 3632 | 3996 | 4076 | 4235 | 4514
Tytto* Ei lainkaan 19 17 21 22 22 20
Melko vahan 44 45 46 50 47 44
Melko paljon 24 26 24 21 23 27
Erittdin paljon 12 12 9 7 8 9
N 3788 | 3676 | 3886 | 4028 | 4264 | 4496
Yhteensa** Ei lainkaan 21 20 23 25 24 23
Melko vahan 43 43 44 47 45 44
Melko paljon 24 25 23 21 22 24
Erittdin paljon 13 13 10 8 8 10
N 7497 | 7308 | 7882 | 8104 | 8499 | 9010

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 7. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Melu, kaiku. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista Helsingissd vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 23 24 22 23 23 23
Melko vahan 48 47 48 50 50 48
Melko paljon 23 21 22 22 22 23
Erittdin paljon 6 8 8 6 6 7
N 3672 | 3623 | 3985 | 4087 | 4263 | 4519
Tytto* Ei lainkaan 19 18 15 16 15 16
Melko vahan 50 50 50 51 50 46
Melko paljon 25 25 28 26 28 30
Erittdin paljon 6 7 7 7 8 9
N 3747 | 3669 | 3879 | 4023 | 4266 | 4503
Yhteensa** Ei lainkaan 21 21 19 19 19 19
Melko vahan 49 49 49 50 50 47
Melko paljon 24 23 25 24 25 26
Erittdin paljon 6 7 7 7 7 8
N 7419 | 7292 | 7864 | 8110 | 8529 | 9022

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Opiskelutilojen ahtaus. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja
9. luokkien oppilaista Helsingiss& vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 35 36 37 38 39 38
Melko vahan 48 45 47 47 46 47
Melko paljon 12 13 11 11 11 11
Erittdin paljon 5 6 5 4 4 4
N 3722 | 3633 | 3996 | 4101 | 4265 | 4538
Tytto* Ei lainkaan 33 33 35 36 36 36
Melko vahan 51 52 53 52 51 51
Melko paljon 14 13 10 10 11 11
Erittdin paljon 3 2 2 2 2 2
N 3804 | 3675 | 3887 | 4037 | 4286 | 4503
Yhteensa** Ei lainkaan 34 35 36 37 38 37
Melko vahan 49 48 50 49 48 49
Melko paljon 13 13 11 11 11 11
Erittdin paljon 4 4 3 3 3 3
N 7526 | 7308 | 7883 | 8138 | 8551 | 9041

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 9. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Sopimaton valaistus. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 40 43 43 40 42 43
Melko vahan 41 39 40 43 41 41
Melko paljon 13 12 12 12 12 12
Erittdin paljon 6 6 5 5 4 5
N 3714 | 3632 | 3994 | 4003 | 4128 | 4489
Tytto* Ei lainkaan 39 39 41 38 38 39
Melko vahan 43 43 42 45 45 43
Melko paljon 14 15 14 14 14 14
Erittdin paljon 4 4 3 3 3 4
N 3794 | 3675 | 3886 | 3942 | 4171 | 4477
Yhteensa** Ei lainkaan 40 41 42 39 40 41
Melko vahan 42 41 41 44 43 42
Melko paljon 14 13 13 13 13 13
Erittdin paljon 5 5 4 4 4 4
N 7508 | 7307 | 7880 | 7945 | 8299 | 8966

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 10. "Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu." Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
Helsingissé vuosina 1996—2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mielta 3 3 4 4 3 3 3
Samaa mielta 29 30 33 33 33 33 34
Eri mieltéd 51 52 47 50 50 50 50
Taysin eri mieltd 17 16 16 14 13 14 13
N 3253 | 3578 | 3614 | 3965 | 4100 | 4256 | 4520
Tytto* Taysin samaa mielté 2 2 3 3 2 3 3
Samaa mielta 27 29 33 35 37 35 35
Eri mieltd 56 55 53 52 51 52 52
Taysin eri mieltd 14 13 11 10 10 10 11
N 3263 | 3649 | 3661 | 3858 | 4044 | 4274 | 4495
Yhteensa** Taysin samaa mielté 3 3 3 3 3 3 3
Samaa mielta 28 29 33 34 35 34 34
Eri mieltd 53 54 50 51 51 51 51
Taysin eri mieltd 16 15 14 12 12 12 12
N 6516 | 7227 | 7275 | 7823 | 8144 | 8530 | 9015

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 11." Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeudenmukaisesti." Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-
laista Helsingissé vuosina 1996—2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mielta 5 5 5 8 7 7 8
Samaa mielta 44 46 50 53 54 57 54
Eri mielta 38 35 32 29 30 27 29
Taysin eri mieltd 14 14 13 10 9 9 9
N 3237 | 3548 | 3612 | 3959 | 4106 | 4252 | 4516
Tytto* Taysin samaa mielté 3 4 4 5 5 7 7
Samaa mielta 44 49 51 60 59 62 57
Eri mieltd 44 40 38 30 31 27 31
Taysin eri mieltd 9 8 7 5 5 5 5
N 3249 | 3592 | 3649 | 3855 | 4029 | 4263 | 4479
Yhteensa** Taysin samaa mielté 4 4 5 6 6 7 7
Samaa mielta 44 47 50 57 57 60 56
Eri mieltd 41 38 35 29 31 27 30
Taysin eri mieltd 11 11 10 8 7 7 7
N 6486 | 7140 | 7261 | 7814 | 8135 | 8515 | 8995

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 12. "Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla.” Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1996—2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mielta 4 4 5 5 4 4 5
Samaa mielta 44 50 50 54 54 52 52
Eri mieltd 43 38 34 34 35 37 36
Taysin eri mieltd 10 9 10 8 6 7 7
N 3244|3590 | 3611 | 3962 | 4107 | 4259 | 4515
Tytto* Taysin samaa mielté 2 4 4 5 4 4 5
Samaa mielta 47 49 53 54 55 52 51
Eri mieltd 43 42 38 38 37 39 39
Taysin eri mieltd 7 5 5 4 5 5 5
N 3258 | 3680 | 3659 | 3869 | 4044 | 4279 | 4498
Yhteensa** Taysin samaa mielté 3 4 5 5 4 4 5
Samaa mielta 46 49 52 54 54 52 52
Eri mieltd 43 40 36 36 36 38 37
Taysin eri mieltd 8 7 7 6 6 6 6
N 6502 | 7270 | 7270 | 7831 | 8151 | 8538 | 9013

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 13. "Opettajani odottavat minulta likaa koulussa." Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsin-
gissé vuosina 1996—2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mielta 7 7 9 7 6 6 7
Samaa mielta 30 26 27 26 25 28 29
Eri mieltéd 55 59 56 58 60 59 57
Taysin eri mieltd 8 8 8 9 8 7 7
N 3239 | 3549 | 3611 | 3952 | 4097 | 4256 | 4512
Tytto* Taysin samaa mielté 5 6 4 4 4 5 6
Samaa mielta 28 29 29 25 28 28 29
Eri mieltd 60 60 60 64 62 61 60
Taysin eri mieltd 7 6 7 7 7 5 6
N 3256 | 3615 | 3655 | 3861 | 4035 | 4266 | 4497
Yhteensa** Taysin samaa mielté 6 7 6 6 5 6 6
Samaa mielta 29 28 28 26 26 28 29
Eri mieltd 58 59 58 61 61 60 58
Taysin eri mieltd 8 7 8 8 8 6 7
N 6495 | 7164 | 7266 | 7813 | 8132 | 8522 | 9009

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 14. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Opettajien kanssa toimeentuleminen. Prosenttiosuudet peruskou-
lun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingiss&a vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 29 31 33 33 35 36
Melko vahan 47 46 47 47 48 45
Melko paljon 15 15 14 14 13 14
Erittdin paljon 9 8 7 6 4 6
N 3539 | 3600 | 3964 | 4105 | 4279 | 4537
Tytto* Ei lainkaan 30 34 39 37 40 38
Melko vahan 54 51 48 51 48 49
Melko paljon 12 12 10 10 9 10
Erittdin paljon 4 4 3 2 3 3
N 3634 | 3665 | 3861 | 4052 | 4285 | 4505
Yhteensa** Ei lainkaan 30 33 36 35 38 37
Melko vahan 51 48 47 49 48 47
Melko paljon 14 14 12 12 11 12
Erittdin paljon 6 6 5 4 4 4
N 7173 | 7265 | 7825 | 8157 | 8564 | 9042

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 15. "Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutydn kehittdmisessa.” Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien oppilaista Helsingissé vuosina 1998—2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mielta 4 3 4 4 4 4
Samaa mielta 40 38 45 47 46 46
Eri mieltd 42 43 40 37 39 39
Taysin eri mieltd 15 16 11 12 11 11
N 3505 | 3587 | 3955 | 4084 | 4241 | 4505
Tytto* Taysin samaa mielté 3 3 4 4 4 3
Samaa mielta 45 44 50 51 53 50
Eri mieltd 44 45 40 40 38 41
Taysin eri mieltd 8 8 5 6 6 7
N 3597 | 3636 | 3838 | 4024 | 4264 | 4473
Yhteensa** Taysin samaa mielté 3 3 4 4 4 3
Samaa mielta 42 41 48 49 49 48
Eri mieltd 43 44 40 38 39 40
Taysin eri mieltd 12 12 8 9 8 9
N 7102 | 7223 | 7793 | 8108 | 8505 | 8978

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 16. "Tiedan miten koulussani voin vaikuttaa koulun asioihin." Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilais-
ta Helsingissé vuosina 1998—2008.

2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mieltd 7 8
Samaa mielté 43 43
Eri mieltd 39 38
Taysin eri mieltd 12 12
N 4247 | 4517
Tytto* Taysin samaa mielta 8 8
Samaa mielta 46 46
Eri mieltéd 39 38
Taysin eri mieltd 7 8
N 4267 | 4484
Yhteensa** Taysin samaa mielté 7 8
Samaa mielta 45 44
Eri mielta 39 38
Taysin eri mieltd 9 10
N 8514 | 9001

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 17. Onko Sinulla télla hetkella todella laheista ystavaa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti Iahes kaikis-
ta omista asioistasi? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissd vuosina 1996—2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei ole ystavaa 20 18 17 18 17 15 15
Yksi ystava 33 30 25 24 25 22 22
Kaksi ystavaa 20 20 19 18 19 19 18
Useita ystavia 27 32 39 40 40 45 45
N 3217 | 3545 | 3516 | 3898 | 4038 | 4189 | 4450
Tytto* Ei ole ystavaa 9 7 8 7 7 7 6
Yksi ystava 34 28 25 25 24 22 19
Kaksi ystavaa 27 29 24 25 28 25 26
Useita ystavia 31 36 42 43 40 47 49
N 3290 | 3703 | 3606 | 3847 | 4010 | 4251 | 4454
Yhteensa** Ei ole ystavaa 15 13 13 13 12 11 10
Yksi ystava 34 29 25 25 25 22 21
Kaksi ystévaa 23 25 22 21 23 22 22
Useita ystavia 29 34 41 42 40 46 47
N 6507 | 7248 | 7122 | 7745 | 8048 | 8440 | 8904

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 18. "Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa." Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa
vuosina 1996-2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mielta 17 16 15 17 19 18 17
Samaa mielta 55 57 58 59 60 62 61
Eri mieltd 23 23 21 18 17 16 17
Taysin eri mieltd 6 5 7 6 4 4 4
N 3253 | 3540 | 3606 | 3967 | 4094 | 4252 | 4508
Tytto* Taysin samaa mielté 11 11 11 12 14 13 13
Samaa mielta 49 49 50 53 57 53 56
Eri mieltd 31 32 31 29 24 27 26
Taysin eri mieltd 9 8 8 6 5 6 6
N 3274 | 3633 | 3667 | 3863 | 4038 | 4269 | 4488
Yhteensa** Taysin samaa mieltd 14 13 13 14 17 15 15
Samaa mielta 52 53 54 56 58 58 59
Eri mieltd 27 27 26 24 21 22 22
Taysin eri mieltd 7 7 7 6 5 5 5
N 6527 | 7173 | 7273 | 7830 | 8132 | 8521 | 8996

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

54



Liitetaulukko 19. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen. Prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingiss&d vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 60 60 59 60 61 60
Melko vahan 32 32 31 30 30 30
Melko paljon 6 6 7 6 7 6
Erittdin paljon 3 3 3 4 3 4
N 3567 | 3606 | 3972 | 4108 | 4285 | 4544
Tytto* Ei lainkaan 66 65 65 64 64 64
Melko vahan 29 29 29 29 30 29
Melko paljon 4 4 5 4 5 5
Erittdin paljon 2 2 2 2 2 2
N 3657 | 3664 | 3861 | 4051 | 4293 | 4511
Yhteensa** Ei lainkaan 63 62 62 62 62 62
Melko vahan 30 30 30 30 30 30
Melko paljon 5 5 6 5 6 6
Erittdin paljon 2 2 2 3 2 3
N 7224 | 7270 | 7833 | 8159 | 8578 | 9055

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 20. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Tydskentely ryhmissa. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien oppilaista Helsingissé vuosina 1998—2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 48 49 47 45 46 47
Melko vahan 44 42 43 44 44 43
Melko paljon 7 7 8 9 8 9
Erittdin paljon 2 2 2 2 2 2
N 3612 | 3619 | 3975 | 4101 | 4273 | 4542
Tytto* Ei lainkaan 60 60 55 53 52 52
Melko vahan 33 35 38 39 39 39
Melko paljon 5 4 6 7 8 8
Erittdin paljon 1 1 1 1 2 2
N 3679 | 3672 | 3870 | 4048 | 4295 | 4515
Yhteensa** Ei lainkaan 54 54 51 49 49 49
Melko vahan 38 38 40 42 41 41
Melko paljon 6 6 7 8 8 8
Erittdin paljon 2 2 2 2 2 2
N 7291 | 7291 | 7845 | 8149 | 8568 | 9057

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 21. "Luokassani on hyva tyérauha.” Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina
1996-2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Taysin samaa mielta 7 7 6 7 7 6 6
Samaa mielta 44 43 44 44 45 47 40
Eri mieltd 36 38 36 37 37 36 40
Taysin eri mieltd 13 13 13 12 12 12 14
N 3253 | 3561 | 3612 | 3961 | 4105 | 4250 | 4514
Tytto* Taysin samaa mielté 5 6 6 5 5 4 4
Samaa mielta 44 40 43 43 43 42 36
Eri mieltd 40 42 40 41 41 42 46
Taysin eri mieltd 12 11 12 11 11 12 15
N 3273 | 3614 | 3659 | 3851 | 4047 | 4284 | 4493
Yhteensa** Taysin samaa mielté 6 6 6 6 6 5 5
Samaa mielta 44 42 43 44 44 45 38
Eri mieltd 38 40 38 39 39 39 43
Taysin eri mieltd 12 12 12 11 12 12 14
N 6526 | 7175|7271 | 7812 | 8152 | 8534 | 9007

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 22. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Tydympariston rauhattomuus. Prosenttiosuudet perus-

koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 17 17 17 17 19 18
Melko vahan 50 49 51 52 52 50
Melko paljon 24 25 25 23 23 25
Erittdin paljon 9 9 8 8 7 8
N 3590 | 3621 | 3984 | 4091 | 4264 | 4532
Tytto* Ei lainkaan 15 15 14 14 13 13
Melko vahan 53 51 52 53 51 49
Melko paljon 25 26 27 26 28 29
Erittdin paljon 7 8 8 7 8 9
N 3698 | 3663 | 3882 | 4033 | 4279 | 4504
Yhteensa** Ei lainkaan 16 16 15 15 16 15
Melko vahan 52 50 51 52 51 49
Melko paljon 25 26 26 25 26 27
Erittdin paljon 8 9 8 8 8 9
N 7288 | 7284 | 7866 | 8124 | 8543 | 9036

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 23. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Kiireisyys. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien

oppilaista Helsingissa vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 15 15 15 15 17 16
Melko vahan 43 42 44 43 46 44
Melko paljon 31 31 30 31 28 30
Erittdin paljon 11 12 11 11 9 11
N 3585 | 3616 | 3987 | 4086 | 4254 | 4519
Tytto* Ei lainkaan 11 11 10 11 12 12
Melko vahan 41 42 42 44 43 40
Melko paljon 37 35 37 35 34 36
Erittdin paljon 11 12 12 11 11 12
N 3707 | 3667 | 3877 | 4031 | 4275 | 4491
Yhteensa** Ei lainkaan 13 13 12 13 15 14
Melko vahan 42 42 43 44 45 42
Melko paljon 34 33 33 33 31 33
Erittdin paljon 11 12 12 11 10 11
N 7292 | 7283 | 7864 | 8117 | 8529 | 9010

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 24. Millainen koulusi ruokailutilanne yleensa on? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingis-
sé vuosina 2004—2008.

2004 | 2006 | 2008
Poika* Ruokasalissa on rauhallista 45 41 38
Poytatoverini kayttaytyvat hyvin 68 70 67
Aikuisia syo kanssamme ruokasalissa 87 87 86
Tytto* Ruokasalissa on rauhallista 38 33 29
Pdytatoverini kayttaytyvat hyvin 88 88 85
Aikuisia syd kanssamme ruokasalissa 91 91 92
Yhteensa** Ruokasalissa on rauhallista 42 37 33
Poytatoverini kayttaytyvat hyvin 78 79 76
Aikuisia syd kanssamme ruokasalissa 89 89 89

N 8003- | 8314— | 8777—

8042 | 8369 | 8839

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 25. Koulutapaturma vuoden aikana. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina

2006—2008.
2006 | 2008
Poika* Ei 78 75
Kylla 22 25
N 3972 | 4257
Tytto* Ei 81 78
Kylla 19 22
N 4095 | 4319
Yhteensa** Ei 80 76
Kylla 20 | 24
N 8067 | 8576

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 26. Onko Sinulle taman LUKUVUODEN aikana sattunut Liikuntatunnilla tapaturma, joka on edellyttéanyt laakarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kéyntia? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—

2008.
2006 | 2008
Poika* Ei kertaakaan 84 81
Kerran 13 16
Kaksi kertaa tai useammin 3 4
N 3945 | 4230
Tytto* Ei kertaakaan 85 83
Kerran 13 14
Kaksi kertaa tai useammin 2 2
N 4076 | 4311
Yhteensa** Ei kertaakaan 85 82
Kerran 13 15
Kaksi kertaa tai useammin 2 3
N 8021 | 8541

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 27. Onko Sinulle tdméan LUKUVUODEN aikana sattunut Valitunnilla tapaturma, joka on edellyttanyt laékarin tai ter-
veydenhoitajan vastaanotolla kéyntid? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—-2008.

2006 | 2008
Poika* Ei kertaakaan 93 92
Kerran 5 6
Kaksi kertaa tai useammin 2 3

N 3956 | 4234
Tytto* Ei kertaakaan 97 96
Kerran 3 3
Kaksi kertaa tai useammin 1 1

N 4080 | 4302
Yhteensa** Ei kertaakaan 95 94
Kerran 4 5
Kaksi kertaa tai useammin 1 2

N 8036 | 8536

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 28. Onko Sinulle tdaman LUKUVUODEN aikana sattunut Tekstiili- tai teknisen tydn tunnilla tapaturma, joka on edellyt-
tanyt laékarin tai terveydenhoitajan vastaanotolla kayntia? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa

vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Ei kertaakaan 96 95
Kerran 3 3
Kaksi kertaa tai useammin 1 2

N 3931 | 4206
Tytto* Ei kertaakaan 98 98
Kerran 1 1
Kaksi kertaa tai useammin 0 1

N 4066 | 4292
Yhteensa** Ei kertaakaan 97 97
Kerran 2 2
Kaksi kertaa tai useammin 1 1

N 7997 | 8498

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 29. Onko Sinulle taman LUKUVUODEN aikana sattunut Muulla tunnilla tapaturma, joka on edellyttanyt lagkarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kéynti&? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—

2008.

2006 | 2008
Poika* Ei kertaakaan 96 95
Kerran 3 4
Kaksi kertaa tai useammin 1 2

N 3939 | 4212
Tytto* Ei kertaakaan 97 97
Kerran 2 3
Kaksi kertaa tai useammin 0 1

N 4076 | 4295
Yhteensa** Ei kertaakaan 97 96
Kerran 3 3
Kaksi kertaa tai useammin 1 1

N 8015 | 8507

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 30. Onko Sinulle taman LUKUVUODEN aikana sattunut Koulumatkalla tapaturma, joka on edellyttanyt lagdkarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kéyntia? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—
2008.

2006 | 2008
Poika* Ei kertaakaan 94 94
Kerran 4 5
Kaksi kertaa tai useammin 1 2

N 3924 | 4212
Tytto* Ei kertaakaan 96 95
Kerran 3 4
Kaksi kertaa tai useammin 1 1

N 4073 | 4299
Yhteensa** Ei kertaakaan 95 94
Kerran 4 4
Kaksi kertaa tai useammin 1 2

N 7997 | 8511

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 31. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Tapaturmavaara. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 46 45 47 48 50 48
Melko vahan 40 38 38 37 36 36
Melko paljon 9 10 10 9 9 10
Erittdin paljon 6 7 6 6 5 6
N 3569 | 3608 | 3982 | 4094 | 4263 | 4528
Tytto* Ei lainkaan 49 48 52 51 52 48
Melko vahan 36 37 34 36 34 37
Melko paljon 10 11 9 9 10 11
Erittdin paljon 5 5 4 4 4 5
N 3678 | 3651 | 3873 | 4030 | 4279 | 4505
Yhteensa** Ei lainkaan 47 46 50 50 51 48
Melko vahan 38 37 36 36 35 36
Melko paljon 10 10 10 9 9 11
Erittéin paljon 5 6 5 5 5 5
N 7247 | 7259 | 7855 | 8124 | 8542 | 9033

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 32. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa? Vékivaltatilanteet. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 46 44 46 47 48 46
Melko vahan 36 36 35 36 36 35
Melko paljon 11 12 12 11 11 12
Erittdin paljon 7 8 7 6 5 6
N 3604 | 3603 | 3973 | 4094 | 4264 | 4531
Tytto* Ei lainkaan 47 47 50 49 50 47
Melko vahan 34 33 33 33 33 34
Melko paljon 12 12 10 11 11 12
Erittéin paljon 7 8 7 7 6 7
N 3706 | 3658 | 3874 | 4026 | 4271 | 4500
Yhteensa** Ei lainkaan 46 46 48 48 49 46
Melko vahan 35 35 34 35 34 35
Melko paljon 11 12 11 11 11 12
Erittéin paljon 7 8 7 6 6 6
N 7310 | 7261 | 7847 | 8120 | 8535 | 9031

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 33. Koulukiusattuna vahintaéan kerran viikossa. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa

vuosina 1996-2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Useita kertoja viikossa 4 5 5 5 5 4 6
Noin kerran viikossa 5 4 4 4 5 4 5
Harvemmin 26 26 26 26 26 27 27
Ei lainkaan 66 65 65 65 64 65 62
N 3288 | 3592 | 3612 | 3978 | 4106 | 4283 | 4549
Tytto* Useita kertoja viikossa 2 2 2 2 2 2 3
Noin kerran viikossa 3 3 3 3 3 3 4
Harvemmin 18 19 19 19 19 20 22
Ei lainkaan 77 76 76 77 76 75 71
N 3310 | 3680 | 3667 | 3885 | 4055 | 4296 | 4513
Yhteensa** Useita kertoja viikossa 3 3 3 4 4 3 4
Noin kerran viikossa 4 3 3 4 4 4 4
Harvemmin 22 23 23 22 22 23 25
Ei lainkaan 72 71 71 71 70 70 67
N 6598 | 7272 | 7279 | 7863 | 8161 | 8579 | 9062

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 34. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman LUKUKAUDEN aikana, onko
tilanteeseen puututtu koulun aikuisten toimesta? Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuonna

2008.
2008
Poika* Ei 66
Kylla 34
N 3888
Tytto* Ei 66
Kylla 34
N 3160
Yhteensa** Ei 66
Kylla 34
N 7048

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 35. Vaikeuksia opiskelussa. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 1998—

2008.
1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei 59 64 64 63 64 62
Kyll& 41 36 36 37 36 38
N 3193 | 3572 | 3945 | 4066 | 4243 | 4507
Tytto* Ei 63 68 69 68 67 65
Kylla 37 32 31 33 33 36
N 3332 | 3636 | 3845 | 4028 | 4250 | 4492
Yhteensa** Ei 61 66 66 65 66 63
Kylla 39 34 34 35 35 37
N 6525 | 7208 | 7790 | 8094 | 8493 | 8999

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 36. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Kokeisiin valmistautuminen.
luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 1998—-2008.

Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 22 22 21 21 22 22
Melko vahan 42 43 42 42 44 42
Melko paljon 27 25 27 27 26 27
Erittéin paljon 9 10 10 9 9 9
N 3563 | 3619 | 3973 | 4092 | 4270 | 4536
Tytto* Ei lainkaan 17 18 18 16 18 18
Melko vahan 43 43 45 45 45 43
Melko paljon 30 29 28 28 30 28
Erittain paljon 11 10 9 10 8 10
N 3690 | 3672 | 3871 | 4040 | 4283 | 4514
Yhteensa** Ei lainkaan 20 20 20 19 20 20
Melko vahan 42 43 43 44 44 43
Melko paljon 28 27 28 28 28 28
Erittain paljon 10 10 9 10 9 10
N 7253 | 7291 | 7844 | 8132 | 8553 | 9050

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 37. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Laksyjen tai muiden vastaavien tehtéavien tekeminen. Prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998—2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 24 26 26 25 27 27
Melko vahan 43 42 42 44 42 41
Melko paljon 23 23 23 22 22 22
Erittdin paljon 11 9 10 9 8 9
N 3550 | 3608 | 3977 | 4106 | 4281 | 4543
Tytto* Ei lainkaan 24 27 28 27 28 29
Melko vahan 48 46 48 49 47 45
Melko paljon 19 20 19 19 19 20
Erittdin paljon 8 7 6 6 6 7
N 3663 | 3667 | 3866 | 4049 | 4294 | 4512
Yhteensa** Ei lainkaan 24 26 27 26 28 28
Melko vahan 46 44 45 46 45 43
Melko paljon 21 21 21 20 21 21
Erittdin paljon 9 8 8 8 7 8
N 7213 | 7275 | 7843 | 8155 | 8575 | 9055

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 38. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Omatoimisuutta vaativien tehtavien aloittaminen tai valmiiksi hoi-
taminen. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 24 26 24 22 25 24
Melko vahan 49 49 48 48 50 48
Melko paljon 22 21 22 24 21 23
Erittdin paljon 6 5 5 5 5 5
N 3535 | 3609 | 3967 | 4102 | 4283 | 4536
Tytto* Ei lainkaan 27 28 26 24 24 25
Melko vahan 47 49 48 51 49 47
Melko paljon 21 19 21 21 22 22
Erittdin paljon 5 4 4 4 5 6
N 3622 | 3661 | 3861 | 4047 | 4283 | 4504
Yhteensa** Ei lainkaan 26 27 25 23 24 25
Melko vahan 48 49 48 49 49 48
Melko paljon 21 20 22 23 22 22
Erittdin paljon 5 5 5 5 5 5
N 7157 | 7270 | 7828 | 8149 | 8566 | 9040

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 39. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan I6ytaminen. Prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998—2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 28 28 27 25 28 28
Melko vahan 46 46 46 49 46 45
Melko paljon 21 21 20 20 21 22
Erittdin paljon 5 6 6 6 5 5
N 3523 | 3606 | 3970 | 4104 | 4277 | 4540
Tytto* Ei lainkaan 24 24 25 24 24 24
Melko vahan 49 48 48 47 46 45
Melko paljon 22 22 21 23 24 25
Erittdin paljon 6 5 6 6 5 7
N 3635 | 3662 | 3871 | 4048 | 4283 | 4512
Yhteensa** Ei lainkaan 26 26 26 25 26 26
Melko vahan 48 47 47 48 46 45
Melko paljon 21 22 21 22 23 23
Erittdin paljon 5 5 6 6 5 6
N 7158 | 7268 | 7841 | 8152 | 8560 | 9052

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 40. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen. Prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingiss& vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 32 35 30 29 30 30
Melko vahan 46 46 47 47 47 45
Melko paljon 17 15 18 18 19 20
Erittdin paljon 5 4 5 6 5 5
N 3537 | 3606 | 3972 | 4093 | 4264 | 4540
Tytto* Ei lainkaan 41 43 40 39 37 39
Melko vahan 43 44 45 45 46 42
Melko paljon 13 11 12 13 14 14
Erittdin paljon 3 2 3 3 3 4
N 3620 | 3669 | 3862 | 4040 | 4276 | 4511
Yhteensa** Ei lainkaan 37 39 35 34 34 35
Melko vahan 44 45 46 46 46 44
Melko paljon 15 13 15 16 16 17
Erittdin paljon 4 3 4 4 4 5
N 7157 | 7275 | 7834 | 8133 | 8540 | 9051

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 41. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtavien tekeminen. Prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 1998—2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 37 36 34 33 34 35
Melko vahan 39 41 43 43 43 41
Melko paljon 17 16 17 17 17 19
Erittdin paljon 7 6 6 7 5 6
N 3538 | 3606 | 3970 | 4103 | 4277 | 4543
Tytto* Ei lainkaan 41 45 42 40 41 40
Melko vahan 42 41 42 43 42 41
Melko paljon 13 12 13 14 14 14
Erittdin paljon 4 3 3 3 3 5
3611 | 3660 | 3861 | 4047 | 4283 | 4508
Yhteensa** Ei lainkaan 39 41 38 37 37 38
Melko vahan 40 41 42 43 43 41
Melko paljon 15 14 15 15 16 16
Erittdin paljon 6 5 5 5 4 6
N 7149 | 7266 | 7831 | 8150 | 8560 | 9051

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 42. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Opetuksen seuraaminen oppitunneilla. Prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 1998-2008.

1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Ei lainkaan 30 31 30 30 31 30
Melko vahan 52 52 52 52 53 51
Melko paljon 15 14 15 15 14 17
Erittdin paljon 3 3 3 3 3 3
N 3598 | 3624 | 3982 | 4109 | 4286 | 4546
Tytto* Ei lainkaan 26 26 26 24 26 25
Melko vahan 56 56 56 57 55 53
Melko paljon 16 16 15 16 17 19
Erittdin paljon 3 3 3 3 3 3
N 3715 | 3671 | 3873 | 4051 | 4294 | 4514
Yhteensa** Ei lainkaan 28 28 28 27 28 27
Melko vahan 54 54 54 55 54 52
Melko paljon 15 15 15 16 16 18
Erittdin paljon 3 3 3 3 3 3
N 7313 | 7295 | 7855 | 8160 | 8580 | 9060

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 43. Millaiseksi olet kokenut koulutydhon liittyvan tydmaarasi taman lukuvuoden aikana? Prosenttiosuudet peruskou-
lun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingiss& vuosina 1996—2008.

1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Poika* Jatkuvasti liian suuri 9 9 13 11 9 8 8
Melko usein liilan suuri 38 38 39 38 37 32 35
Sopiva 48 50 45 48 49 55 52
Melko usein liilan vahainen 4 3 3 2 4 5 5
Jatkuvasti liian vahainen 1 1 1 1 1 1 1
N 3229 | 3696 | 3600 | 3975 | 4101 | 4271 | 4535
Tytto* Jatkuvasti lilan suuri 5 6 8 7 6 5 6
Melko usein liian suuri 45 47 48 48 43 42 42
Sopiva 46 46 41 44 48 50 50
Melko usein liian véhainen 3 2 2 2 2 2 2
Jatkuvasti liian vahainen 1 0 0 0 1 1 0
N 3258 | 3770 | 3661 | 3863 | 4037 | 4276 | 4498
Yhteensa** Jatkuvasti liian suuri 7 7 11 9 7 6 7
Melko usein liilan suuri 41 42 44 43 40 37 38
Sopiva 47 48 43 46 49 52 51
Melko usein liilan vahainen 4 2 2 2 3 4 3
Jatkuvasti liian vahainen 1 1 1 1 1 1 1
N 6487 | 7466 | 7261 | 7838 | 8138 | 8547 | 9033

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 44. Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsin-

gissé vuosina 2002—-2008.

2002 [ 2004 [ 2006 | 2008

Poika* Ei 90 | 90 | 90 | 91
Kylla 10 | 10 | 10 | 9

N 3873 | 3991 | 4139 | 4451

Tyto* Ei 92 | 90 | 90 | o1
Kylla 8 | 10 | 10 | 9

N 3783 | 3923 | 4174 | 4377

Yhteensa** Ei 91 | 90 | 90 | o1
Kylla 9 | 10 | 10 | 9

N 7656 | 7914 | 8313 | 8828

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 45. Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-

laista Helsingissé vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Ei 84 84
Kylla 16 16

N 3771 | 4061
Tytto* Ei 87 87
Kylla 13 13

N 3678 | 3913
Yhteensa** Ei 86 86
Kylla 14 14

N 7449 | 7974

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 46. Jos sinulla on muita kuin koulukayntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua Terveydenhoitajalta? Pro-

senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Erittéin hyvin 19 18
Melko hyvin 51 52
Melko huonosti 19 19
Erittain huonosti 12 11
N 4008 | 4318
Tytto* Erittéin hyvin 17 16
Melko hyvin 52 52
Melko huonosti 21 23
Erittdin huonosti 10 10
N 4010 | 4286
Yhteensa** Erittéin hyvin 18 17
Melko hyvin 52 52
Melko huonosti 20 21
Erittain huonosti 11 11
N 8018 | 8604

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 47. Jos sinulla on muita kuin koulukayntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua Laakarilta? Prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingiss& vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Erittin hyvin 20 19
Melko hyvin 50 50
Melko huonosti 19 19
Erittdin huonosti 11 12
N 3957 | 4268
Tytto* Erittdin hyvin 18 16
Melko hyvin 49 51
Melko huonosti 22 22
Erittdin huonosti 11 11
N 3949 | 4181
Yhteensa** Erittdin hyvin 19 18
Melko hyvin 50 51
Melko huonosti 20 21
Erittdin huonosti 11 11
N 7906 | 8449

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 48. Jos sinulla on muita kuin koulukayntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua Koulupsykologilta? Pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Erittin hyvin 13 13
Melko hyvin 44 45
Melko huonosti 22 22
Erittdin huonosti 21 19
N 3817 | 4119
Tytto* Erittdin hyvin 11 11
Melko hyvin 46 47
Melko huonosti 23 23
Erittdin huonosti 20 19
N 3744 | 3964
Yhteensa** Erittdin hyvin 12 12
Melko hyvin 45 46
Melko huonosti 22 23
Erittdin huonosti 21 19
N 7561 | 8083

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 49. Jos sinulla on muita kuin koulukayntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua Koulukuraattorilta? Pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Erittin hyvin 14 14
Melko hyvin 45 45
Melko huonosti 21 22
Erittdin huonosti 21 19
N 3832 | 4139
Tytto* Erittiin hyvin 12 12
Melko hyvin 47 46
Melko huonosti 22 23
Erittdin huonosti 19 19
N 3765 | 4014
Yhteensa** Erittdin hyvin 13 13
Melko hyvin 46 46
Melko huonosti 21 22
Erittdin huonosti 20 19
N 7597 | 8153

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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Liitetaulukko 50. Jos sinulla on muita kuin koulukayntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua Opettajalta? Prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissé vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Erittin hyvin 15 16
Melko hyvin 48 47
Melko huonosti 23 25
Erittdin huonosti 14 13
N 3968 | 4298
Tytto* Erittdin hyvin 11 11
Melko hyvin 47 48
Melko huonosti 29 28
Erittdin huonosti 14 13
N 3963 | 4220
Yhteensa** Erittdin hyvin 13 14
Melko hyvin 47 47
Melko huonosti 26 26
Erittdin huonosti 14 13
N 7931 | 8518

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 51. Jos sinulla on muita kuin koulukayntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua Opinto-ohjaajalta? Pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuona 2008.

2008
Poika* Erittdin hyvin 21
Melko hyvin 47
Melko huonosti 19
Erittdin huonosti 13
N 4272
Tytto* Erittdin hyvin 19
Melko hyvin 45
Melko huonosti 23
Erittdin huonosti 13
N 4197
Yhteensa** Erittdin hyvin 20
Melko hyvin 46
Melko huonosti 21
Erittdin huonosti 13
N 8469

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Liitetaulukko 52. Melko tai erittéin vaikea paasta kouluterveydenhoitajan, -laakarin, -kuraattorin tai -psykologin vastaanotolle. Pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista Helsingissa vuosina 2006—2008.

2006 | 2008
Poika* Kouluterveydenhoitaja 15 16
Koululdakari 40 42
Koulukuraattori 26 28
Koulupsykologi 37 37
N 3957 | 4239
Tytto* Kouluterveydenhoitaja 17 18
Koululdakari 54 55
Koulukuraattori 27 27
Koulupsykologi 40 40
N 4014 | 4304
Yhteensa** Kouluterveydenhoitaja 16 17
Koululdakari 47 49
Koulukuraattori 26 28
Koulupsykologi 38 38
N 7971 | 8543

*Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet **Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
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