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Sairastavuus ja kansantauti-indeksit
Helsingissa ja suurissa kunnissa

Helsinkildisten terveydentila on parempi kuin suoma-
laisten keskimddrin. Vuonna 2015 Kelan ikd- ja suku-
puoli vakioitu sairastavuusindeksi oli Helsingissd 90.
Helsingin sairastavuusindeksi on pysynyt noin kym-
menen pistettd koko maan vakioitua indeksia alhai-
sempana jo pitkdan.

Padkaupunkiseudun kunnissa ja muissa suurissa kau-
pungeissa Oulua lukuun ottamatta véeston terveyden-
tila on Kelan sairastavuusindeksin kautta mitattuna
parempi kuin koko maassa keskimiarin. Paddkaupunki-
seudun kunnissa indeksi oli muita suuria kaupunkeja
alhaisempi. Espoossa ja Kauniaisissa sairastavuus
oli huomattavasti muita kaupunkeja vdhdisempaa.
Vantaan sairastavuusindeksi oli samoissa lukemissa
Helsingin kanssa. Muista suurista kaupungeista Tam-
pereella ja Turussa sairastavuusindeksi ldhentelee
sataa, mutta on kuitenkin pysynyt sen alapuolella, kun
taas Oulussa sairastavuusindeksi oli ainoana kuudesta
suurimmasta kaupungista yli koko maan arvonjaoli 108
vuonna 2015.

Kansaneldkelaitoksen sairastavuusindeksi koostuu kol-
mesta osaindeksistd; kuolleisuusindeksistd, tyokyvyt-
tomyysindeksisti ja lddkekorvausoikeusindeksistd. In-
deksin osista kaksi eli tyokyvyttomyys ja ladkekorvaus-
oikeudet vaihtelevat vuosittain vain vihdn. Kuolleisuus
sen sijaan vaihtelee etenkin pienilld alueilla vuodesta
toiseen, minké vuoksi sitd koskevissa laskelmissa on
kéytetty kolmen vuoden ajanjaksoa.

Sairastavuusindeksin kolme osaindeksid eivit kuiten-
kaan kéyttdydy samalla tavalla ja siksi niitd on syyta
tarkastella erikseen. Helsingissd kuolleisuus on koko
maan tasoa korkeampaa, kun idstd ja sukupuolesta
johtuvat videstorakenteen erot otetaan huomioon.

Kuva 1. Vakioitu sairastavuusindeksi ja sen osaindeksit
padkaupunkiseudulla ja suurimmissa suurimmassa kaupungissa
vuonna 2015 (Koko maa=100)
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Lahde: Kela.

Tyokyvyttomyyseldkkeelld olo ja lddkekorvauksen
saanti taas ovat helsinkildisten keskuudessa harvinai-
sempia kuin suomalaisten keskuudessa keskimddrin
ja ndma pitavat kaupungin sairastavuusindeksin koko
maan keskiarvoa alhaisempana. Eroja 16ytyy myos
verrattaessa kuutta suurinta kaupunkia. Turussa tyo-
kyvyttomyys on koko maan keskiarvoa yleisempéa.
Oulussa taas lddkekorvaus- ja tyokyvyttomyysindeksit
ovat koko maan tasoa korkeampia. Espoon indeksit ovat
reilusti muita kuntia alhaisempia ja Vantaalla kuollei-
suus- ja tyokyvyttomyys ovat hieman Helsinkid alhai-
sempia, mutta lddkekorvausindeksi taas korkeampi.



Sairastavuusindeksi

Kelan sairastavuusindeksi lasketaan kolmen osaindeksin (tyokyvyttomyys-, kuolleisuus-
ja ladkekorvausoikeusindeksi) keskiarvona, ja alueiden sairastavuus suhteutetaan koko
maan sairastavuuteen.

Jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla pyritddn havainnollistamaan sitd,
miten tervettd tai sairasta alueen véesté on suhteessa koko maan véiestén keskiarvoon
(=100). Indeksi ilmoitetaan seké sellaisenaan ettd ikd- ja sukupuolivakioituna. Vakioinnilla
ikd- ja sukupuolirakenteen vaikutus indeksilukuun voidaan poistaa, mikd mahdollista
alueittaisen vertailun alueiden vilisistd ikd- ja sukupuolirakenteen eroista huolimatta.

Sairastavuusindeksiperustuukolmeen tilastomuuttujaan: kuolleisuuteen, tydkyvyttomyys-
eldkkeelld olevien osuuteen tyoikaisistd (16-64-vuotiaat) sekd ladkkeiden ja ravintovalmis-
teiden korvausoikeuksien haltijoiden osuuteen vdestosta. Niistd kukin on suhteutettu koko
maan vieston keskiarvoon (=100). Sairastavuusindeksi on ndiden kolmen osaindeksin kes-
kiarvo. Sairastavuusindeksi kuvaasairastavuudenyleistilannetta alueen kohdalla. Aikasarja
ilmaisee, onko kunta etdantynyt maan keskiarvosta vailahestynyt sitd. Indeksiluvun tarkoi-
tuksena on my6s herdttdd kysymyksid tarkastellun alueen tilannetta selittavista tekijoista.

Indeksin osista kaksi eli tyokyvyttomyys ja pitkdaikaissairastavuus (ladkekorvausoikeu-
det) ovat vuodesta toiseen melko stabiileja. Kuolleisuus vaihtelee etenkin pienissd kun-
nissa vuodesta toiseen, minkd vuoksi sitd koskevissa laskelmissa on kaytetty kolmen vuo-
den ajanjaksoa.

Kansantauti-indeksi

Kelan kansantauti-indeksi kuvaa kansantautien esiintymistd alueen védestossd suh-
teessa koko maan vieston keskiarvoon (koko maa =100). Indeksiin lasketaan mukaan
seitsemdn suurinta erityiskorvattavaan lddkehoitoon oikeuttavaa sairautta, joista tdssd
kdytetddn nimitystd kansantaudit. Nama ovat astma, diabetes, nivelreuma, psykoosit,
sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta, verenpainetauti. Ndille jokaiselle on laskettu
indeksijasuhteutettu se koko maan keskiarvoon. Kansantauti-indeksion ndiden seitsemén
indeksin keskiarvo.

Lahde: Terveyspuntari, Kela.

Suomalaisten kansantaudeiksi lasketaan
diabetes, psykoosi, syddmen vajaatoiminta,
nivelreuma, astma, verenpainetauti seka
sepelvaltimotauti. Kansantauti-indeksi
kuvaa ndiden seitsemén taudin esiinty-
vyyttd alueella suhteessa koko maan vies-
ton keskiarvoon. Helsingissd kansatauteja
esiintyy vihemmaén kuin Suomessa keski-
maadrin, vakioitu kansantauti-indeksi oli 80
vuonna 2015. Yksittdisistd kansantaudeista
ainoastaan psykoosit olivat helsinkildisten

keskuudessa koko videston tasolla. Muut
kuusi kansantautia olivat koko maata har-
vinaisempia.

Kuudesta suurimmasta kaupungista aino-
astaan Oulussa kansantauti-indeksi ylitti
koko maan tason. Espoon indeksi oli muu-
taman pisteen Helsinkid alhaisempi ja
Turussa oltiin Helsingin tasolla. Vantaalla
jaTampereellavakioitukansantauti-indeksi
sijoittui Helsingin ja koko maan viliin.



Taulukko 1. Vakioitu kansantauti-indeksi ja sen osaindeksit padkaupunkiseudulla ja suurimmissa
suurimmassa kaupungissa vuonna 2015 (Koko maa=100)

Kansan- Diabetes Psykoo-

tauti- (103) sit(112)

indeksi
Helsinki 80 83 100
Espoo 76 83 74
Vantaa 90 105 84
Kauniainen 63 65 58
Oulu 128 100 119
Tampere 94 100 107
Turku 81 94 103
Koko maa 100 100 100

Lahde: Kela, terveyspuntari.

Indeksit peruspiireittéin

Helsinki jakautuu 34 tilastolliseen alu-
eeseen, peruspiiriin. Peruspiirien koot
vaihtelevat ldhes 40 000 asukkaan Mel-
lunkyldstd ja Vuosaaresta 2 000 asukkaan
Ostersundomiin. Vikirikkaimmilla kah-
della alueella asuu kummallakin kuusi
prosenttia Helsingin videstostd kun taas
Ostersundomissa, Itd-Pakilassa, Kulosaa-
ressa sekd Jakomdessd vieston osuus on
alle prosentin koko kaupungin vikiluvusta.
Ostersundomin peruspiiri on pienen
vdestomaddrdnsd vuoksi jitetty sairasta-
vuus- ja kansantauti-indeksitarkastelun
ulkopuolelle.

Sekd sairastavuusindeksissd ettd kansan-
tauti-indeksissd peruspiirien vililld on
vaihtelua, ja osalla peruspiireistd indeksi
nousee yli koko maan tason, kun taas
toisilla alueilla indeksi on reilusti alle ylei-

Syddmen Nivel- Astma Veren- Sepelval-
vajaa- reuma  (203) paine-  timotauti
toiminta  (202) tauti (206)
(201) (205)
73 77 79 73 75
63 79 77 73 80
83 88 88 98 84
59 73 64 55 66
167 110 129 131 143
87 91 84 103 85
59 88 78 75 67
100 100 100 100 100

sen tason. Vakioidun sairastavuusindeksin
keskihajonta oli 15 pistettd ja korkeimman
ja matalimman indeksin ero 56 pistettd.
Kansantauti-indeksissd keskihajonta oli
12 pistettd ja korkeimman ja matalimman
indeksin ero 43 pistetta.

Sairastavuusindeksin osaindekseistd suu-
rin hajonta Helsingin alueiden vililld oli
tyokyvyttomyysindeksissd, jossa keskiha-
jonta oli 23 pistettd korkeimman ja mata-
limman indeksin vélinen ero jopa 82 pis-
tettd. Pienintd hajonta oli lddkekorvaus-
oikeusindeksissd, jossa keskihajonta oli
7 pistettd ja alueiden vilinen ero 31 pis-
tettd. Kuolleisuusindeksin osalta alueiden
vélinen keskihajonta oli 18 pistettd ja kor-
keimman ja matalimman indeksin ero oli
80 pistetta.



Taulukko 2. Vakioidut sairastavuus-, kuolleisuus-, tyokyvyttomyys-, ladkekorvausoikeus- ja kansantauti-
indeksit sekéa vaesto Helsingissa 2015

Helsinki

1 Eteldinen suurpiiri
Vironniemi
Ullanlinna
Kampinmalmi
Taka-T60616
Lauttasaari

2 Lintinen suurpiiri
Reijola

Munkkiniemi

Haaga

Pitdjanmaki

Kaarela

3 Keskinen suurpiiri
Kallio

Alppiharju

Vallila

Pasila

Vanhakaupunki

4 Pohjoinen suurpiiri
Maunula

Lénsi-Pakila
Tuomarinkyla
Oulunkyld

It4-Pakila

5 Kaoillinen suurpiiri
Latokartano
Pukinméki

Malmi

Suutarila

Puistola

Jakomaki

6 Kaakkoinen suurpiiri
Kulosaari

Herttoniemi

Laajasalo

7 Itdinen suurpiiri
Vartiokylad
Myllypuro
Mellunkyla
Vuosaari

Lahde: Kela.

Sairasta-

indeksi

90

69
60
64
74
76
66

89
86
71
98
90
94

104

99
110
107
105
104

77
101
58
66
80
76

91
92
99
93
88
82
114

87
68
93
82

96
96
98
98
92

106

85
75
83
90
98
78

100
91
84

112
93
108

123
113
143
134
106
122

85
108
63
79
83
91

104

97
125
104

90
101
133

101

85
104
103

106
122
102
106

95

Kuollei- Tyokyvytto-
susin-
deksi

78

45
33
39
53
49
42

80
80
50
92
85
84

97
93
95
95
115
96

62
102
33
38
69
55

78
88
81
82
79
58
110

74
50
86
59

92
78
103
98
89

korvaus-
oikeus-

87

76
73
70
79
80
78

89
87
80
92
92
89

91
90
92
91
93
92

85
92
78
81
88
82

92
90
90
95
94
87
98

86
67
90
83

90
87
90
91
91

Kan-
san-
tauti-
indeksi

80

63
59
54
68
68
64

84
84
69
92
87
87

89
87
93
88
92
89

73
88
59
62
77
72

87
84
87
93
88
81
97

80
60
85
75

84
78
86
&9
83

Viesto

31.12.2015

628 208

110 124
12 482
24367
35414
15244
22 617

107 085
17 405
17 629
26771
17 923
27357

90 737
29 068
11 937
15 651

9219
24 862

42 723
9001
7034
8702

14 332
3654

97 995
24 572

8383
28918
11 226
19 589

5307

49 375

3 827
28 463
17 085

109 420
22 235
11 744
37 600
37 841



Sairastavuusindeksi

Helsingissd oli vuonna 2015 kymmenen
peruspiirid, joissa ikdvakioitu sairastavuus-
indeksi oli alle 80. N4illd alhaisen sairasta-
vuuden alueilla asui ldhes 150 970 henked
eli 24 prosenttia Helsingin véestostd. Sai-
rastavuusindeksi oli alhaisin Lansi-Pakilas-
sa (58) ja Vironniemelld (60). Kaiken kaik-
kiaan 248 300 henkei eli 40 prosenttia hel-
sinkildisistd asui alueilla, jossa indeksi oli
matalampi kuin koko kaupungin indeksi.

Kuudessa peruspiirissd vakioitu sairasta-
vuusindeksi ylitti koko maan luvun ja nailla
alueilla asui noin 75 977 helsinkilaists, 12
prosenttia kaupunkilaisista. Nédissdkddan
peruspiireissd ei indeksi noussut yhta kor-
kealle kuin maan korkeimpien indeksien
kunnissajamaakunnissa. Helsingin indeksi
(90) ylittyi yhteensd 17 peruspiirissd, joissa
asui 53 prosenttia Helsingin vdestosta.

Verrattuna kahden vuoden takaiseen
koko kaupungin sairastavuusindeksissa ei
tapahtunut suuria muutoksia. Aluei-
den viliset erot kaventuivat hieman, kun
alhaisimman ja korkeimman indeksin vili-
nen ero pieneni 60 pisteestd 56 pisteeseen.
Toisaalta siind, miten peruspiirit sijoittui-
vat suhteessa kaupungin keskiarvoon, ei
tapahtunut muutoksia. Kaupungin keski-
arvon alapuolelta 16ytyivit samat peruspii-
rit kuin vuonna 2013.

Sairastavuusindeksi ei kerro suoranaisesti
alueiden vieston terveydentilasta, vaan
siitd miten alueet vertautuvat koko maan
keskiarvoon, kun alueiden viliset vaesto-
rakenteen erot otetaan huomioon. Ajalli-
nen vertailu ei myoskddn tarkastele aluei-
den kehitystd, vaan sitd mitd alueella on
tapahtunut suhteessa koko maahan.

Kartta 1. Vakioitu sairastavuusindeksi Helsingissé peruspiireittain 2015
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Helsingin sisdisen kehityksen tarkasteluun
omaan haasteensa tuovat asumispalveluis-
sa viime vuosina tapahtuneet rakenteelli-
set muutokset, jotka vaikuttavat erityisesti
ikddntyneen védestdn tarkasteluun. Hel-
singissd on valtakunnallisten suositusten
mukaisesti pyritty viimeisten vuosien
aikana systemaattisesti vdhentdmaédin
laitosasumista ja madollistamaan ikdih-
misten kotona asuminen pidempéain.
Lisdksi laitosasumiseksi luokiteltavaa van-
hainkotihoitoa on pyritty muuttamaan
palveluasumiseksi ja monet aikaisemmin
vanhainkoteina olleet yksikét on muutet-
tu palvelukeskuksiksi. Sama suuntaus on
tapahtunut myos asunnottomien ja mui-
den erityisryhmien asumispalveluissa.
Kehitys vaikuttaa Helsingin sisdisten aluei-
denviestoon, koskalaitoksissa asuvavaesto
ei tilastoidu asuinalueen viestoksi, kun
taas palveluasunnot luokitellaan kodiksi ja
sielld asuva on osa asuinalueen viestoa.

Tyokyvyttomyysindeksi

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa tyokyvyt-
tomien osuutta tyoikdisestd (16-64-vuoti-
aat) vdestosta suhteessa koko maan keski-
arvoon. Helsingin iké- ja sukupuolivakioitu
tyokyvyttdmyysindeksi vuonna 2015 oli
78. Ero koko maahan on kasvanut hitaasti
vuosi vuodelta.

Helsingin sisélld on kuitenkin suuria alu-
eellisia eroja. Vakioitu tyokyvyttomyys-
indeksi vaihteli Helsingin peruspiireissd
vililla 33-115. Yli puolet helsinkildisista
asui peruspiirissd, jossa indeksi ylitti koko
kaupungin keskiarvon, ja reilut 12 prosent-
tia alueella, jossa ylitettiin koko maan taso.

Tyokyvyttomyysindeksi on laskenut 19
peruspiirissd ja kasvanut 14 peruspiirissa
vuodesta 2013 vuoteen 2015. Eniten tyoky-
vyttomyysindeksilaski Maunulassa, 118:sta

Kartta 2. Vakioitu tyokyvyttomyysindeksi Helsingissé peruspiireittdin 2015
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102:een. Kovin kasvu taas tapahtui Pasi-
lassa, 97:std 115:sta.

Tyokyvyttomiksi lasketaan tyoikdiset, jotka
ovat pitkdaikaisesti tai kokonaan pois
ty0eldmadstd sairauden, vian tai vam-
man vuoksi. Helsingissd oli vuoden 2015
lopussa yhteensd 18 250 tyokyvyttomyy-
den vuoksi eldkkeelld olevaa. Tyokyvytt6-
myyseldkkeen saajia oli 4,2 prosenttia tyo-
ikdisistd helsinkildisistd. Helsinkildiset ovat
tyokyvyttomyyseldkkeelld harvemmin kuin
suomalaiset keskimddrin. Koko maassa
tyokyvyttomyyseldkettd sai 6,5 prosenttia
16-64-vuotiaista.

Tyokyvyttomyyseldkkeen saajien madrd on
vihentynyt viime vuosina niin Helsingis-
sd kuin koko maassa. Sekd Helsingissé ettd
koko maassa tyokyvyttomyyseldkkeen saa-
jien lukum&ird on vihentynyt kuusi pro-
senttia vuodesta 2013. Tyokyvyttomyysela-
keldisten vdhenemisen taustalla on muun
muassa se, ettd aiempaa useamman tyo-
kyky sdilyy vanhuseldkeikddn asti (Kansan-
eldkelaitos 2016).

Tyokyvyttimyyseldkkeen saajien lukuméa-
rd on kuitenkin vihentynyt vain 40 vuotta
tayttdneiden keskuudessa (Kansaneldkelai-
t0s2016). Helsingissd 16-34-vuotiaiden ty6-
kyvyttamyyseldkkeelld olevien lukuméara
on noussut 2000-luvun alusta yli 35 pro-
senttia, vaikka tyokyvyttomyyseldkkeelld
olevien kokonaismddrd onkin samaan
aikaan vdhentynyt 18 prosenttia. Aika-
valilld 2013-2015 alle 35-vuotiaiden ty6-
kyvyttomyyseldkkeen saajien lukumaéadra
kasvoi edelleen ldhes kuudella prosentilla,
vaikka tyOkyvyttomyyselikkeen saajien
kokonaisméérd puolestaanvdhenikuudella
prosentilla.

Kuolleisuusindeksi

Kuolleisuusindeksi kuvaa alueen kuollei-
suutta suhteessa koko maan keskiarvoon.
Helsinkildisten kuolleisuus on suurempaa
kuin suomalaisten keskim#irin. Vuonna

2015 ikdvakioitu kuolleisuusindeksioli Hel-
singissd 105,5. Kuolleisuusero Helsingin ja
muun maan vélilld on pienentynyt viime
vuosikymmenind. Se oli suurimmillaan
1980-luvun alkupuoliskolla, mutta eten-
kin 1990-luvun alkupuolelta ldhtien kuol-
leisuus pieneni nopeasti Helsingissé (Maki
& Martikainen 2016, 13). Helsingin maan
keskiarvoa suuremman kuolleisuuden
taustalta 16ytyvét ennen kaikkea alkoholiin
ja tupakointiin liittyvdt kuolemansyyt, ja
sosioekonomisella asemalla on merkitysta:
erityisesti vihemmaéan koulutettujen ja
tyontekijd asemassa olevien kuolleisuus
on huomattavasti suurempi Helsingissd
kuin vastaavilla ryhmilld muualla maassa
(emt. 42).

Vaikka kuolleisuuden taso ylitti Helsingissa
reilusti koko maan keskiarvon, asui puo-
let helsinkildisistd kuitenkin peruspiirissd,
jossa kuolleisuuden taso oli koko maan
keskiarvoa alhaisempaa. Helsingin perus-
piirien vililla on siis suuria eroja. Kuollei-
suusindeksi vaihteli Lansi-Pakilan 63:sta
Alppiharjun 143:een. Kuolleisuuden taso
ylitti koko Helsingin keskiarvon kymme-
nessd peruspiirissd, joissa asui yhteensd
ldhes 30 prosenttia kaupungin vaestosta.
Kuolleisuusindeksi oli huomattavasti mui-
ta alueita korkeampi Alppiharjun peruspii-
rin lisdksi Vallilan (134), Jakoméen (133),
Pukinmaéen (125), Vartiokyldn (122) ja Van-
hankaupungin (122) peruspiireissa.

Helsinkildisten yleisimpid kuolemansyiti
ovat verenkiertoelinten sairaudet, kasvai-
met sekd dementia (Helsingin tilastollinen
vuosikirja 2015, 133). Helsinkildisten kuol-
leisuus on pienentynyt useimpien kuole-
mansyiden osalta, mutta erityisesti alkoho-
likuolemansyyt ovat lisddntyneet. Lisdksi
on lisddntynyt kuolleisuus dementiaan
(Méki 2015, 52; ks. myos Maki & Martikai-
nen 2016, 46).



Kartta 3. Vakioitu kuolleisuusindeksi Helsingissa peruspiireittdin 2015
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@ Helsingin kaupur&zusosasto, Helsingin seudun kunnat ja éY, 2015

Lé&hde: Kela.

Laakekorvausoikeusindeksi

Ladkekorvausoikeusindeksi kuvaa pitka-
aikaissairastavuutta suhteessa koko maan
keskiarvoon. Ladkekorvausindeksi kattaa
erityiskorvausoikeuksien liséksi rajoitetusti
peruskorvattavien lddkkeiden oikeudet
sekd kliinisten ravintovalmisteiden korva-
usoikeudet. Helsingin yleisimmaét korvat-
taviin lddkkeisiin oikeuttavat sairaudet ovat
diabetes, verenpainetauti, astma, sepel-
valtimotauti sekd psykoosit. Vuoden 2015
lopussa 19 prosenttia helsinkildisistd oli
oikeutettu lddkekorvauksiin, samanaikai-
sesti kaikista suomalaisista 26 prosentilla
oli jokin ladkekorvausoikeus.

[ Puistola
Jal i
Ita-Pakila 4
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Ostersundom

n d

Kuolleisuusindeksi 2015
Helsinki 106

O 107 - 143 (10)

& 0 101-106 (7)
O 90-100 (8)
Bl Ale 90 (8)
Lahde: Kela

Vuonna 2015 vakioitu lddkekorvausoike-
usindeksi oli Helsingissd 87. Ladkekorva-
usindeksi muuttuu vuosittain suhteellisen
vahén. Seon Helsingissdkin pysynytsamalla
tasolla viimeisten kymmenen vuoden ajan.
Yleisesti lddkekorvausoikeusindeksissi oli
sairastavuusindeksin osaindekseistd myos
pienimmat alueelliset vaihtelut. Helsingin
peruspiireistd 19 sijoittui koko kaupun-
gin keskiarvon yldpuolelle, mutta yksikddan
peruspiiri ei ylittinyt koko maan lukua
vakioidun indeksin vaihteluvilin ollen
valilld 67-98.



Kartta 4. Vakioitu ladkekorvausindeksi Helsingissa peruspiireittdin 2015
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Lahde: Kela.

Kansantauti-indeksi

Kansantauti-indeksi koostuu seitsemastd
kansantaudista. Nama ovat diabetes, psy-
koosit, syddmen vajaatoiminta, nivelreu-
ma, astma, verenpainetauti sekd sepelval-
timotauti. Kansantauti-indeksi ei yhdella-
kdan Helsingin peruspiirillad ylittdnyt koko
maan tasoa. Viidelld peruspiirilld indeksi
oli vdhintddn 90 pistettd ja niilld alueilla
asuin 18 prosenttia Helsingin védestOsta.
Koko kaupungin arvo, 80, ylittyi yhteensd
20 alueella, jossa asui 56 prosenttia helsin-
kildisistd. Indeksi oli alle 70 yhdeksilla alu-
eella, joissa asui 26 prosenttia kaupungin
asukkaista. Kansantauti-indeksin yksittéi-
sistd taudeista ainoastaan psykoosissa Hel-
singin vakioitu indeksi oli samalla tasolla
kuin koko maassa.

Puistola

Ostersundom

C
~ ‘
Laakekorvausindeksi 2015
& 20 Helsinki 87
S - [0 88-98 (19)
[0 so-87 (8)
B Aleso (6)

Kun yksittdisid kansantauteja tarkastellaan
peruspiiritasolla, lukumé&érit pienenevét
huomattavasti ja alueiden viliset erot kas-
vavat, mutta samalla satunnaisuus lisdan-
tyy. Psykoosissa oli suurin peruspiirien
vélinen vaihtelu, peruspiirien vaihteluvélin
ollen 35-155. Psykoosi-indeksi ylitti koko
maan indeksin yhteensd 16 peruspiirissa.
Pasilassa, Haagassa, Alppilassa ja Kalliossa
se oli yli 130.

Psykoosin lisdksi ainoastaan diabetek-
sen osalta vakioitu indeksi oli koko maan
tasoakorkeampimuutamassaperuspiirissa.
Jakomadessd, Vuosaaressa ja Malmilla dia-
betesta esiintyienemmén kuin koko maassa
keskimé@drin.



Kartta 5. Vakioitu kansantauti-indeksi Helsingissa peruspiireittdin 2015
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Lahde: Kela.

Sosioekonomisten tekijoiden
vaikutus sairastavuuteen

Sosioekonomisilla taustatekijoilld tiede-  Erot peruspiirien vdeston sosioekonomi-
tddn olevan merkitystd yksilon terveyden-  sessa rakenteessa vaikuttavat Helsingissa
tilaan. Useissa tutkimuksissa on ilmennyt,  sairastavuusindeksin vaihteluihin. Koulu-
ettd erityisesti koulutuksella, ammattiase-  tus, tulotja tyottomyysaste ovat yhteydessa
malla ja tuloilla on vaikutusta. Vaikka suo-  alueen vdeston terveydentilaan. Alhaisen
malaisten terveydentila on keskimddrin  sairastavuusindeksin alueella 25-64-vuo-
kohentunut, ovatsosioekonomisetterveys-  tiaasta vdestostd 59-68 prosentilla oli kor-
erot sdilyneet ennallaan tai jopakasvaneet.  kea-asteen tutkinto vuonna 2014, kun kes-
Sosioekonomisen aseman vaikutukset ter-  kiméadrin korkeakoulututkinto olinoin joka
veyseroihin ovat erityisen merkittidvid tyo-  toisella (48,6 %). Peruspiireissi, jossa sai-
ikaisen vaeston kohdalla kun taas eldkeikdi-  rastavuusindeksi oli alle 80, olivat vuoden
silld vaikutukset ovat pienempid. (Palosuo 2014 valtionveronalaiset keskitulot henked
ym. 2007.; Talala ym. 2014.; Méki & Marti-  kohti noin 34 800-50 000 euroa vuodessa
kainen 2016.) kaupungin keskiarvon ollessa 29 200 euroa.

10



Korkeimmillaan eroa Helsingin keskituloi-
hin oli siis noin 20 800 euroa henkea kohti
vuodessa. Alueilla, joilla sairastavuusin-
deksi oli alle 80, vuoden 2015 ty6ttémyys-
aste oli 7-9 prosenttia koko kaupungin tyot-
tomyysasteen olleessa 12 prosenttia.

Korkean sairastavuuden alueilla puo-
lestaan on yleisemmin koko kaupungin
tasoa korkeampi ty6ttdmyysaste sekd
alhaisemmat korkeakoulutettujen osuudet
ja keskitulot. Esimerkiksi Jakoméen perus-
piirissd sairastavuusindeksi huomattavasti
muita korkeampi. Jakomdessd oli my6s
alhaisin korkeakoulutetun videston osuus,
korkein ty6ttomyys sekd matalimmat kes-
kitulot. Niin ikdén alueilla, jossa sairasta-
vuusindeksi ylitti vuonna 2015 koko maan
indeksin (100), oli koko kaupungin tasoa
alhaisemmat keskitulot. Tulot olivat ndilla
alueilla 17 400-28 500 euroa henkeé kohti.
Keskitulot olivat siis enimmilldan 11 800
euroa Helsingin keskimé&ardista tulotasoa
alhaisemmat. Vanhankaupunginja Vallilan
peruspiirejd lukuun ottamatta ty6ttomyys-
aste korkean sairastavuuden alueilla oli
korkeampi kuin Helsingissa keskim&arin.
Naiissd kahdessa peruspiirissd sekd niukasti
my0s Alppiharjuissa korkea-asteen tut-
kinnon suorittaneiden 25-64-vuotiaiden
osuus oli koko kaupungin keskiarvon yli,
mutta muissa korkean sairastavuusindek-
sin alueilla myos tédlld mittarilla alitettiin
koko kaupungin keskiarvo.

Kuvio 3. Sairastavuusindeksi 2015 ja korkakoulu-
tutkinnon suorittaneiden 25-64-vuotiaiden osuus
peruspiireittain 2014
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Léhde: Kela ja Tilastokeskus.

Kuvio 4. Sairastavuusindeksi 2015 ja tyottomyysaste
peruspiireittdin 2015
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Lahde: Kela ja Tilastokeskus.

Kuvio 5. Sairastavuusindeksi 2015 ja valtionveron-
alaiset tulot henkea konti (€) peruspiireittdin 2014
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Taulukko 3. Vakioitu sairastavuusindeksi, kansantauti-indeksi, tulot, koulutus, tydttottomyys ja

véestd peruspiireittan

Helsinki

1 Eteliiinen suurpiiri
Vironniemi

Ullanlinna
Kampinmalmi
Taka-T60616
Lauttasaari

2 Lintinen suurpiiri
Reijola

Munkkiniemi

Haaga

Pitdjanmaki

Kaarela

3 Keskinen suurpiiri
Kallio

Alppiharju

Vallila

Pasila
Vanhakaupunki

4 Pohjoinen suurpiiri
Maunula

Lansi-Pakila
Tuomarinkyla
Oulunkyla

Ita-Pakila

5 Koillinen suurpiiri
Latokartano
Pukinmaki

Malmi

Suutarila

Puistola

Jakomiki

6 Kaakkoinen suurpiiri
Kulosaari

Herttoniemi

Laajasalo

7 Itdinen suurpiiri
Vartiokyld
Myllypuro
Mellunkyla
Vuosaari

Léhde: Kela ja Tilastokeskus

Sairastavuus-

920

69
60

64
74
76
66

89
86
71
98
90
94

104

99
110
107
105
104

77
101
58
66
80
76

91
92
99
93
88
82
114

87
68
93
82

96
96
98
98
92

Kansan-
tauti-
indeksi
2015

80

63
59

54
68
68
64

84
84
69
92
87
87

89
87
93
88
92
89

73
88
59
62
77
72

87
84
87
93
88
81
97

80
60
85
75

84
78
86
&9
83

12

Korkea-
asteen
tutkinto, %
25-64-vuo-
tiaasta
voestosti
31.12.2014

48,6

62,8
64,2
62,3
60,0
63,8
66,6

51,4
56,8
64,4
54,2
46,5
40,4

51,2
52,5
493
51,5
453
52,6

55,4
41,5
68,3
64,4
52,1
59,0

42,1
44,5
40,2
43,0
41,4
44,8
18,0

49,3
63,8
45,8
52,6

34,9
40,3
36,1
27.4
38,7

Tybtto-
myysaste,

2015

12,4

8,4
7.8
8,9
8,8
8,3
7.8

11,3
11,1

8,5
10,8
12,4
13,0

12,2
12,3
14,3
11,5
13,6
10,6

10,1
15,4
73
7,0
10,5
8,4

12,7
12,9
13,6
13,2
10,5
11,0
20,3

12,9

8,0
14,5
11,0

16,7
14,6
16,5
18,4
16,4

Valtionve-
ronalaisten
tulot henked
kohti (€),

2014

29197

41 106
43 306

50023
37080
38 009
38560

28 641
29283
40 269
26 948
26212
23914

26 885
28 545
26 550
26 489
25058
26 027

31198
24 546
37948
34 881
28 820
34752

24150
22 697
23256
25465
24 649
25965
17 356

29 984
47553
26 900
31071

22 845
26 318
22 530
20299
23 462
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