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65 vuotta tayttaneet Helsingissa

65 vuotta tayttaneet Helsingissa

Ikddantyvat 65 vuotta tdyttdneet ovat tarkea ryhma kaupungin asukkaita. Vaestdennusteen mukaan 65 vuotta tayttdneiden maara
tulee nousemaan vuoden 2016 reilusta 104 000 asukkaasta noin 175 000 asukkaaseen vuonna 2050. Ikddantyneiden osuus Helsingin
vaestosta tulee nousemaan samalla ajalla noin 17 prosentista 23 prosenttiin.

Ikddntyneet ovat varsin epayhtendinen ryhma. Useimmat 65 vuotta tayttaneet ovat ehtineet jo jadada eldakkeelle. Viime vuosien aikana
tyouraansa 65 vuoden jalkeen jatkavien maara on kuitenkin lisdantynyt, mika samalla on antanut mahdollisuuden vaikuttaa eldakkeen
suuruuteen. Tyontekoa myods jatketaan jossain muodossa vanhuuseldkkeen rinnalla. Eldketurvakeskuksen mukaan koko maassa
vanhuuseldkkeen valintaidssa olevista 63 -67 vuotiaista noin kymmenisen prosenttia tekee t6ita elakkeelle jaatyaan.
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Ikddntyneet ovat epayhtendinen ryhma myos taloudellisten edellytystensd suhteen. Eldke muodostaa useimmilla hyvinvoinnin
taloudellisen perustan. Vanhimmat ikaryhmat, 80 vuotta tayttdneet, ovat ehtineet olla eldkkeelld jo pitkdan ja ovat jadneet elakkeelle
toisenlaisen elinkeinorakenteen ammateista kuin nuoremmat eldkeldisikiryhmat. Nuoremmat, alle 70 vuotiaat eldkeldiset, ovat
vastikdan eldakkeelle jaaneitd suurten ikdluokkien edustajia, joilla tyourat ovat ehkd pidempid ja ehkd paremmin palkattuja kuin
vanhemmilla ikdaryhmilla. Vuonna 2014 oli 80 vuotta tayttdneiden helsinkildisten keskimaardinen vanhuuseldke noin 1 900 euroa
kuukaudessa. Samana vuonna 65 -69 vuotiaiden keskimaarainen eldke oli noin 2 200 euroa kuukaudessa.

Ikdantyneet ovat epdyhtendinen ryhma toimintakyvynkin suhteen. Pitkdaikaiset ja vakavat sairaudet yleistyvat idan myo6ta, samoin
monisairaiden osuus ikaryhmasta. My6s muistisairaudet yleistyvat ian myota. Kaikki sairaudet eivat rajoita toimintakykya, mutta niiden
kasautuminen yhdessa ian myo6ta rajoittaa. Terveytensa korkeintaan keskitasoiseksi tai huonoksi kokee noin 45 prosenttia 63 -69
vuotiaista helsinkildisista ja noin 70 prosenttia yli 80 vuotiaista helsinkildisista. Vastaavasti elamanlaatunsa tuntee hyvaksi noin 65
prosenttia 63 -69 vuotiaista ja noin 40 prosenttia 80 vuotta tayttaneista.

Tahan julkaisuun on koottu tilasto —ja tutkimustietoa Helsingissa asuvien 65 vuotta tayttaneiden henkiléiden elinoloista ja hyvinvoinnista.
Tiedot on padaosin esitetty padosin kaavioina, joihin liittyy lyhyt kuvaus.

Lisatietoja eri aihealueista antavat tietokeskuksen asiantuntijat seuraavasti (sahkoposti: etunimi.sukunimi@hel.fi)
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Vaesto

Helsingissa asui vuoden 2016 alussa 104 064 henkiloa, jotka
olivat tayttaneet 65 vuotta, 2 355 enemman kuin vuotta
aikaisemmin. Osuus Helsingin vaestosta oli 16,6 prosenttia.

Ennusteen mukaan 65 tayttaneita tulee Helsingissa vuonna
2025 asumaan 124 300 henkiloa, mika on 18 prosenttia
vaestosta.

75 vuotta tayttaneita asukkaita oli 43 199 ja maara kohoaa
63 420 henkiloon vuoteen 2025 mennessa, mika on 9,3
prosenttia vaestosta.

Helsingin kaupunki
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Vaesto

Vuoden 2016 alussa Helsingin asukkaista 12 949 henkiloa oli
tayttanyt 85 vuotta. Osuus Helsingin vaestosta oli 2
prosenttia.

85 vuotta tayttaneiden maaran ennustetaan
kaksinkertaistuvan vuoteen 2033 mennessa ja
kolminkertaistuvan vuoteen 2048 mennessa.

95 vuotta oli tayttaneita asukkaista oli 1 031 henkiloa.
Viimeisten kymmenen vuoden aikana nain iakkaiden maara
on kasvanut hiukan yli 300 henkilolla. Maaran ennustetaan
kasvavan noin 1 300 henkil66n vuoteen 2025.
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Yli 65-vuotiaiden maara 1.1.2016, 2025 ja
ennustettu muutos vuoteen 2025

Yli 65-

vuotiaat 104 064 124 300 22 591 22 %
Yli 75-
vuotiaat 43 199 63 417 20 684 48 %
Yli 85-
vuotiaat 12 949 16 075 3528 28 %
Yli 95-
vuotiaat 1031 1286 336 35%

Lédhde: Helsingin ja Helsingin seudun vdestéennuste 2016—-2050.
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Elakeikaiset Helsingissa 1.1.1990-2016 seka
ennusteen perusvaihtoehto 2017-2050
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Léhde: Helsingin ja Helsingin seudun vdestéennuste 2016—-2050.
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Vanhushuoltosuhde 1.1.1980-2015 ja ennuste 2016—2050

* Helsingin vanhushuoltosuhde
on jo alkanut heikentysa,
mutta tulevaisuudessa
muualla Suomessa
huoltosuhde on paljon
Helsinkia heikompi.

e Helsinki kasvaa nopeasti ja
saa paljon nuoria muuttajia
seka kotimaasta etta
ulkomailta, ja siksi ikarakenne
on muuta maata nuorempi.

Ldhde: Helsingin ja Helsingin seudun vdestéennuste 2015—-2050.
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Yli 65-vuotiaiden muutot Helsinkiin/Helsingistda 1999-2014
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*  Muutot vdhenevat merkittavasti ian myota.

* Helsingistd muuttaa muihin kuntiin jonkin verran enemman eldkeikaisia kuin muualta tanne.

* Tama pieni muuttotappio (keskim. 200 henked) on pysynyt likipitden samansuuruisena viimeiset 15 vuotta.
* Ulkomaiden suuntaan Helsinki saa pienta muuttovoittoa ulkomailta, yleensa alle 50 henkea vuodessa.

Ldhde: Tilastokeskus ja tietokeskus.
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Helsingin sisaiset muutot ian mukaan keskimaarin 2010-2014

* Helsingin sisdiset muutot mm Muuttoja lkm. el aitoksiin %
muihin asuntoihin

vahenevat myos ian
myota, ja muutot 1200 -

1400 100

laitoksiin kasvavat. - 80
1000 -
* Muutot laitoksiin ovat 0
vihentyneet. 800 - y
o0
* Tahan kuvioon eivat sisally 600
kaikki muutot laitoksiin.
400
* Helsingin sisaisia muuttoja
keskim. 3 800/vuosi, joista 200
12 prosenttia suuntautuu 0
laitoksiin.
&

Ldhde: Tilastokeskus ja tietokeskus.
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65-vuotta tayttaneet: muutos osa-alueittain 1.1.2015-2025
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Ldhde: Helsingin ja Helsingin seudun vdestéennuste 2015-2050.
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75-vuotta tayttaneet: muutos osa-alueittain 1.1.2015-2025
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75-vuotta tayttaneiden
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* Erityisesti 1960- ja 1970-
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Ldhde: Helsingin ja Helsingin seudun véestéennuste 2015-2050.
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Asuntokunnat, joissa vanhin yli 65-vuotias

Yksinasuvien miesten maara kasvaa selvasti nopeammin kuin naisten,
syyna elinajan piteneminen ja avioerot.

Asuntokuntarakenne 1.1.2015 Asuntokuntarakenne 1.1.2006-2015
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Ldhde: Tietokeskus.
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Asuntokunnat, joissa vanhimman ika yli 65-vuotta 31.12.2014

* Alueet, joilla suurin
osuus yksinasuvia
miehia: Alppiharju,
Vallila, Kallio.

* Alueet, joilla suurin
osuus yksinasuvia
naisia: Reijola, Haaga,
Munkkiniemi.

* Alueet, joilla suurin
osuus pariskuntia:
Osterdundom,
Tuomarinkyla, Pakilat.

Asuntokunnat 31.12.2014

-1 Vanhin yli 65-vuotias
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Ldhde: Tietokeskus.
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65 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat,
% vastaavanikaisten asuntokunnista 2006-2015
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Ldhde: Tilastokeskus.
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Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet sukupuolen mukaan, %
vastaavanikaisesta vaestosta Helsingissa ja koko maassa

%

* 75 vuotta tayttaneista 96
helsinkildisista 90 prosenttia asui
kotona vuonna 2014. 94
*  Vadestdon suhteutettuna miehet 92
asuivat naisia useammin kotona,
miehista kotona asui 94 prosenttia 90
ja naisista 89 prosenttia. Kuitenkin, 88 —
jos samaa katsotaan lukumaarina, T
asuu kotona naisia lahes 12 000 86
enemman kuin miehia.
. . 84
*  Espoossa kotona asui kaksi
prosenttiyksikkoa enemman (92 %) 82
75 vuotta tayttaneista, Vantaalla ja
koko maassa kotona asuvien osuus 80
oli yhden prosenttiyksikon (91 %) . e
suurempl. 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
e He|sinki, miehet == Koko maa, miehet
e He|sinki, naiset === K0ko maa, naiset

Ldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet.
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Asuntokunnat ja asuntovdesto asunnon hallintaperusteen ja
viitehenkilon ian mukaan 31.12.2013
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Ldhde: Tilastokeskus.
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Tulot ja elakkeet

. . . Helsingin kaupunki
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Vanhuuselakkeet

= Vuoden 2005 elakeuudistuksesta lahtien vanhuuselakkeelle tyosta on voinut
siirtya joustavasti, paaosin 63 -68 vuoden iassa.

= Vanhuuseldakkeen saajia oli Helsingissa vuoden 2014 lopussa yhteensa
106 900 henkil6a, joista 61 prosenttia oli naisia.

= Suurin vanhuuselakkeella olevien ikaryhma olivat 65 -69 vuotiaat, joiden
osuus kaikista vanhuuselakkeensaajista oli 31,5 prosenttia. Ikaryhmaan
kuuluvat vuosina 1945-1949 syntyneet ikaluokat.

= Vanhuuselakkeensaajista 98 600 henkiloa oli tayttanyt 65 vuotta. Tata
nuoremmat vanhuuselakkeen saajat kuuluivat paaosin ikaryhmaan 60 -64
vuotiaat ja 24 700 vahintaan 80-vuotta. Naisten osuus 80 vuotta tayttaneista
oli 67 prosenttia.
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Keskimaarainen vanhuuselake

= Vanhuuselaketta saavan helsinkildaisen keskimaarainen kokonaiseldake oli vuoden
2014 lopussa 2 108 euroa kuukaudessa.

= Helsinkildisen naisen keskimaarainen vanhuuselake oli 1 805 euroa kuukaudessa,
kun miehen eldake oli 2 586 euroa. Naisen eldake oli 70 prosenttia miehen eldakkeesta.

= |karyhman mukaan helsinkilaisten keskimaaraiset vanhuuselakkeet ovat vuodesta
2005 lahtien olleet suurimmat vastikaan elakkeelle siirtyneilla 65 -69 vuotiailla,
seuraavaksi suurimmat 70 -74 vuotiailla ja pienimmat 75 vuotta tayttaneilla. Vuonna
2014 tilanne muuttui ja 70- 74 vuotiaiden, 1940-luvun alkupuolella syntyneiden,
keskimaaraiset vanhuuselakkeet olivat hiukan korkeammat kuin 65 -69 vuotiailla.

= Koko maan vanhuuseldketta saavien keskimaarainen kokonaiselake vuoden 2014
lopussa oli 1 598 euroa kuukaudessa, naisilla 1 400 euroa ja miehilla 1 861 euroa
kuukaudessa.
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65 vuotta tayttaneet vanhuuselaketta saavat Helsinkiladiset
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Ldhde: Kela. Kelasto-raportit
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65 vuotta tayttaneet tulosaajat mukaan Helsingissa 1995-2013
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Ldhde: Tilastokeskus, Veronalaiset tulot.
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65 vuotta tayttaneiden keskimaaraiset valtionveron alaiset tulot
sukupuolen mukaan Helsingissa 2010-2014. Vuoden 2014 rahana

Euroa/vuosi
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Ldhde: Tilastokeskus, Veronalaiset tulot.
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65-vuotta tayttaneiden keskimaaraiset vanhuuselakkeet sukupuolen
mukaan Helsingissa ja koko maassa 31.12.2003-2014
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Ldhde: Kela, Kelasto-raportit
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Helsingissa asuvien 65-vuotta tayttaneiden keskimaaraiset
vanhuuselakkeet 31.12.2005-2014
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Ldhde: Kela, Kelasto-raportit
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Terveys ja toimintakyky
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Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutetut 65 vuotta tayttaneet
vastaavan ikaisia kohti Helsingissa 2015
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Ldhde: Kela, Kelasto-raportit
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutetut 65 vuotta tayttaneet
vastaavan ikaisia kohti Helsingissa 2015
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Ldhde: Kela, Kelasto-raportit
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Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutetut 65 vuotta tayttaneet
vastaavan ikaisia kohti Helsingissa 2015

65-75 vuotiaat
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Ldhde: Kela, Kelasto-raportit
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Elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi
tuntevien osuus (%) 75+ vuotiaat 2015

* 75 vuotta tayttaneista 44 % koki % B Helsinki ™ Koko maa
elamanlaatunsa hyvaksi seka 60
Helsingissa, etta koko maassa.
50
« 75 vuotta tayttdneet miehet kokivat 40 43,9 44,0
elamanlaatunsa hyvaksi
yleisemmin kuin vastaavan ikaiset 30
naiset, seka Helsingissa etta koko 20
maan tasolla.
. T : 10
* Eldmanlaatunsa hyvaksi kokeneiden
miesten osuus oli Helsingissa 0
hiukan koko maata alempi, naisten Yhteenss Miehet Naiset

osuus vuorostaan hiukan koko
maata korkeampi.

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.

o L) M - - -
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien
osuus (%) 75+ vuotiaat 2015

* Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi koki Helsingin 75
vuotta tayttaneistd noin 65 (%), kun
koko maassa heita oli 66 (%).

* Helsinkildisista miehista hiukan koko
maata harvempi kokee terveytensa
korkeintaan keskitasoiseksi. Naisilla
ero Helsingin ja koko maan valilla on
saman suuntainen, mutta hiukan
niukempi kuin miehilla.

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Muistinsa huonoksi kokeneiden osuus (%) 75+vuotiaat 2015

X

B Helsinki m Koko maa
e Muistinsa huonoksi kokee vajaa

12

10 (%) helsinkilaisista ja koko 11
maan 75 vuotta tayttaneista. 10

9

* Seka helsinkilaiset miehet etta g
naiset kokevat olevansa hiukan 7
useammin huonomuistisia kuin 6
koko maassa. 5

4

* Miehet kokevat olevansa 3
huonomuistisempia kuin naiset, 2
seka Helsingissa etta koko maassa. 1

0

Yhteensa Miehet Naiset
Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Niiden osuus (%), joilla on itse raportoituna
krooninen sairaus 75+ vuotiaat 2015

. . . . 0
* Yleisin krooninen sairaus on %

verenpainetauti tai kohonnut 70
verenpaine, jonka raportoi hieman
yli 61 (%) seka helsinkilaisista etta 60
. e e e B Verenpainetauti tai
koko maan 75 vuotta tayttaneista. - kohonnut verenpaine
«  Kohonnut kolesteroli ja kulumavika Kohonnut ~
. L kolesterolipitoisuus
tai iskias ovat helsinkilaisilla hiukan 40 o
. . m Kulumavika, iskias tai muu
yleisempia kuin koko maassa. selkisairaus
. . . I R 30
Sepelvaltimotautia helsinkildiset = Nivelreuma tai muy
raportoivat selvasti harvemmin kuin niveltulehdus
. 20
75 vuotiaat muualla Suomessa. Sepelvaltimotauti
Verenpainetaudin ja nivelreuman 10
raportoineiden osuuden ero
Helsingin ja koko maan vililla on 0
vdhdinen. Helsinki Koko maa

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Vahintaan kerran 12 viime kk aikana terveyskeskus-,
ja yksityislaakaripalveluja kayttaneiden 75 vuotta
tayttaneiden osuus (%) 2015
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Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Suun terveydenhuoltopalveluita viime 12 kk aikana
terveyskeskuksessa, ja yksityishammaslaakaripalveluja
kdyttaneiden 75 vuotta tayttaneiden osuus (%) 2015

Suun terveydenhuoltopalveluita terveys- Yksityishammaslaakaripalveluita viime 12 kk
keskuksessa viime 12 kk aikana kdyttaneiden aikana kadyttaneiden osuus (%) 75+-v.
osuus (%) 75+-v.
% %
90 90
80 80
;g ® Helsinki ;z 03,4 B Helsinki
<0 M Koko maa - W Koko maa
40 40
30 30
20 20
10 10
0 0

Yhteensa Miehet Naiset Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus
(AUDIT-1k) (%) 75+ vuotiaat 2015

% MW Helsinki m Koko maa
* Alkoholin kaytté on humalahakuista kun e
henkilé on ilmoittanut nauttivansa
kerralla 6 tai useampia alkoholiannoksia ;

kerran viikossa tai l[ahes paivittain.

* Humalahakuisesti alkoholia kayttavien 4
osuus 75 vuotta tayttaneista oli
Helsingissa 2,8 (%) ja koko maassa 2,2 (%).

* Humalahakuinen alkoholinkaytto oli
Helsingissa koko maata yleisempaa seka 2
naisilla etta miehilla.

* Humalahakuinen alkoholinkaytto oli
miehilla selvasti naisia yleisempaa seka
Helsingissa etta koko maassa. 0

Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m?)
(%) 75+ vuotiaat 2015

% M Helsinki ™ Koko maa
25

* Lihavien osuus (kehon painoindeksi
BMI >= 30 kg/m?) oli noin 15 (%) 20
helsinkildisista ja noin 18 (%) koko

maan 75 vuotta tayttaneista. 15

* Naiset ovat useammin lihavia kuin
miehet. 10

e Lihavien osuus 75 vuotta
tayttaneista naisista ja miehista on 5
Helsingissa selvasti pienempi kuin
koko maassa.

Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.

o | Helsinai _
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Puolen kilometrin kavelyssa suuria vaikeuksia
kokeneiden osuus (%) 75+ vuotiaat 2015

% M Helsinki m Koko maa
e Erittdin vaikeaksi tai mahdottomaksi 35
puolen kilometrin kavelyn koki noin 26 (%)
Helsingin 75 vuotta tdyttaneista ja hiukan 30
pienempi osuus, noin 24 (%) koko maan 75
vuotta tayttaneista. 25
» Kavelyvaikeuksia kokeneita miehia oli 20
likimain yhta suuri osuus Helsingissa ja
koko maassa eli 18 (%). 15
* Helsinkildisissa naisissa kavelyvaikeuksia
kokeneiden osuus oli korkeampi kuin koko 10
maassa.
5
0

Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.

Tilastoja 2016:14 Helsingin kaupunki

~] Tietokeskus




Arkitoimissaan apua tarvitsevien osuus 63 vuotta tayttaneista (%) 2013

Helsinkilaisista 63 vuotta Seka naisista etta miehista
tayttaneista 27 (%) ja koko maassa helsinkilaisten apua tarvitsevien osuus
28 (%) koki tarvitsevansa apua oli koko maata alempi. Avun tarve on
arkitoimissaan. suurin 80 vuotta tayttaneilla, joista yli

puolet tarvitsi apua.

Apua tarvitsivat eniten matalan 63 vuotta tayttaneista Helsingissa
koulutustason saaneet ja 9 (%) ja koko maassa 6 (%) koki
Helsingissa myos keskitason saavansa riittamattomasti apua.

koulutustason saaneet.

Korkein osuus riittamattomasti
apua saavia oli 80 vuotta
tayttaneiden ikaryhmassa.

Ldhde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Avun tarve arkitoimissa (%) 75 vuotta tayttaneista 2015

Arkitoimissa vahintdan suuria Apua riittamattomasti saavien osuus (%)
vaikeuksia kokevien osuus (IADL) (%)

% W Helsinki m Koko maa % M Helsinki m Koko maa

50 25
45
40
35
30
25
20
15
10

Yhteensa Miehet Naiset Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) 75+ vuotiaat 2015

o M Helsinki ™ Koko maa

* Itsensa yksinadiseksi tuntevien 14
75 vuotta tayttaneiden osuus on
Helsingissa noin 10 (%) ja koko 12
maassa noin 11 (%). i
* Yksinaiseksi itsensa tuntevien
osuus oli Helsingissa koko maata 8
alempi seka naisilla etta miehilla. 6
* Naiset kokevat itsensa miehia A
vksinaisemmiksi Helsingissa ja koko
maassa. )
0

Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Pitaa yhteytta kotitalouden ulkopuolella ystaviin
ja sukulaisiin (%) 75+ vuotiaat 2015

MW Helsinki m Koko maa
%

* Kotitalouden ulkopuolisiin ystaviin 90
ja sukulaisiin pitaa 75 vuotta 20
tayttaneista yhteytta Helsingissa
81 (%) ja koko maassa 79 (%). 70

. e e e 60

* Naiset pitavat yhteytta ystaviin ja
sukulaisiin yleisemmin kuin miehet. 50

* Yhteytta pitavien osuus on 40
Helsingissa koko maata korkeampi 30
seka miehilla ettd naisilla. 20

10
0

Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Internetia sahkodiseen asiointiin kdyttavien osuus (%) 75+ vuotiaat 2015

* Internetii kaytti sdhkdiseen % W Helsinki ™ Koko maa
asiointiin 34 (%) Helsingin ja 23 (%) 4
koko maan 75 vuotta tayttaneista. 40

* Internetin kaytto oli miehilla 35
huomattavasti yleisempaa kuin 30
naisilla.

25
20
15
10
5
0

Yhteensa Miehet Naiset

Lahde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, THL 2015.
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Hyvinvointi
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65—-80-vuotiaiden tyytyvaisyys hyvinvoinnin tekijoihin ja niiden merkitys omalle hyvinvoinnille

Asteikot 4=tyytymaton — 10=tyytyvainen ja 1=ei lainkaan merkitysta — 5=erittain suuri merkitys

Merkitys
4,5-
7,87 perhesuhde
terveys @ °
luottamukselliset | .
e okl uonnosta nauttiminen
fyysinen kunto @ ympariston - jhmissuhteet °
puhtaus e P _ N
4,0- palvelujen lihebsyys® o Kotoinen ymparistd
® ystavasuhde
rakastetuksi tunteminen 0..iloa arkisista asioista
sukulaissuhde
arvostuksen saaminen
3,5-3,46 o
: ® varallisuus liilkunta
tulot ja kulutus e naapurisuhde
matkustelu® ® kulttuurihamastus
uuden oppiminen®
3,0-

.. ¢ Viihde
ulkonako ® o™ o \yuluu yhteis66n

® sukupuolielami ® vapaaehtoistoiminta
p Léhde: Helsingin kaupungin

jarjestotoiminta ® ® uskonnon harjoi ttaminen tietokeskus, Kvartti 3/2014:
2 ,5 T ”Kolmannessa iéissé koettu
® tyotilanne hyvinvointi Helsingissd.
Pddkaupunkiseudun
hyvinvointikysely 2008.
2; O 1 | | | | |
6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
Tyytyvaisyys
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65—-80-vuotiaiden tyytyvaisyys hyvinvoinnin tekijoihin
ja niiden merkitys omalle hyvinvoinnille

Ikdantyneille perhesuhteet ja muut laheiset ihmissuhteet ovat
erityisen tarkeitda. Nuoremmille naapureiden merkitys on
vahdinen, mutta kasvaa ikdantyneilla.

Luonnosta nauttiminen ja lahiymparisto ovat ikddantyneilla
tarkeita elamanilon tuottajia.

Terveyden merkitys korostuu, mutta tyytyvdisyys vahenee.

Suuri osa on tyytymattomia tuloihin ja kulutus-mahdollisuuksiin,
mutta niiden merkityskin vahenee ikaantyessa.

Uskontojen harjoittaminen ja yhteisollinen toiminta eivat
keskimaarin ole tarkeitd, mutta ne joille on, ovat myos
tyytyvaisia mahdollisuuksiin.

Tilastoja 2016:14 Helsingin kaupunki
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Palvelut ja etuudet

Tilastoja 2016:14



Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarin (PTH) potilaat ja
vksityisladakarin palkkioista Kelan korvausta saaneet 65 vuotta
tayttaneet vuonna 2014

per 1 000
* Koko vaestoon verrattuna 65 vuotta tayttaneet 900 ® PTH I53kari, Helsinki
kayttivat l[adkaripalveluja selvasti enemman seka 800
Helsingissa etta koko maassa. W PTH I44kari, Koko maa
700
* Helsinkildisilla 65 vuotta tayttaneilla oli ladkari o .
.. . . .. . 600 B Kela ladkarinpalkkiot,
kdynteja kaikkiaan hiukan enemman kuin saman Helsinki
|ka|'S|II.a !f?k? maassa. He.IsmklIalsten kayttivat 500 = Kela 133karinpalkkiot,
yksityislaakaria useammin ja Koko maa
perusterveydenhuollon d4karia hiukan 400
harvemmin kuin saman ikaiset koko maassa. 300
* Eniten perusterveydenhuollon avohoidon 500
ladkarin palvelua kayttivat 85 vuotta tayttaneet,
yksityisladkarin palvelua taas 75-84-vuotiaat. 100
0
65-74  75-84 85+ Koko
Ldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet. k3 vaesto
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Vanhusten palvelujen kaytto — 75 vuotta tayttaneet

Kotona asuvista 75 vuotta tayttaneista helsinkildisista 12
prosenttia sai joulukuun 2014 aikana saannollista
kotihoitoa eli kotipalveluita tai kotisairaanhoitoa vahintaan
kerran viikossa. Tama oli useampi kuin Espoossa (8 %) tai
Vantaalla (7 %).

75 vuotta tayttaneista helsinkilaisista 4 prosentilla oli

vuoden 2014 aikana omaishoitaja, jolle maksettiin
omaishoidon tukea. Espoossa ja Vantaalla omaishoidon
tukea sai 3 prosenttia 75 vuotta tayttaneista.

=4 | Helsingin kaupunki
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Ikaantyneiden palvelujen kaytto — 75 vuotta tayttaneet

Tehostettua palveluasumista ja laitoshoidoksi luokiteltavaa
vanhainkotihoitoa voidaan tarkastella yhtendisena ymparivuorokautisen
hoidon kokonaisuutena. Helsingissa, kuten Suomessa yleisemminkin, on
laitospalveluja viimeisten vuosien aikana systemaattisesti vihennetty ja
siirrytty laitosasumisesta kohti palveluasumista.

Vuoden 2014 lopussa yhteensa 6 prosenttia 75 vuotta tayttaneista
ikddntyneista helsinkildisista asui tehostetussa palveluasumisessa ja
laitoshoidossa eli vanhainkodeissa hoidettiin 3 prosenttia ikaryhmasta.

Seka Espoossa etta Vantaalla laitoksissa asuvien ikaantyneiden osuus oli
Helsinkia pienempi. Palveluasumisessa olevien osuudessa ei kuitenkaan
ollut suuria eroja Helsinkiin. Kokonaisuutena ymparivuorokautisen hoidon
piirissa oli vuoden 2014 lopussa 10 % helsinkilaisia ikdaantyneita, Espoossa
ja Vantaalla prosenttiyksikon vihemman.

Tilastoja 2016:14 Helsingin kaupunki
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Sosiaali- ja terveyspalveluja saaneiden 75 vuotta tayttaneiden
osuus vastaavanikdisesta vaestosta joulukuussa Helsingissa
2014 (ikavakioitu)

Erikoissairaanhoito . 0,6

Tk-lyhytaikainen - 1,3
Tk-pitkaaikainen I 0,2
Vanhainkoti _ 3,1
Tehost. palveluasuminen _ 6,3
Omaishoidon tuki - 2,6
saannatinenkotinoto [T -

%

o
N
D
(¢)]
o
=
o
[y
N
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B

Ldhde: Kuusikkotyéryhmd. Kuuden suurimman kaupungin vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja kustannusten vertailu.

Helsingin kaupunki
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Asumispalveluiden ja laitoshoidon
kaytto vuonna 2014, % Helsingissa

14

12,9

12

10

% ikdaryhmasta

65—74-vuotiaat 75—84-vuotiaat 85 vuotta tayttaneet

B Tehostetussa palveluasumisessa B Laitoshoidossa

Ldhde: Kuusikkotyéryhmd. Kuuden suurimman kaupungin vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja kustannusten vertailu 2014.
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Kotipalvelujen kayttdjat vuonna 2014, (%) Helsingissa

25 23,3

20

15

% ikdaryhmasta

65—74-vuotiaat 75—84-vuotiaat 85 vuotta tayttaneet

m S3annollisen kotihoidon asiakkaat joulukuussa

B Omaishoidon tuen asiakkaat vuoden aikana

Léhde: Kuusikkotyéryhmd. Kuuden suurimman kaupungin vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja kustannusten vertailu 2014.

Helsingin kaupunki
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Elakkeensaajan asumistuen saajat ja keskimaaraiset tuet 31.12.

= Elakkeensaajan asumistukea
sai vuoden 2015 lopussa
vhteensa 21 580 helsinkilaista
elakkeensaajaa.
Elakkeensaajan asumistuen
saajista 62 prosenttia oli naisia
ja 90 prosenttia asui yksin.
Tukea saatiin keskimaarin 261
euroa kuukaudessa ja saajista
95 prosenttia asui vuokra-
asunnossa.

Ldhde: Kela, Kelasto-raportit
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65 vuotta tayttaneet elakkeensaajan hoitotuen saajat
vastaavan ikaista kohti 31.12.2008-2015

20
18
16
14
12

% 10 MW Helsinki

B Koko maa

o N B~ O

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Léhde: Kela, Kelasto-raportit
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Elinajanodote ja kuolleisuus

lakkadiden jaljella oleva keskimaaradinen elinajanodote on kasvanut selvasti.
Vuosien 1976 ja 2014 valilla 65-vuotiaiden helsinkildisten miesten jaljella
oleva keskimaarainen elinajanodote on kasvanut ldhes 6 vuotta ja naisten
5 vuotta. Samassa ajassa on 75 vuotta tayttaneiden osalta molemmille
sukupuolille tullut 3,7 lisdavuotta ja viela 85-vuotiaillekin reilusti toista
vuotta lisaa.

Helsingissa kuoli vuosien 2012-2014 aikana 65-vuotiaana tai sita
vanhempana keskimaarin noin 4 000 henkil6a vuosittain.

65 vuotiaana tai sitd vanhempana kuolleista 85 vuotiaaksi tai sita
vanhemmaksi oli miehista elanyt 30 prosenttia, naisista 55 prosenttia
vuosina 2012-2014.

. . . Helsingin kaupunki



65-, 75- ja 85-vuotiaiden helsinkildaisten miesten ja naisten jdljella olevan
elinajan odote 1976-2014, kolmen vuoden keskiarvo liukuva keskiarvo

Vuotta
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Vuosi

Ldhde: Tilastokeskus.
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65-vuotiaan elinajanodote Helsingissa

23
20
18
15 W 1981-85
13 ™ 1991-95

10 W 2001-05

W 2010-14

Miehet Naiset

Ldhde: Tilastokeskus ja vuosina 1986—-93 Helsingin vdestétietojéirjeselmd.
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Helsinkilaisten 65 vuotta tayttaneiden kuolleisuus
1 000 vastaavanikaista kohti Helsingissa 2000-2014
(3 vuoden liukuva keskiarvo)
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Ldhde: Tilastokeskus.
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65 vuotta tayttaneiden yleisimmat kuolemansyyt Helsingissa.
Osuus % vastaavan ikaryhman kuolleista vuosien
2012-2014 keskiarvo

* 65-74-vuotiaana kuolleiden yleisin
kuolemansyy olivat kasvaimet,
paaosin syopataudit. 90 -

100 ~

* 75 -84-vuotiaana ja 85 vuotta 80 1

tayttaneena kuolleilla yleisin 70 -

B Muut kuolemansyyt

kuolemansyy olivat o W Tapaturmat
verenkiertoelinten sairaudet, joista

. . . . % 50 4 - || __ W Hengityselinten sairaudet
noin puolet oli sepelvaltimotautia
ja noin neljasosa aivoverisuonien = Dementia,

sairauksia. Alzheimerintauti

Kasvaimet
* Dementia ja Alzheimerin tauti

olivat toiseksi yleisin kuolemansyy
85 vuotiaana tai sitd vanhempana
kuolleilla.

Ldhde: Tilastokeskus.

M Verenkiertoelinten
sairaudet

65-74-v. 75-84-v. 85+-v.
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