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Aluksi

Helsingissa asui vuoden 2015 alussa 83 549 vieraskielistd eli muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea
didinkielendan puhuvaa henkilda. Heista joka viides, 16 729 henkil63, oli alle 18-vuotias. Koko Helsingin vaestosta
vieraskieliset kattavat 13 prosentin osuuden, alle 18-vuotiaista jo 16 prosenttia. Suomen ulkomaalaistaustainen
vaesto on keskittynyt suuriin kaupunkeihin ja etenkin padkaupunkiseudulle. Joka neljas (25 %) vieraskielinen alle
18-vuotias asuu Helsingissa.

Helsinkildisista 10—-19-vuotiaista ulkomaalaistaustaisistal 46 prosenttia on syntynyt Suomessa eli edustaa
maahanmuuton toiseksi sukupolveksi kutsuttua ryhmaa. Ensimmainen maahanmuuton sukupolvi on itse
maahan muuttaneita. Taman sukupolven koulumenestys on tiukasti sidoksissa maahantuloikddn ja
maassaoloajan pituuteen. Kesken peruskoulun, etenkin yldasteidssa seka juuri oppivelvollisuusian paattymisen
jalkeen maahan muuttaneet ovat vaikeassa tilanteessa koulutuksen nakdkulmasta (Helsingin kaupunki 2014).
Helsinkildisistda 10—14-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista 4 prosenttia on asunut Suomessa alle vuoden ja 23
prosenttia 1-5 vuotta. 15-19-vuotiaista alle vuoden maassa asuneita oli my0ds 4 prosenttia ja 1-5 vuotta asuneita
21 prosenttia. Lukumaarallisesti alle kuusi vuotta maassa asuneita oli 1 286 henkil6a 10—-14-vuotiaista ja 1 230
15-19-vuotiaista.

Vieraskielisen vaeston kasvu on ollut nopeaa viime vuosikymmenen aikana. Alle 18-vuotiaiden vieraskielisten
madara on kasvanut 9 600 henkil6lla eli reilusti yli kaksikertaistunut 2000-luvun alusta. Kunnan palvelutuotannolle
tdma kasvu on asettanut kovia haasteita ja tuonut mukanaan uusia palvelutarpeita. Koulutus, etenkin
varhaiskasvatus ja peruskoulutus ovat maahanmuuttajien tarkeimpia kotoutumispalveluita. Naiden palveluiden
kautta lapset ja nuoret kasvavat osaksi yhteiskuntaa.

Kaupunki kasvaa uusien helsinkildisten ansiosta, mutta millainen on kasvavan vaeston hyvinvointi. Yha enemman
joudumme miettimaan toimiiko meidan palvelujarjestelmamme uusille asukkaille. Aikuisten maahanmuuttajien
hyvinvointia on jo tutkittu, esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin-laitoksella on tehty laaja Maahanmuuttajien
terveys- ja hyvinvointitutkimus (www.thlfi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/maahanmuuttajien-terveys-ja-

hyvinvointitutkimus-maamu-), joka jatkuu Ulkomaista syntyperaa olevien ty6 ja hyvinvointi —tutkimuksella (www.thLfi/fi/

tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/uth-ulkomaista-syntyperaa-olevien-tyo-ja-hyvinvointi-tutkimus).  Ulkomaalaistaus-

taisten nuorten hyvinvoinnista Helsingissa on viela melko vahan tietoa. Etenkddan meilld ei ole tietoa, miten
hyvinvointi kehittyy ensimmaisen ja toisen sukupolven valilla. Maahanmuuttajataustaisten nuorten terveytta ja
hyvinvointia on tutkittu pdakaupunkiseudulla somali- ja kurditaustaisilla nuorilla (Wikstrom ym. 2014). Myos
tietokeskuksen aikaisemmat tutkimukset ovat selvittaneet nuorten kotoutumista ja sukupolvisuhteita (Leinonen
2013) sekd kulttuuria ja vapaa-aikaa (Joronen 2009). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekema
Kouluterveyskysely antaa laajan kuvan peruskoulun loppuvaiheessa ja toisen asteen koulutuksessa olevien
hyvinvoinnista ja koulunkdaymisesta. THL tuotti tdsta aineistosta ensimmadisen kerran vuonna 2014 raportin
”Maahanmuuttajataustaisten 8. ja 9.-luokkalaisten hyvinvointi” (Matikka ym. 2014).

Myds taman raportin aineisto pohjautuu padosin vuonna 2013 tehtyyn kouluterveyskyselyyn, jossa ensimmaisen
kerran eroteltiin maahanmuuttajataustaisten tiedot heidan ilmoittamansa syntymamaatiedon mukaan.
Helsingin kaupunki sai Kouluterveyskyselyn tietoja ja Tilastokeskukselta erillistilauksena tuotetut tiedot
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokselta osana Maahanmuuttajanuorten tarpeet tunnetuiksi -hanketta.
Haluammekin kiittda THL:sta tdstd aineistosta seka tutkijoita Tiina Laatikainen ja Katja Wikstrom yhteistyosta
kanssamme ja inspiroivista keskusteluista! Hankeen avulla saimme ensimmadisen kerran laajasti tietoa
ulkomaalaistaustaisten nuorten hyvinvoinnista, ja sen eroista ensimmaisen ja toisen maahanmuuton sukupolven
nuorilla.

Miksi ulkomaalaistaustaisten nuorten hyvinvointia kannattaa sitten tutkia, eivatko yksil6tason tekijat selitd eroja
hyvinvoinnissa ja elintapatottumuksissa? Useissa tutkimuksissa sekd kotimaassa ettd ulkomailla on kuitenkin
havaittu, ettd vaikka sosioekonomiset taustatekijat vakioidaan, maahanmuuttajat erottuvat ryhmind muusta
vaestostd. Maahanmuuttajataustaisilla voidaan siis olettaa olevan hyvinvointiin liittyvia tarpeita, jotka tulisi ottaa

lulkomaalaistaustaisilla tarkoitetaan téssa ulkomaan kansalaisia, ulkomailla syntyneita Suomen kansalaisia ja vieraskielisid Suomen kansa-
laisia. Yhteensd 9 562 10-19-vuotiasta 1.1.2015.


http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/maahanmuuttajien-terveys-ja-hyvinvointitutkimus-maamu-
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huomioon palvelujarjestelméassa. Erityisesti halusimme kiinnittdd huomiota ensimmadisen ja toisen
maahanmuuton sukupolviin, silhen miten hyvinvointi kehittyy, kun muutosta on kulunut sukupolvi aikaa.

Tassa raportissa Elise Haapamadki tarkastelee aluksi ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten perheiden
pienituloisuutta, koulutustaustaa ja tyollisyyttda seka perherakennetta. Sanna Ranto jatkaa peruskoulun
jalkeiseen koulutukseen siirtymiselld seka ulkomaalaistaustaisten nuorten kouluasenteella ja oppimistaidoilla.
Stina Hognabba tarkastelee ulkomaalaistaustaisten nuorten suhteita vanhempiinsa ja kavereihin. Turvallisuus-
nakékulmasta Ranto ja Hognabba katsovat koulukiusaamista, koettua uhkaa ja seksuaalista hairintda.
Elintapatottumuksissa Hanna Ahlgren-Leinvuo seuraa ulkomaalaistaustaisten nuorten pdihteiden kayton lisaksi
liikuntaa, ruokailua, ylipainoa ja nukkumista. Lopuksi Hognabba tarkastelee miten nuoret kokevat oman
terveytensa ja miten helposti he kokevat padsevansa eri ammattiauttajien luokse.

Ulkomaalaistaustainen ryhma on hyvin heterogeeninen ulottuen taustoiltaan ldpi koko maailman. Taman
heterogeenisyyden vuoksi onkin melko keinotekoista tarkastella heitda yhtend ryhmana, mutta aineiston
pienuuden ja hajanaisuuden vuoksi se on valttdmatontd. Voimme erotella vain joitakin suurimpia
maahanmuuton ldhtomaita suhteellisen luotettavasti. Heterogeenisyydestd huolimatta tdssa tarkasteltuja
ulkomaalaistaustaisia nuoria yhdistda yksi asia; he ovat helsinkildisia. Riippumatta heidan Iahtdkohdistaan, he
asuvat Helsingissa, he kayttavat helsinkildisia palveluita, he ovat helsinkildisia koululaisia ja opiskelijoita ja
tulevaisuudessa he ovat helsinkildisia tyontekijoita.

Maahanmuuttotutkimuksessa Suomeen itse muuttaneita kutsutaan ensimmaisen polven maahanmuuttajiksi, ja
heidan lapsiaan toisen polven maahanmuuttajiksi. Onnistuneempi termi toisen polven maahanmuuttajista olisi
ensimmadisen polven suomalaiset, mutta pitdydymme tdssa raportissa perinteisen tutkimuksen terminologiassa
yhtendisyyden vuoksi. Raportissa esiintyy synonyymeina termit ulkomaalaistaustainen ja maahanmuuttaja-
taustainen.



Joka kuudes Helsingin peruskoululaisista on vieraskielinen

Helsingin peruskouluissa opiskeli 8 598 vieraskielistd oppilasta ja 8 507 suomi toisena kielena -oppilasta syksylla
2015. Heiddn osuutensa kaikista oppilaista oli 17 prosenttia. Oppilaiden puhumia didinkielid on yli sata,
suurimmat kieliryhmat ovat vendja (1 650 henkil6d), somali (1 641), viro (997), arabia (623) ja kurdi (326).
Helsingin peruskoulun kaikkien oppilaiden maard on kasvanut 2 360 oppilaalla vuosina 2009-2015, vieras-
kielisten oppilaiden m&ard on kasvanut samalla ajalla 2 670 oppilaalla, eli vieraskieliset ovat yllapitaneet
oppilasmaaran kasvua.

Toisen asteen koulutuksessa vieraskielisten maara ja osuus on ollut myos kasvussa. Vieraskielisten maara kasvoi
2000-luvun alussa etenkin ammatillisessa koulutuksessa. Vuodesta 2009 vieraskielisten osuus 16—18-vuotiaista
on kasvanut nopeasti ja tdma on ndakynyt myos lukiokoulutuksessa. Talld hetkellad vieraskielisten osuus kaikista
16—18-vuotiaista on 16 prosenttia (31.12.2014), lukio-opiskelijoista 13 prosenttia ja ammatillisen koulutuksen
opiskelijoista 14 prosenttia (20.9.2014). Lukumaarallisesti Helsingin lukiokoulutuksessa oli 2 074 vieraskielista
opiskelijaa ja ammatillisessa koulutuksessa 4 970 opiskelijaa.

Kuva 1. Vieraskielisten osuus ikdaryhmista ja opiskelijamaarista
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Aineisto

Ulkomaalaistaustaisuus kouluterveyskyselyssa

Aineisto sisaltda Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamaan kouluterveyskyselyyn Helsingissa vastanneet
peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.
Tuloksissa ovat mukana kyselyyn vuonna 2013 vastanneet helsinkildisnuoret, yhteensd 16 035 henkil6a, heista
ulkomaalaistaustaisia on 1 666. Peruskoulun ja toisen asteen tietoja on tarkasteltu yhdessa, jotta ulkomaalais-
taustaisten maara riittdisi sukupuolen, sukupolven ja taustamaan mukaiseen tarkasteluun.

Vastaajan taustamaa on analyyseja varten muodostettu kysymyksesta "Missa maassa sind ja vanhempasi olette
syntyneet?”. Nuori on luokiteltu suomalaistaustaiseksi, jos vahintddn toinen vanhemmista on syntynyt
Suomessa. Ulkomaalaistaustaisten nuorten taustamaa on luokiteltu didin syntymavaltion mukaan, ja sen
puuttuessa isdan syntymavaltion mukaan. Taustamaita on eritelty seitsemdn, suurimmat maahanmuuton
lahtomaat seké eroteltuna eurooppalainen maa muista maista.

Aineisto saatiin THL:Itd kysymyskohtaisesti valmiina jakaumataulukoina sukupuolen, taustamaan seka
maahanmuuton sukupolven mukaan. Maahanmuuttomaardt Suomeen ja Helsinkiin ovat edelleen niin pienig,
ettd yksittdisen taustamaan mukaan ei ole mahdollista tehda tarkkoja tarkasteluja. Etenkdan maahanmuuton
sukupolvia ei pysty erottelemaan taustamaan mukaan.

Ulkomaalaistaustaiset on jaettu ensimmaiseen ja toiseen sukupolveen. Ensimmadisen polven maahanmuuttajiksi
on luokiteltu nuoret, jotka ovat itse syntyneet ulkomailla ja joiden vanhemmatkin ovat syntyneet ulkomailla.
Toisen sukupolven maahanmuuttajia ovat ne, jotka ovat itse syntyneet Suomessa, mutta molemmat vanhemmat
ulkomailla. Vastanneista ulkomaalaistaustaistaustaisista 46 prosenttia maariteltiin ensimmaiseen sukupolveen
ja 52 prosenttia toiseen sukupolveen.

Tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, ettd Kouluterveyskyselyyn ovat voineet vastata luotettavasti vain hyvin
suomea tai ruotsia osaavat nuoret. Kielen osaamisen kautta on saattanut tapahtua valikoitumista vastaajissa tai
vastauksissa voi olla vaarin tulkintoja. Aineistossa on liitetty yhteen peruskoulujen, lukioiden ja ammatillisen
koulutuksen vastaajien tiedot. Kaikkien vastaajien osalta on havaittu, ettd tulokset poikkeavat peruskoulun ja
toisen asteen koulutusten kohdalla toisistaan. Ulkomaalaistaustaisia vastaajia on vahemman toisella asteella,
joten suomalaistaustaisten toisella asteella olevien vastaukset painottuvat tuloksissa.

Koko maahan verrattaessa on otettava huomioon, etta Helsingissa kyselyyn vastanneista suurempi osuus, noin
puolet kuului toisen polven ulkomaalaistaustaisiin kun koko maassa osuus oli vain hieman reilu kolmannes.
Alueellisiin  vertailuihin  tuo oman vaikeutensa my6s ulkomaalaistaustaisten heterogeenisyys,
ulkomaalaistaustaisen vdestdn painottuminen johonkin taustamaahan vinouttaa todenndkdisesti tuloksia.
Kouluterveyskyselyn toteutukseen ja menetelmiin voi tarkemmin tutustua THL:n sivuilla www.thlfi/fi/tutkimus-
ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely tai THL:n julkaisuissa, esim. Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-2013 - Kouluterveyskyselyn tulokset (Luopa ym. 2014).

Tilastokeskuksen aineistot

Osana Helsingin kaupungin ja THL:n yhteistyohanketta Tilastokeskukselta hankittiin uusia aineistoja lisatiedon
saamiseksi maahanmuuttajataustaisten nuorten tilanteesta. Aineistoina olivat peruskoulun péaattaneiden
siirtyminen jatkokoulutukseen, toisen asteen koulutuksen keskeyttaminen, alle 18-vuotiaiden asuntokuntien
pienituloisuus sekd yksinhuoltajaperheiden osuus alle 18-vuotiailla lapsilla. Myds nama tiedot saatiin
sukupuolen, muuton sukupolven seka taustamaan mukaan. Aineistot koskivat vuoden 2013 tilannetta, ja ovat
erikseen helsinkildisistad ja koko maan nuorista. Aineistojen tarkemmat kuvaukset |6ytyvat aihetta kasittelevasta
osiosta.


http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten perhetaustat

Toisen polven ulkomaalaistaustaiset nuoret asuvat useimmin yhdessa aidin ja isdn kanssa

Kouluterveyskyselyssa nuorilta on kysytty kenen aikuisen kanssa han asuu. Sekd suomalaistaustaisista etta
ulkomaalaistaustaisista nuorista 61 prosenttia sanoi asuvansa &idin ja isdn kanssa. Taman ydinperheen
ulkopuolella asuvista nuorista suurin osa asui vain didin kanssa. Kuitenkin suomalaistaustaiset nuoret asuivat
useammin vuorotellen didin ja isdn kanssa (12 %), ulkomaalaistaustaisilla tdma oli harvinaisempaa (4 %).
Ainoastaan isdan kanssa asuminen oli harvinaista. Kuutisen prosenttia sekd suomalais- ettd ulkomaalais-
taustaisista nuorista asui didin tai isdn ja hanen uuden kumppaninsa kanssa.

Ulkomaalaistaustaisten nuorten asumismuodoissa oli eroja ensimmaisen ja toisen polven ulkomaalaistaustaisilla.
Toisen polven ulkomaalaistaustaisista nuorista 69 prosenttia asui yhdessa didin ja isdn kanssa, ja ensimmadisen
polven ulkomaalaistaustaisista nuorista 54 prosenttia. Polvisuuden ero nayttdisi johtuvan ensisijaisesti siitd, etta
ensimmadisen polven ulkomaalaistaustaisista 13 prosenttia ilmoitti asuvansa muulla tavoin tai muiden aikuisen
kanssa. Jommankumman vanhemmista tai vuorotellen vanhempien kanssa asui 26 prosenttia ensimmaisen
polven ulkomaalaistaustaisista ja 24 prosenttia toisen polven ulkomaalaistaustaisista.

Kuva 2. Keiden aikuisten kanssa asut? — Nuoren perhetilanne Kouluterveyskyselyssa
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Joka kolmas ulkomaalaistaustainen lapsi asuu yhden huoltajan perheessa

Yksinhuoltajuutta tarkastellaan THL:n Tilastokeskukselta tilaaman aineiston avulla. Aineistossa lapsiperheeksi
mddiritelldén perhe, jossa asuu vdhintédn yksi alle 18-vuotias lapsi. Perheen ulkomaalaistaustaisuus on téssd
mididritelty ensisijaisesti didin taustamaan mukaan, poikkeuksena yksinhuoltajamiehet. Tilastosta ei kéy ilmi onko
perheen lapset ensimmédiisen tai toisen polven ulkomaalaistaustaisia.

Helsinkildisista lapsiperheista 28 prosenttia on yhden vanhemman perheita. Ulkomaalaistaustaiset ovat yhden
huoltajan perheitd hieman useammin kuin suomalaistaustaiset. Suomalaistaustaisista lapsiperheistd yhden
huoltajan perheita oli 27 prosenttia, ulkomaalaistaustaisista 32 prosenttia. Yleisintd yksinhuoltajuus oli
somalialaisperheissa (46 %), virolaisperheissa (43 %) ja venalaisperheissa (35 %).

Helsingissa lapsiperheiden keskuudessa yksinhuoltajuus on yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin. Koko
maassa yksinhuoltajia oli 21 prosenttia kaikista lapsiperheistd ja 20 prosenttia suomalaistaustaisista
lapsiperheista. Ulkomaalaistaustaisista lapsiperheistd joka neljds oli yhden huoltajan perhe. Viralliset rekisterit
eivat kuitenkaan pysty huomioimaan perheiden erilaisia asumiskaytantéja esimerkiksi erotilanteissa, vaan
henkild tilastoituu ainoastaan yhteen osoitteeseen.



Kuva 3. Yhden huoltajan perheiden osuus kaikista perheista didin taustan mukaan 31.12.2013.
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Perheet, joissa ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi. Suomalaistaustaisia perheitd yhteensd 47 479 ja ulkomaalaistaustaisia perheitd 10 267.
Léhde: Tilastokeskus

Nuorten oma kokemus ja viralliset perhetilastot eivat anna tdysin yhtendista kuvaa nuorten asumisratkaisuista,
erityisesti ulkomaalaistaustaisten osalta. Tata selittdd mahdollisesti se, ettd perhetilastot kertovat
yksinhuoltajaperheiden osuudesta kaikista perheistd, huomioimatta sitd kuinka monta lasta perheessa asuu.
Toisena selittdvana tekijana saattaa olla eri ikdryhmat, Tilastokeskuksen tilastot sisaltdvat kaikki alle 18-vuotiaat
lapset, kun taas Kouluterveyskyselyyn vastanneet ovat 14—17-vuotiaita. Yleisesti yhden vanhemman perheissa
asuvien lasten osuus kasvaa vanhempiin lapsiin mentaessa. Tassa kaytettavissa tilastoissa ei idn mukaista tietoa
kuitenkaan ole saatavilla. Kuitenkin ulkomaalaistaustaisten, erityisesti somalitaustaisten nuorten vastaukset
kouluterveyskyselyyn erosivat huomattavasti Tilastokeskuksen tilastoista. Kouluterveyskyselyssa 25 prosenttia
ulkomaalaistaustaisista nuorista oli vastannut asuvansa joko &idin tai isan luona tai vuorotellen kummankin
luona. Tilastokeskuksen mukaan, didin didinkielen mukaan tarkasteluna, ulkomaalaistaustaisista lapsiperheista
kolmannes oli yhden huoltajan perheitd. Perhetilastoissa somalitaustaisissa lapsiperheissa yksinhuoltajuus oli
keskimaaraista yleisempaa (46 %), mutta Kouluterveyskyselyssa somalitaustaisista nuorista 73 prosenttia kertoi
asuvansa didin ja isan kanssa.

Helsinkildislasten pienituloisuus keskittyy ulkomaalaistaustaisiin lapsiperheisiin.

Pienituloisiksi on laskettu ne henkilét, joiden asuntokunnan kdytettévissd olevat rahatulot kulutusyksikkéd kohti
(ns. ekvivalentti rahatulo) ovat pienemmdn kuin 60 % kaikkien asuntokuntien kéytettdvissé olevien ekvivalenttien
rahatulojen mediaanitulosta. Mddritelmd perustuu Euroopan unionin tilastolaitoksen Eurostatin suosituksiin.
Mukana ovat vain asuntovdest66n kuuluvat 0-17 vuotiaat.



Alle 18-vuotiaista helsinkildisistd lapsista 16 prosenttia asui vuoden 2013 lopussa pienituloisessa
asuntokunnassa. Helsinkildislasten pienituloisuus kuitenkin keskittyy voimakkaasti ulkomaalaistaustaisiin
lapsiperheisiin. Helsingissa pienituloisissa perheissa asui ldhes 16 000 lasta ja nadista 45 prosenttia oli
ensimmadisen tai toisen polven maahanmuuttajia. Kaiken kaikkiaan alle 18 vuotiaasta asuntovdestdstd 16
prosenttia oli ulkomaalaistaustaisia. Helsinkildisista lapsista koko maata suurempi osuus asuu pienituloisessa
perheessd, mutta tdma nayttdisi johtuva tdysin suuremmasta ulkomaalaistaustaisten osuudesta. Itseasiassa
suomalaistaustaisten lasten pienituloisuusaste on koko maata alhaisempi, kun taas ulkomaalaistaustaisista
lapsista asui pienituloissa asuntokunnissa Helsingissa yhtd suuri osuus kuin koko maassa.

Helsingissa asuvista 0-17-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista 45 prosenttia asui asuntokunnassa, jonka tulot olivat
vahemman kuin 60 prosenttia koko vaestén mediaanituloista. Ensimmaisen polven maahanmuuttajalapsista
pienituloisissa kotitalouksissa asui 47 prosenttia ja toisen polven maahanmuuttajista 44 prosenttia.
Syntyperdisten suomalaisten lasten pienituloisuusaste oli 10.

Pienituloisuus oli ulkomaalaistaustaisilla taustasta tai polvisuudesta riippumatta suomalaistaustaisia
korkeampaa. Irakista, Iranista ja Somaliasta tulleiden lasten pienituloisuusaste oli keskimaaraista korkeampi, kun
taas Euroopan maista ja Venajdlta tulleilla lapsikdyhyysaste oli hieman pienempi, mutta kuitenkin moninker-
tainen syntyperaisiin suomalaisiin lapsiin verrattuna. Pienituloisuus oli maaryhmaa Kiina, Vietnam ja Thaimaa
lukuun ottamatta aina matalampaa toisen polven ulkomaalaistaustaisilla kuin ensimmadisen polven
ulkomaalaisilla lapsilla. Erityisen suuri ero ensimmaisen ja toisen polven vililld oli maaryhméssa Irak ja Iran, jossa
lasten pienituloisuus oli toisen polven maahanmuuttajalapsilla noin kolmanneksen pienempi kuin ensimmadisen
polven maahanmuuttajalapsilla.

Helsinkilaisista alle kouluikdisista ulkomaalaistaustaisista lapsista 43 prosenttia asui pienituloisessa perheessa.
Ikdryhman kohdalla ero ensimmaisen ja toisen polven ulkomaalaistaustaisten valilld oli huomattava, ja suurempi
kuin muissa ikaryhmissa. 0-6-vuotiaista ensimmadisen polven lapsista puolet (51 %) asui pienituloisessa
perheessa. 0-6-vuotiaista Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista lapsista 42 prosenttia asui pienituloisissa
perheissd. 7-12-vuotiaiden ikdryhmassd ensimmaisen ja toisen polven ulkomaalaistaustaisista pienituloisissa
perheissa asui lahes yhta suuri osuus (44 ja 42 %). Mutta 13—17-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista toisen polven
ulkomaalaistaustaisista (53 %) useampi asui pienituloisissa perheissa kun ensimmaisen polven ulkomaalais-
taustaisista (47 %).

Taulukko 1. Pienituloisissa asuntokunnissa asuvat 0-17-vuotiaat, % asuntovaestosta 31.12.2013

Ulkomaalaistaustaiset
Suomalais- Ensimmainen

Yhteensa taustaiset Yhteensa polvi  Toinen polvi
Helsinki
0-17-vuotiaat yhteensa 15,9 10,4 44,8 46,9 43,9
0-6 vuotiaat 16,1 10,8 43,3 51,0 41,6
7-12 vuotiaat 14,6 8,9 43,1 44,2 42,4
13-17 vuotiaat 17,3 11,4 50,0 47,0 52,7
Koko maa
0-17-vuotiaat yhteensa 14,3 12,3 45,3 49,6 42,5
0-6 vuotiaat 15,1 13,0 44,2 51,8 42,1
7-12 vuotiaat 12,7 10,9 43,6 47,0 40,4
13-17 vuotiaat 14,9 13,1 49,6 50,8 47,7

Yhteensd 97 582 asuntokuntaa, 81 797 suomalaistaustaista ja 15 785 ulkomaalaistaustaista. Léhde: Tilastokeskus



Kuva 4. Alle 18-vuotiaiden lasten pienituloisuusaste Helsingissad 31.12.2013

Kaikki yhteensa
Suomalaistaustaiset
Ulkomalaistaustaiset yhteensa
Ensimmainen polvi
Toinen polvi
Taustamaat:

Ent. Jugoslavia

Irak tai Iran

Kiina, Vietnam, Thai
Somalia

Vendja ja ent. NL
Viro

Muu Euroopan maa

Muut maat

o

10 20 30 40 50 60

Pienituloisissa asuntokunnissa asuvat lapset, %

~N
o

Ldhde: Tilastokeskus

Ulkomaalaistaustaisten nuorten vanhemmat matalammin koulutettuja

Kouluterveyskyselyyn vastanneista helsinkildisista nuorista 53 prosenttia kertoi didin korkeimmaksi tutkinnoksi
korkeakoulututkinnon. Isista korkeakoulututkinto oli 50 prosentilla. Suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten
nuorten vanhempien koulutustasossa oli suuria eroja. Ulkomaalaistaustaisista nuorista 32 prosentilla &didin
korkein suoritettu tutkinto oli korkeakoulututkinto, kun suomalaistaustaisista tdama oli 55 prosentilla.
Ulkomaalaistaustaisten nuorten dideistd 20 prosentilla oli ainoastaan peruskoulututkinto, suomalaistaustaisilla
tdma oli lahes kolme kertaa harvinaisempaa (7 %). Nuorten mukaan 8 prosentilla ulkomaalaistaustaisten dideista
ei ollut koulutusta ollenkaan, suomalaistaustaisten nuorten &dideista ilman koulutusta oli vain 0,3 prosenttia.

Myo6s Kouluterveyskyselyyn vastanneiden helsinkildisnuorten isien koulutusasteessa oli eroja taustan mukaan.
Erot eivat kuitenkaan olleet ihan yhta suuria kuin dideilld, suomalaistaustaisilla isien koulutusaste oli hieman
ditejd matalampi ja vastaavasti ulkomaalaistaustaisilla isilld koulutusaste oli &iteja korkeampi.
Ulkomaalaistaustaisten nuorten isista 38 prosentilla oli korkeakoulututkinto, suomalaistaustaisten isistd 51
prosentilla. Ulkomaalaistaustaisten nuorten isistd 16 prosentilla ei ollut peruskoulun jalkeista tutkintoa ja 7
prosentilla ei ollut mitddn koulutusta. Suomalaistaustaisista isistda 10 prosenttia oli pelkdn peruskoulun varassa
ja hieman alle prosentilla ei ollut koulutusta.

Ensimmaisen ja toisen polven ulkomaalaistaustaisten nuorten vanhempien koulutustasossa ei ollut suuria eroja.
Tata varmasti selittaa se, etta vaikka toisen polven nuoret ovat kdyneet koulunsa Suomessa, molemmat heidan
vanhemmistaan oli syntynyt ulkomailla. Eroja I6ytyi kuitenkin ulkomaalaistaustaisten taustamaiden mukaan.
Kolmen suurimman ryhman, venaldis-, virolais- ja somalialaistaustaisten nuorten a&itien koulutustasoa
tarkasteltaessa heikoin koulutustaso oli somalialaistaustaisten nuorten dideilld. Heista 14 prosenttia oli ilman
koulutusta ja 29 yhdeksdlla prosentilla oli kdytynd ainoastaan peruskoulu tai sitd vastaava koulutustaso.
Venaldistaustaisten nuorten dideilla oli taas suomalaistaustaisia nuoria useammin korkeakoulututkinto, nuorista
57 prosenttia oli kertonut Kouluterveyskyselyssa aidilladn olevan korkeakoulututkinto. Virolaisten nuorten
dideista yleisin koulutustaso oli lukio tai ammatillinen koulutus.



Kuva 5. Aidin korkein koulutustaso Kouluterveyskyselyyn vastanneilla helsinkildisnuorilla
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Kuva 6. Isan korkein koulutustaso Kouluterveyskyselyyn vastanneilla helsinkildisnuorilla
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013

Ulkomaalaistaustaisten nuorten vanhemmilla useammin tyottomyytta

Kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista joka neljds kertoi ainakin jommankumman vanhemmista olleen
tyottomana tai pakkolomalla viimeksi kuluneen vuoden aikana. Suomalaistaustaisilla nuorilla vanhempien
tyottomyys oli huomattavasti vdahdisempada kuin ulkomaalaistaustaisilla. Ulkomaalaistaustaisista nuorista 44
prosentilla vdhintdan toinen vanhemmista oli ollut tyottémand viimeisen vuoden aikana, kun
suomalaistaustaisista ndin vastasi 23 prosenttia. Useammalla kuin joka kolmannella ulkomaalaistaustaisista
nuorista oli toinen vanhemmista ollut tyottémana ja yhdella kymmenestad tyottémana oli ollut molemmat
vanhemmat.

Ulkomaalaistaustaisten nuorten kummankin vanhemman tyottémyys ndyttdisi vahentyvan mentdessa
ensimmaisen polven maahanmuuttajista toisen polven ulkomaalaistaustaisiin. Ensimmadisen polven
ulkomaalaistaustaisista helsinkildisnuorista 15 prosentilla olivat molemmat vanhemmista olleet ty6ttdmana tai
pakkolomalla kuluneen vuoden aikana, kun toisen polven ulkomaalaistaustaisista nuorista ndin oli ollut 6
prosentilla. Toisaalta toisen polven nuorista hieman useammalla (36 %) oli toinen vanhemmista ollut ty6ttomana
kuin ensimmaisen polven nuorista (31 %).
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Kuva 7. Ovatko nuoren vanhemmat olleet tyo6ttémana tai pakkolomalla viimeksi kuluneen vuoden
aikana
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013
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Koulutus ja kouluolot

Vieraskieliset jatkavat opiskelua heikosti peruskoulun jilkeen

Pelkalla perusasteen koulutuksella nykypdivan ja tulevaisuuden tyémarkkinoilla on hankala parjata. Koulutus-
poliittisena tavoitteena on, etta kaikille peruskoulun paattaville 16ytyisi koulutuspaikka toisella asteella. Vuonna
2013 peruskoulun 9. luokan p&attaneistd helsinkildisistd kotimaankielisistda 91 prosenttia oli lukio tai
ammatillisessa koulutuksessa saman vuoden lopussa. Vieraskielisista koulutukseen jatkoi samana vuonna vain
74 prosenttia. Vieraskieliset ovat parantaneet huomattavasti jatkokoulutukseen siirtymistd vuodesta 2010,
jolloin koulutukseen siirtyi vain 64 prosenttia. Vuosittaisissa tuloksissa on kuitenkin vaihtelua, joten viela ei voi
sanoa onko kehityssuunta pysyva. Koko maan vieraskielisistd 9. luokan paattdneistd 77 prosenttia jatkoi
tutkintoon johtavaan koulutukseen vuonna 2013.

Vieraskielisista peruskoulun paattaneista 23 prosenttia jatkoi ammatilliseen koulutukseen eli lahes saman verran
kuin kotimaankielisistakin (25 %). Lukiokoulutukseen jatkoi 50 prosenttia, eli vihemman kuin kotimaankielisista
(66 %). Moni vieraskielinen tarvitsee valmentavaa koulutusta ennen siirtymistd varsinaiseen tutkintoon
johtavaan koulutukseen. Vuonna 2013 peruskoulun pdattaneistd vieraskielisistd jopa 16 prosenttia oli jossain
tutkintoon johtamattomassa koulutuksessa. Kotimaankielisilld osuus oli vain 5 prosenttia. Koko maan
vieraskielisilla muun koulutuksen osuus oli 11 prosenttia.

Helsinkildisistd 16—18-vuotiaista muun kuin suomen tai ruotsinkielisista 65 prosenttia osallistui toisen asteen
koulutukseen syksylla 2014. Osuus on kasvanut viime nelja vuotta, pysyttyaan lahes samana koko aiemman 2000-
luvun. Myds suomen ja ruotsinkielisten osallistuvuus on parantunut parin viime vuoden aikana. 16—18-vuotiaista
vieraskielisista naisista 66 prosenttia osallistuu toisen asteen koulutukseen, pojista 63 prosenttia. Vieraskielisista
16-18-vuotiaiasta 42 prosenttia opiskeli lukiossa (kaikista 16—18-vuotiaista 61 %) ja 23 prosenttia ammatillisessa
(kaikista 26 %).

Kuva 8. Helsinkilaisten 9. luokan paattaneiden sijoittuminen tutkintoon johtavaan koulutukseen
peruskoulun paattdmisvuonna vuosina 2010-2013, didinkielen mukaan
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Ldhde: Tilastokeskus
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Kuva 9. Toisen asteen koulutuksessa olevien osuus 16-18-vuotiaista helsinkildisista vuosina 2000-2014,
didinkielen mukaan
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Opiskelijoiden mddrd on vuosittain ajankohdasta 20.9. ja vdestémddrd ajankohdasta 31.12. Opiskelijoissa on tutkintoon tdhtddvdt opiskeli-
jat. Lukion aineopiskelijat eivdt sisélly opiskelijamddrddn. Ammatillisessa koulutuksessa on vuodesta 2004 Iéhtien ndyttétutkintoon opiske-
levien mdéird koko tilastovuodelta, vuosina 2000—2003 vain ajankohdasta 20.9. Oppisopimuksen tiedot puuttuvat vuosina 2010-2013.
Ldhde: Tilastokeskus, Helsingin kaupungin tietokeskus

Opiskelupaikan saanti on vaikeaa viela toisellakin sukupolvella

Oppilaiden taustamaan mukaan tilastoituna suomalaistaustaisista vuoden 2013 kevaalla peruskoulunsa
paattaneistd 9 prosenttia oli ilman opiskelupaikkaa saman vuoden syksylla. Ulkomaalaistaustaisilla osuus oli 28
prosenttia. Osuudet ovat siis varsin samanlaiset kuin didinkielen mukaan tarkasteltuna. Suomalaistaustaisilla
sukupuolella ei ollut merkitystd opiskelupaikan saannissa, mutta ulkomaalaistaustaisilta pojat jadivat useammin
ilman opiskelupaikkaa (30 %) kuin tytot (26 %).

Ensimmadisen sukupolven maahanmuuttajataustaiset jadavat huomattavan usein ilman opiskelupaikkaa, lahes
kolmannes (31 %) vuonna 2013 peruskoulun paattaneistd. Ensimmaiselld sukupolvella sukupuolten erot ovat
isot, pojista 36 prosenttia jai ilman opiskelupaikkaa, tytoista 26 prosenttia.

Myods toisen sukupolven padsy koulutukseen on huolestuttavan heikko. Ensimmaisen sukupolven
maahanmuuttajat ovat saattaneet muuttaa Suomeen kesken peruskoulun, jolloin heilld on heikommat
Iahtokohdat jatkokoulutukseen paasyssa (Helsingin kaupunki 2014). Toinen sukupolvi on sen sijaan Suomessa
syntyneita ja koko suomalaisen peruskoulun lapikdyneita. Silti heidan jatkokoulutukseen siirtymisensa on selvasti
kantavaestoa heikompaa, neljannes (25 %) jai ilman koulutuspaikkaa.

Toisen sukupolven maahanmuuttajataustaisille ei ole eroja sukupuolen mukaan koulutuspaikan saamisen
mukaan. Sen sijaan erot taustamaan mukaan ovat kasvaneet ensimmadiseen sukupolveen verrattuna.
Ensimmadisessa polven nuorilla on kaikilla vaikeuksia opiskelupaikan saamisessa, mutta toisella sukupolvella
vaikeudet kohdentuvat enemmaéan taustamaan mukaan. Somaliasta ja Aasiasta (Kiina, Vietnam, Thaimaa)
lahtoisin olevat nuoret kohentavat huomattavasti opiskelupaikan saamista toisessa sukupolvessa. Aasiasta
lahtoisin olevat nuoret kirivat jopa suomalaistaustaisten nuorten ohi. Edelleen toisen polven somalitaustaisista
Iahes kolmannes jaa ilman opiskelupaikkaa.

Koko maassa ulkomaalaistaustaiset siirtyvdt paremmin jatkokoulutukseen peruskoulun jélkeen, ilman
opiskelupaikkaa jai 23 prosenttia. Seka ensimmainen ettd toinen polvi paasee jatkokoulutukseen helsinkildisia
paremmin. Toisen polven padasy koulutukseen suhteessa ensimmaiseen polveen my0Os paranee Helsinkia
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paremmin. Koko maassa Aasiasta kotoisin olevien lisdksi virolaiset siirtyvat jatkokoulutukseen kantavaestoa
paremmin toisessa polvessa.

Kuva 10. Peruskoulun jalkeen ilman opiskelupaikkaa jaaneet taustamaan ja maahanmuuton sukupolven
mukaan, kevaalld 2013 peruskoulun paattineet helsinkildiset ja koko maan nuoret
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Ldhde: Tilastokeskus

Kuva 11. Lukio tai ammatillisen koulutuksen keskeyttédneiden osuus opiskelijoista lukuvuoden 2012-
2013 aikana, helsinkildiset ja koko maan opiskelijat
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Keskeyttdneiden lukumdérd on kerdtty ajalta 21.9-20.9. ja sitd verrataan 20.9. opiskelijamddrdédn lukuvuosittain. Keskeyttdneisiin on las-
kettu mukaan ne, jotka keskeyttivdt tutkintoon johtavan koulutuksen kokonaan. Koulutusalan vaihtoa ei ole katsottu keskeyttimiseksi.
Kokonaisopiskelijamddrdstd on poistettu henkilét, joilla on puutteellinen henkilétunnus. Suuri osa heistd on ulkomaalaisia. Tieto henkilon
asuinkunnasta on ajankohdalta 31.12.2012. Lukiokoulutus sisdltdd vain nuorille suunnatun lukiokoulutuksen. Toisen asteen ammatillinen
koulutus ei sisélld néyttétutkintoon valmistavaa koulutusta, oppisopimuskoulutusta, tyévoimapoliittista koulutusta eiké ammatillisten eri-
tyisoppilaitosten koulusta. Lihde: Tilastokeskus

14



Koulutuksen keskeyttaminen ulkomaalaistaustaisilla samaa luokkaa kuin muillakin

Helsinkildisistd suomalaistaustaisista lukiolaisista alle kaksi prosenttia (1,7 %) keskeytti opintonsa lukuvuoden
2012-2013 aikana, maahanmuuttajataustaisista lukiolaisista keskeyttdneiden osuus oli 3,6 prosenttia.
Keskeyttaneiksi lasketaan ne, jotka opiskelivat syyskuussa 2012, mutta eivdt jatkaneet opiskelujaan tai
suorittaneet tutkintoa seuraavan vuoden syyskuuhun mennessd. Koko maan lukiolaisilla keskeyttédneiden
osuudet olivat vastaavia; suomalaistaustaisilla 1,5 prosenttia ja ulkomaalaistaustaisilla 4 prosenttia.

Ensimmadisen sukupolven ulkomaalaistaustaisilla lukiolaisilla keskeyttaneiden osuus oli 5 prosenttia ja toisella
sukupolvella 2,5 prosenttia. Toinen sukupolvi keskeyttda lukio-opintonsa siis vain hiukan suomalaistaustaisia
useammin. Koko maassa keskeyttdneiden osuudet olivat hyvin samanlaisia.

Ammatillisen koulutuksen keskeytti helsinkildisistda ulkomaalaistaustaisista 8,9 prosenttia, eli tismélleen saman
verran kuin suomalaistaustaisistakin (8,9 %). Helsinkildiset suomalaistaustaiset keskeyttavat ammatillisen
opintonsa useammin kuin suomalaistaustaiset koko maassa (7,5 %). Ulkomaalaistaustaiset helsinkildiset
keskeyttivat ammatillisen opintonsa taas koko maan ulkomaalaistaustaisia (9,6 %) vahemman.

Ensimmaisen sukupolven helsinkildisilla ulkomaalaistaustaisilla ammatillisen opiskelijoilla keskeyttdminen on
hieman yleisempdaa, heistd 9,3 prosenttia lopetti opintonsa. Sen sijaan toisen polven ulkomaalaistaustaiset
keskeyttavat opintojaan jopa vahemman kuin suomalaistaustaiset; 7,6 prosenttia.

Koulunkaynnista pidetaan

Helsinkildiset ulkomaalaistaustaiset nuoret pitdvat koulunkdynnistd keskimaarin yhtd paljon kuin
suomalaistaustaisetkin. Ulkomaalaistaustaisista useampi pitdd koulunkdynnistd hyvin paljon (17 % - 12 %).
Toisaalta ulkomaalaistaustaisissa on myds enemman niit, jotka eivat pida lainkaan koulunkaynnista (5 % - 2 %).

Ulkomaalaistaustaisten poikien vastaukset ovat eniten polarisoituneet. Heista suuri joukko, vajaa 7 prosenttia,
ei pida ollenkaan koulunkaynnistd, mutta samaan aikaan 17 prosenttia pitdd hyvin paljon. Ensimmaisessa
polvessa on enemman polarisoitumista koulun kdynnin pitamisessd, mutta kokonaisuutena positiivisesta ja
negatiivisesti suhtautuvien osuudet ovat yhta suuret molemmissa sukupolvissa.

Kuva 12. Koulunkaynnista pitaminen kyselyhetkella
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Ldhde: Kouluterveyskysely, THL
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Ulkomaalaistaustaiset osallistuvat koulun toimintoihin aktiivisesti

Ulkomaalaistaustaiset osallistuvat suomalaistaustaisia aktiivisemmin koulun toimintaan. Etenkin oppituntien
jarjestelyihin, valituntitoiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, jarjestyssaantojen laatimiseen seka koulun
piha- ja ulkoalueiden suunnitteluun ja siistimiseen ulkomaalaistaustaiset osallistuvat suomalaistaustaisia
enemman. Ensimmadisen polven maahanmuuttajataustaiset osallistuvat toista polvea selvasti useammin koulun
toimintoihin, missa saattaa ndkya koulujen tietoinen kotouttamistoiminta.

Sekd ulkomaalaistaustaiset tytot ettd pojat osallistuvat suomalaistaustaisia aktiivisemmin koulun toimintaan.
Suomalaistaustaiset tytot osallistuvat koulun toimintaan hieman poikia enemmadn. Ulkomaalaistaustaisilla
tilanne on péinvastainen; pojat ovat aktiivisempia. Poikien viliset erot ovatkin suuria; ulkomaalaistaustaisista
pojista 39 prosenttia on osallistunut oppituntien jarjestelyihin, suomalaistaustaista pojista vain 26 prosenttia.

Kuva 13. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin? Oppilaiden kylla —vastaukset
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toteutus.

Jarjestyssaantojen laatiminen.

Koulun sisatilojen suunnittelu, siistiminen tai
sisustaminen.

Koulun piha-alueiden suunnittelu tai siistiminen.

Kouluruokailujarjestelyt.

Koulun teemapaivien, juhlien, retkien ja
leirikoulun jarjestaminen.

Oppilaskunnan hallituksen toiminta.
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Ldhde: Kouluterveyskysely, THL

Enemmistd helsinkildisnuorista taustasta riippumatta koki, ettda oppilaiden mielipide otetaan huomioon koulun
kehittamisessd. Suomalaistaustaisista oppilaista 33 prosenttia koki, ettei oppilaiden mielipiteita otettu
huomioon, ulkomaalaistaustaisista 30 prosenttia. Maahanmuuton sukupolvisuudella ja sukupuolella oli vain
vahan vaikutusta mielipiteeseen.

Myos tietoisuus siitd, miten koulun asioihin voi vaikuttaa, oli suomalais- ja ulkomaalaistaustaisilla yhta suurta.
Suomalaistaustaisista 36 prosenttia ilmoitti, ettei tieda miten voi vaikuttaa koulu asioihin, ulkomaalaistaustaisista
34 prosenttia. Ensimmaisen sukupolven edustajissa oli hieman enemman niitd, jotka eivdt tienneet
vaikuttamismahdollisuuksista (36 %), kuin toisen polven ulkomaalaistaustaisissa (31 %).
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Oppimistaidot koetaan hyviksi

Oppimistaidot ovat avain hyvdan opiskeluun. Oppimistaidoiksi voidaan lukea kyky etsia uutta tietoa eri ldhteista,
seurata opetusta ja omaksua uutta tietoa, tehtdvien tekeminen ja kokeisiin valmistautuminen seka tiedon
merkityksien ymmartaminen ja selviytyminen itsendisesti omatoimisuutta vaativista tehtdvista. Oppimistaitoihin
vaikuttavat itsetuntemus eli kasitys itsestd oppijana, tieto omasta motivaatiosta ja keskittymistd edistavista
asioista seka ajankayton suunnittelu. (Nuorten hyvinvointikertomus 2015).

Ulkomaalaistaustaiset opiskelijat kokevat suomalaistaustaisia useammin vaikeuksia kokeisiin valmistautu-
misessa, opetuksen seuraamisessa tunneilla ja sopivan opiskelutavan |6ytamisessa. Eniten koetaan vaikeuksia
kokeisiin valmistautumisessa (40 %) ja itselle sopivan opiskelutavan l6ytamisessa (34 %). Etenkin tytot, seka
suomalais- ettd ulkomaalaistaustaiset, kokivat vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa ja opiskelutavan
|oytamisessa.

Ensimmaisen ja toisen polven ulkomaalaistaustaisilla on hyvin vdhan eroja oppimistaidoissa. Ensimmadinen polvi
kokee vain hieman useammin vaikeuksia laksyjen teossa ja sopivan opiskelutavan I6ytamisessa. Yleisesti Virosta,
Venajalta, muualta Euroopasta ja Somaliasta muuttaneet kokevat opiskelutaitonsa hyviksi.

Kuva 14. Koulunkdynnin sujuminen, oppimistaidot. Melko tai erittdin paljon vaikeuksia kokeneiden
osuus vastanneista
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Lukemista ja kirjoittamista ei koeta vaikeaksi

Suomen kielen oppimista pidetdan yleisesti tarkeana yhteiskuntaan kiinnittymisen kulmakivena, ja koulutuksen
ja myohemman tyoelaman kannalta tarkeimpana maahanmuuttajien omaksuttavana asiana, mutta usein myos
vaikeasti opittavana asiana. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan ulkomaalaistaustaiset eivat koe lukemista ja
kirjoittamista vaikeaksi. Ulkomaalaustaustaisista 28 prosenttia kokee vaikeuksia kirjoittamistehtavissa, eli vain
vdahdan enemmadn kuin suomalaistaustaisista; 23 prosenttia. Lukemisen kokee vaikeiksi 26 prosenttia
ulkomaalaistaustaisista ja 23 prosenttia suomalaistaustaisista. Myds laskemista vaativissa tehtavissa
ulkomaalaistaustaiset nuoret kokevat samassa maarin ongelmia kuin suomalaistaustaiset (31 % - 29 %).



Yllattavaa on, ettd lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksissa ei koeta eroja ensimmaisen ja toisen polven valilla.
Ensimmaisen polven Suomeen muuttaneet ulkomaalaistaustaiset kokevat yhta paljon vaikeuksia lukemisessa ja
kirjoittamisessa kuin toisen polven koko ikdnsa Suomessa asuneet ulkomaalaistaustaisetkin.

Lukeminen ja kirjoittaminen koetaan usein sitd vaikeammaksi mita kulttuurillisesti kaukaisempi Iahtémaa on,
mutta kouluterveyskyselyn tulosten mukaan somalitaustaiset ja eurooppalaistaustaiset (ei virolaistaustaiset)
kokevat lukemisessa ja kirjoittamisessa jopa suomalaistaustaisia vahemman vaikeuksia. Voikin kysya miten hyvin
subjektiiviset kokemukset omista taidosta vastaavat koulumenestystd, ja mikd merkitys omien taitojen
mahdollisella virheelliselld arvioinnilla on esimerkiksi jatko-opintoja suunnitellessa ja yhteisvalinnassa
menestymisella.

Kuva 15. Koulunk&dynnin sujuminen, kirjoitus-, luku- ja laskutaidot. Melko tai erittdin paljon vaikeuksia
kokeneiden osuus vastanneista

Kirjoittamista vaativien tehtavien
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Laskemista vaativien tehtavien
tekeminen [

Ldhde: Kouluterveyskysely, THL

Opettajien ja koulukavereiden kanssa vaikeuksia

Eniten eroja koulunkdynnin sujuvuudessa suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten valilld on yhteistyOssa ja
kanssakdaymisessa. Ulkomaalaistaustaiset kokevat huomattavasti useammin vaikeuksia ryhmatyoskentelyssa
sekd koulukavereiden ja opettajien kanssa toimeentulemisessa. 17 prosenttia ulkomaalaistaustaisista kokee
ongelmia ryhmatyoskentelyssa ja koulukavereiden valisessa vuorovaikutuksessa, kun suomalaistaustaisista
ongelmia kokee alle kymmenesosa. Opettajien kanssa toimeentuleminen on vaikeaa 19 prosentille
ulkomaalaistaustaisista ja 9 prosentille suomalaistaustaisista. Tydskentelyn ryhmissa ja suhteet opettajiin
ulkomaalaistaustaiset kokevat selvasti useammin viela erittdin vaikeiksi.

Yhteistyovaikeudet painottuvat ensimmadisen polven maahanmuuttajataustaisiin. Yli viidennes ensimmaisen
polven maahanmuuttajataustaisista kokee vaikeuksia koulukavereiden ja opettajien kanssa. Toisella polvella
vaikeuksia kokevien osuus on laskenut koulukavereiden osalta 13 prosenttiin ja opettajien kohdalla 15
prosenttiin. Edelleen siis toisellakin polvella on suomalaistaustaisia enemman ongelmia. Pojat kokevat tyttoja
enemman ongelmia vuorovaikutussuhteissa. Etenkin opettajien kanssa toimeentuleminen on ulkomaalais-
taustaisille pojille vaikeampaa.
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Kuva 16. Koulunkdynnin sujuminen, vuorovaikutustaidot. Melko tai erittdin paljon vaikeuksia
kokeneiden osuus vastanneista
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Ldhde: Kouluterveyskysely, THL

Koulun tyoéilmapiirissa oli ongelmia ulkomaalaistaustaisista opiskelijoista 27 prosentin mielestd, suomalais-
taustaisista samaa mielta oli 19 prosenttia. Koulun tyéilmapiiria kuvaavaan indikaattoriin on laskettu kasityksia
opettajien odotuksista ja oikeudenmukaisuudesta, toimeentulosta oppilaiden ja opettajien kanssa, tydskentely
ryhmissd, tydympariston rauhattomuus, kiireisyys, luokan tyérauha sekd oppilaiden viihtyminen yhdessa.
Sukupuolen mukaan tyoilmapiiri koettiin varsin samalla tavalla, mutta ensimmadisen sukupolven
ulkomaalaistaustaiset kokivat useammin ongelmia tydilmapiirissé (30 %) kuin toisen sukupolven ulkomaalais-
taustaiset (24 %).
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Sosiaaliset suhteet

Nuoruusidn sosiaalisiin verkostoihin kuuluvat kaverit, perhe, sukulaiset ja muut nuoren maarittelemat tarkeat
ihmiset, joiden kanssa nuoret ovat vuorovaikutuksessa. Nuoret kokevat ymparilladan olevan sosiaalisen verkoston
eri tavoin ja vuorovaikutus voi olla erilaista aikuisten ja kavereiden kanssa. Kaverisuhteet ovat useimmiten
merkittdvdssa osassa nuoren eldmadssa itsetunnon ja omien voimavarojen loytamisen kannalta.

Ensimmaisen sukupolven ulkomaalaistaustaiset useammin ilman luottoystavaa

Myonteiset ystavyyssuhteet kantavat pitkdlle elamdssd, ja kehittdavat ja vahvistavat nuorten kykyjd, joita
tarvitaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Nuorilla on myos erilaisia ystavyyssuhteita, voi olla luottoystavia
joiden kanssa jakaa eldman iloja ja suruja seka tuttuja harrastusten parista tai koulusta. Kouluterveyskyselyssa
selvitetadn kuinka monta sellaista ystavaa nuorella on, joiden kanssa voi keskustella luottamuksellisesta asioista.
Nuoret ovat voineet vastata, etta ei ole ystavaa, mikd nimenomaan tarkoittaa luottoystdavan puutetta, mutta ei
valttdmatta tarkoita sitd, etteikd nuorella voisi muutoin olla laaja tuttavapiiri.

Helsinkiin muuttaa joka vuosi muualta Suomesta noin 20 000 15-29-vuotiasta nuorta ja ulkomailta vajaat 3 000
nuorta. Ystavyyssuhteiden puute voi merkita yksindisyytta ja ulkopuolisuuden tunnetta, ja Helsinkiin muuttavien
nuorten ystavyyssuhteiden rakentuminen voi viedd aikaa. Monet nuoret saattavat myos kokea tilapaista
yksindisyytta ja ulkopuolisuuden tunnetta esimerkiksi koulun vaihdon yhteydessa ja siirtyessdaan alakoulusta
ylakouluun tai toiselle asteelle.

Noin puolet kaikista helsinkildisnuorista kertoo, etta heilld on useita luottoystavia. Suomalaistaustaisilla nuorilla
on jonkun verran useampia luottoystavia kuin ulkomaalaistaustaisilla nuorilla. Kaikkien nuorten kohdalla yksi tai
kaksi luottoystavaa on yhta yleistd suomalaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisillakin. Luottoystdvan puute on
jonkin verran yleisempaa poikien kohdalla kuin tyttojen. Lahes joka viides ulkomaalaistaustainen poika on ilman
luottoystdvaa ja tytdista joka kymmenes.

Ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaisista nuorista 17 prosenttia on ilman ldheistd ystavaa ja toisen polven
nuorista 10 prosenttia. Kouluterveyskyselyaineiston tutkimusten mukaan (Halme ym. 2015) nuorille vailla
ystavaa kertyy muita useammin terveyteen ja opiskeluun liittyvia riskitekijoitd kuten liikkumattomuutta,
ylipainoa ja vaikeuksia opiskelussa. Vailla yhtadn ystavaa olevat nuoret kokevat ahdistuneisuusoireita ja heikkoa
terveydentilaa lahes kaksi kertaa useammin kuin muut nuoret.

Kuva 17. Luottoystadvien lukumaara

Suomalaistaustaiset . 38 _
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013
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ULKOMAALAISTAUSTAISTEN NUORTEN HYVINVOINTI HELSINGISSA

Kuva 18. Luottoystdvien maara sukupuolen ja syntyperan mukaan

Ulkomaalaistaustaiset tytot . 39
Suomalaistaustaiset tytot I 37

Ulkomaalaistaustaiset pojat - 37
Suomalaistaustaiset pojat . 39

0 20 0 % 60 80 100
M Ei ystavaa 1-2 ystavaa B Useita ystavia

Ldhde: Kouluterveyskysely 2013

Joka neljas ulkomaalaistaustainen tytt6é kokee luokkahengen huonoksi

Nuoret viettdvat ison osaa paivastdaan koulussa. Koululuokan ilmapiiri ja yhteishenki vaikuttavat koulussa
viihtymiseen, ja sitd kautta myos valillisesti oppimiseen ja hyvinvoinnin kokemuksiin. Vallitsevaa luokkahenkea
on selvitetty kysymalld miten nuoret yleisesti ottaen kokevat ja nakevat oppilaiden yhdessad viihtymisen
koululuokassa. Kysymys ei suoraan kuvaa miten nuori kokee luokkahengen omalta osaltaan vaan kuvastaa
enemman yhteisollisyytta ja mahdollisuuksia olla osa luokkayhteis6a.

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan yhdessé viihtyminen on kehittynyt mydnteiseen suuntaan kaikilla luokka-
asteilla. Ulkomaalaistaustaiset nuoret ovat suomalaistaustaisia nuoria useammin sitd mielta, ettd luokan oppilaat
viihtyvat hyvin yhdessa. Erityisesi toisen sukupolven nuoret kokevat suomalaistaustaisia nuoria parempaa
luokkahenked. Samanaikaisesti osa ulkomaalaistaustaisista nuorista kokevat useammin huonompaa
luokkahenkea kuin suomalaistaustaiset.

Ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaisista 25 prosenttia kokevat, etta luokan oppilaat eivat viihdy yhdessa.
Toisen polven maahanmuuttajien osalta tilanne on parempi ja on samalla tasolla kuin suomalaistaustaisten
nuorten.

Kuva 19. Nuorten kokemus luokan oppilaiden viihtymisesta yhdessa, “Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin
yhdessa”
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013
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Sukupuolten vilillda on jonkin verran eroa. Pojat kokevat luokkahengen tytt6ja useammin paremmaksi. Osa
ulkomaalaistaustaisista pojista kokevat muita enemman hyvaa luokkahenkea. Ulkomaalaistaustaiset pojat ovat
muita useammin tdysin tai samaa mieltd siita, ettd luokassa vallitsee hyva yhteishenki. Taman ryhman osalta
korostuu myds toinen adripda, eli osa kokee myds muita useammin huonoa luokkahenkea.
Ulkomaalaistaustaisista tytoista joka neljds kokee, ettd luokan yhteishenki ja yhdessa viihtyminen on huonoa.

Kuva 20. Nuorten kokemus luokan oppilaiden viihtymisesta yhdessa sukupuolen ja syntyperan mukaan,
”Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa”
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013

Nuorilla on ongelmia vanhempiensa kanssa keskustelemisessa

Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla sukupuolesta riippumatta on kaksi kertaa useammin vaikeuksia keskustella
omista asioistaan vanhempiensa kanssa kuin suomalaistaustaisilla nuorilla. Ensimmaisen sukupolven nuorilla
jopa 16 prosenttia kokevat, ettd vanhempien kanssa ei juuri koskaan voi puhua omista asioistaan. Toisen
sukupolven ulkomaalaistaustaisilla nuorilla tilanne ndyttda jo parantuvan (8 %). Ulkomaalaistaustaisten nuorten
keskuudessa on 760 (46 %) nuorta, jotka kokevat, ettd vanhempien kanssa ei voi keskustella lainkaan tai vain
silloin talloin. Vastaavaa nuorten lukuméaara suomalaistaustaisten nuorten kohdalla on 5 182 (37 %). Meilld on
tulosten perusteella iso joukko nuoria, joilla on ongelmia vuorovaikutuksessa omien vanhempiensa kanssa.

Tutkimuksen mukaan nuoret kertovat, ettd vaikka vanhempiin on vahva emotiaalinen tuki, niin he eivat uskalla
puhua kaikista itsedaan askarruttavista asioista vanhemmilleen. Pelkona on vanhempien loukkaaminen. Nuoret
perustelevat kokemustaan silld, ettd ulkomaalaistaustaisissa perheissd on suomalaisperheitd enemman
vanhempia kuunteleva perhemalli ja erilainen kotikulttuuri. (Leinonen, 2013).

Vuoden 2015 valtakunnallisen kouluterveyskyselyn alustavien tulosten mukaan toisen asteen oppilaiden osalta
suhteella vanhempiin on suuri merkitys omaan hyvinvointiin. Tulosten mukaan nuorilla, joilla on hyva suhde ja
keskusteluyhteys vanhempiinsa, on selvasti vahemman koulu-uupumusta ja ahdistuneisuutta, ja he kokevat
terveytensa paremmaksi kuin ne jotka arvioivat suhteensa vanhempiin huonoksi. (Matikka, 2015).
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Kuva 21. Pystyy keskustelemaan vanhempien kanssa omista asioista
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Kuva 22. Pystyy keskustelemaan vanhempien kanssa omista asioistaan, sukupuolen ja syntyperan
mukaan
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Turvallisuus

Ulkomaalaistaustaisia kiusataan usein jatkuvasti koulussa

Lahes joka neljattd (23 %) ulkomaalaistaustaista on kiusattu koulussa lukukauden aikana. Osuus on selvasti
suomalaistaustaisia korkeampi (17 %). Kiusattujen suuren maaran lisdksi on huolestuttavaa, ettd kiusaaminen on
monilla jatkuvaa. Ulkomaalaistaustaisista kiusatuista yli viidesosaa on kiusattu useita kertoja viikossa,
suomalaistaustaisista alle kymmenesosaa.

Koulukiusaamista kohdistuu etenkin ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaisiin, heistd 26 prosenttia oli kokenut
koulukiusaamista. Toisella sukupolvella osuus oli 19 prosenttia, mika oli edelleen suomalaistaustaisia hieman
korkeampi. Ensimmaisellad sukupolvella kiusaaminen oli selvasti useammin jatkuvaa, yli neljannes kiusatuista koki
kiusaamista useita kertoja viikossa. Toisella sukupolvella jatkuva kiusaaminen oli vdhentynyt reiluun
kymmenesosaan.

Kiusaaminen kohdistuu enemman ulkomaalaistaustaisiin poikiin, heista 27 prosenttia oli kiusattu lukuvuoden
aikana. Ulkomaalaistaustaisia tytoista 19 prosenttia oli kiusattu. Poikien kokema kiusaaminen on usein jatkuvaa,
kiusatuista pojista yli neljannes kokee kiusaamista useita kertoja viikossa, tytoista reilu kymmenesosa.

Taustamaasta riippumatta ulkomaalaistaustaiset kokevat kiusaamista samassa madrin, mutta Euroopan
ulkopuolelta tulleita kiusataan useammin jatkuvasti. Somaliasta, Irakista, Kiinasta tai Thaimaasta ldhtoisin olleista
24 prosenttia oli kiusattu lukuvuoden aikana eli samassa maarin kuin muitakin ulkomaalaistaustaisia. Naista
maista |ahtoisin olleista kiusatuista 39 prosenttia kiusattiin useita kertoja viikossa, mikd on huomattavasti
useammin kuin kaikilla ulkomaalaistaustaisilla (21 %).

Kuva 23. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa taman lukukauden aikana?
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Koko maahan verrattuna Helsingin tilanne on hyva, kun verrataan vahintaan kerran viikossa kiusattujen osuutta.
Ulkomaalaistaustaisista 7 prosenttia kohtaa kiusaamista viikoittain, paakaupunkiseudulla 9 prosenttia. Koko
maassa osuus nousee 14 prosenttiin. Ensimmaisen sukupolven ulkomaalaistaustaisista 10 prosenttia kiusattiin
viikoittain Helsingissd, 11 prosenttia koko padkaupunkiseudulla ja 16 prosenttia koko maassa. Toisella
sukupolvella viikoittain kiusattujen osuus laskee Helsingissa 4 prosenttiin ja padkaupunkiseudulla 5 prosenttiin,
mutta koko maassa osuus jda 7 prosenttiin.

Ulkomaalaistaustaiset myo6s osallistuvat enemman toisten kiusaamiseen, Helsingissda heistd 24 prosenttia
ilmoitti, ettd on osallistunut muiden kiusaamiseen. Suomalaistaustaisista 17 prosenttia ilmoitti kiusanneensa.
Ensimmadisen sukupolven ulkomaalaistaustaisista 26 prosenttia on kiusannut, toisen polven 23 prosenttia, joten
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muutos sukupolvissa on melko pieni. Pojat ovat useammin kiusaajia; ulkomaalaistaustaisista pojista 34
prosenttia kertoi kiusanneensa, suomalaistaustaisista 24 prosenttia.

Kuva 24. Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa olevien ulkomaalaistaustaisten osuus Helsingissa,
padkaupunkiseudulla ja koko maassa
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Fyysinen uhka on tavallisempaa ulkomaalaistaustaisille

Maahanmuuttajataustaiset kokevat fyysistd uhkaa huomattavasti suomalaistaustaisia useammin. Fyysisella
uhalla tarkoitetaan, etta nuorelta on varastettu tai yritetty varastaa vakivaltaa kayttamalla tai uhkailemalla silla,
hanta on yritetty vahingoittaa tai hanen kimppuunsa on kayty fyysisesti vuoden aikana. Kuluneen vuoden aikana
ulkomaalaistaustaisista oli kokenut fyysistd uhkaa 27 prosenttia, suomalaistaustaisista 19 prosenttia.
Suomalaistaustaisilla fyysisen uhan kokeminen on varsin sukupuolittunutta; tytoistd 15 prosenttia oli kokenut
uhkaa, pojista taas huomattavasti useampi, 25 prosenttia. Ulkomaalaistaustaisilla sukupuoliero ei ole niin suuri,
vaan myo0s tytot kokivat runsaasti fyysista uhkaa; tytoistd 23 prosenttia ja pojista 30 prosenttia.

Kuva 25. Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, %
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Ensimmaiselld sukupolvella fyysisen uhan kokeminen on yleista, heistd 29 prosenttia on kokenut sitd vuoden
aikana. Toisella sukupolvella uhan kokeminen laskee 24 prosenttiin, ollen kuitenkin edelleen suomalaistaustaisia
korkeampi.

Padkaupunkiseudun ulkopuolella ulkomaalaistaustaiset kokevat useammin fyysistd uhkaa; koko maassa uhan
kokeneita oli 33 prosenttia, kun pdakaupunkiseudulla osuus oli 27 prosenttia. Muualla maassa etenkin poikien
kokema uhka korostuu.

Joka kymmenes ensimmdisen polven maahanmuuttajanuori kokee seksuaalista hairintaa

Seksuaalinen hairintd on toiseen ihmiseen kohdistuvaa seksuaalisen itsetunnon loukkaamista. Se voi pitaa
sisalldan muun muassa nimittelyd, erilaisia kommentteja, koskettelua tai seksiin painostamista ja pakottamista.
Internetin ja sosiaalisen median lisddntynyt kdyttod ovat tuoneet uusia muotoja lasten ja nuorten seksuaaliseen
hyvaksikayttoon ja sukupuoliseen hairintddn. Vuorovaikutus netissd poikkeaa monilta osin reaalimaailmasta ja
tutustuminen on helppoa. Suurin osa nuorista kertoo, ettd heilla ei ole kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta
mutta ilmio on kuitenkin huolestuttavan iso. Peruskoulun ja ammattioppilaitosten tytoista puolet ovat kokeneet
seksuaalista hairintda ja lukiolaistytoista hairintakokemuksia on 40 prosentilla (Nuorten hyvinvointikertomus
2015).

Puhelimen ja netin valityksellda tapahtuva hairintd on vyleisempaa tyttéjen kuin poikien kohdalla.
Suomalaistaustaisista tytoista noin 40 prosenttia on kokenut hdirintad ja ulkomaalaistaustaisista tytoista noin 30
prosenttia. Pojista noin joka kymmenes on kokenut nettihdirintdd, ja homottelu ja muu loukkaava nimittely on
tavallista. Noin 15 prosenttia nuorista on kokenut kehon intiimien alueen kosketteluja vastentahtoisesti joskus
tai toistuvasti. Ulkomaalaistaustaisista pojista vajaa kymmenes kokee toistuvaa kehon intiimin alueen
koskettelua vastentahtoisesti. Seksiin painostaminen tai pakottaminen sekd rahan, tavaran tai paihteiden
tarjoamista vastineeksi seksistd esiintyy myo6s jossain maarin. Tama ilmié on jonkun verran yleisempaa
ulkomaalaistaustaisten nuorten kohdalla.

Kuva 26. Seksuaalista hairintda kokeneiden nuorten osuus vastaajista
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Toistuva seksuaalinen héirinta on yleisintd ulkomaalaistaustasilla nuorilla. Ensimmaisen polven nuoret kokevat
huomattavasti enemman toistuvaa seksuaalista hdirintda kuin toisen polven maahanmuuttajataustaiset nuoret.
Noin joka kymmenes ensimmdisen polven maahanmuuttajista on kokenut jatkuvaa ahdistelua netin valitykselld,
loukkaavaa nimittelyd, seksiin painostamista tai materiaalisen vastikkeen tarjoamista vastikkeeksi seksiin.

Satunnaisen hairinndn kokemuksissa erot ensimmadisen ja toisen sukupolven nuorilla ovat pienemmat,
suomalaistaustaiset nuoret kokevat enemman satunnaista hairintda. Poikien osalta ulkomaalaistaustaiset
kokevat enemman hairintdd kuin suomalaistaustaiset, kun taas tyttdjen osalta taustalla ei ole niin suurta
merkitysta hairinnan kokemuksiin.

Kuva 27. Seksuaalista hairintda kokeneiden nuorten osuus vastaajista sukupuolen mukaan
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Elintapatottumukset

Paihteettémyys yleisinta toisen polven ulkomaalaistaustaisilla

Suurin osa helsinkildisnuorista ei tupakoi (72 %), ei kdyta alkoholia (58 %) eika ole kokeillut laittomia huumeita
(79 %). Suomalais- ja ulkomaalaistaustaiset poikkesivat pdihteettdmyydessa toisistaan erityisesti alkoholin
kdyton suhteen: suomalaistaustaisista 56 prosenttia oli raittiita, ulkomaalaistaustaisista perati 72 prosenttia.
Ulkomaalaistaustaisten nuorten ensimmadisen ja toisen polven valilla oli lisdaksi huomattavia eroja.
Pdihteettdmien osuus oli suurin toisen polven ulkomaalaistaustaisten keskuudessa. Ero ensimmadisen polven
ulkomaalaistaustaisiin oli niin alkoholin, tupakan kuin huumeiden osalta yli kymmenen prosenttiyksikkoa.

Kuva 28. Niiden osuus kaikista vastanneista, jotka eivat kdyta alkoholia tai tupakkaa eivatka ole
kokeilleet laittomia huumeita.
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Runsas pdihteiden kadytto yleisinta ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaisilla

Ulkomaalaistaustaiset nuoret jakautuivat suomalaistaustaisia selkedmmin taysin paihteettomiin ja runsaasti
pdihteita kayttaviin, kun taas suomalaistaustaisten nuorten joukossa oli paljon myds sellaisia nuoria, jotka
kayttivat paihteita silloin talldin. Tama nousee esille, kun tarkastellaan erikseen niitd vastaajia, jotka kayttavat
paihteita.

Erityisesti alkoholin kdyton suhteen on eroja. Suomalaistaustaisista alkoholia kayttavista nuorista noin joka viides
kaytti alkoholia vdhintdan kerran viikossa, ulkomaalaistaustaisista useampi kuin joka kolmas. Ensimmaisen
polven alkoholia kadyttavista ulkomaalaistaustaisista yli 40 prosenttia kaytti alkoholia vdhintdan kerran viikossa,
toisen polven kohdalla heita oli 23 prosenttia. Myds humalahakuinen juominen oli yleisempda ensimmaisen
polven ulkomaalaistaustaisten keskuudessa: heistd 17 prosenttia joi itsensd vahintadn kerran viikossa
tosihumalaan. Toisen polven ulkomaalaistaustaisista tosihumalassa viikoittain oli kahdeksan prosenttia ja
suomalaistaustaisista nelja prosenttia.
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Kuva 29. Runsaasti alkoholia ja tupakkaa kdyttaneiden osuus kyseista pdihdetta kdyttavista
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Pdivittdin tupakoivien osuus kaikista tupakoivista, alkoholia runsaasti kdyttdvien osuus kaikista alkoholia kdyttévistd. Léhde: Kouluterveys-
kysely 2013

Kuva 30. Runsaasti alkoholia ja tupakkaa kayttaneiden osuus kyseista paihdetta kayttavista sukupuolen
mukaan.
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Sukupuolellakin oli merkitystd erityisesti alkoholin runsaan kayton suhteen. Alkoholijuomien nauttiminen
vahintaan kerran viikossa oli yleisempaa poikien (24 %) kuin tyttdjen (17 %) keskuudessa. Erityisen yleista
alkoholin kaytto viikoittain oli ulkomaalaistaustaisten poikien keskuudessa, heista perati 42 prosenttia ilmoitti
kayttavansa alkoholia vahintaan kerran viikossa (vrt. suomalaistaustaiset pojat 23 %, suomalaistaustaiset tytot
17 % ja ulkomaalaistaustaiset tytot 26 %). Myds humalahakuista juomista esiintyi muita enemman ulkomaalais-
taustaisten poikien keskuudessa. Heistd 21 prosenttia joi itsensd tosihumalaan vahintdan kerran viikossa, kun
suomalaistaustaisista pojista vain 5 prosenttia.

Paihteiden kaytto Helsingissa vahdisempaa kuin koko Suomessa

Helsingissa ja padkaupunkiseudulla asuvat ulkomaalaistaustaiset nuoret erosivat pdihteiden kdyton suhteen
koko Suomen ulkomaalaistaustaisista nuorista. Erityisesti tupakoinnin ja alkoholinkdytén suhteen erot olivat
merkittavid. Helsingissd asuvista ulkomaalaistaustaisista nuorista noin 15 prosenttia tupakoi pdivittain ja 14
prosenttia joi itsensd tosihumalaan vahintdan kerran kuukaudessa. Koko Suomen ulkomaalaistaustaisista
paivittdin tupakoi 24 prosenttia ja tosihumalassa oli kuukausittain 24 prosenttia. My0s laittomien huumeiden
kokeilu oli yleisempaa koko Suomessa kuin Helsingissa, erot eivat kuitenkaan olleet yhta suuria kuin tupakan ja
alkoholin suhteen.

Yksi syy Helsingin ja muun Suomen valisiin eroihin on se, ettd Helsingissa asuvista ulkomaalaistaustaisista yli
puolet on toisen sukupolven ulkomaalaistaustaisia, koko Suomessa osuus on reilu kolmannes. Kouluterveys-
kyselyn tulokset osoittavat, ettd toisen polven maahanmuuttajataustaiset kayttavat pdihteitda huomattavasti
vahemman kuin ensimmaisen polven maahanmuuttajataustaiset nuoret. Tosin seka toinen sukupolvi etta
suomalaistaustaiset nuoret kdyttavat paihteitd koko maassa enemman kuin Helsingissa tai muualla padkaupunki-
seudulla. Pdihteiden kdytdn eroavaisuuksiin ulkomaalaistaustaisten kohdalla saattaa vaikuttaa myo0s
maahanmuuttajien erilaiset syntyperdpainotukset eri alueilla.

Taulukko 2. Paihteiden kaytté Helsingissa, padkaupunkiseudulla ja koko Suomessa.

Padkaupunki-

Helsinki seutu Koko Suomi
Tupakoi paivittdin (%)
Suomalaistaustaiset 11,9 12,2 15,7
Ulkomaalaistaustaiset 14,5 15,7 24,0
Ensimmainen polvi 18,4 20,6 28,5
Toinen polvi 9,9 9,8 14,8
Tosihumalassa vahintaan kerran kuukaudessa (%)
Suomalaistaustaiset 18,6 18,2 17,8
Ulkomaalaistaustaiset 14,1 14,5 24,2
Ensimmainen polvi 18,4 19,3 29,1
Toinen polvi 9,0 8,6 13,8
Kokeillut laittomia huumeita vahintdaan kerran (%)
Suomalaistaustaiset 20,4 17,8 11,5
Ulkomaalaistaustaiset 23,6 22,9 27,6
Ensimmadinen polvi 29,1 28,2 32,3
Toinen polvi 17,5 16,7 18,3

Ldhde: Kouluterveyskysely 2013
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Ulkomaalaistaustaiset tytét liikkuivat vahiten

Lahes joka kolmas helsinkildisnuori liikkuu liilan vahan. Kouluterveyskyselyn vastaajista 31 prosenttia harrasti
hengdstyttavaa liikuntaa korkeintaan tunnin viikossa. Toisaalta suuri osa nuorista liikkuu paljon: 42 prosenttia
harrasti reipasta liilkuntaa vahintdaan nelja tuntia viikossa ja joka viides vahintdan seitseman tuntia viikossa.

Suomalaistaustaiset liikkuivat ulkomaalaistaustaisia enemman. Vaikka toisen polven ulkomaalaistaustaiset
nuoret liikkuivat ensimmaista polvea enemman, jaivat hekin vield jalkeen suomalaistaustaisista erityisesti
runsaan liilkunnan suhteen. Kaikkein vahiten liikkuivat ulkomaalaistaustaiset tytot. Heista perati 18 prosenttia ei
harrastanut lainkaan hengdstyttavaa liikuntaa ja vahintdaan nelja tuntia viikossa harrastavia oli alle 20 prosenttia.
Saannollinen liikunta oli vahaisintd somalitaustaisten keskuudessa. Heistd 22 prosenttia ei harrastanut lainkaan
hengastyttdvaa liilkuntaa.

Ulkomaalaistaustaisten vahdinen liikunnan harrastaminen ndkyy my6s muualla maassa, koko maan
ulkomaalaistaustaisista nuorista vain 45 prosenttia liikkuu korkeintaan tunnin viikossa ja tyttéjen lilkkkuminen on
vahaista. Koko maahan verrattuna helsinkildiset ulkomaalaistaustaiset pojat liikkuvat hieman useammin.

Kuva 31. Hengastyttdavan vapaa-ajan lilkkunnan harrastaminen viikon aikana
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Poikien joukossa eniten ylipainoisia

Kouluterveyskyselyssa tiedusteltiin myos vastaajien pituutta ja painoa. Naista tiedoista lasketun painoindeksin
mukaan ylipainoisia oli 14 prosenttia vastaajista. Suurimmat erot olivat sukupuolten valilla: pojat olivat tytt6ja
useammin ylipainoisia. Pojista 17 prosenttia oli ylipainoisia eikd ulkomaalaistaustaisten (16 %) ja
suomalaistaustaisten (17 %) valilld ollut suuria eroja. Tytdista ylipainoisia oli 11 prosenttia. Ulkomaalais-
taustaisissa tytdissa ylipainoisia oli hieman enemman (13 %) kuin suomalaistaustaisissa (10 %).
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Kuav 32. Ylipainoisten osuus painoindeksin mukaan kouluterveyskyselyyn vastanneista
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Painoindeksi on laskettu jakamalla paino pituuden neliélld. Ylipainon raja mddriytyy ién ja sukupuolen mukaan, esim. 18-vuotiailla ylipainon

raja on 25. Léhde: Kouluterveyskysely 2013

Suurin osa soi koululounaan pdivittdin

Koululounaan nautti pdivittdin lahes 60 prosenttia nuorista. Suomalaistaustaiset soivat lounaan koulussa
useammin kuin ulkomaalaistaustaiset ja tytot useammin kuin pojat. Ulkomaalaistaustaisista toinen polvi ei enaa
eronnut merkittavasti suomalaistaustaisista. Tytot soivat koululounaan hieman poikia useammin niin

suomalaistaustaisten kuin ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

Yhta suuri osuus ulkomaalaistaustaisista nuorista kuin suomalaistaustaisista nuorista sy0 yhteisen aterian
perheensd kanssa iltapdivalla taiillalla eli alle 40 prosenttia. Maahanmuuton sukupolvella ei ole vaikutusta asiaan

ja kulttuurillisella taustallakin hyvin vahan.

Kuva 33. Koululounaan syéminen viikon aikana.
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Riittdva unensaanti erityisesti suomalaistaustaisten tytt6jen ongelma

Lahes joka kolmas nuori ilmoitti, ettd nukkuu vain harvoin tarpeeksi. Liian vahan nukkuvia oli enemman
suomalaistaustaisten kuin ulkomaalaistaustaisten joukossa. Myds sukupuolten valilld oli eroa: tytét ja erityisesti
suomalaistaustaiset tytot raportoivat riittamattomia younia poikia useammin. Suomalaistaustaisista tytoista 39
prosenttia nukkui mielestaan vain harvoin riittavasti.

Kuten péihteiden kayton, liikunnan ja kouluruokailun suhteen, my6s unensaannissa toisen polven
ulkomaalaistaustaisten vastaukset olivat ldhempdnd suomalaistaustaisten vastauksia kuin ensimmaiselld
polvella. Mutta talld kertaa suunta oli pikemminkin vaara kuin oikea: toisen polven maahanmuuttajien joukossa
riittavasti nukkuvien osuus oli pienempi kuin ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaisten.

Kuva 34. Riittdva unen saanti
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Laskusta on otettu pois “en osaa sanoa”-vastaukset. Lahde: Kouluterveyskysely 2013



ULKOMAALAISTAUSTAISTEN NUORTEN HYVINVOINTI HELSINGISSA

Koettu terveys ja mielen hyvinvointi

Suurin osa kokee terveytensa hyvaksi

Terveys merkitsee toimintakykyd, eli mahdollisuuksia ja taitoja selviytya arjesta, esim. opiskelusta ja
tyossakaynnista. Terveys on resurssi, joka auttaa nuoria selviytymaan ja toiminaan yhteiskunnassa. Reilut 80
prosenttia nuorista arviol terveydentilansa melko tai erittdin hyvaksi. Suomalaistaustaiset nuoret kokevat
terveydentilansa hieman paremmaksi kuin ulkomaalaistaustaiset nuoret. Toisen polven maahanmuuttajanuoret
kokevat terveytensa hieman paremmaksi kuin ensimmadisen polven nuoret. Terveys on koko ajan muuttuva tila
ja vastaamishetkellad arvioon voivat vaikuttaa sen hetkiset sairaudet seka fyysinen ja sosiaalinen elinymparisto,
mutta ennen kaikkea nuorten omat kokemukset ja hdanen arvonsa ja asenteensa. Terveys on yksi eldman
voimavaroista, jota voidaan seka kasvattaa etta kuluttaa.

Pojat kokevat yleisesti ottaen terveydentilansa paremmaksi kuin tytot. Lahes joka viides ulkomaalaistaustainen
tytto arvioi terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, joka on hieman enemman kuin suomalaistaustaisten
tyttojen kokemus.

Kuva 35. Koettu terveys

Ulkomaalaistaustaiset

Toinen polvi
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B Melko tai erittdin huono = Keskinkertainen
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013

Kuva 36. Koettu terveys sukupuolen ja syntyperian mukaan

Ulkomaalaistaustaiset tytot
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013
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Masentuneisuus ja ahdistuneisuus yleisinta ensimmaisella sukupolvella

Fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat erilaiset sairaudet mutta yhtélailla oleellisia osatekij6itd ovat
omaan elamanhallintaan liittyvat tekijat kuten ruokailutottumukset, riittdava lepo ja liikunta seka erilaiset
sosiaaliset suhteet.

Koettu masentuneisuus on huomattavan yleistd nuorten keskuudessa. Yli 5000 eli 34 prosenttia kaikista
kouluterveyskyselyyn vastanneista helsinkildisnuorista arvioi, ettd viimeisen kuluneen kuukauden aikana heilla
on ollut tunteita alakuloisuudesta, masentuneisuudesta tai toivottomasta mielialasta. Tunne on hieman
yleisempaa ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa (35 %) ja erityisesti ensimmaisen sukupolven nuorilla
(36 %).

Ahdistuneisuuden tunnetta on mitattu GAD-7 mittarilla, joka on kehitetty ahdistuneisuushdirididen
tunnistamiseen ja seulomiseen. GAD-7 on validoitu ja tehokas menetelmd yleistyneen ahdistuneisuushairion
seulontaan ja sen vaikeusasteen arviointiin, mutta ei tarkoita vield etta diagnoosi tayttyisi. Ahdistuneisuuden
tunteet ovat niin ikdan yleisempia ulkomaalaistaustaisilla nuorilla ja erityisesti ensimmaisen sukupolven nuorilla.

Kuva 37. Koettu masentuneisuus ja ahdistuneisuus
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013

Kouluterveydenhoitajalle padsy helpointa

Helsingin kouluterveyskyselyraportin 2013 mukaan nuorten kokemus ammattiauttajalle pdasemisestd on
hieman helpottunut. Tytot kokevat yleisesti ottaen poikia useammin, ettd padasy ammattiauttajan puheille on
helpottunut. Tytot hakevat myos poikia useammin apua masentuneisuuteen. Avun hakeminen ei ole viimeisten
vuosien aikana kuitenkaan lisdantynyt vaikka masennusoireilu on yleistynyt (Matikka ym. 2013).

Tassa aineistossa ei ole tietoa siitd kuinka moni ndistd nuorista on hakenut apua masentuneisuuteensa koulun
ammattiauttajilta. Sen sijaan nuorilta on kysytty kuinka helppona he kokevat padsyn naille ammattiauttajille.
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ULKOMAALAISTAUSTAISTEN NUORTEN HYVINVOINTI HELSINGISSA

Helpoiten paastdaan kouluterveydenhoitajalle ja kuraattorille. Suomalaistaustaiset nuoret kokevat padsyn hieman
helpommaksi kuin ulkomaalaistaustaiset nuoret, joskin ero on aika pieni. Joka neljas kokee, ettd kuraattorille on
vaikea pddstd ja ulkomaalaistaustaiset nuoret kokevat paasyn kuraattorille hieman helpommaksi kuin
suomalaistaustaiset nuoret. Mainittavia eroja sukupuolen tai ensimmaisen ja toisen polven maahanmuuttaja-

taustaisten kokemuksissa ei ole.

Kuva 38. Kokemus ammattiauttajalle paasysta
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2013
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Yhteenveto

Joka neljas alle 18-vuotias Suomen vieraskielinen asuu Helsingissa. Vieraskielisten nuorten maara on kasvanut
nopeasti viime vuosina ja jatkaa todenndkoisesti kasvuaan tulevaisuudessa. Vuoden 2015 alussa Helsingissa asui
16 729 alle 18-vuotiasta vieraskielista.

Ulkomaalaistaustaiset lapset eldavadt suomalaistaustaisia huomattavasti useammin pienituloisessa perheessa ja
helsinkildislasten pienituloisuus keskittyy voimakkaasti ulkomaalaistaustaisiin lapsiperheisiin. Ulkomaalais-
taustaisista alle 18-vuotiaista 45 prosenttia eli yli 7000 lasta asuu pienituloisessa perheessa.
Ulkomaalaistaustaisten lasten kdyhyysriski on enemman kuin nelinkertainen suomalaistaustaisiin verrattuna.
Syntyperdisten suomalaislapsista 10 prosenttia asuu pienituloisessa perheessd. Ensimmdisen polven
maahanmuuttajalapsista 47 prosenttia ja toisen polven ulkomaalaistaustaisista lapsista 44 prosenttia asuu
pienituloisessa perheessa.

Pienituloisuuden tiedetdan olevan suurempaa yhden huoltajan perheissé ja monilapsisissa perheissa.
Helsinkildisistd ulkomaalaistaustaisista lapsista hieman useampi asuu yhden vanhemman perheessa, mutta ero
suomalaistaustaisiin ei ole kovin suuri. Kdytettdvissa olevissa tilastoista ei valitettavasti kdy ilmi muita perheiden
taustamuuttujia, kuten perhekokoa, joka varmasti osaltaan selittaa yleisempaa pienituloisuutta.

Kouluterveyskyselyn perusteella ulkomaalaistaustaisten nuorten perheessd on keskimaaraistd useammin
tyottomyyttd, ja ldhes joka toisen ulkomaalaistaustaisen nuoren ainakin toinen vanhempi oli ollut ty6ttoméana
tai pakkolomalla vuoden aikana. Joka kymmenennelld nuorella molemmat vanhemmat olivat olleet ty6ttomina.
Korkeampi tyottdmyys nakyy myds tilastoissa; ulkomaalaistaustaisten helsinkildisten tyéttdmyysaste oli vuoden
2012 lopussa 18,7, kun kaikkien helsinkildisten tyottomyysaste oli yli puolet pienempi: 8,2 (Tilastokeskus,
tyossakayntitilasto).

Ulkomaalaistaustaisten nuorten perheiden elinolot ovat siis suomalaistaustaisia heikommat. Perheissa on
enemman tyottomyytta, pienituloisuutta ja vanhemmilla on matalampi koulutustaso kuin suomalaistaustaisilla.
Maahanmuuttajaperheiden heikompi sosioekonominen status voi vaikuttaa monella tapaa nuoren kasvuun ja
kehitykseen. Muista tutkimuksista (esim. Haapamaki ym. 2014) tiedetdan, etta erilaisilla huono-osaisuuden
tekijoilla on riski kasaantua ja sukupolvittua, jolloin nuorten mahdollisuudet ovat vaarassa heikentya. Tama ei
tarkoita, ettd kaikilla maahanmuuttaperheilld menee heikommin, mutta palvelujen kehittdmisessa olisi syyta
kiinnittaa huomiota myds nuorten perhetekijoihin, jotka voivat vaikuttaa oleellisesti nuorten koulutuspolkuihin,
tyollistymiseen ja yleiseen hyvinvointiin.

Ulkomaalaistaustaiset jadvat useammin peruskoulun jalkeen ilman toisen asteen opiskelupaikkaa, vuonna 2013
peruskoulun paattaneistd 28 prosenttia oli ilman toisen asteen koulutuspaikka saman vuoden syksylla,
suomalaistaustaisista 9 prosenttia. Ensimmaisen sukupolven ulkomaalaistaustaisista jopa ldhes kolmannes (31
%) jai ilman koulutuspaikkaa. Myos toisen sukupolven padsy koulutukseen on huolestuttavan heikko, neljannes
(25 %) jaa ilman koulutuspaikkaa. Ensimmaiselld sukupolvella sukupuolten erot ovat isot, pojat jaavat selvasti
useammin ilman opiskelupaikkaa (36 %), kuin tyt6t (26 %).

Toisen asteen koulutusta ulkomaalaistaustaiset opiskelijat eivat keskeyta poikkeavasti. Lukiokoulutusta
ulkomaalaistaustaiset keskeyttavat hieman suomalaistaustaisia enemman, ammatillista koulutusta samassa
madrin. Toisen sukupolven ulkomaalaistaustaiset keskeyttdvat jopa vahemman ammatillista koulusta kuin
kantavaesto.

Helsinkildiset maahanmuuttajataustaiset nuoret pitdavat koulunkdynnistda keskimaarin yhtd paljon kuin
suomalaistaustaisetkin. Ulkomaalaistaustaiset myo6s osallistuvat suomalaistaustaisia aktiivisemmin koulun
toimintaan. Ulkomaalaistaustaiset opiskelijat kokevat suomalaistaustaisia useammin vaikeuksia kokeisiin
valmistautumisessa, opetuksen seuraamisessa tunneilla ja sopivan opiskelutavan |6ytamisessd. Sen sijaan
lukemisessa ja kirjoittamista vaativissa tehtdvissa ei yllattden koeta vaikeuksia, ja eniten eroja koulunkaynnissa
suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten valilla on yhteistydssa ja vuorovaikutuksessa. Ulkomaalaistaustaiset nuoret
kokevat huomattavasti useammin vaikeuksia ryhmatyoskentelyssa sekd koulukavereiden ja opettajien kanssa
toimeentulemisessa.
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Kouluterveyskyselyn mukaan ulkomaalaistaustaiset nuoret suhtautuvat positiivisesti koulunkayntiin, he
osallistuvat koulun toimintaan aktiivisesti ja kokevat oppimistaitonsa melko hyviksi. Ulkomaalaistaustaisten
oppilaiden on havaittu jo monissa aikaisemmissa tutkimuksissa suhtautuvan hyvin positiivisesti koulunkayntiin
ja pitdvan koulutusta hyvin tarkeana (esim. Kuusela ym. 2008, Leinonen 2013). Kuitenkin ulkomaalaistaustaisten
koulumenestys on heikko (esim. Vainikainen & Rimpeld 2015, Valtiontalouden tarkastusvirasto 2015), ja
siirtyminen toisen asteen koulutukseen selvasti kantavdestéa heikompaa, kuten tdmankin raportin tulokset
ndyttivat. Ristiriitaisena ndille tiedolle on kouluterveyskyselystd nouseva ulkomaalaistaustaisten nuorten kuva
omasta osaamisestaan; oppimistaidoissa ei koeta paljonkaan ongelmia eikd suomenkielen lukemis- ja
kirjoitustehtdvia pidetd vaikeina. Voikin miettid saavatko ulkomaalaistaustaiset tarpeeksi tietoa oman
osaamisensa tasosta suhteessa muihin oppilaisiin ja suhteessa toisen asteen osaamisvaatimuksiin.

Ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaiset ovat selvasti useammin ilman laheista ystavaa. 17 prosenttia heista
on ilman ystavaa, kun kaikilla nuorilla osuus on 7 prosenttia. Kaverittomuus kohdistuu etenkin ulkomaalais-
taustaisiin poikiin, joista 17 prosenttia on ilman luottoystavda. Koululuokassa viihtymisessd ulkomaalaistaus-
taisilla kokemukset polarisoituvat; heista useampi on sitd mieltad etta luokassa viihdytdan erittdin hyvin, etenkin
toisen polven edustajat. Toisaalta ulkomaalaistaustaisista useampi kokee ettei luokassa viihdytd yhdessd, tama
korostuu etenkin ensimmaisella polvella.

Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla on kaksi kertaa useammin vaikeuksia keskustella omista asioistaan
vanhempiensa kanssa kuin suomalaistaustaisilla nuorilla. Ensimmaisen sukupolven nuorista jopa 16 prosenttia
kokee, ettd vanhempien kanssa ei juuri koskaan voi puhua omista asioistaan. Toisen sukupolven
ulkomaalaistaustaisilla nuorilla tilanne ndyttaa jo parantuvan. Yleisesti sosiaalisten suhteiden vaikeus kavereihin,
luokkatovereihin, opettajiin ja vanhempiin nayttdisi painottuvan etenkin ensimmaiseen maahanmuuton
sukupolveen.

Ulkomaalaistaustaiset kokevat muita useammin kiusaamista koulussa, ja kiusaaminen on useammin jatkuvaa.
Lahes neljannestda ulkomaalaistaustaista nuorista on kiusattu koulussa kuluneen Ilukuvuoden aikana.
Kiusaaminen kohdistui eniten ulkomaalaistaustaisiin poikiin ja ensimmaisen sukupolven ulkomaalaistaustaisiin.
Taustamaasta riippumatta ulkomaalaistaustaiset kokevat kiusaamista samassa maarin, mutta Euroopan
ulkopuolelta tulleita kiusataan useammin jatkuvasti.

Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla menee monilla mittareilla mitattuna Helsingissa ja paakaupunkiseudulla
paremmin kuin muualla maassa. Etenkin kiusaamista ja fyysistd uhkaa he kokevat p&dakaupunkiseudulla
vahemman. Ulkomaalaistaustaisten suurempi maara ja pidempi historia saattaa vaikuttaa siihen, etta
kiusaamista ja vakivaltaa on kantavdeston puolesta vdhemman. Helsingissd asuvat ulkomaalaistaustaiset
kayttavat paihteitd muuta maat vdhemman. Yksi syy Helsingin ja muun Suomen valisiin eroihin voi olla se, etta
Helsingissa asuvista ulkomaalaistaustaisista yli puolet on toisen sukupolven maahanmuuttajataustaisia, koko
Suomessa osuus on reilu kolmannes. Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd toisen polven
maahanmuuttajataustaiset kayttavat paihteitd huomattavasti vdahemman kuin ensimmaisen polven
maahanmuuttajataustaiset nuoret. Tosin sekd toinen sukupolvi ettd suomalaistaustaiset nuoret kayttavat
paihteita koko maassa enemman kuin Helsingissa tai muualla padkaupunkiseudulla.

Ulkomaalaistaustaiset nuoret jakautuivat suomalaistaustaisia selkeammin taysin paihteettémiin ja runsaasti
paihteitd kdyttaviin, kun taas suomalaistaustaisten nuorten joukossa oli paljon myos sellaisia nuoria, jotka
kayttivat pdihteita silloin talldin. Ulkomaalaistaustaisten nuorten tuloksiin vaikutti merkittavasti se, ovatko he
ensimmaisen vai toisen sukupolven maahanmuuttajia. Ensimmainen sukupolvi kdytti paihteitd suomalais-
taustaisia runsaammin, mutta toinen sukupolvi taas suomalaistaustaisia vahemman.

Ulkomaalaistaustaiset liikkuivat suomalaistaustaisia vahemman. My6s toisen sukupolven maahanmuuttajien
osalta ero oli selkea vaikkakin hieman pienempi kuin ensimmaisen sukupolven osalta. Kaikkein vahiten liikkuivat
ulkomaalaistaustaiset tytot. Heistd perati 18 prosenttia ei harrastanut lainkaan hengastyttavaa liikuntaa ja yli
puolet liikkuu korkeintaan tunnin viikossa. Kaikkein vahintd saannollinen liikunta oli somalitaustaisten
keskuudessa, heista yli viidennes ei harrastanut lainkaan hengéastyttavaa liikkuntaa.

Lahes joka kolmas nuori ilmoitti, ettd nukkuu vain harvoin tarpeeksi. Liian vahan nukkuvia oli enemman
suomalaistaustaisten kuin ulkomaalaistaustaisten joukossa. My®os riittdvan unen saannin suhteen toisen polven
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maahanmuuttajataustaiset ldhestyivat suomalaistaustaisia. Mutta talla kertaa suunta oli pikemminkin vaara kuin
oikea: toisen polven maahanmuuttajien joukossa vain harvoin riittdvasti unta saaneiden osuus oli hieman
suurempi kuin ensimmadisen polven kohdalla ja vastaavasti riittavasti nukkuvien osuus pienempi.

Suomalaistaustaiset nuoret kokevat terveydentilansa hieman paremmaksi kuin ulkomaalaistaustaiset nuoret.
Toisen polven maahanmuuttajanuoret kokevat terveytensd hieman paremmaksi kuin ensimmadisen polven
nuoret. Koettu masennus on hieman yleisempaa ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa ja erityisesti
ensimmaisen sukupolven nuorilla.

Taman raportin keskeisend havaintona on se, ettd ulkomaalaistaustaisten nuorten hyvinvointi on suomalais-
taustaisia heikompi niin hyvinvointia mittaavissa tilastoissa kuin koettunakin hyvinvointina. Tarkastellessa eroja
ensimmadisen ja toisen sukupolven valilla voidaan todeta, etta lahes kaikilla valituilla hyvinvoinnin mittareilla
ensimmadisen sukupolven nuorilla on enemmdn omaan hyvinvointiinsa liittyvia negatiivisia kokemuksia ja
tilastoitua hyvinvoinnin puutetta. Positiivista on kuitenkin se, etta hyvinvointi paranee kaikilta osin
tarkasteltaessa toista sukupolvea.

Ensimmaiseen, maahan muuttavaan sukupolveen kohdistuu paljon paineita, ja osa tastd on selvasti ndhtavissa
nuorten hyvinvointimittareissa. Ensimmaisen sukupolven vaikeudet korostuvat koulunkdynnin sujumisessa,
kaverisuhteissa sekd suhteissa opettajiin ja vanhempiin. Ensimmainen sukupolvi oirehtii kayttamalld paihteita
selkedsti muita enemman ja joutuu useammin kiusaamisen, fyysisen uhan ja seksuaalisen hairinnan kohteeksi.
Ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajat kokevat muita useammin terveytensa heikoksi, ja kdrsivat enemman
masennuksesta ja ahdistuksesta.

Ensimmadisen ja toisen polven ulkomaalaistaustaisten hyvinvoinnin tarkastelu herattda isoja kysymyksida. On
jossain maarin oletettavaa, ettd henkild, joka on muuttanut uuteen maahan ja uuteen yhteiskuntaan, joutuu
maksamaan tietyn hinnan muutoksesta ja sopeutumisestaan. Koulutusjarjestelmadn on vaikea paasts,
tyollistyminen on heikkoa ja ympariston vieraus aiheuttaa koetun hyvinvoinnin huonontumista. Tama nakyy
useissa hyvinvointia mittavissa tilastoissa tdssakin raportissa. Sen sijaan yllattavaa on se, miten taman raportin
aineisto nayttda, ettd muuton sopeutumisen hintaa maksaa vield seuraavakin sukupolvi. Suomessa syntynyt ja
suomalaisen peruskoulun lapikdyneen nuoren koulunkaynti sujuu heikommin, hdnelld on vihemman kavereita,
hian kokee enemman fyysistd uhkaa, han pdidsee heikommin jatkokoulutukseen ja asuu useammin
pienituloisessa perheessa, joissa on useammin tyottomyytta — sen vuoksi, ettd hanen vanhempansa ovat olleet
maahanmuuttajia. Elintapatottumukset ovat kuitenkin toisella sukupolvella jo selvasti parempia kuin
ensimmadiselld sukupolvella, useissa tavoissa jo kantavdeston tasolla tai parempia. Myos koettu fyysinen ja
psyykkinen terveys normalisoituu toisen sukupolven kohdalla.
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