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SAIRASTAVUUS- JA KANSANTAUTI-INDEKSIT
HELSINGISSA JA PERUSPIIREITTAIN 2013

Sairastavuus- ja kansantauti-indeksit paakaupunkiseudulla ja suurissa kau-
pungeissa

Helsinkildisten terveydentila on parempi kuin suomalaisten keskiméaarin. Vuonna 2013 Kelan ika- ja
sukupuoli vakioitu sairastavuusindeksi oli Helsingissa 89, eli yksitoista pistetta alhaisempi kuin koko
maan indeksoitu sairastavuus. Helsingin sairastavuusindeksi on pysynyt noin kymmenen pistetta koko
maan vakioitua indeksia alhaisempana viimeisen kymmenen vuoden ajan.

Helsingin seudun muissa kunnissa ja muissa suurissa kaupungeissa Oulua lukuun ottamatta vaestén
terveydentila on Kelan sairastavuusindeksin kautta mitattuna parempi kuin koko maassa keskimdaarin.
Padkaupunkiseudun kunnissa indeksi oli muita suuria kaupunkeja alhaisempi. Kauniaisissa sairasta-
vuus oli huomattavasti muita kaupunkeja vahaisempad, mutta myos espoolaisten sairastavuus oli kes-
kimaaraistad pienempad Vantaan sairastavuusindeksin ollessa samoissa lukemissa Helsingin kanssa.
Muista suurista kaupungeista Tampereella ja Turussa sairastavuusindeksi lahentelee sataa, mutta on
kuitenkin pysynyt sen alapuolella, kun taas Oulussa sairastavuusindeksi oli ainoana kuudesta suurim-
masta kaupungista yli koko maan arvon ja oli 108 vuonna 2013.

Kuva 1. Vakioitu sairastavuusindeksi ja sen osaindeksit padkaupunkiseudulla ja
suurimmissa suurimmassa kaupungissa vuonna 2013 (Koko maa=100)
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Kansaneldkelaitoksen kehittdma sairastavuusindeksi koostuu kolmesta osaindeksistd; kuolleisuusin-
deksistd, tyokyvyttomyysindeksista ja lddkekorvausoikeusindeksista. Indeksin osista kaksi eli tyoky-
vyttomyys ja pitkdaikaissairastavuus (lddkekorvausoikeudet) ovat rekisterikantamuuttujia ja vuodesta
toiseen melko stabiileja kun taas kuolleisuus vaihtelee etenkin pienilla alueilla vuodesta toiseen, minka
vuoksi sitd koskevissa laskelmissa onkin kédytetty kolmen vuoden ajanjaksoa.

Sairastavuusindeksin kolme osaindeksia eivat kuitenkaan kayttdydy samalla tavalla ja siksi niitd on
syyta tarkastella erillisina indikaattoreina. Helsingissd kuolleisuus on koko maan tasoa korkeampaa,
kun vdestorakenteen erot otetaan huomioon. Tyokyvyttomyyseldkkeelld olo ja lddkekorvauksen saan-
ti taas ovat helsinkildisten keskuudessa harvinaisempia kuin suomalaisten keskuudessa keskimaarin
ja ndma pitdavat kaupungin sairastavuusindeksin koko maan keskiarvoa alhaisempana. Verrattaessa
kuutta suurinta kaupunkia, eivit osaindeksit kiyttaydy samalla tavalla. Kuolleisuusindeksi ylittda koko
maan tasom Helsingin lisdksi ainoastaan Turussa, jossa tyokyvyttomyys on myds keskimaaraista ylei-
sempdad. Oulussa taas ladkekorvaus- ja tyokyvyttdmyysindeksit ovat koko maan tasoa korkeampia. Es-
poon indeksit ovat reilusti muita kuntia alhaisempia ja Vantaalla kuolleisuus- ja tyokyvyttomyys ovat
hieman Helsinkia alhaisempia, mutta ladkekorvausindeksi taas korkeampi.

Diabetes, psykoosi, syddmen vajaatoiminta, nivelreuma, astma, verenpainetauti sekd sepelvaltimo-
tauti lasketaan suomalaisten kansantaudeiksi ja kansantauti-indeksi kuvaa ndiden seitseman taudin
esiintyvyytta alueella suhteessa koko maan véeston keskiarvoon. Helsingissa kansantauteja esiintyy
vahemman kuin Suomessa keskimaarin, vakioitu kansantauti-indeksi oli 80 vuonna 2013. Yksittdisista
kansantaudeista ainoastaan psykoosit olivat helsinkildisten keskuudessa hieman koko vaestoa ylei-
simpid, mutta ero koko maahan oli hyvin pieni, vakioitu indeksi oli 101. Muut kuusi kansantautia olivat
koko maata harvinaisempia.

Kuudesta suurimmasta kaupungista ainoastaan Oulussa kansantauti-indeksi ylitti koko maan tason.
Espoon indeksi oli muutaman pisteen Helsinkia alhaisempi ja Turussa oltiin Helsingin tasolla. Vantaalla
ja Tampereella vakioitu kansantauti-indeksi sijoittui Helsingin ja koko maan valiin.

Taulukko 1. Vakioitu kansantauti-indeksi ja sen osaindeksit padkaupunkiseudulla ja suurimmissa
suurimmassa kaupungissa vuonna 2013 (Koko maa=100)

Sydamen
vajaa- Verenpai- Sepelval-
Kansantauti Diabetes  Psykoosit toiminta Nivelreu- Astma netauti timotauti
indeksi (103) (112) (201) ma(202) (203) (205) (206)
Helsinki 80 82 101 70 78 79 73 75
Espoo 76 80 75 64 80 77 73 80
Vantaa 90 104 85 83 88 89 98 85
Kauniainen 63 66 61 61 68 72 53 63
Oulu 130 103 117 174 113 129 130 144
Tampere 93 100 108 83 91 83 104 85
Turku 80 95 101 58 89 78 76 65
Koko maa 100 100 100 100 100 100 100 100
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Sairastavuusindeksi

Kelan sairastavuusindeksi lasketaan kolmen osaindeksin, tyokyvyttomyysindeksin, kuolleisuusin-
deksin ja ladkekorvausoikeusindeksin keskiarvona. Alueiden sairastavuus suhteutetaan koko maan
sairastavuuteen, joka saa arvon sata. Lisdksi indeksissd vakioidaan ika ja sukupuoli, minka avulla
vertailusta poistetaan alueiden erilaisten viaestorakenteiden vaikutus sairastavuuteen.

Jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla pyritdan havainnollistamaan sitd, miten tervetta
tai sairasta alueen viesto on suhteessa koko maan védeston keskiarvoon (= 100). Indeksi ilmoitetaan
seka sellaisenaan ettd ika- ja sukupuolivakioituna. Vakioinnilla iké- ja sukupuolirakenteen vaikutus
indeksilukuun voidaan poistaa, mikd mahdollista alueittaisen vertailun alueiden valisista ika- ja su-
kupuolirakenteen eroista huolimatta.

Sairastavuusindeksi perustuu kolmeen tilastomuuttujaan: kuolleisuuteen, tydkyvyttomyyseldkkeel-
13 olevien osuuteen tyoikaisista (16-64-vuotiaat) seka ladkkeiden ja ravintovalmisteiden korvaus-
oikeuksien haltijoiden osuuteen vaestosta. Niistd kukin on suhteutettu maan vaestén keskiarvoon
(=100). Sairastavuusindeksi on ndiden kolmen osaindeksin keskiarvo.

Sairastavuusindeksi kuvaa sairastavuuden yleistilannetta alueen kohdalla. Aikasarja ilmaisee, onko
kunta etddntynyt maan keskiarvosta vai lahestynyt sita. Indeksiluvun tarkoituksena on myos herattaa
kysymyksia tarkastellun alueen tilannetta selittdvista tekijoista.

Indeksin osista kaksi eli tyokyvyttomyys ja pitkdaikaissairastavuus (ladkekorvausoikeudet) ovat
rekisterikantamuuttujia ja vuodesta toiseen melko stabiileja. Kuolleisuus vaihtelee etenkin pienis-
sa kunnissa vuodesta toiseen, minka vuoksi sitd koskevissa laskelmissa on kaytetty kolmen vuoden
ajanjaksoa.

Kansantauti-indeksi

Kansantauti-indeksi kuvaa kansantautien esiintymisté alueen viestossa suhteessa koko maan vaes-
ton keskiarvoon (koko maa =100). Tarkasteltavina on seitseman suurinta erityiskorvattavaan ladke-
hoitoon oikeuttavaa sairautta, joista tassa kdytetdan nimitystd kansantaudit. Ndma ovat astma (203),
diabetes (103), nivelreuma (202), psykoosit (112), sepelvaltimotauti (206), syddmen vajaatoiminta
(201), verenpainetauti (205). Naille jokaiselle on laskettu indeksi ja suhteutettu se koko maan keski-
arvoon. Kansantauti-indeksi on ndiden seitseméan indeksin keskiarvo.

Ldhde: Terveyspuntari, Kela

Indeksit peruspiireittain

Helsinki jakautuu 34 tilastolliseen alueeseen, peruspiiriin. Peruspiirien koot vaihtelevat 37 000 asuk-
kaan Mellunkylisti ja Vuosaaresta 2 100 asukkaan Ostersundomiin. Isommilla kahdella alueella asuu
kummallakin kuusi prosenttia Helsingin viestosti kun taas Ostersundomissa, Itd-Pakilassa, Kulosaa-
ressa seki Jakomiessi vieston osuus on alle prosentin koko kaupungin vikiluvusta. Ostersundomin
peruspiiri on tosin pienen kokonsa vuoksi jatetty sairastavuusindeksitarkastelun ulkopuolelle.

Seka sairastavuusindeksissa ettd kansantauti-indeksissa peruspiirien valilld on vaihtelua, ja osalla pe-
ruspiireistd indeksi nousee yli koko maan tason, kun taas toisilla alueilla indeksi on reilusti alle yleisen
tason. Vakioidun sairastavuusindeksin keskihajonta oli 15 pistettd ja korkeimman ja matalimman in-
deksin ero 60 pistettd. Kansantauti-indeksissa keskihajonta oli 11 pistettd ja korkeimman ja matalim-
man indeksin ero 40 pistetta.

Sairastavuusindeksin osaindeksit eivat kdyttidydy samalla tavalla kuten kokonaisindeksi, joten on pe-
rusteltua tarkastella indekseji sekd kokonaisuutena ettd erillisind indekseinad. Peruspiirien valisissa
eroissa ja hajonnassa oli eroa osaindeksien valilla. Sairastavuusindeksin osaindekseistd suurin hajonta
Helsingin alueiden vililld oli tyokyvyttomyysindeksiss3, jossa keskihajonta oli 24 pistetta ja korkeim-
man ja matalimman indeksin valinen ero jopa 86 pistettd. Pienintd hajonta oli ladkekorvausoikeusin-
deksiss4, jossa keskihajonta oli 7 pistettd ja alueiden valinen ero 25 pistettd. Kuolleisuusindeksin osalta
alueiden valinen keskihajonta oli 17 pistettd ja korkeimman ja matalimman indeksin ero oli 77 pistetta.



Taulukko 2. Vakioidut sairastavuus-, kuolleisuus-, tyokyvyttomyys-, ladkekorvausoikeus- ja kansantauti-
indeksit sekd viesto Helsingissa 2013 (koko maa=100)

Sairastavuus-  Osaindeksit Kansantauti- Vaesto
indeksi Kuolleisuus ~ Tyokyvytté- Ladkekor- indeksi 31.12.2013
myys vausoikeus
Hels 8 104 78 8 80 612664
1 Eteldinen suurpiiri 69 84 46 76 64 106 201
Vironniemi 60 73 36 72 59 12 218
Ullanlinna 66 85 42 70 56 23997
Kampinmalmi 74 89 54 79 68 33 006
Taka-Too16 74 92 50 80 70 15048
Lauttasaari 65 75 43 78 65 21932
2 Lantinen suurpiiri 88 98 77 88 83 104 955
Reijola 88 95 81 87 83 16 982
Munkkiniemi 71 82 51 80 70 17 522
Haaga 94 108 84 91 90 26 126
Pitdjanmaki 87 88 82 91 86 17 406
Kaarela 94 110 81 89 87 26919
3 Keskinen suurpiiri 101 117 96 91 89 87 022
Kallio 97 114 87 89 86 27674
Alppiharju 105 118 106 90 96 12 030
Vallila 107 129 102 91 92 14 419
Pasila 103 120 97 92 90 9184
Vanhakaupunki 100 109 101 91 89 23715
4 Pohjoinen suurpiiri 80 85 68 85 74 41797
Maunula 108 112 118 93 89 8523
Lansi-Pakila 61 69 37 78 59 6 874
Tuomarinkyla 69 86 39 81 62 8678
Oulunkyla 82 82 76 87 78 14 042
Itd-Pakila 70 70 59 81 72 3680
5 Koillinen suurpiiri 91 102 79 91 86 96 857
Latokartano 89 89 87 91 85 23947
Pukinmaki 94 114 78 89 85 8265
Malmi 93 103 82 94 91 28799
Suutarila 88 95 77 93 85 11122
Puistola 82 103 58 86 78 19 070
Jakomaki 121 145 121 95 91 5654
6 Kaakkoinen suurpiiri 86 99 73 85 78 48 608
Kulosaari 67 89 41 71 59 3824
Herttoniemi 93 105 85 89 83 27 814
Laajasalo 80 95 61 84 74 16 970
7 Itdinen suurpiiri 94 102 91 89 83 106 605
Vartiokyla 91 109 76 87 77 21945
Myllypuro 104 117 105 88 85 10 705
Mellunkylad 97 99 101 90 86 37123
Vuosaari 90 96 86 90 83 36 832
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Sairastavuusindeksi

[ka- ja sukupuolivakioidun sairastavuusindeksin kautta katsottuna, 16ytyy Helsingin sisalla alueellisia
eroja vdeston sairastavuudessa. Osassa Helsingin peruspiirejd vaestd on keskimaaraista terveempas,
kun taas toisilla alueilla sairastavuus Kelan sairastavuusindeksin kautta tarkasteltuna on yleisempaa
kuin Suomessa keskimaérin. Vuonna 2013 peruspiirien valinen keskihajonta vakioidussa sairastavuu-
sindeksissa oli 15 pistettd indeksin ollessa alhaisimmillaan 60 ja korkeimmillaan 121.

Helsingissa oli vuonna 2013 kymmenen peruspiiria, joissa ikdvakioitu sairastavuusindeksi oli alle 80.
Nailla alhaisen sairastavuuden alueilla asui ldhes 146 800 henked eli 24 prosenttia Helsingin vaestdsta.
Sairastavuusindeksi oli alhaisin Vironniemella (60) ja Lansi-Pakilassa (61). Lisdksi 266 300 henkea eli
43 prosenttia helsinkildisista asui alueilla, jossa indeksi oli matalampi kuin koko kaupungin indeksi.

Kartta 1. Vakioitu sairastavuusindeksi Helsingissa peruspiireittdin 2013
Koko maa=100, Helsinki=89
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Seitsemdssa peruspiirissd vakioitu sairastavuusindeksi ylitti koko maan luvun ja néiilla alueilla asui
noin 84 200 helsinkildists, 14 prosenttia kaupunkilaisista. Toisaalta ndissdkddn peruspiireissa ei in-
deksi noussut yhta korkealle kuin maan korkeimpien indeksien kunnissa ja maakunnissa. Helsingin
indeksi (89) ylittyi yhteensa 16 peruspiirissa, joissa asui 53 prosenttia Helsingin vaestosta.

Sairastavuusindeksi ei kerro suoranaisesti alueiden vieston terveydentilasta, vaan siitd miten alueet
vertautuvat koko maan keskiarvoon, kun alueiden véliset vdestdrakenteen erot otetaan huomioon. Ajal-
linen vertailu ei mydskadn tarkastele alueiden kehityst4, vaan sitd mitd alueella on tapahtunut suhtees-
sa koko maahan. Helsingin sisdisen kehityksen tarkasteluun omaan haasteensa tuo asumispalveluissa
viime vuosina tapahtuneet rakenteelliset muutokset, jotka vaikuttavat erityisesti ikdantyneen vaeston
tarkasteluun.

Helsingissa on valtakunnallisten suositusten mukaisesti pyritty viimeisten vuosien aikana systemaatti-
sesti vihentdmaan laitosasumista ja mahdollistamaan ikdihmisten kotona asuminen pidempaéan. Lisak-
si laitosasumiseksi luokiteltava vanhainkotihoitoa on pyritty muuttamaan palveluasumiseksi ja monet



aikaisemmin vanhainkoteina olleet yksikot on muutettu palvelukeskuksiksi. Sama suuntaus on tapah-
tunut myds asunnottomien ja muiden erityisryhmien asumispalveluissa. Kehitys vaikuttaa Helsingin
sisdisten alueiden vaestoon, koska laitoksissa asuva vaesto ei tilastoidu asuinalueen viaestoksi, kun taas
palveluasunnot luokitellaan kodiksi ja sielld asuva on osa asuinalueen vaestoa.

Verrattuna kahden vuoden takaiseen, vuoteen 2011, koko kaupungin sairastavuusindeksissa ei ollut
suuria muutoksia, mutta alueiden véliset erot olivat hieman kasvaneet, ja alhaisimman ja korkeimman
indeksin vélinen ero kasvanut 51 pisteestd 60 pisteeseen. Kaikki 12 peruspiirig, jossa sairastavuusin-
deksi oli vuonna 2011 koko kaupungin tasoa korkeampi, pysyivat vuonna 2013 koko kaupungin tasoa
korkeampana. Lisdksi neljassa peruspiirissa, joissa sairastavuusindeksi oli vuonna 2011 hieman koko
kaupungin tasoa matalampi, indeksi oli vuonna 2013 noussut koko kaupungin tason yldapuolelle. Vuon-
na 2011 59 prosenttia helsinkildisista asui alueilla, jossa sairastavuusindeksi alitti koko kaupungin
keskiarvon kun 2 vuotta myéhemmin ndiden osuus oli 44 prosenttia.

Kuva 2. Helsingin peruspiirien vakioitu sairastavuusindeksi vuosina
2011 ja 2013
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Tyokyvyttomyysindeksi

Tyokyvyttdmyysindeksi kuvaa sitd, kuinka suuri osa alueen tyoikdisestd vaestosta on tyokyvyttomyy-
seldkkeelld eli pitkadaikaisesti tai kokonaan pois tydelamasta sairauden, vian tai vamman vuoksi. Helsin-
gissa oli vuoden 2013 lopussa yhteensa 19 400 tyokyvyttomyyseldkkeen saajaa, ja tyokyvyttomyyden
vuoksi eldkkeelld oli 4,6 prosenttia tydikaisista (16-64-vuotiaat) helsinkildisista. Helsinkildiset ovat
tyokyvyttomyyseldkkeella harvemmin kuin tyoikdiset Suomessa keskimaarin. Koko maassa tyokyvyt-
tomyyselakettd sai 6,8 prosenttia 16-64-vuotiaista. Seka Helsingissa ettd koko maassa tyokyvyttomyy-
seldkkeelld olevien osuus 16-64-vuotiaasta vaestostd on laskenut tasaisesti vuodesta 2007 lahtien,
Helsingissa kuitenkin hieman koko maata nopeammin.

Helsingin ja koko maan valinen ero tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien osuudessa ndkyy myos kun ty6-
kyvyttomyyseldkkeen saanti indeksoidaan ja vakioidaan. Helsingin tyokyvyttomyysindeksi oli vuonna
2013 vakioimattomana 66 ja vakioituna 78 ja ero koko maan lukuun 100 on kasvanut hitaasti vuosi
vuodelta seka vakioimattomassa, ettd vakioidussa indeksissa.



Kartta 2. Vakioitu tyokyvyttémyysindeksi Helsingissa peruspiireittdin 2013
Koko maa=100, Helsinki=78
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Tyokyvyttomyysindeksissa Helsingin sisdinen hajonta on suurta. Vakioitu tyokyvyttomyysindeksi
vaihteli Helsingin peruspiireissa valilld 37-121. Helsingin indeksi alittui 15 peruspiirilla, joissa asui
yhteensa 38 prosenttia Helsingin vaestdstd. Kuudessa peruspiirissa tyokyvyttomyysindeksi oli alle 50,
eli puolet vahdisempaa kuin koko maassa. Nailla alueilla asui yhteensa 77 500 helsinkildista eli 13 pro-
senttia kaupunkilaisista. 59 prosenttia helsinkildisistd asui alueilla, jossa vakioitu tyokyvyttomyysin-
deksi oli korkeampi kuin koko kaupungissa (79). Koko maan keskiarvo ylittyi tyokyvyttémyysindeksin
osalta seitsemassa peruspiirissa, jossa asui 112 200 henke3, 18 prosenttia Helsingin viestosta.

Tyokyvyttdmyysindeksin ajalliset muutokset eivat kuvaa sitd miten tyokyvyttomyyseldkkeen saannil-
le on tapahtunut, vaan ainoastaan sitd, miten tilanne on muuttunut suhteessa koko maahan. Lisaksi
vakioinnin kautta vertailusta poistetaan alueiden erilaisten sukupuoli- ja ikdrakenteen vaikutukset.
Tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien osuus on laskenut sekd koko maassa ettd Helsingissa. Helsingin si-
sdlla tilanne on sama, verrattaessa vuotta 2013 viiden vuoden takaiseen, vuoteen 2007, on jokaisella
peruspiirilla tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien 16-64-vuotiaiden osuus laskenut.

Helsingin alueiden valilla ei tyokyvyttomyysindeksissa ole tapahtunut suuria muutoksia vuodesta
2011 vuoteen 2013. Alueiden keskihajonta on pysynyt 24 pisteessa ja korkeimman ja matalimman in-
deksin valinen erotus on sdilynyt 86 pisteessa. Kuitenkin sekd korkeimman ettd matalimman indeksin
peruspiireilld indeksi on laskenut vuodesta 2011 vuoteen 2013. Tyokyvyttomyysindeksi on laskenut
19 peruspiirissa ja kasvanut kymmenessa peruspiirissi vuodesta 2011 vuoteen 2013. Eniten tyokyvyt-
tomyysindeksi laski Pasilassa (8 pistettd), jonka tyokyvyttomyysindeksi laski aikaisemmasta alle koko
maan tason. Kovin kasvu taas tapahtui Haagassa (7 pistettd) ja Pitdgjanmaella (5 pistettd).



Kuolleisuusindeksi

Helsinkildisten yleisimpia kuolemansyita ovat verenkiertoelinten sairaudet, kasvaimet sekd dementia
ja Alzheimerin tauti (Helsingin tilastollinen vuosikirja 2013, 133). Helsinkildisten kuolleisuus on pie-
nentynyt useimpien kuolemansyiden osalta, mutta alkoholikuolemansyyt ovat lisidntyneet kuten myos
kuolleisuus dementiaan ja Alzheimerin tautiin (Méaki, 2015 tulossa).

Helsinkildisten kuolleisuus on ikdvakioidun indeksin mukaan ollut hieman koko Suomen kuolleisuutta
korkeampaa koko indeksin tarkastelujakson ajan. Vuonna 2013 ikdvakioitu kuolleisuusindeksi oli Hel-
singissd 104. Ainoastaan kuudessa peruspiirissa vakioitu kuolleisuusindeksi oli enintdan 84 pistetta.
Nailla alueilla asui yhteensd 76 300 helsinkildista eli 12 prosenttia kaupungin vaestostid. Koko maan
arvo 100 alittui 18 peruspiirissd, jossa asui noin puolet (52 %) helsinkildisista. Vakioitu kuolleisuusin-
deksi oli alhaisin Lansi- ja [td-Pakilassa, joissa indeksi oli 69 ja 70.

Koko maan vakioitu kuolleisuusindeksi ylittyi 15 peruspiirissa. Nailld alueella asui yhteensa 270 800
henked eli 44 prosenttia Helsingin viestosta. Helsingin arvo 104 ylittyi 13 peruspiirissj, ja kuolleisuu-
sindeksi ylitti 115 pisteen viidelld peruspiirilla, jossa asui yhteensa 52 000 helsinkildista. Kuolleisuu-
sindeksi oli huomattavasti muita alueita korkeampi Jakomaessa (145), mutta myos Vallilassa (129),
Pasilassa (120), Alppiharjussa (118) ja Myllypurossa (117) oli korkea vakioitu kuolleisuusindeksi.

Kartta 3. Vakioitu kuolleisuusindeksi Helsingissa peruspiireittdin 2013
Koko maa=100, Helsinki=104
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Vakioidun kuolleisuusindeksin kautta tarkasteltuna Helsingin alueiden véliset kuolleisuuserot ovat
kasvaneet vuodesta 2011 vuoteen 2013. Alueiden valinen keskihajonta kasvoi 14 pisteestd 17 pis-
teeseen ja korkeimman ja matalimman indeksin vilinen ero 54 pisteestda 77 pisteeseen. Kuitenkin
palvelurakenteessa tapahtuneista muutoksista johtuen Helsingin alueiden vilisten kuolleisuuserojen
kehityksen tarkastelu vakioidun kuolleisuusindeksin kautta on hankalaa. On vaikea sanoa, johtuuko
alueellisten erojen kasvu todellisesta erojen kasvusta vai ennemminkin muutoksesta alueiden viaeston



rakenteessa. Vuonna 2007 Helsingissa kuolleista 14 prosenttia eivat tilastoituneet aluevaestoksi (sis.
mm. laitosvdeston, vaikka vakituista asuntoa olevat ja tilapdisesti ulkomailla asuvat). Vuoteen 2013
mennessd alueettomana kuolleen vieston osuus kaikista Helsingin kuolleista oli laskenut 8 prosenttiin.
Alueettomana kuolleiden mééara oli laskenut 47 prosentilla vuodesta 2007 vuoteen 2014. Kehitys oli
vield selkedmpi 75 vuotta tayttdneiden kuolleiden osalta, joista vuonna 2007 alueettomana kuoli 19
prosenttia ja vuonna 2013 enda 10 prosenttia.

Koko kaupungin vakioitu kuolleisuusindeksi oli 104 pistettd vuonna 2013, ja eroa vuoteen 2011 oli
ainoastaan 0,1 yksikkdd, vaikkakin vuoden 2011 indeksi oli 105. Vuonna 2013 kaupungin indeksi ylittyi
13 peruspiirissa. Naista viidessa indeksi oli vuonna 2011 ollut koko kaupungin keskiarvoa alhaisempi.
Haagassa, Vartiokyldssa, Kaarelassa, Pukinmaessa seka Pasilassa indeksi oli kohonnut koko kaupungin
keskiarvon ylapuolelle.

Ladkekorvausoikeusindeksi

Ladkekorvausoikeusindeksi kuvaa pitkdaikaissairastavuutta. Helsingin yleisimmaét korvattaviin 1adk-
keisiin oikeuttavat sairaudet ovat verenpainetauti, diabetes, sepelvaltimotauti seké psykoosit ja muut
vaikeat mielenterveyden hairiot. Vuoden 2013 lopussa 19 prosenttia helsinkildisista oli oikeutettu 1aa-
kekorvauksiin, samanaikaisesti kaikista suomalaisista 25 prosentilla oli jokin lddkekorvausoikeus.

Vuonna 2013 vakioitu lddkekorvausoikeusindeksi oli Helsingissa 86 ja indeksi on pysynyt samalla ta-
solla viimeisten kymmenen vuoden ajan. Yleisesti ladkekorvausoikeusindeksissa oli sairastavuusin-
deksin osaindekseistd pienimmat alueelliset vaihtelut, ja yksikddn peruspiiri ei ylittanyt koko maan
lukua, vakioidun indeksin vaihteluvalin ollen valilla 70 ja 95.

Kahdessatoista peruspiirissad ladkekorvausoikeusindeksi oli alle koko kaupungin keskiarvon. Kuudessa
peruspiirissa indeksi oli alle 80 ja nailla alueilla asui yhteensa 17 prosenttia helsinkildisisti. 21 perus-
piirissa indeksi oli korkeampi kuin koko Helsingissa keskimddrin ja ndilld alueilla asui yhteensa 67
prosenttia Helsingin vaestosta.

Kartta 4. Vakioitu ladkekorvausoikeusindeksi Helsingissa peruspiireittdin 2013
Koko maa=100, Helsinki=86
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Ladkekorvausoikeusindeksissa ei myodskaan ollut tapahtunut suuria muutoksia vuodesta 2011 vuoteen
2013. Koko kaupungin indeksi oli 86 pistettd kumpanakin vuonna ja peruspiireissd muutokset olivat
enintdan kahden pisteen verran.

Kansantauti-indeksi

Kansantauti-indeksi ei yhdessdkaan Helsingin peruspiireista ylittinyt koko maan tasoa. Kuudessa pe-
ruspiirissa indeksi oli vahintdan 90 pistettd ja niilld alueilla asuin 16 prosenttia Helsingin vaestosta.
Koko kaupungin arvo, 80, ylittyi yhteensa 19 alueella, jossa asui 61 prosenttia helsinkilaisista. Indeksi
oli alle 60 neljalla alueella, joissa asui 8 prosenttia kaupungin asukkaista.

Kansantauti-indeksi koostuu seitsemasta kansantaudista. Nima ovat diabetes, psykoosit, sydamen va-
jaatoiminta, nivelreuma, astma, verenpainetauti seka sepelvaltimotauti. Peruspiiritason tarkasteluun
mentdessa osa-indekseissd, pienenevat lukumaarat ja alueiden valiset erot kasvavat. Sama koskee myos
koko maan kuntia tarkasteltaessa. Yhteensa 19 prosentilla helsinkildisistd on oikeus saada korvausta
ladkkeisiin, mutta yksittdisiin kansantauteihin oikeutettujen viestéosuus oli korkeimmillaan 5 pro-
senttia (verenpainetauti) ja matalammillaan 0,4 prosenttia (syddmen vajaatoiminta).

Kansantauti-indeksin osaindekseistd ainoastaan psykoosissa Helsingin vakioitu indeksi oli samalla ta-
solla kuin koko maassa. Psykoosissa oli my6s suurin peruspiirien valinen vaihtelu, peruspiirien vaihte-
luvélin ollen 31-163. Peruspiirien viestosta psykoosin vuoksi lddkekorvauksiin oli oikeutettu 0,6-2,7
prosenttia alueen vaestdstd, ja helsinkildisista 1,8 prosenttia oli oikeutettu ladkekorvauksiin psykoosin
vuoksi. Psykoosi-indeksi ylitti koko maan indeksin yhteensa 17 peruspiirissa ja ylitti 130 pistettd yh-
teensa viidessa peruspiirissd, Alppiharjussa, Haagassa, Pasilassa, Jakomaessa ja Kalliossa.

Psykoosin lisdksi ainoastaan diabeteksen osalta vakioitu indeksi oli koko maan tasoa korkeampi muu-
tamassa peruspiirissad. Jakomdaessd, Vuosaaressa ja Malmilla diabetesta esiintyi enemman kuin koko
maassa keskimaarin.

Kartta 5. Vakioitu kansantauti-indeksi Helsingissa peruspiireittdin 2013
Koko maa=100, Helsinki=80
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Sosioekonomisten tekijoiden vaikutus
sairastavuuteen

Sosioekonomisilla taustatekijoilld tiedetddn olevan
merkitystd yksilon terveydentilaan. Useissa tutki-
muksissa on ilmennyt, ettd erityisesti koulutuksella,
ammattiasemalla ja tuloilla on vaikutusta terveyden-
tilaan, ja vaikka suomalaisten terveydentila on kohen-
tunut, ovat sosioekonomiset terveyserot sdilyneet en-
nallaan tai jopa kasvaneet. Sosioekonomisen aseman
vaikutukset terveyseroihin ovat erityisen merkittavia
tyoikdisen vdeston kohdalla kun taas eldkeikiisil-
14 vaikutukset ovat pienempia. (Palosuo ym. (toim.)
2007)

Erot peruspiirien vaeston sosioekonomisessa raken-
teessa vaikuttavat Helsingissa sairastavuusindeksin
vaihteluihin. Korkeakoulutus, tulot ja tyottomyysas-
te ovat yhteydessa alueen vieston terveydentilaan.
Peruspiireisséd, jossa sairastavuusindeksi oli alle 80,
olivat vuoden 2013 valtionveronalaiset keskitulot
henked kohti noin 33 600-47 000 euroa vuodessa
kaupungin keskiarvon ollessa 28 900 euroa. Kor-
keimmillaan eroa Helsingin keskituloihin oli siis noin
18 100 euroa henked kohti vuodessa. Alhaisen sairas-
tavuusindeksin alueella my6és 25-64-vuotiaasta va-
estostd 58-67 prosentilla oli korkea-asteen tutkinto
vuonna 2012, kun keskimadarin noin joka toisella (47
%) 25-64-vuotiaalla helsinkilaisella oli korkeakoulu-
tutkinto. Alueilla, joilla sairastavuusindeksi oli alle 80,
vuoden 2013 tydttdmyysaste oli 6-7 prosenttia koko
kaupungin tydttomyysasteen olleessa 10 prosenttia.

Korkean sairastavuuden alueilla on yleisemmin koko
kaupungin tasoa korkeammat ty6ttomyysasteet seka
alhaisemmat korkeakoulutettujen osuudet ja keski-
tulot. Sairastavuusindeksi oli Jakomé&en peruspiirissa
huomattavasti muita korkeampi. Jakomaessa oli myos
alhaisin korkeakoulutetun viestéon osuus, korkein
tyottomyys sekd matalimmat keskitulot. Alueilla, jos-
sa sairastavuusindeksi ylitti vuonna 2013 koko maan
indeksin (100), oli koko kaupungin tasoa alhaisem-
mat keskitulot. Tulot olivat nailla alueilla 17 100-28
800 euroa henkea kohti ja keskitulot olivat siis enim-
millddn 11 800 euroa Helsingin keskimaaraista tulo-
tasoa alhaisemmat. Vanhankaupungin ja Vallilan pe-
ruspiireja lukuun ottamatta tyottdmyysaste korkean
sairastavuuden alueilla oli korkeampi kuin Helsingis-
sd keskimdarin. Ndissd kahdessa peruspiirissa seka
niukasti myos Alppiharjuissa korkea-asteen tutkin-
non suorittaneiden 25-64-vuotiaiden osuus oli koko
kaupungin keskiarvon yli, mutta muissa korkean sai-
rastavuusindeksin alueilla myds talla mittarilla alitet-
tiin koko kaupungin keskiarvo.
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Kuva 3. Sairastavuusindeksi 2013 ja
korkeakoulututkinnon suorittaneiden
25-64-vuotiaiden osuus 2012 peruspiireittdin
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Kuva 4. Sairastavuusindeksi 2013 ja
tyottomyysaste 2013 peruspiireittdin

19,0

17,0

15,0

13,0

11,0

Tyottomyysaste

9,0

7,0

5,0

50

;
70 90 110
Sairastavuusindeksi 2013

Ldhde: Kela, Tilastokeskus ja Tyo- ja elinkeinoministerié

Kuva 5. Sairastavuusindeksi 2013 ja
valtionveronalaiset tulot henkeé kohti (€) 2013
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Taulukko 3. Vakioitu sairastavuusindeksi, kansantauti-indeksi, tulot, koulutus, ty6ttottémyys ja viesto
peruspiireittan

Korkea-asteen

tutkinto (% Valtionveronalaiset

Sairastavuus- Kansantauti- 25-64-vuotiaista) Tyottomyys-  tulot henkeé kohti

indeksi 2013  indeksi 2013 2012 aste, 2013 (€), 2013

Melsiki 8 s 473 101 2888

1 Eteldinen suurpiiri 69 64 61,2 6,6 41 141
Vironniemi 60 59 63,3 5,8 40 688
Ullanlinna 66 56 60,5 6,6 46 112
Kampinmalmi 74 68 58,5 7,2 42 065
Taka-T6616 74 70 61,4 6,3 36416
Lauttasaari 65 65 64,9 6,4 37 796
2 Lantinen suurpiiri 88 83 50,4 8,8 27 932
Reijola 88 83 55,1 8,1 28 450
Munkkiniemi 71 70 63,4 6,5 37728
Haaga 94 90 53,5 8,6 26 670
Pitdjanmaki 87 86 45,7 9,5 26 305
Kaarela 94 87 39,5 10,5 23494
3 Keskinen suurpiiri 101 89 49,0 10,0 26 824
Kallio 97 86 50,6 9,8 28 012
Alppiharju 105 96 47,5 11,1 28 845
Vallila 107 92 47,8 10,1 26 021
Pasila 103 90 43,6 11,5 24971
Vanhakaupunki 100 89 50,6 8,8 25588
4 Pohjoinen suurpiiri 80 74 54,4 8,2 30727
Maunula 108 89 39,8 12,5 24 343
Lansi-Pakila 61 59 66,9 5,9 37 494
Tuomarinkyla 69 62 63,8 5,6 33640
Oulunkyla 82 78 50,9 8,7 28 470
Ita-Pakila 70 72 58,0 6,6 34599
5 Koillinen suurpiiri 91 86 41,0 10,6 23 872
Latokartano 89 85 43,7 10,6 22 459
Pukinmaki 94 85 39,2 11,8 23222
Malmi 93 91 42,0 10,7 25189
Suutarila 88 85 39,8 8,3 24 386
Puistola 82 78 44,1 9,3 25653
Jakomaki 121 91 16,7 18,4 17 077
6 Kaakkoinen suurpiiri 86 78 48,7 11,0 29 451
Kulosaari 67 59 64,2 7,0 46 962
Herttoniemi 93 83 44,5 12,6 26 501
Laajasalo 80 74 52,5 9,1 30316
7 ltdinen suurpiiri 94 83 34,4 13,7 22 623
Vartiokyla 91 77 40,1 12,6 26 336
Myllypuro 104 85 35,2 12,9 22313
Mellunkyla 97 86 27,0 15,1 20080
Vuosaari 90 83 38,0 13,3 23091

Ldhde: Kela, Tilastokeskus, Tyé- ja elinkeinoministerio
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Laatuseloste

Aineisto

Helsingin kaupungin tietokeskukselle tehty erillistilasto sairastavuusindeksi ja kansantau-
ti-indeksi alueittain
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