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Helsinkildisten vuonna 1987 syntyneiden hyvinvointi -raportissa tarkastellaan helsinkildisten nuorten
hyvinvointia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kansallinen syntymakohortti 1987 - tutkimuksen re-
kistereihin perustuvan seurannan avulla. Raportissa on keskitytty Helsingissd syntyneiden ja toisaalta
Helsingissa vuonna 2009 asuvien vuonna 1987 Suomessa syntyneiden nuorten hyvinvointiin ja ter-
veyteen. Tama helsinkildisnuorten hyvinvoinnin tarkastelu on tehty yhteistydssa Helsingin kaupungin
tietokeskuksen sekd THL:n lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys -yksikon yhteistyona.

Raportin tarkoituksena on antaa yleiskuva helsinkildisten nuorten aikuisten hyvinvoinnista ja myo6-
hempaan hyvinvointiin vaikuttavista lapsuuden tekijoista. Tutkimuksella haluamme tarjota tietoa, mi-
hin ehkaisevia toimia ja voimavaroja on suunnattava.

THL:n Kansallinen syntyméakohortti 1987 -tutkimuksessa on seurattu suomalaisten viranomaisrekis-
terien avulla kaikkia vuonna 1987 Suomessa syntyneita noin 60 000 lasta sikiokaudelta vuoden 2012
aikuisuuteen saakka. Helsinkildisnuorten osuus koko aineistosta on huomattava, vuonna 2009 Helsin-
gissa asuvia oli yhteensa 7 706 eli 13 prosenttia.

Koko aineistossa alueelliset erot ovat suuria. Tassa tutkimuksessa havaittiin, ettd koko maan tilanne
on erilainen kuin ikaluokan helsinkildisilla. My6s Helsingissd syntyneiden ja Helsingissd 21-vuotiaana
asuvien hyvinvointi eroaa toisistaan monin tavoin. Esimerkiksi 25 ikdvuoteen mennessa Helsingissa
syntyneistd nuorista 18 prosentilla ei ollut peruskoulun jalkeistd jatkotutkintoa, kun Helsingissa vuon-
na 2009 asuvista nuorista 13 prosentilla ei ollut jatkotutkintoa. Korkeakoulututkinnon oli suorittanut
Helsingissd vuonna 2009 asuvista joka kolmas, Helsingissa syntyneista noin viidesosa.

Valtakunnallisessa seurannassa on aiemmin havaittu, ettd sukupolvelta toiselle periytyvat ongelmat ja
huono-osaisuus ovat timan pdivian Suomessa laaja ja monitahoinen yhteiskunnallinen ongelma. Suu-
rella osalla nuorista menee hyvin, mutta on huomattava joukko lapsia ja nuoria, jotka tarvitsisivat tukea
paastiakseen kiinni yhteiskuntaan. Hyvinvoinnin ongelmat, kuten koulutuksen puute, mielenterveys- ja
toimeentulo-ongelmat kasautuvat ja vanhempien ongelmat liittyvat kiintedsti lasten my6hempaan hy-
vinvointiin ja mielenterveysongelmiin.

Tama raportti on ensimmainen avaus laajemmasta tutkimusyhteistyostd Helsingin kaupungin ja Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys -yksikon vélilld. Tama on hieno
avaus uudenlaiselle yhteistyolle, jossa THL:n valtakunnallisesta tutkimusaineistosta voidaan irrottaa
paikallinen tieto, ja se tulee analysoiduksi paikallista ndkékulmaa ja asiantuntemusta tuovien henkil 6i-
den kanssa yhteistydssa. Ndin myos tulosten tulkinta voidaan tehda paikalliset ilmiét huomioiden, ja
lasten ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia voidaan edistda ja toimintaa kehittda laadukkaaseen tutki-
mustietoon pohjautuen. Toivomme, ettd hyvin alkanut ja tuloksekas yhteistyo jatkuu. Samalla haluam-
me kiittda lampimasti kaikkia raportin tekemiseen osallistuneita.

Reija Paananen, erikoistutkija, THL
Mika Gissler, tutkimusprofessori, THL

Ari Jaakola, tilasto- ja tietopalvelupaallikko, Helsingin kaupungin tietokeskus



Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laajan Kansallinen syntymékohortti 1987-tutkimuksen kautta on
mahdollista luoda kattava kuva nuorista aikuisista ja heiddn perheistdan. Tutkimuksen mukaan iso
osa suomalaisista nuorista aikuisista voi hyvin, mutta hyvinvoinnin ongelmat kasautuvat ja periytyvat
usein sukupolvelta toiselle. Lapsuuden olosuhteiden vaikutus my6hempaan hyvinvointiin on kiistaton.
Nuoren aikuisen hyvinvointiin néyttaisi vaikuttavan suuresti vanhempien terveydelliset ja taloudelli-
set olosuhteet ja esimerkiksi koulutuksen ulkopuolelle jddneiden nuorten vanhemmilla on usein myos
heikompi koulutustausta (Paananen ym. 2012a).

Aineiston ensimmaisia tuloksia on kuvattu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lasten ja nuorten hy-
vinvointi Kansallinen syntymakohortti 1987 - tutkimusaineiston valossa -raportissa (Paananen ym.
2012a). Raportin mukaan on selvasti havaittavissa, ettd nuorten hyvinvoinnilla on my&s alueellinen
ulottuvuus ja alueiden vélilla on eroa. Kansallinen syntymakohortti 1987 -aineiston pohjalta on myos
tehty useita artikkeleita ja raportteja liittyen mm. 1987 syntymakohortin mielenterveyteen, rikollisuu-
teen tai sithen miten kodin ulkopuolelle sijoittaminen on vaikuttanut syntyméakohortin nuoren elamaan
(Paananen ym 2012b, Savolainen ym. 2013, Savolainen ym. 2014, Kestila ym 2012a, Kestild ym. 2012b,
Kataja ym. 2014).

Helsingin kaupungin tietokeskuksen selvityksen tavoitteena on tarkastella, mitka tekijat vaikuttavat
helsinkildisnuoren hyvinvointiin ja voidaanko l6ytda jotain helsinkildisnuorten hyvinvoinnin erityis-
piirteita suhteessa koko maahan. Tarkastelun kohteena ovat vuonna 1987 Suomessa syntyneet lapset,
jotka asuivat Helsingissa vuonna 2009. Vertailukohteena tarkastellaan myos Helsingissd 1987 synty-
neitd seka kaikkia Suomessa syntyneita.

Selvitys on tietokeskukselle tilattavan aineiston maarittelysta ldhtien tehty tiiviissd yhteistyossa Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Mukana THL:sta ovat olleet tutkimusprofessori Mika Gissler,
erikoistutkija Reija Paananen ja tutkija Liisa Tormakangas, joilta olemme saaneet arvokkaita komment-
teja ja ndkokulmia tutkimuksen joka vaiheessa.

Raportti on rakennettu siten, ettd yksittdiset artikkeli toimivat myos omina kokonaisuuksinaan ja lop-
puun on tiivistetty artikkeleiden tarkeimpia tuloksia. Sanna Ranto tarkasteli artikkelissaan 1987 synty-
neiden koulutusta ja siihen liittyvia tekijoita. Stina Hognabban artikkelin aiheena oli nuorten fyysinen
terveys ja mielenterveys. Elise Haapamaki kuvasi toisessa artikkelissaan 1987 syntyneita nuoria toi-
meentulotuen asiakkaina. Hanen toinen artikkelinsa tarkasteli lapsuudessaan lastensuojelun toimen-
piteend kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleita. Pekka Borgin artikkelissa tutkittiin 1987 syntyneiden
nuorten rikollisuutta. Raportin lopussa THL:n tutkija Liisa Térmékangas vertaili helsinkildisnuorten
hyvinvoinnin osoittimia Espoon, Vantaan, Turun, Tampereen ja Oulun nuoriin kuuden suurimman kun-
nan tarkastelussa.

Aineisto

THL:n Kansallinen syntyméakohortti 1987 -aineisto on ainutlaatuinen rekisteriaineisto, joka kattaa
kaikki vuonna 1987 Suomessa syntyneet lapset. Alkuperdinen aineisto perustuu THL:n syntymare-
Kisterin tietoihin, joihin on kattavasti liitetty eri viranomaisten yllapitdmia rekisteritietoja syntyméako-
hortin jdsenistd ja heidadn biologisista vanhemmistaan (Paananen ja Gissler 2012). Tassa helsinkilaisia
nuoria tarkastelevassa tutkimuksessa mukana olleet rekisteritiedot on kuvattu taulukossa 1.1

Helsingin aineisto on tilattu kahdella jaottelulla. Vuonna 1987 Helsingissa syntyneet ja ne, joiden ko-
tikunta oli Helsinki vuonna 2009, eli tilatun aineiston ensimmaisen paivityksen mukaan. Ensisijaisesti
tarkastellaan nykyisia kuntalaisia, Helsingissa vuonna 2009 asuneita 1987 syntymdkohortin jasenia,
joita verrataan 1987 Helsingissa syntyneisiin ja koko 1987 syntymakohorttiin.



Aineisto kattaa nuorten aikuisten eldaman vuoteen 2012 saakka, osa paivityksistd paattyy kuitenkin
vuoteen 2009. Huomioitavaa on, ettd vaikka osa tiedoista on pdivitetty vuoteen 2012, vertailtavuu-
den vuoksi asuinkuntatietona sdilyy vuoden 2009 kotikunta. Puhuttaessa siis Helsingissd asuneista
nuorista, tarkastellaan vuonna 2009 Helsingissa asuneita 1987 syntyneita riippumatta siitd, asuvatko
he Helsingissa yha 2012. Aineisto kattaa ainoastaan Suomessa syntyneet 1987 syntyneet nuoret, eika
siis pida sisdlladn muualla syntyneitd, mutta Suomessa ja Helsingissd kasvaneita ja palvelujen piirissa

olleita nuoria.

Rekisterin . .
yllEpitja Rekisteri
THL

Syntymarekisteri

Terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisteri

Tartuntatautirekisteri

Raskaudenkeskeyttamisrekisteri

Toimeentulotukirekisteri

Lastensuojelurekisteri
Tilastokeskus
Kuolemansyytilasto

Tutkintorekisteri

Vaestorekisterikeskus

Vaestobtietojarjestelma

Kela

Etuusrekisteri

Opetushallitus
Yhteisvalintatiedot

Oikeusrekisterikeskus

Rangaistusmaaraysrekisteri

Tuomiot

Tiedot

Raskaus- ja synnytystiedot

Tiedot vanhempien ja kohorttiin kuuluvien
erikoissairaanhoidon hoitojaksoista ja poliklinik-
kakaynneista (diagnoosit, pvm, sairaalahoidon
kesto)

Sukupuoliteitse tarttuvat taudit

Raskaudenkeskeytykset

Vanhempien ja kohorttiin kuuluvien toimeentulotu-
en saaminen

Lastensuojelutoimenpiteiden kohteena olleet
kohorttiin kuuluvat

Kuolinpaiva ja kuolemansyy

1987 syntyneen ja heidan vanhempiensa tutkin-
totiedot

Vanhempien avioliitot ja -erot, kuolemat
Vanhempien ammatit

Kotikunta

Laakarin maaradmat psyykenlaakkeet

Tieto yhteisvalinnan ensimmaisesta hakutoiveesta

Poliisin tietoon tullut rikollisuus seka tiedot
rikoksista ja tuomioistuimen paatoksista

Ajanjakso, jolta tiedot on
keratty

1987-2012

osastohoitojaksot:

1969-2008 vanhemmat;
1987-2012 kohorttiin kuuluvat
poliklinikkakaynnit:
1998-2008 vanhemmat
1998-2012 kohorttiin kuuluvat
2004-2008

2000-2012

1987-2008 vanhemmat
2002-2012 kohorttiin kuuluvat

1987-2008

1987-2012
30.6.2009

31.12.2012 kohorttiin kuuluvat

1987-2008
30.6.2009
2009 kohorttiin kuuluvat

1994-2008 vanhemmat
1994-2012 kohorttiin kuuluvat

2003

2002-2009



Nuorten helsinkildisten elamaa voidaan seurata valituilla osoittimilla syntymasta asti paattyen siihen,
kun nuoret ovat 25-vuotiaita. Kuitenkin esimerkiksi lastensuojelun toimenpiteena kodin ulkopuolelle
sijoitetuista ei ole tarpeellista paivittaa yli 21. ikdvuoden, koska lastensuojelun toimenpiteetkin loppu-
vat tdhan ikdan. Kohortin vanhemmista ei mydskaan ole saatavilla tietoja vuoden 2009 jalkeen, koska
ei ole enda relevanttia tarkastella vanhempien myohempien vaiheiden vaikutuksia nuoren eldméaan.

THL toimitti aineiston tietokeskukselle valmiina taulukoina jaoteltuna Helsingissa syntyneisiin, Hel-
singissa vuonna 2009 asuviin ja kaikkiin Suomessa vuonna 1987 syntyneisiin sukupuolen mukaan.
Artikkeleissa puhuttaessa aineistosta tarkoitetaan ensisijaisesti tata tietokeskuksen kaytdssa olevaa
aineistoa. Tietoja oli myos valmiiksi ristiintaulukoitu keskendan ja vanhempien muuttujien kanssa. Tie-
tokeskuksella olevaa aineistoa ei siis ollut mahdollista kasitella tilastoanalyysiohjelmilla, eika syy-seu-
raussuhteita ole mahdollista tarkastella.

Esimerkiksi aineiston kautta on nihtavissa, ettd Helsingissa syntyneilld nuorilla on tarkasteltavista ryh-
mistd eniten mielenterveyspalvelujen kdytt6d, mutta aineisto ei pysty antamaan vastausta siihen, joh-
tuuko tdma mahdollisesti vanhempien mielenterveyden ongelmista, eroista ryhmien koulutusasteesta,
tms. Rekisteritiedot nuorista kertovat saatavissa olevien palvelujen kdytosta ja suurissa kaupungeissa
on yleisesti enemman palveluita saatavilla, mika voi myos nakya lisddntyneina rekisterimerkintdina.

Aineistoa tarkasteltaessa on my6s huomioitava, ettd vaikka kyseessa on kohorttiaineisto, saattavat lu-
kumadarat hieman vaihdella paivitysajankohdista ja rekisterista riippuen. Tdhdn yhtena syyna on se,
miten poiminnoissa on milloinkin huomioitu lapsena tai nuorena kuolleet 1987 syntyneet.

Helsingissa syntyneet

Syntyméakohortti 1987 aineisto siséltdd yhteensd 5 710 vuonna 1987 Helsingissa syntynytta lasta, jois-
ta 2 882 oli poikia. Tyttoja oli lahes yhtd monta, 2 828, eli 49,5 prosenttia syntyneistd. Helsingissa
syntyneiden osuus 1987 syntymadkohortista on 10 prosenttia.

65 prosenttia Helsingissd vuonna 1987 syntyneistd nuorista asui vuonna 2009 yha Helsingissa ja 20
prosenttia muualla Uusimaalla. Heista 7 prosenttia asui Vantaalla ja yhtd moni Espoossa. Yleisimmin
Uudenmaan ulkopuolelle muuttaneet Helsingissa syntyneet asuivat vuonna 2009 Pirkanmaalla (2,5
%) tai Varsinais-Suomessa (2,0 %). Ulkomaille heistd oli muuttanut vajaa kaksi prosenttia. Helsingissa
vuonna 1987 syntyneistd 42 (0,7 %) kuoli ennen vuotta 2009 ja vuoteen 2012 mennessd menehtyneita
oli 56.

Kuva 1.1 Helsingissad vuonna 1987 syntyneiden Kuva 1.2. Helsingissa vuonna 2009 asuneiden
kotikunta vuonna 2009 (yleisimmat) syntymadkunnat (yleisimmat)
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Kotikuntana Helsinki vuonna 2009

Helsinki on muuttovoittokaupunki ja varsinkin nuoria muuttaa kaupunkiin tyon ja koulutuksen pe-
rissa. Helsingissd vuonna 2009 asuneet nuoret kattavatkin 13 prosenttia 1987 syntymakohortista.
Helsinki oli kotikuntana vuonna 2009 yhteensd 7 747 Suomessa vuonna 1987 syntyneelle nuorelle
aikuiselle. Heistd 3 439 oli poikia ja 4 308 tytt6ja. Helsingissa asuvissa tytot siis ovat yliedustettuna
tyttojen osuuden ollessa 56 prosenttia.

Helsingissa asuvista 47 prosenttia olivat syntyjaan helsinkildisid. Lisdksi 20 prosenttia oli syntyisin
muualta Uusimaalta ja kaiken kaikkiaan 6 prosenttia oli alkuperaltadn espoolaisia ja 5 prosenttia van-
taalaisia. Muualta Suomesta Helsinkiin muutettiin aika tasaisesti.

Yleiskuva helsinkildisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista

Helsinkildisten nuorten hyvinvointia syntymakohortti 1987 aineiston pohjalta kasitelldan tarkemmin
raportin artikkeleissa. 1987 syntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden osoittimet on kuitenkin koottu
yhteen taulukkoon 1.2. Yhteenvetona todettakoon, ettd isolla osalla helsinkildisistd nuorista on hyvat
lahtokohdat elamaan, mutta myds hyvinvoinnin riskeja 16ytyy.

Helsingissd vuonna 2009 asuvista 1987 syntymakohortin nuorista 13 prosenttia oli yha ilman perus-
koulun jalkeista tutkintoa 25-vuotiaana vuonna 2012. Toisaalta nuorista 31 prosenttia oli jo ehtinyt
saavuttaa korkeakoulututkinnon. Enintddn perusasteen tutkinto oli yleisempéaa Helsingissa syntyneilla
(18 %), joilla myo6s oli harvemmin suoritettuna korkeakoulututkinto (22 %).

Suurin osa Helsingissa asuvista nuorista oli kiyttinyt jossain vaiheessa elamaansa erikoissairaanhoi-
don palveluita, poliklinikkakaynteja oli 83 prosentilla ja osastokdynteja 65 prosentilla. Tytdistd 11 pro-
senttia oli saanut lapsen ja prosentti oli synnyttanyt alle 20 -vuotiaana.

Helsingissa asuvista 1987 kohortin nuorista 24 prosenttia oli ostanut psyykenlddkkeita ja 18 prosen-
tilla oli psykiatrinen diagnoosi. 18 prosenttia oli kdynyt psykiatrian erikoissairaanhoidon poliklinikalla
ja 6 prosenttia oli psykiatrian erikoissairaanhoidon osastokaynteja.

Kuva 1.3 Hyvinvoinnin ja terveyden osoittimet 2012 Helsingissa asuvilla 1987 kohortin nuorilla,
% kohortista
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23 prosenttia Helsingissa asuvista nuorista oli saanut toimeentulotukea ja 3,6 prosenttia oli ollut lap-
suudessaan sijoitettuna kodin ulkopuolelle. 18 prosentilla nuorista oli merkint6ja poliisin tai tuomio-
istuimen rekisterissa ajanjaksolla 2002-2009 ja 6 prosentilla oli rikostuomio.

Helsingissa Kotikunta Koko maa Paivamadra tai
syntyneet Helsinki seurantajakso
vuonna 2009

Kohortti 1987 - vuoden 2009 paivitykset 5710 7706 59 476
Kohortti 1987 - vuoden 2012 péivitykset 5710 7 747 59 476
Koulutusaste 25-vuotiaana
Ei peruskoulun jélkeistd tutkintoa 18,3 13,2 13,7 2012
Keskiaste tai alin korkea-aste 27,2 22,8 40,7 2012
Ylioppilastutkinto 32,3 32,2 21,5 2012
Alempi korkeakoulututkinto 18,6 26,5 20,5 2012
Ylempi korkeakoulututkinto tai jatkotutkinto 3,5 5,4 3,6 2012
Koulutusaste 22-vuotiaana
Vain peruskoulu 23,4 16,6 18,5 2009
Keskiaste 18,6 16,2 33,7 2009
Lukio tai korkeakoulu 58,1 67,2 47,9 2009
Yhteishaun ensisijainen hakutoive
Ammatillinen oppilaitos tai muu 24,6 20,2 40,3 2003
Lukio 67,0 73,9 54,9 2003
Puuttuu tai ei ole tietoa 8,4 59 4,8 2003
Terveys
Erikoissairaanhoidon poliklinikkakéaynnit 83,9 82,6 82,6 1998-2012
Erikoissairaanhoidon osastokdynnit 67,4 65,2 70,3 1987-2012
Kuolema 1,0 1,1 1987-2012
Kuolema ulkoisista syista tai itseaiheutetusti 0,3 0,6 1987-2013
Lisaantymisterveys
Klamydiatartunta 5,7 5,7 6,2 2004-2008
Raskaudenkeskeytys tytoilla' 13,7 11,3 12,6 2012
Raskaudenkeskeytys alle 20-vuotiaana tyt6illa’ 7,5 5,8 6,5 2008
Synnytys tytoilla! 15,8 10,9 22,8 2012
Synnytys alle 20-vuotiaana tytoilla' 2,8 1,3 4,1 2008
Mielenterveys
Psykiatrian erikoissairaanhoidon poliklinik- 19,6 17,9 17,0 1998-2012
kakaynti
Psykiatrian erikoissairaanhoidon osastokaynnit 7,3 6,0 6,4 1987-2012
Psyykenlddkkeiden osto 25,8 23,8 22,1 1994-2012
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot
Psykiatrinen diagnoosi (F00-99) 20,4 17,8 16,7 1987-2012
Sosiaalinen hyvinvointi
Toimeentulotukea 26,8 233 29,6 2002-2012
Sijoitettu kodin ulkopuolelle 5,4 3,6 3,2 1987-2008
Palvelusluokkatiedot pojilla 98,7 99,8 98,5 2005-2009
A 74,1 77,3 75,5
B 4,1 4,1 4,3
CD,ET 20,4 18,4 18,6
Rikokset ja tuomiot
Merkint6ja poliisin tai tuomioistuimen 21,9 18,0 25,9 2002-2009
rekisterissa
Rikostuomio 8,3 5,9 8,8 2002-2009

1 Sisdltdd ainoastaan tytét. Suhteutettu tyttoihin.
2Sisdltdd ainoastaan pojat. Suhteutettu poikiin.



Nuorten vanhemmat

Syntymakohortti 1987 -aineisto mahdollistaa my0s nuorten vanhempien ja perhetekijoiden vaikutus-
ten tarkastelun (taulukko 1.3). Helsingissé asuneista 1987 kohortin nuorista 54 prosentilla vanhemmat
olivat yha naimisissa vuonna 2009 ja 34 prosentilla vanhemmat olivat eronneet ennen vuotta 2009.
Helsinkildisnuorista kuudella prosentilla &iti oli vuonna 1987 yksinhuoltaja. Kahdella prosenttia nuo-
rista vahintdan toinen vanhemmista oli ollut hdnen syntyessian alle 20-vuotias. Helsingissd asuvien
nuorten ideista 2 prosenttia ja isisti 6 prosenttia olivat kuolleet ajanjaksolla 1987-2008. Aideisti 16
prosenttia oli tupakoinut raskauden aikana. 35 prosenttia nuorten vanhemmista vahintaan toinen oli
tukeutunut toimeentulotukeen vahintddn kerran ajanjaksolla 1987-2008.

43 prosentilla Helsingissa asuvista 1987 kohortin nuorista vahintddn toisen vanhemman korkein tut-
kinto oli korkeakoulututkinto, dideistd korkeakoulututkinto oli 28 prosentilla ja isistd 33 prosentilla.
Korkeakoulututkinto oli huomattavasti yleisempaa kuin koko maan tasolla, jolloin vanhemmista 27
prosentilla vahintdan toisella oli korkeakoulututkinto. Helsingissd syntyneiden nuorten vanhemmista
40 prosentilla vahintdan toisella oli korkeakoulututkinto. Helsingissa asuvien vanhemmilla perusasteen
jalkeisen jatkotutkinnon puuttuminen oli hieman vahdisempaa kuin Helsingissd syntyneilla ja koko
maassa, tosin varsinkin isien osalta ero koko maahan oli hiuksenhieno. 7 prosentilla Helsingissa asu-
vista ei kummallakaan vanhemmista ollut perusasteen jalkeistd koulutusta. Tama oli yhdenmukainen
koko kohorttiin, Helsingissad syntyneiden vanhemmista taas 10 prosentilla ei ollut muuta koulutusta.

Helsingissa asuvien nuorten isat olivat yleisimmin sosioekonomiselta asemaltaan ylempia toimihen-
kiloita (42 %) tai tyontekijoitd (26 %). Aidit taas olivat yleisimmin alempia (47 %) tai ylempii (28 %)
toimihenkil6ita. Erot Helsingissd syntyneiden vanhempien sosioekonomiseen asemaan olivat pienia.
Koko maassa isat olivat yleisimmin tydntekijoitd (41 %) tai ylempia toimihenkil6ita (24 %) ja aidit
alempia toimihenkil6ita (48 %) tai tyontekijoita (20 %).

Kuva 1.4 1987 syntymakohortti vanhempien korkeimman koulutusasteen mukaan

Helsingissa syntyneet

M Perusaste
Helsingissa asuvat I - Keskiaste
Alin korkea-aste

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Korkeakoulu

Helsingissa syntyneiden nuorten dideista viidelld prosentilla ja isista 3 prosentilla oli diagnosoitu sy6pa
ajanjaksolla 1987-2008. Psykiatrisen diagnoosin oli saanut 8 prosenttia isistd ja 11 prosenttia dideista
ja suurin piirtein yhtd monella oli psykiatrisen erikoissairaanhoidon poliklinikkakdynteja. Psykiatri-
sessa erikoissairaanhoidon osastohoidossa oli ollut 6 prosenttia Helsingissa asuvien nuorten isistd ja
5 prosenttia dideista.



Taulukko 1.3 Vanhempien demografisia tietoja Helsingissa syntyneilld, vuonna 2009 Helsingissa asu-
neilla seka kaikilla kansallisen syntymakohortin 1987 jasenilla.

Helsingissa =~ Kotikunta ~ Koko maa Paivimaira tai

syntyneet Helsinki seurantajakso
vuonna
2009
5710 7 706 59 476
Vanhemmat avioliitossa 49,7 54,1 58,0 2009
Vanhemmat eronneet seuranta-aikana 35,0 33,6 30,2 1987-2008
Aiti yksinhuoltaja 8,3 6,4 52 1987
Aiti tupakoinut raskauden aikana 22,0 16,3 15,0 1987
Aiti tai isé alle 20-vuotias lapsen syntyessid 2,6 2,2 3,4 1987
Aiti kuollut seuranta-aikana 2,4 2,3 2,0 1987-2008
Isa kuollut seuranta-aikana 6,3 5,6 5,3 1987-2008
Toimeentulotukea aidilla/isalla/vanhemmilla 39,9 35,3 38,0 1987-2008
Koulutusaste 2009
Korkeakoulu isd 30,5 32,6 18,0
aiti 26,4 27,6 15,9
Alin korkea-aste isd 12,6 14,7 13,8
aiti 22,0 24,6 23,1
Keskiaste isd 31,3 31,9 43,5
aiti 32,3 32,3 45,2
Perusaste isd 25,5 20,8 24,8
aiti 19,3 15,5 15,9
Sosioekonominen asema 2009
Ylempi toimihenkil isda 40,2 41,6 243
aiti 28,3 28,4 15,7
Alempi toimihenkil6 isd 15,1 15,7 15,3
aiti 47,4 47,0 47,5
Tyontekija isa 27,8 26,3 41,1
aiti 10,8 10,4 20,0
Muu! isd 7,2 8,1 11,7
aiti 7,5 7,7 10,1
Terveystietoja
Diagnosoitu syopa isa 2,6 2,8 2,8 1987-2008
aiti 4,6 4,9 4,1
Diagnosoitu aivovamma isa 1,2 1,2 1,1 1987-2008
aiti 0,4 0,3 0,3
Psykiatrinen diagnoosi isd 9,2 8,5 7,9 1986-2008
aiti 11,4 10,7 10,7
Psykiatrisen erikoissairaanhoidon isd 7,9 7,9 7,9 1998-2008
poliklinikkakéynti diti 11,2 11,0 11,3
Psykiatrisen erikoissairaanhoidon isd 6,9 6,1 6,0 1969-2008
osastohoito it 5,2 48 4.8

yrittdjd, maanviljelijd, opiskelija, kotiditi, eldkeldinen, tybtén
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Sanna Ranto

NUORTEN KOULUTUS

Artikkeli perustuu THL:n kansallinen syntymakohortti 1987 aineistoon (Paananen ja Gissler 2012,
Paananen ym. 2012). Aineiston pohjalta on mahdollista seurata yhden syntymékohortin, vuonna 1987
syntyneiden, koulutuspolkua ja hyvinvointia laajasti rekisterien kautta.

Nuorten koulutustaso

Peruskoulun jilkeen 16-vuotiaina eli vuonna 2003, syntyméakohortti 1987:n nuoret osallistuivat yh-
teishakuun. Helsingissad syntyneet hakivat koko maan nuoria enemman lukioon (67 % - 55 %), mutta
vahemman kuin Helsingissd vuonna 2009 asuvat nuoret (74 %). Helsingissa syntyneet nuoret jaavat
selvasti koko maan nuoria useammin yhteishaun ulkopuolelle tai hakevat yhteishaun ulkopuoliseen
koulutukseen. Tama sama suuntaus on ndkyvissd muidenkin vuosien yhteishaussa, joten kohortin nuo-
ret eivat ole poikkeus. Esimerkiksi vuonna 2014 kevaan yhteishaussa 67 prosenttia helsinkildisista haki
lukioon, koko maan nuorista vain 54 prosenttia (Vipunen 2014).

Kuva 2.1 Vuoden 2003 yhteishaun ensisijainen hakutoive syntymakohortti 1987 nuorilla
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%
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W Helsingissa syntyneet
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Lukio Ammatillinen Muu/ yhteishaun
ulkopuolella

22 ikdvuoteen mennessa eli viisi vuotta peruskoulun paattymisen jalkeen vuonna 2009 kohortin Hel-
singissa syntyneista nuorista 23 prosentilla ei ollut peruskoulun jalkeista tutkintoa. Koko maan nuorista
18 prosentilla oli peruskoulu korkeimpana koulutuksena ja Helsingissa asuvilla nuorilla 17 prosentilla.
Kohortin koulutustiedot perustuvat Tilastokeskuksen tutkintorekisteriin, rekisterissi on tieto henkilon
korkeimmasta perusasteen jalkeen Suomessa suoritetusta tutkinnosta (Tilastokeskus 2014a).

Helsingissa syntyneistd 58 prosenttia oli suorittanut lukiokoulutuksen tai jo korkea-asteenkin tutkinnon
vuonna 2009, Helsingissa asuvista nuorista jo 67 prosenttia. Koko maassa nuorilla lukion tai korkea-
koulututkintojen osuus oli vain 48 prosenttia, mutta ammatillisen tutkinnon heista oli jo suorittanut 34
prosenttia. Helsingissa syntyneilla ammatillinen tutkinto oli 19 prosentilla ja asuvista vain 16 prosentilla.

Opiskelijakaupunkina Helsinkiin suuntautuva muuttoliike on suurimmillaan parikymppisilla nuorilla.
Helsingin kotimaisesta tulomuutosta 20-24-vuotiaat vastaavat 30 prosentin osuutta. Huomattava osa
ndistd muuttaneista on keskiasteen tutkinnon suorittaneita nuoria, jotka tulevat Helsinkiin opiskelemaan.
Koko 2000-luvun muualta Suomesta Helsinkiin muuttaneesta 20-24-vuotiaasta nelja viidesta oli suorit-
tanut keskiasteen tutkinnon eli ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon. (Tilastokeskus 2014b)
Taman muuttoliikkeen takia niilld nuorilla, joiden kotikunta oli Helsinki vuonna 2009, on korkeampi kou-
lutustaso kuin nuorilla, jotka ovat syntyneet Helsingissa.
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Vuonna 2012, 25-vuotiaina ilman peruskoulun jalkeista tutkintoa oli Helsingissa syntyneista kohortin
nuorista edelleen 18 prosenttia, Helsingissd vuonna 2009 asuneista 13 prosenttia ja koko maan nuoris-
ta 14 prosenttia. Helsingissa syntyneilld on siis suurempi riski jaada koulutuksen ulkopuolelle, ja riski
sdilyy idn myota. Miehet jadvat enemman pelkin peruskoulutuksen varaan. Vuonna 2009 Helsingissa
syntyneista vain peruskoulutuksen suorittaneista 57 prosenttia oli miehid, vuonna 2012 osuus oli kas-
vanut 59 prosenttiin.

Helsingissa syntyneilld on enemman ammatillista koulutusta (27 %) kuin Helsingissa asuneilla (23 %).
Koko maassa nuoret ovat suorittaneet helsinkildisid enemman ammatillista koulutusta ja vihemmaén
lukiokoulutusta. Etenkin miehilla erot ammatillisessa koulutuksessa ovat suuret; koko maan miehista
44 prosentilla on ammatillinen koulutus, Helsingissa syntyneilla 28 prosentilla ja asuneilla 25 prosen-
tilla.

Helsingissd asuneista nuorista huomattavasti useampi oli suorittanut korkea-asteen tutkinnon, 32
prosenttia, kuin syntyperdisesti helsinkildisistd; 22 prosenttia. Koko maassa osuus oli 24 prosenttia.
Erot sukupuolten valilld on suuret, koko maassa korkeakoulututkinnon suorittaneista 66 prosenttia oli
naisia, Helsingissa syntyneistd 65 prosenttia ja asuneista jopa 70 prosenttia. 40 prosentilla Helsingissa
asuneista kohortin naisista oli korkeakoulututkinto 25-vuotiaana, miehista vain 22 prosentilla.

Kuva 2.2 Syntymakohortti 1987:n korkein tutkinto 25-vuotiaana vuonna 2012

Ylempi korkeakoulu tai
jatkotutkinto

Koko maa (n=59 163)
Alempi korkeakoulu

T ‘ Helsingissa asuvat
Ylioppilastutkinto (n=7718)
—+ ‘ ‘ ‘ Helsingissa syntyneet
(n=5 682)

Ammatillinen keskiaste

Peruskoulu

0 10 20 30 40 %

Koulutuksen vaikutus nuorten hyvinvointiin

Koulutus liittyy kiintedsti ihmisten hyvinvointiin, nuorena myds yhteisoéllisyyteen ja aikuisena tyoela-
massa taloudelliseen toimeentuloon. Koulutustaso on selvasti yhteydessa myos tdiman kohortin hyvin-
vointiin (Paananen ym. 2012). Helsingissa asuneista nuorista toimeentulotuen saajista 34 prosenttia
oli ilman peruskoulun jalkeista tutkintoa, vaikka heitd oli nuorista vain 13 prosenttia vuonna 2012.
Jopa 61 prosenttia peruskoulupohjalla olevista nuorista on tarvinnut toimeentulotukea Helsingissa,
lukionkadyneista toimeentulotarvetta on ollut vain 17 prosentilla ja korkeakoulututkinnon suorittaneis-
ta 7 prosentilla. Samoin peruskoulun kidyneet korostuvat lastensuojelun sijoituksissa (55 prosenttia
kaikista sijoitetuista), rikostuomioissa (49 %) seka psykiatrisissa poliklinikkakdynneissa (29 %).

Myo6s ammatillisen keskiasteen tutkinnon suorittaneilla ndméa hyvinvointimuuttujat korostuvat. Am-
matillisen tutkinnon suorittaneita on 23 prosenttia Helsingissa asuneista, mutta toimeentulotuen saa-
jina heitd on 33 prosenttia, rikostuomion saaneina 30 prosenttia ja lapsena kodin ulkopuolelle sijoi-
tettuna 28 prosenttia. Sen sijaan psykiatrisen erikoissairaanhoidon poliklinikkakdynteja on enemmaén
my0s lukion ja korkeakoulun suorittaneilla. Psyykeldakkeitd ostaneista 20 prosenttia oli korkeakoulun
suorittaneita ja 30 prosenttia ylioppilastutkinnon suorittaneista, peruskoulun suorittaneita oli vain
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22 prosenttia Helsingissa asuneista nuorista. Asiaan voi vaikuttaa myds se, ettd koulutetut nuoret ovat
enemman tietoisia palvelumahdollisuuksista. Psykiatrisia osastokdyntejd on jo selkedsti enemman pe-
ruskoulun suorittaneilla, 36 prosenttia, ja korkeakoulutettujen osuus on vain 10 prosenttia.

Koulutusluokan sisilla osuudet nailla hyvinvointimuuttujilla on hyvin samankokoiset Helsingissa asu-
neilla ja syntyneilld sekd koko maan nuorilla. Koko maassa korkeakoulutetut nuoret tarvitsevat useam-
min toimeentulotukea, (11 % nuorista) kuin Helsingissa asuvat nuoret (7 %). Rikostuomioita on koko
maassa perusasteen ja ammatillisen suorittaneilla helsinkildisid enemman.

Peruskoulu Ammatillinen Ylioppilas- Korkeakoulu- Yhteensi

tutkinto tutkinto

Yhteensd, henkilod 1020 1756 2482 2460 7718
Yhteensa, % 13,2 22,8 32,2 31,9 100
Toimeentulotukea saaneet 34,4 33,1 23,6 8,8 100
Psykiatrisen erikoissairaanhoidon 28,8 26,9 27,1 17,3 100
polikédynteja

Sijoitettu lapsena kodin ulkopuolelle 55,4 28,2 12,5 3,9 100
Tuomio rikoksesta 48,8 29,8 16,8 4,6 100
Osuus koulutusluokan sisélld

Toimeentulotukea saaneet 61,0 34,1 17,2 6,5 23,4
Psykiatrisen erikoissairaanhoidon 39,0 21,2 15,1 9,7 17,9
polikdynteja

Sijoitettu lapsena kodin ulkopuolelle 15,2 4,5 1,4 0,4 3,6
Tuomio rikoksesta 21,9 7,7 3,1 0,9 5,9

Koulutustason muutokset vuosina 2009-2012 Helsingissa asuneilla nuorilla

Vuonna 2009 17 prosentilla eli 1 277 Helsingissa asuvalla syntymékohortti 1987:n nuorella ei ollut
perusasteen jalkeistd tutkintoa suoritettuna. Vuoteen 2012 maara oli laskenut 1 020 henkil66n, eli 257
nuorta (20 %) oli suorittanut perusasteen jdlkeisen tutkinnon kolmen vuoden aikana. Keskimaaraista
enemman olivat kouluttautuneet ne nuoret, joilla ei ole ollut tarvetta toimeentulotukeen, ja joilla ei ole
ollut mielenterveysongelmia tai rikostuomioita.

Rikostuomioiden saaneiden tiedot ovat vuosilta 2002-2008 eli niiden kokonaisméaara ei ole muuttunut
tdssad aineistossa vuosina 2009 ja 2012. Rikostuomioita oli yhteensa 457 Helsingissa vuonna 2009 asu-
neella nuorella, ndistd 55 prosenttia oli vuonna 2009 vain peruskoulun suorittaneilla. Vuosina 2009-
2012 peruskoulun suorittaneista ja rikostuomion saaneista nuorista 29 suoritti perusasteen jalkeisen
tutkinnon. Niista peruskoulupohjalla olevista nuorista, joilla ei ollut rikostuomiota, suoritti tutkinnon
228 nuorta.

Tiedot kodin ulkopuolelle lapsena sijoitettuna olleiden maarasta on vuosilta 1987-2008, eli kokonais-
maara ei ole muuttunut aineistossa vuodesta 2009 vuoteen 2012. Kodin ulkopuolelle sijoitettuina oli
280 nuorta, ndistd 186 eli 66 prosentilla ei ollut perusasteen jalkeista tutkintoa 22-vuotiaana. Vuoteen
2012 mennessa tutkinnon oli suorittanut 31 nuorta eli 17 prosenttia ryhmasta. Nuorista, jotka eivét ole
olleet sijoitettuna, 226 suoritti perusasteen jalkeisen tutkinnon.

Vuonna 2009 toimeentulotukea sai 1 240 nuorta ja vuonna 2012 1 808 nuorta, enintdan peruskoulun
suorittaneiden osuus oli saajista 49 prosenttia vuonna 2009 ja 34 prosenttia vuonna 2012. Toimeen-
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tulotukea saaneiden maara on kasvanut 46 prosentilla vuodesta 2009 vuoteen 2012. Kasvu on tapah-
tunut ldhes tdysin tutkinnon suorittaneilla, vuodesta 2009-2012 toimeentulotukea saaneiden maara
on kasvanut 9 henkil6lla perusasteen suorittaneilla ja 559 henkil61la perusasteen jilkeisen tutkinnon
suorittaneilla. Perusasteen jalkeisen tutkinnon vuosina 2009-2012 suorittaneista 266 nuorella ei ollut
toimeentulotukea.

Psykiatrisen erikoissairaanhoidon poliklinikkakdynteja oli 1 097 henkil6lla vuonna 2009 ja 1 384 hen-
kil6lla vuonna 2012, peruskoulun suorittaneita oli heistd 37 prosenttia vuonna 2009 ja 29 prosenttia
vuonna 2012. Psykiatrisen erikoissairaanhoidon poliklinikkakdyntien henkilomaara on kasvanut ko-
hortilla 26 prosenttia vuosina 2009-2012. Poliklinikkakdynnit ovat kasvaneet vain tutkinnon suoritta-
neilla, pelkdn perusasteen suorittaneilla ne ovat viahentyneet. Psykiatrisia poliklinikkakaynteja tehneis-
td perusasteen nuorista vain 12 oli suorittanut perusasteen jilkeisen tutkinnon vuosina 2009-2012.

2009 2012 2009-2012, 2009-
hloa 2012, %
Ilman perusasteen jilkeistd tutkintoa 1277 1020 -257 -20,1
Toimeentulotukea saaneet 613 622 9 1,5
Psykiatrian erikoissairaanhoidon poliklinikkakaynnit 410 398 -12 -2,9
Sijoitettu kodin ulkopuolelle 186 155 -31 -16,7
Rikostuomio 252 223 -29 -11,5
Ei toimeentulotukea 664 398 -266 -40,1
Ei psykiatrian erikoissairaanhoidon poliklinikkakdynteja 867 622 -245 -28,3
Ei sijoituksia 1091 865 -226 -20,7
Ei rikostuomioita 1025 797 -228 -22,2
Hyvinvoinnin osoittimien muutokset
Toimeentulotukea saaneet (2002-2012) 1240 1808 568 45,8
Psykiatrian erikoissairaanhoidon poliklinikkakédynteja 1097 1384 287 26,2
(1998-2012)
Sijoitettu kodin ulkopuolelle (1987-2008) 280 - - -
Rikostuomio (2002-2009) 457 - - -

Vanhempien vaikutus nuorten koulutustasoon

Vanhempien koulutustausta, etenkin didin koulutus vaikuttaa lasten koulutukseen. Korkeasti koulutet-
tujen vanhempien lapsilla on suurempi todenndkoéisyys hankkia korkeakoulutus. Etenkin ditien kor-
keampi koulutus ehkdisee lasten jadmistad pelkdn peruskoulun varaan. Naiset kouluttautuvat miehia
useammin vanhempiaan korkeammalle tasolle. (esim. Myrskyla 2009, Education at a Glance 2012, Jak-
ku-Sihvola & Kuusela 2012)

Helsingissa asuvista nuorista, joiden aidit olivat suorittaneet enintdin peruskoulun, 15 prosenttia oli
suorittanut korkea-asteen tutkinnon 25 ikdvuoteen mennessé, koko maan nuorista 13 prosenttia, mut-
ta Helsingissa syntyneistd vain 9 prosenttia. Helsingissa syntyneilla nuorilla, joiden didit olivat suoritta-
neet vain peruskoulun, 36 prosentilla oli itselldkin jadnyt koulutus peruskouluun. Koko maan nuorilla
vastaava osuus oli vain 26 prosenttia ja Helsingissa asuvilla 30 prosenttia. Isien koulutustason suhteen
tilanne on vastaava. My6s ne nuoret, joiden vanhemmilla oli ammatillinen koulutus, olivat muualla
Suomessa suorittaneet enemman korkea-asteen koulutusta kuin Helsingissa syntyneet. Helsingissa
syntyneiden nuorten koulutustaso vaikuttaakin olevan pysyvampi sukupolven yli kuin muiden nuorten.
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Kuva 2.3 1987 kohortin 25-vuotiaat korkeakoulute- Kuva 2.4 1987 kohortin 25-vuotiaat nuoret koulutus-
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Nuorten koulutustiedot 2012, didin koulutustiedot 2009

Toisin pdin katsottuna niistd Helsingissd syntyneista nuorista, jotka olivat suorittaneet korkea-asteen
tutkinnon 25 ikdvuoteen mennessi, 43 prosentilla myos omalla didilld oli korkea-asteen tutkinto. Ko-
tikunnaltaan helsinkildisistd korkea-asteen tutkinnon suorittaneden aideilld oli korkeakoulutus 38
prosentilla, koko maan korkeakoulututkinnon suorittaneista vain 25 prosentilla. Naissa osuuksissa on
otettava huomioon, ettd Helsingisséd etenkin vanhempien ikdluokkien koulutustaso on muuta maata
korkeampi.

Helsingissa syntyneiden ja asuneiden kohortin nuorten ditien sosioekonominen jakauma on hyvin sa-
manlainen: lahes puolet oli alempia toimihenkil6ita, alle kolmannes ylempia toimihenkil6ita ja kym-
menesosa tyontekijoitd. Koko maan kohortin dideistd harvempi oli ylempi toimihenkil6 ja viidennes
oli tydntekijoita.

Kuva 2.5 Korkeakoulutetut 25-vuotiaat 1987 kohor- Kuva 2.6 llman perusasteen jilkeistd tutkintoa ole-
tin nuoret didin sosioekonomisen taustan mukaan vat 25-vuotiaat 1987 kohortin nuoret didin sosioe-
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Koko maa (n=14 276) Koko maa (n=8 097)

*Muu = maanviljelijét, yrittdjdt, opiskelijat, kotona olevat, eldkeldiset.
Nuorten koulutustaso 2012, didin sosioekonominen asema 2009.
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Myo6s vanhempien sosioekonomisen taustan tarkastelu kertoo, ettd korkeammassa asemassa olevien
vanhempien lapsilla on suurempi todenndkoéisyys kouluttautua enemman. Helsingissa asuneista kor-
keakoulututkinnon suorittaneista nuorista 37 prosentilla didin sosioekonominen asema oli ylempi toi-
mihenkild, Helsingissa syntyneilld perati 44 prosentilla ja koko maan nuorilla 23 prosentilla. Tyonteki-
ja-aiteja korkeakoulutetuilla Helsingissa syntyneilld oli vain viisi prosenttia, asuneilla kuusi prosenttia
ja koko maassa 13 prosenttia.

Peruskoulupohjalla olevilla Helsingissa asuvilla nuorilla dideistd 15 prosenttia oli ylempia toimihenki-
16itd, 44 prosenttia alempia toimihenkilditd ja 19 prosenttia tyontekijoitd. Erot Helsingissé syntyneisiin
eivat ole suuria, koko maan nuorilla ylempien toimihenkildiden osuus on pienempi ja tydntekijoiden
suurempi.
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Artikkeli pohjautuu THL:n Kansallinen syntymakohortti 1987 -aineistoon (Paananen ja Gissler 2012,
Paananen ym. 2012) ja siina tutkitaan Helsingissd vuonna 2009 asuneiden 1987 syntyneiden nuorten
fyysista terveyttd ja mielenterveyttd. Vertailukohteena on Helsingissd sekd koko maassa vuonna 1987
syntyneet nuoret.

Fyysisen terveyden osoittimet eivat poikkea helsinkildaisnuorilla

Koko maan tasolla syntymakohortin nuorten yleisin somaattinen sairaus on astma, jota esiintyy 6,4
prosentilla nuorista. Alle kahdella prosentilla on diagnostisoitu epilepsia, diabetes, reuma tai sydpa
(Paananen ym. 2012 a). Somaattisten sairauksien osalta Helsingissa syntyneet tai Helsingissa 2009
asuneet eivit eroa koko maan tasosta. Klamydiatartuntoja esiintyy noin kahdeksalla prosentilla tytois-
td ja vajaalla neljalla prosentilla pojista. Tartunnat ovat hieman yleisempia koko maan nuorilla kuin
helsinkildisnuorilla. Vuonna 2009 koko maan 1987 syntyneistd nuorista oli kuollut 654. Sairauksista
aiheutuvia kuolemia naista oli 318 ja ulkoisista syista tai itseaiheutetusti kuoli 338. Vuonna 2009 noin
yksi prosentti 1987 syntyneistd helsinkildisnuorista oli kuollut.

Helsinkildistytot synnyttavat nuorella idlla keskimddrin vidhemman kuin tytét koko maan tasolla. Ras-
kauden keskeytyksia on vuoden 2012 loppuun mennessa jonkin verran enemman Helsingissa synty-
neilld (13,7 %) kuin Helsingissa asuvilla (11,3 %) tai koko maan tyt6illd (12,6 %). Noin 80 prosenttia
vuonna 1987 syntyneistd nuorista on kdynyt erikoissairaanhoidon poliklinikoilla ja vajaa 70 prosenttia
on ollut osastohoidossa.

Nuoret kdyttavat erikoissairaanhoidon palveluja ldhes yhta paljon asuinpaikasta riippumatta. Tytot ovat
kayttaneet erikoissairaanhoidon palveluja hieman enemman kuin pojat. Aineistossa ei ole tietoja nuor-
ten avohoidon palveluista, kuten kdynneista kouluterveydenhoitajalla tai terveysaseman vastaanotoilla.

Vuonna 1987 syntyneet helsinkildisnuoret ovat vastanneet Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen to-
teuttamaan kouluterveyskyselyyn vuonna 2002. Helsinkildisnuorten kokemus omasta terveydentilas-
ta ei ole juurikaan muuttunut vuodesta 2002 vuoteen 2013. Vajaa viidennes kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Terveystottumuksissa ndkyy jonkin verran eroa vuonna 2013 tehtyyn
tutkimukseen. Vuonna 2002 nuoret ovat tupakoineet enemman kuin nyt, mutta paihteiden ja laittomien
huumeiden kaytté on ollut vidhaisempaa. Liikunnan harrastaminen on vuonna 2002 ollut vihaisempaa
kuin nyt. (Helsingin kouluterveyskysely 2002 ja 2013.)

Mielenterveyteen liittyvat pulmat kasautuvat kaikille helsinkildisnuorille

Riskiin sairastua aikuisialla vakavaan masennukseen vaikuttavat sekid kuormittavat lapsuudentapah-
tumat ettd aikuisuuden eldmdntapahtumat. Ensimmadisen kymmenen elinvuoden aikana altistuminen
kuormittaville kokemuksille ja olosuhteille, kuten lapsuuden perheen alhainen sosioekonominen asema,
kaltionkohtelu ja sosiaalinen eristiminen, saattaa vaikuttaa nuoren kasvuun ja kehitykseen (Konsensus-
lausuma 2010).

Nuoruusidssa mielenterveydenhdiriéiden on arvioitu olevan kaksi kertaa yleisempia kuin lapsuusidssa.
Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kdyttd on viime vuosina lisddntynyt, ja samalla psyykenlaak-
keita kdyttavien lasten ja nuorten maara on kolminkertaistunut vuosina 1997-2007. Tutkimusten mu-
kaan Kyse ei ole vain nuorten mielenterveydenhairididen lisidntymisesta. Nuorille suunnattuja palveluja
on lisatty, lasten ja nuorten hdiriot havaitaan aiemmin seka hoitoonohjaus ja diagnosointi ovat lisddnty-
neet. (Martikainen & Autti-Ramo, 2010.)
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Vuonna 1987 syntyneiden nuorten mielenterveytta ja psykiatrista hoitoa kuvataan tassa tutkimuk-
sessa psykiatrisen poliklinikka- ja osastohoitokdyntien, psyykenlddkkeiden oston seka psykiatristen
diagnoosien osoittimilla. Psykiatrisen hoidon osoittimeen on yhdistetty em. osoittimet. Mielenterveys-
pulmat kasautuvat ldhes kaikilla kdytossa olevilla osoittimilla eniten Helsingissa syntyneiden nuorten
ryhmaan ja toiseksi eniten Helsingissa asuviin nuoriin (taulukko 3.1).

THL:n tutkimuksen mukaan psykiatrisilla poliklinikoilla asioivat eniten kaupungeissa tai kaupunkien
laheisyydessa asuvat nuoret. Maaseudulla poliklinikkapalvelujen kayttd on vahaisempaa ja valimatkat
ovat pitkia. Psykiatrisen erikoissairaanhoidon palveluja 16ytyy myds eniten Eteld-Suomesta. Psykiat-
risen osastohoidon osalta ei aineistosta ole nahtavissa yhta suuria eroja asuinpaikkaan liittyen. Myos
nuorten psykiatriset diagnoosit ovat tavallisempia kaupungeissa asuvilla nuorilla. Erot palvelujen saa-
tavuudessa selittyvat niin Suomessa kuin muissa Pohjoismaissa mm:. sill3, ettd psykiatriaan erikoistu-
neet ammattilaiset sijoittuvat useimmiten kaupunkeihin ja palvelut ovat sielld helpommin saavutetta-
vissa. (Paananen ym. 2012b.)

Helsingissdé ~ Helsingissa ~Koko
syntyneet  asuvat maa

n=>5710 n=7747 n=59476

Psykiatrinen hoito

Psykaitrista hoitoa 1987-2009 23,5 21,2 20,1
Psykiatrista hoitoa 1987-2012 33,0 30,5 28,6
Psykiatrinen poliklinikka 19,6 17,9 17,0
Psykiatrinen osastohoito 7,3 6,0 6,4
Psyykenlddke 1994-2012 25,8 23,8 22,1
Psykoosilaike 6,6 5,6 5,4
Neuroosildike ja rauhoittavat aineet 7,5 7,0 6,7
Unildakkeet 8,4 7,6 6,7
Masennusladkkeet 20,5 18,9 17,5
Keskushermostoa stimuloivat lddkeaineet 0,7 0,5 0,5
Psyykenladkkeiden yhdistelma-valmisteet 0,6 0,5 0,5
Psykiatrinen diagnoosi 20,4 17,8 16,7
Elimelliset aivo- oireyhtymat 0,2 0,1 0,1
Laak & paiht aiheuttamat 3,4 3,0 3,2
aivo-oireyhtymit ja kéayttaytymisen hairiot

Skitsofrenia, skitsotyyppiset hdiriot ja harhaluuloisuushairiot 2,4 1,7 1,6
Mielialahéiriot 10,3 9,1 7,8
Neuroottiset, stressiin liittyvét ja somatoformiset hairiot 91 8,2 6,7
Fysiologisiin hdiri6ihin ja ruumiillisiin tekijoihin liittyvat 2,5 2,6 1,8
kayttaytymisoireyhtymat

Aikuisidn persoonallisuus ja kdytoshairiot 2,6 2,2 1,7
Alyllinen kehitysvammaisuus 0,3 2,0 0,5
Psyykkisen kehityksen hairiot 3,5 2,5 2,6
Tavallisesti lapsuus- ja nuoruusidssé alkavat 6,1 4,8 4,2

kaytos- ja tunnehairiot
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Helsingissa syntyneilla on eniten psykiatrisia hoitoja ja diagnooseja

Vuoden 2012 loppuun mennessé Helsingissda 2009 asuneista vuonna 1987 syntyneistd nuorista noin
joka neljas on kdyttanyt psyykenldakettd ja noin joka kuudennella on psykiatrinen diagnoosi. Osuus on
hieman vahaisempi kuin Helsingissa syntyneilla nuorilla, mutta korkeampi koko maan nuorin verrat-
tuna. Helsingissa asuvat nuoret ovat kdyttaneet psykiatrisia poliklinikka- ja osastopalveluja hieman
vahemman kuin Helsingissa syntyneet.

Kuva 3.1 Psykiatrinen hoito ja psykiatriset diagnoosit vuoteen 2012 mennessa 1987 syntymakohortilla,
%-osuutena kohortista

Psyykenlaake 24
Psykiatrinen diagnoosi 18
Psykiatrinen poliklinikkakdynti 18
I %
Psykiatrinen osastohoito 6
0 10 20 30

M Helsingissa syntyneet = Helsingissa asuvat Koko maan nuoret

Kolmessa vuodessa nuorten psykiatriset diagnoosit ja psykiatriset hoidot ovat lisddntyneet kaikilla
vuonna 1987 syntyneilld nuorilla asuin- tai synnyinpaikasta riippumatta. Eniten diagnooseja on mo-
lempina vuosina todettu Helsingissa syntyneilld nuorilla. Tytdille on useammin todettu psykiatrinen
diagnoosi kuin pojille ja Helsingissa syntyneille tytdille eniten (kuva 3.2 ja 3.3.). Yleisin diagnoosiryhma
on mielialahairiot. Neuroottiset, stressiin liittyvat tai somatoformiset hairiot ovat toiseksi tavallisin.

Vuonna 1987 syntyneilla tyt6illd on koko maassa selkedsti enemméan masennukseen, sydmishdirioihin
ja neurooseihin liittyvia diagnooseja kuin pojilla. Pojille tavallisempia diagnooseja ovat kdytdshairiot,
paihteisiin liittyvat hairiot sekd psyykkiseen kehitykseen liittyvat hairiot. (Paananen ym. 2012 b.) Nain
on myos helsinkildisnuorten kohdalla.

Kuva 3.2 Psykiatriset diagnoosit vuosiin 2009 ja Kuva 3.3 Psykiatrinen hoito vuosiin 2009 ja
2012 mennessa 1987 kohortilla, % kohortista 2012 mennessa 1987 kohortilla, % kohortista
| ‘2009 | ‘ ‘ 2009
®2012
16 2012 24
Helsingissa syntyneet Helsingissa syntyneet —
20 33
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Helsingissd asuvat Helsingissa asuvat
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Psykiatrinen hoito tarkoittaa, ettd nuori on ostanut psyykenladkettd vahintdan kerran vuosina 1994-
2012 tai kayttanyt psykiatrista poliklinikka- tai osastohoitoa ajanjaksolla 1994-2012. Helsingissa asu-
vien sekd syntyneiden nuorten psykiatrinen hoito on lisddntynyt hieman enemman kuin koko maan
nuorilla. Helsingissd asuvien sekd syntyneiden nuorten psykiatrisen hoitojen maara on lisddntynyt kes-
kiméaarin yhdeksalla prosenttiyksikolla kolmessa vuodessa. Tyttojen hoito on lisddntynyt kymmenella
prosenttiyksikolla ja poikien hoito kahdeksalla prosenttiyksikolla.

Psyykenldadkkeiden kaytto on yleisempaa tytoilla kuin pojilla

Psyykenladkkeitd vuodesta 1994 vuoteen 2012 vahintdan kerran ostaneita vuonna 1987 syntyneita
nuoria on koko maassa 13 126, ndistd 1 471 on syntynyt Helsingissd ja 1 844 kotikuntana oli Helsinki
vuonna 2009.

Selkedsti yleisin psyykenlddke nuorilla on masennusladke. Noin joka neljas Helsingissa asuvista ja syn-
tyneistd nuorista on joskus eldménsa aikana kdyttanyt masennusladkkeitd. Masennusladkkeen kaytto
on huomattavan paljon yleisempaa tytoilla kuin pojilla. Psykoosiladkkeitd, rauhoittavia ja uniladkkeita
kdyttdad vajaa kymmenesosa kohortin nuorista. Naiden kéytto on yleisintd Helsingissa syntyneilla nuo-
rilla, ja ero tyttdjen ja poikien valilld on pienempi kuin masennuslddkkeiden kdytossa.

Kuva 3.4 Psyykenladkkeiden ostot 1987 kohortin nuorilla ajanjaksolla 1994-2012, %-osuutena kohortista
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Tarkasteltaessa Kelan korvaamia rekisterdityja psyykenladkeostoja tyttojen ladkkeiden kdytto on lahes
kaikissa ladkeryhmissa yleisempaa kuin pojilla. Kaikkien rekisterdityjen ladkkeiden kaytto on yleisem-
paa Helsingissa syntyneilld nuorilla, joskin ero Helsingissd asuviin nuoriin ei ole kovin iso. Psyyken-
ladkkeiden osto ja kdytto on selkedsti enemman yhteydessa ikddn kuin asuinpaikkaan. Tytt6jen ladke-
ostot lahtevit nousuun 14 vuoden idssa. Pojilla nousu on maltillisempaa ja lddkkeiden kaytto yleistyy
18 vuoden idssa.

Myo6s muiden tutkimusten mukaan masennusladkkeiden kaytto tytoilla lisddntyy nopeasti 14. ikdvuo-
den jalkeen. Tytoilla masennusladkkeiden kaytto liittyy usein myds ahdistuneisuuden ja sydmishdiri-
oiden hoitoon. Pojilla kiytto alkaa hieman vanhempana ja maltillisemmin kuin tyt6illa. (Martikainen
& Autti-Ramo, 2010.)

Ladkkeitd ostaneiden ryhmasta helsinkildistyttdjen koulutusaste on matalampi koko maan vuonna
1987 syntyneisiin tyttoihin verrattuna. Helsinkildispojilta puuttuu tyttoihin verrattuna useimmiten
peruskoulunjdlkeinen tutkinto. Helsingissa asuvilla nuorilla on hieman parempi koulutusaste kuin
Helsingissa syntyneilld, mutta heikompi koko maan nuoriin verrattuna.

Psyykenladkkeita ostaneista vuonna 1987 syntyneistd nuorista noin kymmenen prosenttia seka Hel-
singissd syntyneistd ettd asuvista nuorista on ollut lapsuudessaan tai nuoruudessaan sijoitettuna las-
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tensuojeluperustein kodin ulkopuolelle. Osuus on hieman korkeampi verrattuna koko maan kodin ul-
kopuolelle sijoitetuista. Helsingissa asuvat sijoitetut tytot ovat kayttaneet ladkkeitd vahiten (7,2 %) ja
Helsingissa syntyneet sijoitetut pojat eniten (11,8 %).

Puolet koko maan psyykenladkkeita kayttavistd vuonna 1987 syntyneistd nuorista ovat saaneet toi-
meentulotukea. Helsingissa asuvista nuorista 42 prosenttia on saanut toimeentulotukea ja Helsingissa
syntyneistd 47 prosenttia. Helsingissa asuvien poikien ja tyttdjen vilinen ero toimeentulotuen saannis-
sa on suurempi verrattuna koko maan nuoriin ja Helsingissa syntyneisiin.

Kuva 3.5 Ensimmadisen psyykenlddkkeen oston Kuva 3.6 Ensimmaisen psyykenliikkeen oston
ajottuminen 1987 kohortin tyté6illd, ajottuminen 1987 kohortin pojilla,
kumulatiivinen osuus idn mukaan kumulatiivinen osuus iin mukaan
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Rekisterit eivat sisalla tietoja siitd, miten nuorten hoidon tai ladkkeiden tarve on arvioitu, mita hoito
on sisiltanyt tai miten hoito on toteutunut. Kelan tutkimuksen mukaan (Martikainen & Autti-Ramo,
2010) alueelliset erot psyykenldakkeiden kayton yleisyydessa ovat varsin suuret. Erot voivat johtua
sattumasta, mutta todenndkoisesti taustalla ovat alueelliset erot hoitoresursseissa, hoitokdytannoissa
ja toimintamalleissa. Helsingissa asuvat ja syntyneet nuoret kdyttavat enemman psykiatrisia palveluja
sekd ostavat enemman ladkkeita kuin koko maan nuoret. Helsingin psykiatristen palvelujen valikoima
seka ladkaripalvelut ovat kattavampia ja helpommin saatavilla kuin maaseudulla tai muualla Suomessa.

Tytot tulevat psykiatrisen hoidon pariin nuorempina kuin pojat

1987 syntyneistd nuorista 10 140 oli tarvinnut psykiatrista poliklinikkahoitoa ajanjaksolla 1998-2012.
Poliklinikkahoitoa saaneista 1 118 oli syntynyt Helsingissa ja 1 384 asui Helsingissa vuonna 2009. Psy-
kiatriset poliklinikkakdynnit ovat tavallisempia tyt6illa kuin pojilla.

Tytot tulevat psykiatriseen poliklinikkahoitoon eniten teini-idssa, noin 14-15-vuotiaina. Poikien koh-
dalla teini-ialla ei ole samanlaista hoitoon tulemisen ikdvaikutusta. On syytd huomioida, ettd rekiste-
ritiedot poliklinikkakdynneista ovat saatavilla vasta vuodesta 1998. Nuoret olivat silloin 10-vuotiaita.

Psykiatrisen erikoissairaanhoidon osastohoidon kéytdssa ei ollut merkittavia eroja sukupuolten vililla
(kuva 3.7 ja 3.8). Ensimmaisen hoitojakson alkamisidssa sen sijaan on havaittavissa eroja sukupuolten
valilla. Psykiatrisessa osastohoidossa olleita nuoria on koko maassa 3 784, naista Helsingissa syntynei-
td 415 ja Helsingissa 2009 asuvia 462.

Pojat tulevat psykiatriseen osastohoitoon selvasti tyttdja nuorempina, tavallisesti koulun alkamisvuo-
sina. Ensimmainen osastohoitokausi alkoi helsinkildisnuorilla suhteellisen samanikaisena kun nuorilla
muualla Suomessa ja seuraa samaa kaavaa suhteessa ikdan asuinpaikasta riippumatta.
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Kuva 3.7 Ensimmadisen psykiatrisen poliklinikka- Kuva 3.8 Ensimmadisen psykiatrisen poliklinikka-
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Seuranta-aikana psykiatrisessa poliklinikkahoidossa kdyneilld vuonna 1987 syntyneilld helsinkilais-
nuorilla on koko maahan verrattuna heikompi koulutusaste. Helsingissa syntyneista seka Helsingissa
asuvista tytoilla noin joka kolmannella (32 % / 29 %) on keskiasteen tai alemman keskiasteen koulu-
tus. Vastaava osuus koko maan nuorilla on 41 prosenttia. Pojat ovat tytt6ja useammin seka Helsingissa
ettd koko maassa ilman peruskoulun jalkeista tutkintoa. Peruskoulun jdlkeinen tutkinto on suoritta-
matta psykiatrisessa osastohoidossa olleista tytdista 35 prosentilla ja pojista 40 prosentilla.

Vanhempien hyvinvointi ennustaa nuoren tulevaisuutta

Lapsen ja nuoren kasvuolosuhteet ja vanhempien sosioekonominen asema vaikuttavat nuoren myo-
hempaadn hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan vanhempien sosioekonomisen aseman yhteys tervey-
teen ja terveyskayttaytymiseen sdilyy aikuisuuteen saakka. Vanhempien taloudelliset ja terveydelliset
vaikeudet nayttaisivat lisdavén lasten riskid mielenterveyden ongelmiin, koulunkayntivaikeuksiin seka
lisddvat huostaanoton riskida (Mustonen ym. 2013). Nuoret syntyvat ja elavit aina tietyssa ajassa ja
paikassa. Geeniperiman lisdksi historialliset, yhteiskunnalliset, taloudelliset ja kulttuuriset olosuhteet
ja tapahtumat maarittdvat nuoren terveyden kehitysta ja terveystottumuksia. Nyt kohderyhmaéna olleet
nuoret ovat syntyneet lama-aikana, jolloin tyottomyys, kdyhyys ja palvelujen karsiminen ovat olleet
nykypdivdd enemman ldsna arjen elamassa.

Vanhempien fyysinen sairastaminen saattaa lisdta lasten ja nuorten riskia sairastua mielenterveyden
hairiéihin. Niistd vuonna 1987 syntyneistd nuorista, joiden vanhemmilla oli diagnosoitu aivovamma,
kolmasosa kaytti psykiatrisia palveluja tai psyykenlddkkeita. Erityisesti vanhempien syopa nayttaisi
lisddvan nuoren riskia mielenterveyden pulmiin. (Paananen ym. 2012 a.)

Aineistosta on tarkasteltu vanhempien taustatietoja niiden nuorten osalta, jotka ovat olleet psykiatri-
sessa hoidossa (kuva 3.9). Ndiden nuorten vanhemmat ovat eronneet useammin kuin niiden nuorten
vanhemmat, jotka eivit ole olleet hoidossa. Noin viidella prosentilla diti on kuollut ja noin kymmenella
prosentilla isd. Luvut ovat hieman korkeammat verrattuna nuoriin, jotka eivat ole olleet hoidossa. Mai-
nittavaa eroa helsinkildisnuorten ja muun Suomen nuorten vililld ei ole vanhempien eroihin tai kuol-
leisuuteen liittyen. Tamperelaisnuoria koskevassa seurantatutkimuksessa on todettu, ettd masennus
oli hieman yleisempaa sellaisilla nuorilla aikuisilla, joiden vanhemmat olivat eronneet, kuin sellaisilla,
joiden perhetausta oli ehja (Mustonen ym. 2013).

Helsinkildisnuorten vanhempien, erityisesti ditien, sosioekonominen tausta on korkeampi kuin muual-
la Suomessa. Psyykenlddkkeitd kiyttaneiden Helsingissd asuvien nuorten vanhempien koulutustaso
on hieman alhaisempi kuin Helsingissa syntyneilld, joskin korkeakoulun suorittaneiden vanhempien
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osuus on korkeampi. Psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten vanhemmilla on ollut mielenterveys-
ongelmia sekd ainakin ajoittain saanut toimentulotukea (kuva 3.9). Vajaalla kolmanneksella nuorten
vanhemmista on mielenterveysdiagnoosi. Noin 25 prosenttia kaikkien nuorten vanhemmista on kayt-
tanyt psykiatrian poliklinikkapalveluja ja vajaa neljannes on ollut psykiatrisessa osastohoidossa. Van-
hempien toimeentulotuen saanti on huomattavan yleista.

Kuva 3.9 Vuoden 1987 kohortin nuorten psykiatrinen hoito vanhempien taustatietojen mukaan,
% osuutena kohortista.
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Nyt kédytossa olevassa aineistossa ei ole tietoa vanhempien tarkemmista diagnooseista. Vanhempien
mielenterveysongelmat ovat kuitenkin riski lasten ja nuorten psyykkiselle kehitykselle diagnoosista
riippumatta. Siitd, kuinka todennédkoistd mielenterveyshdirididen ylisukupolvinen siirtyminen on, ei
voida nyt kdytdssa olevan aineiston perusteella varmasti sanoa. TAma vaatisi tarkempaa tietoa THL:n
rekisteriaineistosta. Useat tutkimukset kuitenkin viittaavat siihen, ettd lapsuusajan perheiden mielen-
terveyshairiot lisaavat riskid sairastua myohemmin masennukseen tai muihin psyykkisiin hairiéihin.
Vaikuttavana tekijana ylisukupolvisuuteen on tutkimuksissa pidetty lapsen tai nuoren suhtautumista
ja reagointia vanhemman psyykkiseen oireiluun. Esim. lapset, jotka joko ylireagoivat emotionaalisesti
tai valttelevat vanhempien oireilua, karsivat todenndkdisemmin myéhemmin masennuksesta (Kataja
ym. 2014).

Yksittdisen perheen huono-osaisuuden osoittimet eivit suoraan kerro syrjdytymisestd, enemman-
kin perheessa olevista riskitekijoista. Se, ettd nuoren kasvuymparistossa ja lahipiirissa on sairautta
ja koyhyyttd, saattaa vaikuttaa joidenkin nuorten kasvuun ja kehitykseen seka riskiin itse sairastua
aikuisena. Kdytossa olevan aineiston perusteella psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten vanhemmat
ovat saaneet useammin toimeentulotukea sekd useammin kdyttaneet psykiatrisia palveluja verrattuna
nuoriin, jotka eivat ole olleet psykiatrisessa hoidossa. Helsingissa syntyneiden nuorten vanhemmat
ovat saaneet eniten toimeentulotukea ja kdyttidneet eniten psykiatrisia palveluja. Vuonna 1987 synty-
neet nuoret ja heiddn vanhempansa ovat eldneet lama-ajan Suomessa, jossa ty6ttdmyys ja palveluiden
karsiminen perheissa on aiheuttanut monenlaisia huolia. Laman ajan lapset ovat nyt 27-vuotiaita, ja
monet heista ovat jo perustaneet oman perheensa.
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Lopuksi

Mielenterveyteen liittyvat osoittimet, kuten psykiatriset diagnoosit, psyykenladkkeiden ostot seka psy-
kiatristen palvelujen kaytto nayttiisi tarkastelluissa ryhmissa kasaantuvan eniten vuonna 1987 synty-
neille helsinkildisnuorille. Ero koko Suomen nuoriin on isompi kuin niihin nuoriin, jotka vuonna 2009
asuivat Helsingissa. Tulokset tukevat THL:n tekemaa tutkimusta, jonka mukaan psykiatrinen hoito on
tavallisempaa kaupungeissa tai kehyskunnissa asuville nuorille.

Lapsuus- ja nuoruusajan eldmantapahtumilla voi olla monenlaisia vaikutuksia nuoren elaméaan. Talla
hetkelld kiytossa olevalla aineistolla ei ole mahdollista tehdd pidemmalle vietyja tulkintoja nuorten
kasvuympdriston vaikutuksesta nuoren myohempdaan terveyteen. Tutkittaessa niitd nuoria, jotka ovat
jossain elaimansa vaiheessa olleet psykiatrisessa hoidossa voidaan todeta, etti he ovat useammin vailla
peruskoulunj dlkeistd tutkintoa ja saavat useammin toimeentulotukea, kuin ne nuoret, jotka eivit ole
olleet psykiatrisen hoidon piirissd. Aineisto viittaa nuorten valiseen eriarvoistumiseen ja huono-osai-
suuden kasautumiseen.

Masennuslddkkeiden kdytté on varsin yleistd vuonna 1987 syntyneilla helsinkilaisnuorilla, erityisesti
tytoilla. Se on yleisempaa kuin koko maan nuorilla. Syyta ei l6ydy suoraan aineistosta. Muut tutkimuk-
set viittaavat samantapaisiin tuloksiin. Yksi tulkinta on ollut, ettd tyttdjen syomishairiot ja ahdistu-
neisuus ovat tavallisempia kuin pojilla, ja niitd hoidetaan usein juuri masennusldikkeella. Lisddntynyt
mielenterveysladkkeiden kaytto ei valttamatta tarkoita sitd, ettd oireilu olisi lisdantynyt. Psykiatrisia
palveluja nuorille on viimeisen kymmenen vuoden ajan lisatty, ja masennusta diagnosoidaan entista
paremmin.

Psykiatrisen hoidon piirissa olleiden nuorten vanhemmille nayttdisi olevan muita enemmaéan mielen-
terveysongelmia ja taloudellisia huolia. Koko vuonna 1987 syntyneiden ryhmasta erottuu laman aika-
na Helsingissa syntyneet ja eldneet nuoret sekd heiddn vanhempansa. Noin joka kolmannen nuoren
vanhemmilla on psykiatrinen diagnoosi, noin joka viidennen vanhemmat ovat olleet psykiatrisessa
hoidossa ja reilusti yli puolet vanhemmista on saanut toimeentulotukea.

Huomioitava on, etta rekisterit eivat kerro koko totuutta. Terveyden osoittimet ovat kdytossa olevassa
aineistossa rajalliset ja eivat anna kokonaiskuvaa helsinkildisnuorten terveydesta tai terveyskayttayty-
misestd. Mukana tilastoissa eivit ole ne nuoret, jotka erilaisen psyykkisen oireilun takia ovat kdyneet
esim. kouluterveyshoitajan, sosiaalityontekijan tai vapaaehtoisjarjeston tyontekijan puheilla. Taman
tutkimuksen osoittimet kertovat, ettd meilld on rekisterien perusteella jo yhdessa ikdluokassa suuri
maara psyykkisesti ja kenties psykosomaattisesti oireilevia nuoria. Todellisuudessa heitd on varmasti
enemman.
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Elise Haapamaki

NUORET TOIMEENTULOTUEN SAAJINA

Toimeentulotuki on kunnan sosiaalitoimen huolehtiva tarveharkintainen etuus. Tuki on tarkoitettu va-
liaikaiseksi ja viimesijaiseksi toimeentulon ldhteeksi, mutta kdytdnnossa tukeen turvaudutaan usein
pitemman aikaa. Helsingissa tukea on viimeisten vuosien aikana tarvinnut vuosittain noin joka kym-
menes kaupunkilainen ja tukea saaneista kotitalouksista yli joka kolmannes on tarvinnut tukea vuoden
aikana vahintddn 11-12 kuukauden ajan (Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimen toimeentu-
lotuen tilastot 2014).

Nuoret aikuiset tarvitsevat toimeentulotukea keskimaardistd useammin. Tarkasteltaessa toimeentu-
lotuen saantia yksivuotisikdryhmittdin voidaan ndhd4, ettd tukeen tukeudutaan eniten juuri aikuistu-
misen kynnykselld 18-20-vuotiaana. Tastd ikdryhmasta eteenpdin kiyttd vihenee aina vanhempaan
ikdryhmaan mennessi, kunnes tilanne tasoittuu koko kaupungin keskitason lahelle kolmenkympin tie-
noilla. [&n kasvaessa toimeentulotuen tarve ldhtee taas pieneneméaén. (Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen toimeentulotuen tilastot 2014).

Artikkeli perustuu THL:n Kansallinen syntymakohortti 1987 -aineistoon (Paananen ja Gissler 2012,
Paananen ym. 2012). Aineisto sisdltdd toimeentulotuen osalta tiedon siitd, kuinka moni 1987 synty-
neistd itse on saanut toimeentulotukea vuosina 2002-2012, eli vuodesta, jolloin 1987 syntynyt nuori
tayttaad 15 vuotta. Kaytetty tieto toimeentulotuen saajista sisaltda ainoastaan ne, joilla on oma toimeen-
tulotuen asiakkuus, eika ndin automaattisesti pida sisallddn nuoria, jotka ovat asuneet toimeentulotu-
kea saavassa perheessa. Toimeentulotukea saavassa perheessa asuvalla kuitenkin nuorella alkaa aina
oma toimeentulotuen asiakkuus hdnen tdyttdessain 18 vuotta. Aineistossa on myds tieto siitd, kuinka
monen nuoren vanhemmilla 16ytyy toimeentulotuen asiakkuus vuosina 1987-2008.

Helsingin nuorilla toimeentulotuen tarve koko maata vahdisempaa

Vuonna 1987 syntyneista Helsingissa vuonna 2009 asuneista nuorista 23 prosenttia oli tarvinnut toi-
meentulotukea vahintddn kerran eldimansa aikana vuoteen 2012 mennessa. Sukupuolten vililla ei ollut
suuria eroja, pojista tukea oli kdyttanyt 22 prosenttia ja tytoista 23 prosenttia. Helsingissa vuonna 2009
asuneet nuoret saivat toimeentulotukea harvemmin kuin koko maan nuoret (30 %) tai Helsingissa
syntyneet nuoret (27 %). Koko maan nuorten osalta sukupuolten viliset erot olivat myos hieman suu-
rempia kuin Helsingissa.

Kuva 4.1 Toimeentulotukea vuosina 2002-2012 saaneet 1987 kohortin nuoret, % osuus kohortista
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Moni nuori tarvitsee tukea pitkdkestoisesti

Se, kuinka pitkdan tai usein toimeentulotukea saaneet 1987 syntyneet nuoret olivat nuorina aikuisi-
na tukea tarvinneet, vaihteli suuresti. Toisilla tukea kayttaneilld nuorilla tuen tarve oli hyvinkin va-
haistd, kun taas toisilla toimeentulotukeen tukeuduttiin sadnnéllisemmin. Helsingissa 2009 asuneista
1987-kohortin nuorista yhteensa 23 prosenttia oli saanut toimeentulotukea. Ndista toimeentulotukea
saaneista nuorista 23 prosenttia oli tukeutunut toimeentulotukeen 1-2 kuukauden ajan ja hieman
useampi (25 %) oli tarvinnut toimeentulotukea yhteensa 3-7 kuukauden ajan vuosina 2002-2012.
Yleisimmin toimeentulotukeen oli turvauduttu 8-23 kuukauden ajan (27 %), ja joka neljas (25 %) Hel-
singissa asunut toimeentulotukea saanut 1987 kohortin nuori oli saanut toimeentulotukea vahintdaan
24 kuukauden ajan. 12 prosenttia kaikista Helsingissa 2009 asuneista 1987 kohortin nuorista oli saa-
nut toimeentulotukea vihintaan 8 kuukauden ajan ajanjaksolla 2002-2012.

Kuva 4.2 Toimeentulotukea vuosina 2002-2012 saaneet 1987 kohortin nuoret tuen kokonaiskeston
mukaan, % osuutena kaikista toimeentulotuen saajista

Helsingissa syntyneet (n=1530) 22 26
Helsingissa asuvat (n=1808) 25 27
Koko maa (n=17579) 25 26
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Kuva 4.3 Toimeentulotukea vuosina 2002-2012 saaneet 1987 kohortin nuoret tuen kokonaiskeston
mukaan, % osuutena kohortista

35

o |
30 %
27 %
o
- m

20
15 +—— - SR —
7
8

10 +—— ———— —
5 .

0 .

Helsingissd syntyneet Helsingissa asuvat Koko maa (n=17579)
(n=1530) (n=1808)

M vahintdan 24 kuukautta = 8-23 kuukautta = 3-7 kuukautta ® 1-2 kuukautta

Helsingissa syntyneilla 1987 kohortin nuorilla pitkdkestoisesti toimeentulotukea saaneiden osuus kai-
kista toimeentulotukea saaneista oli huomattavasti korkeampi kuin Helsingissa asuneilla ja koko maan
nuorilla. Sama nakyi myos tarkasteltaessa toimeentulotukea saaneiden osuutta 1987 syntyneista tuen
keston kautta. Katsottaessa vahintdian kuukauden ajan toimeentulotukea vuosina 2002-2012 saanei-
ta, on saajien osuus suurempi koko maassa (30 %) kuin Helsingissa syntyneilld (27 %) tai Helsingis-
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sd asuneilla (23 %). Tilanne muuttuu kun tarkastellaan pitkaaikaista toimeentulotukea. Helsingissa
1987 syntyneista ldhes 9 prosenttia oli saanut toimeentulotukea vahintdan 24 kuukauden ajan, kun
samanaikaisesti Helsingissd asuneista 1987 syntyneista tukea sai pitkdkestoisesti 6 prosenttia ja koko
kohortista 7 prosenttia. Koko maan 1987 syntyneilld nuorilla taas lyhytkestoinen toimeentulotuki on
yleisempdaa kuin Helsingissa syntyneilla ja Helsingissa 2009 asuvilla.

Toimeentulotukea saaneiden nuorten perheissa usein tuen kayttoa

35 prosenttia kaikista Helsingissd asuvien 1987-kohortin nuorten vanhemmista vahintdan toinen oli
saanut toimeentulotukea edes kerran vuosina 1987-2008. Kohortin nuori kidytti toimeentulotukea
selkedsti useammin, jos hdnen vanhempansa olivat myos tukeutuneet toimeentulotukeen hanen lap-
suudessaan. Helsingissa asuvista nuoristahan toimeentulotukea sai 23 prosenttia. Nuorista, joiden van-
hempi oli saanut toimeentulotukea, 45 prosenttia tarvitsi tukea, kun taas nuorista, joiden vanhemmilla
ei ollut toimeentulotuen kayttéa, ainoastaan 11 prosenttia sai sitd itsekin. Sama yhteys vanhempien
toimeentulotukeen 16ytyi myos sekd koko 1987 kohortilla ettd Helsingissa syntyneilla.

Koulutuksella suuri merkitys tuen tarpeeseen

Toimeentulotuen kayt6lla oli selked yhteys nuoren koulutukseen. Kaikista Helsingissd 2009 asuvista
kohortin nuorista 23 prosenttia oli saanut toimeentulotukea vuosina 2002-2012. Nuorista, joilla ei
ollut peruskoulun jalkeista tutkintoa, huomattavasti useampi (61 %) oli kdyttdnyt toimeentulotukea.
Tuen saanti oli myo6s keskimdardista yleisempaa ammatillisen keskiasteen koulutuksen saaneilla, heis-
td toimeentulotukeen oli turvautunut 34 prosenttia. Vastavuoroisesti korkeakoulututkinnon vuoteen
2012 mennessa suorittaneista helsinkildisistd ainoastaan 7 prosenttia oli tarvinnut toimeentulotukea.
Jo ylioppilastutkinto ndytti jossain maarin suojaavan toimeentulotuen tarpeelta ja 17 prosenttia nuo-
rista, joiden korkein tutkinto 25 ikdvuoteen mennessa oli ylioppilastutkinto, oli tukeutunut toimeentu-
lotukeen vdhintdan kerran vuosina 2002-2012. Koulutuksen merkitys toimeentulotukeen oli yhtalai-
nen Helsingissa syntyneilld ja koko maan nuorilla. Helsingissa syntyneilld ja asuvilla, koulutus nayttaisi
suojaavan tuen tarpeelta hieman voimakkaammin kuin koko maassa keskiméaarin. Koko maassa kor-
keakoulututkinnon suorittaneista 11 prosenttia oli tukeutunut toimeentulotukeen, kun seka Helsingis-
sd syntyvista ettd asuvista korkeakoulutetuista tukea oli tarvinnut 7 prosenttia.

Kuva 4.4 Toimeentulotukea saaneet 1987 kohortin nuoret vuoteen 2012 mennessa saavutetun
koulutusasteen mukaan, % osuutena koulutusasteesta

N w B %] o)) ~
o o o o o o

Toimeentulotukea saaneiden osuus %
=
o

o

Helsingissa syntyneet (n=5 710) Helsingissa asuvat (n=7 747) Koko maa (n=59 476)
Toimeentulotukea saaneet, yht Peruskoulu
Keskiaste Ylioppilastutkinto

m Korkeakoulututkinto

29



Ei peruskoulun Keskiaste Ylioppilas- Korkeakoulu- Yhteensa
jalkeista tutkintoa tutkinto tutkinto

Helsingissd syntyneet 1041 1547 1835 1259 5682
Ei toimeentulotukea, % 41,1 67,2 82,7 92,8 73,1
Toimeentulotukea, % 58,9 32,8 17,3 7,2 26,9
1-2 kuukautta, % 6,0 6,6 5,1 3,2 5,2
3-7 kuukautta, % 9,7 7,4 5,4 2,3 6,0
8-23 kuukautta, % 13,3 10,7 4,4 1,4 7,1
vahintadn 24 kuukautta, % 30,0 8,1 2,5 . 8,6
Helsingissd asuvat 1020 1756 2482 2460 7718
Ei toimeentulotukea, % 39,0 65,9 82,8 93,5 76,6
Toimeentulotukea, % 61,0 34,1 17,2 6,5 23,4

1-2 kuukautta, % 5,5 8,0 5,6 3,2 5,4
3-7 kuukautta, % 10,2 9,1 5,1 2,3 5,8
8-23 kuukautta, % 15,4 11,4 4,4 0,9 6,3
vahintadn 24 kuukautta, % 29,9 5,6 2,1 5,9
Koko maa 8097 24 058 12732 14276 59163
Ei toimeentulotukea, % 39,5 64,8 79,3 88,9 70,3
Toimeentulotukea, % 60,5 35,2 20,7 11,1 29,7

1-2 kuukautta, % 6,4 9,4 6,4 4,8 7,2
3-7 kuukautta, % 9,3 9,4 6,2 3,8 7,3
8-23 kuukautta, % 14,0 9,9 5,6 2,1 7,7
vahintddn 24 kuukautta, % 30,8 6,5 2,5 0,3 7,5

.. lukumddrd on liian pieni julkaistavaksi

Koulutuksen vaikutus toimeentulotuen kdyttoon oli vield selkedmpi, kun kdyttoa tarkasteltiin tuen kes-
ton mukaan. Lihes puolet (45 %) ilman perusasteen jilkeistd koulutusta olevista Helsingissi asuneista
1987 kohortin nuorista oli saanut toimeentulotukea vahintddn 8 kuukauden ajan ja lahes kolmannek-
sella (30 %) toimeentulotuen kokonaiskesto ylitti 23 kuukautta. Korkea-asteen tutkinnon suorittaneis-
ta vain prosentilla toimeentulotuen kesto ylitti 8 kuukautta, ja yli 23 kuukautta tukea oli saanut vain
muutama korkeasti koulutettu 1987 syntynyt Helsingissda vuonna 2009 asunut nuori.

Nuorilla yksi syy koulutuksen tai ennemminkin koulutuksen puuttumisen yhteydelle toimeentulotuen
kayttoon on tydmarkkinatukeen asetetut karenssit alle 25-vuotiaille, joilla ei ole tutkintoon johtavaa,
ammatillisia valmiuksia antavaa koulutusta. Jos kouluttamaton ja tyoton nuori ei sdannoéllisesti hae
ammatilliseen koulutukseen tai osallistu ty6llisyytta edistdviin palveluihin, menettda han oikeutensa
tyottomyysetuihin ja tukimuodoista ainoa vaihtoehto on viimesijainen ja tarveharkintainen toimeen-
tulotuki. Nuori menettda tyéttomyysetuutensa myos kieltaytyessa koulutuksesta tai keskeyttdessia am-
matillisen koulutuksen. (Kela 2014).

Hyvinvointiongelmien keraantyminen nakyy toimeentulotukea saavalla

Toimeentulotuen kaytto oli selvasti yleisempaa nuorella, joilla oli my6s muita hyvinvoinnin ongelmia.
Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleista helsinkildisista nuorista 89 prosenttia oli saanut myos toimeen-
tulotukea. Mielenterveyspalvelujen kaytto korreloi toimeentulotuen saannin kanssa. Psykiatrinen hoito
joko osastolla tai poliklinikalla seké psyykeladkkeiden ostot lisdsivat selkedsti toimeentulotuen kayttoa.
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Toimeentulotukea saaneet 1987 kohortin nuoret, % osuus kohortista
Toimeentulotukea saaneet, % osuutena osoittimesta
Korkein tutkinto

Ei peruskoulun jalkeistéd tutkintoa

Keskiaste tai alin korkea-aste
Ylioppilastutkinto

Alempi korkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulututkinto tai jatkotutkinto
Sijoitettu kodin ulkopuolelle

Ei sijoitettu

Sijoitettu

Psykiatrian poliklinikkakéynteja

Ei polikaynteja

On polikdyntejad

Psykiatrian osastokdyntejd

Ei osastokdynteja

On osastokéynteja

Psyykenladkkeiden ostot

Ei ladkeostoja

On ladkeostoja

Poliisin ja oikeuslaitoksen rekisterimerkinnat
Ei rekisterimerkintaa

On rekisterimerkinta

Tuomio (ehdollinen tai ehdoton vankeus)

Ei tuomioita

On tuomio

Helsingissa
syntyneet

n=5710
26,8

58,9
32,8
17,3
8,0
3,0

23,5
85,3

19,6
56,2

23,9
63,6

19,9
46,7

22,7
41,5

23,6
62,5

Helsingissa
asuvat

n=7 747
23,3

61,0
34,1
17,2
7,1
3,3

20,9
89,0

17,6
49,6

21,1
58,2

17,6
41,6

20,4
36,8

21,2
58,0

Koko
maa

n=59 476
29,6

60,5
35,2
20,7
12,2
4,8

27,7
85,5

23,7
58,0

27,0
66,7

23,7
50,3

25,9
40,0

26,6
59,9

Lisdksi, kun nuorella oli muita hyvinvoinnin haasteita, oli toimeentulotuenkin kaytto pitkakestoisem-
paa. Kaikista Helsingissa 2009 asuneista 1987 kohortin nuorista kuusi prosenttia oli saanut toimeen-
tulotukea vuosina 2002-2012 vahintddn 24 kuukautta. Psyykenlddkkeitd ostaneista 15 prosenttia,
psykiatrisella poliklinikalla kdyneistd 20 prosenttia ja psykiatrisessa osastohoidossa olleista 28 pro-
senttia sai tukea enemman kuin 23 kuukauden ajan. Sijoitettuna olleista yli puolet (56 %) oli saanut
toimeentulotukea vahintddn 24 kuukauden ajan, ja rikoksiin tuomituista 28 prosenttia oli saanut tukea

yhta pitkaan.

Lihteet

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimen toimeentulotuen tilastot (2014). Helsingin kaupungin tietokeskuk-
selle lahetetyt erillistilastot toimeentulotuen saajista Helsingissa.

Kela (2014). http://www.kela.fi/tyomarkkinatuki_kenelle. luettu 29.10.2014.
Paananen, R. & Gissler, M. (2012). Cohort Profile: The 1987 Finnish Birth Cohort. International Journal of Epide-

miology 2012/41, 941-945.

Paananen, R., Ristikari, T., Merikukka, M., Ramo, A., Gissler, M. (2012a). Lasten ja nuorten hyvinvointi Kansallinen
syntymakohortti 1987 —tutkimusaineiston valossa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti

52/2012. Helsinki 2012.
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Nuorten rikoskayttdytymisen yleisyyden tutkimuksessa ei ole kdytossa yksiselitteistd mittaria. Yksi
lahtokohta on kysya nuorelta itseltdan, onko han tehnyt rikollisia tekoja. Kyselyn etuna on, ettd ndin
voidaan saada tietoa myds niista rikollisista teoista, jotka eivat tule viranomaisten tietoon. Kyselyjen
ongelmana kuitenkin on, ettd monet lomakkeen saaneista jattdvat vastaamatta tai vastaavat puutteel-
lisesti kysymyksiin.

Toisena tutkimusten tietoldhteend ovat poliisin ja oikeuslaitoksen rekisterit. Ne kattavat poliisin tie-
toon tulleet rikokset, mutta suurin osa varsinkin lievemmista rikoksista jaa piiloon ja rekisterien ulot-
tumattomiin. Rekisteritutkimuksen etuna on, ettd tiedot ovat vastaajasta riippumattomia. Erilaisia
rekisteritietoja yhdistelemalld voidaan syventda tietoa nuorisorikollisuuteen liittyvista tekijoista ja
yksilokohtaisia polkuja analysoimalla voidaan selvittdd myds kausaalisia rikollista toimintaa edistavia
ja ehkaisevia tekijoita.

Tédssa raportissa on esitetty rekisterdidyn nuorisorikollisuuden laajuutta ikdluokassa ja rikolliseen
kayttdytymiseen liittyvid taustatekijoitd. Aineistona on kdytetty THL:n Kansallinen syntymakohortti
1987 -tutkimusaineistoa (Paananen ja Gissler 2012 ja Paananen ym. 2012). Nuorten kehitysta ei ole
kuitenkaan analysoitu yksilotasolla eika tutkittu rikollisen kayttaytymisen syytekijoita. Nuorisorikolli-
suuden yleisyytta on arvioitu kahdella mittarilla:

1) Tuomioistuimen langettaman rikostuomion saaneiden osuus ikdluokasta. Oikeuslaitoksen rekiste-
ritiedot kattavat vakavampiin rikoksiin syyllistyneet, joille on langetettu vankeus-, yhdyskuntapalvelu-
tai nuorisorangaistustuomio yms.

2) Rangaistusmadaraysrekisteriin kirjattujen osuus ikdluokasta. Rangaistusméaraysrekisteri sisaltaa
myos lievat rikosteot, jotka eivat etene tuomioistuimien késittelyyn ja antaa siten kattavamman kuvan
rikollisen teon takia poliisin kanssa tekemisiin joutuneiden nuorien maarasta. Tosin rekisteri ei kata
aivan kaikkia poliisin tietoon tulleita rikostekoja, silld harkinnan mukaan poliisi voi antaa nuorelle vain
suullisen huomautuksen.

Helsinkildaisnuorilla vahemman rikostuomioita

Yllattdvan moni nuori on ollut lainrikkomusten takia poliisin kanssa tekemisissa. Koko maan vuonna
1987 syntyneistd joka neljannelld oli vuoteen 2009 mennessa rikostuomio tai merkintd rangaistus-
maardysrekisterissa. Sukupuolten valiset erot ovat suuria, silla tyt6illa osuus oli 13 prosenttia ja pojilla
jopa 38 prosenttia.

Kansainvalisen kriminologisen tutkimuksen ja rikostilastojen perusteella ennakko-oletuksena on, etta
suurkaupungeissa on suhteessa enemman rikollisuutta kuin maaseudulla. Tassa tutkimusaineistossa
kuitenkin muualla Suomessa asuvilla nuorilla oli useammin poliisin tietoon tulleita rikoksia kuin hel-
sinkilaisilla nuorilla. Helsingissa vuonna 2009 asuneista ikdluokan nuorista 18 prosentilla oli rekisteri-
merkintoja, mika oli 8 prosenttiyksikkéd vihemman kuin koko maan ikdluokassa. Erityisesti erottuvat
helsinkildiset pojat, joista "vain” 29 prosentilla (1002 poikaa) oli rekisterimerkint6ja. Helsinkildisty-
toistd rikosmerkintoja oli 387:11a (9 %). Rikostuomioita oli 371 pojalla (11 %) ja 85 tytolla (2 %). (Kuva
5.1)

Helsingissa kylla tehddan asukaslukuun suhteutettuna enemman rikoksia kuin muualla Suomessa,
mutta usein rikoksen tekija asuu toisella paikkakunnalla. Vertailussa pitda ottaa huomioon, etta kohort-
titutkimuksessa lahtokohtana on rikoksen tehneen henkilon asuinkunta eika se, milld paikkakunnalla
rikos on tehty.

Helsingissa syntyneilla oli kuitenkin enemmaén rekisterimerkintdja kuin Helsingissa asuvilla nuorilla.
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Siten muualta maasta muutti Helsinkiin erityisesti nuoria, joilla oli vdihemman rikostaustaa kuin Hel-
singissa syntyneilla keskimadarin. Yhtend selittdvana tekijana on, ettd Helsinkiin tulee nuoria opiskele-
maan tai téihin tutkinnon suorittamisen jalkeen (vrt. Ranto tissa julkaisussa).

Myos Henrik Elonheimon (2010, 50) kohorttitutkimuksessa, jossa oli mukana noin 10 prosenttia vuon-
na 1981 syntyneista pojista, oli maaseudulla asuvilla pojilla suhteellisesti enemman rikosmerkintéja
kuin kaupungeissa asuvilla. Alankomaiden maaseudun nuorisorikollisuutta tutkineen Don Weeninkin
(2011, 1141) tulosten mukaan maaseudulla rikollisuus oli hieman vahdisempaa kuin urbaaneilla alu-
eilla, mutta poikien osalta ei ollut merkitsevii eroja. Eroa oli siin, ettd maaseudun tytot tekivit vihem-
man rikoksia kuin kaupunkien tytot. Tassa kohorttivertailussa ei ole tutkittu maaseudun ja kaupungin
rikollisuuseroja, mutta tyttdjen rikollisuus ei selitd Helsingin ja muun maan valisia eroja kohortissa.
My®os tytoilla oli Helsingissd vdhemman rekisterimerkintdja kuin muualla maassa.

Kuva 5.1 Rangaistusmaaraykset ja rikostuomiot 1987 kohortin nuorilla, % osuutena kohortista

Pojat
Tytot ‘ Helsingissa
syntyneet
‘ Helsingissa asuvat
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Yhteensa
%
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Elonheimo kysyykin, voisiko maaseudun tehokkaampi sosiaalinen kontrolli selittdd eroa maaseudun ja
kaupungin valilld, mutta kumoaa oletuksen muihin tutkimuksiin viitaten. My6s Don Weeninkin (2011,
1141) tutkimus Alankomaista osoitti, ettd vaikka maaseudun nuorilla oli enemman sosiaalista kont-
rollia, se ei oleellisesti vihentanyt rikollista kdyttdytymista. Selitystd on haettu myo6s kiinnijdadmisris-
kistd. Elsa Saarikkomaki (2010, 37) tutki nuorisorikollisuuskyselyn aineistolla poliisikontrollin koh-
dentumista ja totesi, ettd kaupungissa nuorten kiinnijdadmisriski oli 1ahes kaksinkertainen maaseutuun
verrattuna. Janne Kivivuori paatteli vuoden 1997 nuorisorikollisuuskyselyn tulosten perusteella, etta
kaupungissa vahvempaan viranomaiskontrolliin vaikutti se, ettd sielld poliisilla on kdytettdvissa enem-
man resursseja kuin maaseudulla (Saarikkomaki 2010, s. 11).

Rikostuomiot sakkoja ja ehdollista

Rikostuomioista suurin osa oli sakkorangaistuksia. Helsingissa asuvilla pojilla sakkojen osuus kaikista
tuomioista oli 66 prosenttia kun koko maan ikdluokan pojilla osuus oli 62 prosenttia. Siten helsinkilai-
silla pojilla vankeustuomioiden osuus oli 4 prosenttiyksikkdd pienempi kuin koko maassa. Helsingissa
syntyneet pojat sijoittuvat ryhmien véliin (63 %). Tyto6illa sakkojen osuus tuomioista oli vield suurempi,
Helsingissa asuneilla 78 prosenttia ja koko maassa 72 prosenttia. Tyto6illa tilanne poikkesi pojista siing,
ettd Helsingissa syntyneilld sakkojen osuus kaikista tuomioista oli selvasti korkeampi kuin Helsingissa
asuvilla (86 %). (Taulukko 5.1)
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Pojat Tytot

Helsingissd Helsingissé Helsingissa Helsingissé

syntyneet asuvat Koko maa syntyneet asuvat Koko maa
Rikostuomioita yhteensi 386 371 4302 86 85 913
Sakko 244 243 2 662 74 66 682
% ikaluokasta 8,5 % 7,1 % 8,7 % 2,6 % 1,5 % 2,3%
% tuomioista 63,2 65,5 61,9 86,0 77,6 74,7
Vapausrangaistus 142 128 1640 12 19 231
% ikaluokasta 4,9 % 3,7 % 5,4 % 0,4 % 0,4 % 0,8 %
Vapausrangaistuksista
Yhdyskuntapalvelu 14 11 249 0 0 13
Ehdollinen vankeus 140 125 1596 12 19 231
Ehdoton vankeus 23 23 318 0 0 16
% vankeustuomioista
Yhdyskuntapalvelu 7,9 % 6,9 % 11,5 % 0,0 % 0,0 % 5,0 %
Ehdollinen vankeus 79,1 % 78,6 % 73,8 % 100,0 % 100,0 % 88,8 %
Ehdoton vankeus 13,0 % 14,5 % 14,7 % 0,0 % 0,0 % 6,2 %

Vapausrangaistukset olivat Helsingissa asuvilla ldhes tiysin ehdollista vankeutta (pojilla 79 %, tytoilla
100 %). Pojilla ehdottomien vankeustuomioiden osuus oli sekd Helsingissa ettd koko maassa vajaat
15 prosentilla. Eroa oli siing, ettd yhdyskuntapalvelun osuus oli Helsingissa (6,9 %) huomattavasti
pienempi kuin koko maassa (11,9 %).

Helsingissa vahemman liikennerikkomuksia

Rikoslajikohtaiset erot selittdvat osaltaan helsinkildisten nuorten rikostuomioiden alhaisempaa méaaraa
suhteessa muun Suomen nuoriin. Rikostilastojen mukaan liikennerikokset ja rattijuopumus ovat yleisempia
maaseudulla, mutta omaisuus- ja vakivaltarikokset sekad vahingonteot ovat yleisempid kaupungeissa. Var-
sinkin rangaistusmaarayksissa lilkennerikkomusten osuus on suuri, mika nostaa koko maan tasolla nuorten
rekisterimerkintdjen maaraa. Vuonna 2012 rattijuopumusten, muiden rikoslakiin perustuvien liikenneri-
kosten ja lilkennerikkomusten osuus kaikista poliisin tietoon tulleista rikoksista ja liikennerikkomuksista
yhteensa oli 57 prosenttia (Rikollisuustilanne 2012, 10). Nuorten liikennerikkomusten alueellisia eroja se-
littda osaltaan se, ettd helsinkildiset omistavat 15 vuotta tiyttanytta henkil6d kohden yli puolet vihemman
mopoja kuin Suomessa asuvat keskimaarin. Helsinkildiset omistavat henkil6d kohden my6s vihemman hen-
kildautoja kuin minkddn muun kunnan asukkaat. (Laskettu Trafin ja Tilastokeskuksen tilastoista)

Kuvat 5.2 ja 5.3 osoittavat, ettd Helsingissad asuvien nuorten ryhmassa on suhteellisesti saman verran huu-
mausaine- ja alkoholilakirikostuomion saaneita kuin kohortin nuorissa koko maan tasolla. Kaikissa muissa
rikosluokissa Helsingissa asuvilla tuomion saaneiden osuus alittaa valtakunnallisen tason. Helsingissa syn-
tyneilla pojilla on enemmaéan omaisuus-, vakivalta- ja huumausainerikostuomioita kuin koko maassa. Luvut
osoittavat, ettd nimenomaan Helsinkiin muuttaneet nuoret alentavat rikostuomioita saaneiden osuuden
Helsingissd pienemmaksi kuin nuorilla koko maassa.

Helsinkilaisilla tyt6illa omaisuus-, vakivalta- ja lilkennerikostuomiot ovat yhté yleisia. Pojilla sen sijaan lii-
kenne- ja rattijuopumustuomiot ovat yleisempia kuin muut tuomiot. Helsinkildisista tytoistd on puolet va-
hemman saanut liikenne- tai rattijuopumustuomion kuin koko kohortin tytoistd, mutta pojilla alueelliset
erot ovat huomattavasti pienempia.
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Kuva 5.2 Rikoksista tuomion saaneet 1987 Kuva 5.3 Rikoksista tuomion saaneet 1987

kohortin pojat rikosluokittain, % kohortin tytot rikosluokittain, %
—
Liikennerikos ‘ Liikennerikos
Rattijuopumus Vékivaltarikos
Omaisuusrikos Omaisuusrikos
Vakivaltarikos Rattijuopumus
Muu rikoslakirikos Muu rikoslakirikos
. . 7— . .
Huumausainerikos Huumausainerikos
Muu rikos lakia/ asetusta ——m Muu rikos lakia/ 7l
vastaan asetusta vastaan |
Jarjestysrikos Jarjestysrikos '
o |
Alkoholilakirikos Alkoholilakirikos
Seksuaalirikos ! Seksuaalirikos
0 2 4 6 8 10 0 2 4 6 8
Rikoksista tuomion saaneiden osuus nuorista, % Rikoksista tuomion saaneiden osuus nuorista, %
¥ Helsingissd syntyneet Helsingissd asuvat koko maa M Helsingissd syntyneet Helsingissa asuvat koko maa

Rikoksia teini-ikdisena

Kuvissa 5.4 ja 5.5 on esitetty kumulatiivisesti, minka ikdisend vuonna 1987 syntyneille tytdille tai po-
jille on tehty ensimmadinen rikosmerkinta tutkimuksessa kaytettyihin rekistereihin (kdytdssa ei ole
tietoa idst4, jolloin rikollinen teko on tehty). Eniten ensimmaisid rikosmerkintéja tuli 18-vuotiaille ja
idn noustessa niiden maarat laskivat vuosittain. Vield 17-vuotiaaksi asti helsinkildiset nuoret eivit eroa
koko maan nuorista rikosmerkintdjen maarissd, mutta 18-19-vuotiaana muualla asuvien nuorten en-
simmaisten merkintéjen maarat kasvoivat nopeammin kuin Helsingissa asuvien.

Varsinkin pojilla on yleistd osallistua teini-ikdisena rikolliseen tekoon, mutta useimmilla rikollinen
kayttdytyminen jaa lyhyeksi nuoruuden vaiheeksi. Helsingissd asuvista kohortin tytoéista ja pojista,
joilla oli rekisterimerkintoja, 66 prosentilla oli vain yksi merkinta ja 29 prosentilla 2-5 merkintaa. Vain
viidella prosentilla oli yli 5 rangaistusmaaraysta. Koko maan ikdluokassa oli hieman vihemman vain
yhden rikoksen tehneité (62 %) ja enemman 2-5 rekisterimerkintda saaneita (34 %). Yli 5 rangaistus-
madrdystd saaneita oli jopa vihemman (4 %) kuin helsinkildisnuorilla.

Kuva 5.4 Ensimmadisen rikostuomion tai rangaistusmaarayksen ajoittuminen ian mukaan 1987 kohortin
pojilla
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Kuva 5.5 Ensimmaisen rikostuomion tai rangaistusmaarayksen ajoittuminen ian mukaan 1987 kohortin
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Elonheimon (2010, 47) tutkimista vuonna 1981 syntyneistd pojista oli 20-vuotiaaksi mennessa 23
prosenttia poliisin rikosrekisterissa (ilman liikennerikkomuksia). Satunnaisia rikoksentekijoita (1-2
rikosta) oli 15 prosenttia ja aktiivisia uusintarikollisia (yli 5 rikosta) oli 4 prosenttia ikdluokan pojis-
ta. Rikokset kasaantuivat voimakkaasti, silla aktiiviset uusintarikolliset tekivat 72 prosenttia kaikista

rikoksista.

Kuva 5.6 1987 kohortin pojilla merkint6éja tuomio-
istuimen tai poliisin rekistereissa (2002-2009) ja
nuoren korkein tutkinto

ei peruskoulun jalkeista tutkintoa

keskiaste tai alin korkea-aste

I

ylioppilastutkinto

alempi korkeakoulututkinto

ylempi korkeakoulututkinto tai
jatkotutkinto

W B
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M Helsingissa syntyneet Helsingissa asuvat Koko maa

Koulutus, toimeentulotuki ja mielenterveys taustatek

Koulutustaso korreloi kddnteisesti rikoksiin osallistumisen kanssa. Puolella pojista, joilla ei ole perus-
koulun jalkeista tutkintoa, on rikosrekisterimerkintoji. Ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneista
pojista vain kymmenesosalla oli rekisterimerkint6ja. Tosin tdssa ikdluokassa vasta alle 4 prosenttia
nuorista oli ehtinyt suorittamaan ylemman korkeakoulututkinnon vuoteen 2012 mennessa. Suurin pu-
dotus rikosmerkintdjen yleisyydessa tapahtuu pojilla kuitenkin jo keskiasteen ja ylioppilastutkinnon

valissa. (Kuvat 5.6 ja 5.7)
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Koulutusaste selittaa rikosmerkintdjen maaraa vahvemmin kuin asuinpaikka, silld koulutustasojen viliset erot
ovat suurempia kuin Helsingissa ja muualla asuvien nuorten véliset erot rekisterimerkintdjen yleisyydessa.
Asuinpaikallakin on osuutensa, silld kaikilla koulutusasteilla muualla Suomessa asuvilla nuorilla oli useammin
rikosmerkint6ja kuin Helsingissa asuvilla.

Toimeentulotuen asiakkuus ei ole rikollista kdyttaytymista aiheuttava tekijd, vaan kuvaa ennemminkin rikosre-
kisterimerkint6ja saaneiden nuorten epavakaampaa taloudellista asemaa verrattuna koko ikdluokan nuoriin.
Kaikista vuonna 1987 syntyneista sai 29,6 prosenttia ainakin kerran toimeentulotukea vuoteen 2012 mennes-
sd. Rikoksista tuomituista nuorista yli puolet ja poliisin tai oikeuslaitoksen rekisterimerkinnén saaneistakin yli
kolmasosa oli saanut toimeentulotukea. (Kuva 5.8 )

Kuva 5.8 Toimeentulotukea saaneiden 1987 kohortin nuorten osuus rikostuomion tai poliisin
rekisterimerkinndn saaneista nuorista
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Helsingissa asuvat olivat keskim&ardista harvemmin toimeentulotuen asiakkaana. Vaikka tytot olivat koko
ikdluokassa vain hieman useammin toimeentulotuen saajina kuin pojat, kasvoi ero rikostuomion tai poliisin
rekisterimerkinndn saaneilla yli 10 prosenttiyksikkdon. Huomioon pitda kuitenkin ottaa, ettd tytdista selvasti
pienempi osuus on joutunut tekemisiin poliisin kanssa. Pojilla poliisin rekisterimerkintd on "tavanomaisem-
paa” eika erottele niin paljoa rekisterimerkinnin saaneita muista pojista.

Rikollisen kdyttaytymisen ja mielenterveyden hairididen yhteyttd on tissa seurattu psykiatrian erikoissairaan-
hoidon poliklinikka-asiakkuuksilla. Vuonna 1987 syntyneista tytoista 21 prosenttia ja pojista 14 prosenttia
oli ainakin joskus asioinut poliklinikalla, mutta rikostuomion saaneilla osuus oli noin kaksinkertainen. Myo6s
poliisin rekisterimerkinnén saaneilla oli keskimaaraistd yleisemmin psykiatrian poliklinikkakdynteja. Rikos-
tuomion saaneilla sukupuolten valiset erot olivat huomattavasti suurempia kuin kaikilla kohortin nuorilla.
Mielenterveyspalveluiden kayton osalta helsinkildisten rekisterimerkinnan tai rikostuomion saaneiden poi-
kien asema poikkesi lahes kaikista muista tutkimuksessa kéytetyista mittareista, silla helsinkilaisilla pojilla oli
enemman poliklinikan asiakkuuksia kuin muualla asuneilla rikoksia tehneilla pojilla. Helsinkildisilla tytoilla
kuitenkin oli hieman vihemman poliklinikka-asiakkuuksia kuin koko maan tytéilla. (Kuva 5.9)

Vertailun vuoksi Elonheimon (2010, 51) tutkimuksessa vuonna 1981 syntyneistd, psykiatrisen diagnoosin
saaneista pojista oli 48 prosentilla poliisin rikosmerkint6ja kun ilman diagnoosia olevista pojista rikoksia oli
19 prosentilla. Paljon rikoksia tekevilld on enemman mielenterveyden hairioit, silla 23 prosentilla kaikista ri-
kostuomion saaneista oli psykiatrinen diagnoosi, mutta aktiivisista rikoksenuusijoista 59 prosentilla. Toisaalta
Thornberry (2004) toteaa tutkimuksessaan, ettd vaikka lahes puolella vakavia rikoksia tehneista on kayttayty-
misongelmia, toisella puolikkaalla ei nditd ongelmia ole.

Rikollisen kehityksen riskitekijaksi on todettu varhain lapsuudessa ilmeneva antisosiaalinen kéytos. Terrie
Moffitin mukaan varhain ilmeneva antisosiaalisuus johtaa kasautuviin vaikeuksiin sosiaalisessa kanssakaymi-
sessd ja usein lapi elamankaaren kestdvaan antisosiaalisuuteen. Toisena ryhméana ovat henkildt, joilla antisosi-
aalisuutta ilmenee vain nuoruusvuosina. Heilla rikollinen kdyttaytyminen yleensa rajoittuu teini-ikdan. (Jokela
2006, 106) Tassa tutkimuksessa ei ole tarkasteltu psyykkisten hairididen ja rikoskayttaytymisen ajoittumista
eri ikdvaiheisiin, mika voisi olla jatkossa tutkimuksen teemana.
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Kuva 5.9 Psykiatrisella poliklinikalla kdyneiden 1987 kohortin nuorten osuus rikostuomion tai poliisin
rekisterimerkinnan saaneista nuorista
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Vanhempien taustatekijat

Perhe ja vanhemmat ovat tarkeimpid voimavaroja lapsen hyvan kasvun edistdmisessa. Toisaalta van-
hempien ongelmakayttdytyminen voi olla nuorisorikollisuuden riskitekijana. Useat tutkimukset osoit-
tavat vanhempien rikollisen historian olevan merkittava riskitekija (Farrington 2010, 204). Kohortti-
aineistossa tdta ei voitu tutkia, silla aineisto ei sisalld vanhempien rikostietoja.

Taulukossa 5.2 on kartoitettu vanhempien taustamuuttujien merkitysta ikdluokan nuorten rikoskayt-
taytymiselle. Taulukossa on esitetty taustamuuttujakohtaisesti, kuinka suurella osalla Helsingissa
vuonna 2009 asuneista ikdluokan nuorista on rikostuomioita. Lukuja voi verrata kohortin Helsingissa
asuneiden nuorten keskiarvoihin: rikostuomioita 10,9 prosentilla pojista ja 2,0 prosentilla tytoista.

Tyontekijoiden lapsilla oli huomattavasti useammin tuomioita kuin toimihenkil6éiden lapsilla. Savolai-
nen ym. (2013, 181) paatyivat tutkimuksissaan timadn saman kohortin aineistolla siihen, ettd vanhem-
pien sosioekonomisella asemalla ei kuitenkaan ole suoraa vaikutusta nuorten rikollisuuteen, vaan etta
sosiaalinen valikoituminen yli luokkarajojen selittda eroja. Heiddan mallissaan yksilokohtaisia rikollisel-
le kayttaytymiselle altistavia tekijoitd olivat mm. lapsuudenaikaiset kdyttaytymisen hairiot, kognitiivi-
set kyvyt ja nuoren koulutusaste.

Korkeakoulututkinnon suorittaneiden vanhempien (vahintdan toisella korkeakoulututkinto) Helsin-
gissa asuneista pojista vain kuudella prosentilla oli rikostuomio, mutta korkeintaan perusasteen kou-
lutuksen saaneiden vanhempien pojista tuomioita oli 22 prosentilla. Savolainen ym. (2014) tutkivat
kohorttiaineistolla vield tarkemmin, oliko vanhempien ja nuorten koulutusasteen ylisukupolvisilla
muutoksilla vaikutuksia nuorten torkeista rikoksista saamien tuomioiden maaraan. Ylisukupolvisella
koulutusasteen muutoksella alas- tai ylospdin ei ollut vaikutusta nuorten tuomioméaariin. Vanhempien
koulutustasosta riippumatta korkeammin koulutettujen nuorten rikollisuus oli pienempdaa kuin mata-
lammin koulutettujen. Kuitenkin korkeintaan peruskoulun suorittaneilla nuorilla, joiden vanhemmilla-
Kkin oli vain perusasteen koulutus, oli rikostuomioiden riski kaksinkertainen verrattuna nuoriin, joiden
yhdella vanhemmalla oli korkeakoulututkinto.

Toimeentulotukea saaneiden vanhempien lapsilla rikostuomiot olivat kaksi kertaa yleisempia kuin ika-
luokan nuorilla keskimaarin. Haapasalon (2006, 132) mukaan perheen huono taloudellinen tilanne
sindnsa ei valttimatta ole rikollisen kehityksen riskitekija, mutta vilillisesti taloudelliset vaikeudet
voivat lisdtd vanhemmuuden stressid ja heikentda kasvatuskdytantoja.

Nuorilla, joiden vanhemmat olivat eronneet, oli vain hieman enemmaén rikostuomioita kuin ikdluokan
nuorilla keskimaarin. Aiemmatkin tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuoren rikollisen kehittymisen
kannalta ei ole ensisijaista, onko perheessa yksi vai kaksi huoltajaa. Oleellista on perheen sisiinen il-
mapiiri ja ristiriitojen esiintyminen. Antisosiaalisen isdn lasndolo perheessa on voinut lisata lapsen an-
tisosiaalista kdyttaytymista. Toisissa tutkimuksissa on todettu yksinhuoltajien lapsilla olleen enemmaén
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kaytoshairioita kuin kahden huoltajan lapsilla, mutta selittavina tekijoina on ollut yksinhuoltajuuteen
liittyvia valillisia stressitekijoitd kuten taloudellisia huolia ja heikentyneita edellytyksia valvoa lasten
toimintaa. (Haapasalo 2006, 130-132)

Sen sijaan niilld nuorilla, joilla &iti tai isd oli kuollut, oli huomattavasti keskimaaraista yleisemmin
tuomioita. Suuressa brittildisessa kansallisessa tutkimuksessa vanhempien kuolema lisdsi vahemman
nuorisorikollisuuden todennédkoisyyttda kuin vanhempien ero (Farrington 2010, 211). Tassa kohortti-
tutkimuksessa on niin vihan Helsingissa syntyneita nuoria, joiden vanhempi on kuollut, etti on vaikea
arvioida kuolemien vaikutusta rikolliseen kdyttaytymiseen.

Vanhemman psykiatrinen diagnoosi ndkyy tuloksissamme selvasti suurempina rikostuomioita saanei-
den nuorten osuuksina: 19 prosentilla Helsingissa asuneista pojista ja 4 prosentilla tytdista oli rikos-
tuomioita, jos vanhemmalla on psykiatrinen diagnoosi. Haapasalon (2006, 131) mukaan eroa edelta-
villd vanhempien pdihde- tai mielenterveysongelmilla tai perhevakivallalla ja huoltajuuskiistoilla on
voinut olla lapsen antisosiaalisuutta lisddvaa vaikutusta.

Prosenttia vuonna 1987 kohortista, jotka asuivat Helsingissa vuonna 2009

Pojat Tytot

Henkiloita %  Henkiloitid %

Vanhempien korkein koulutusaste perusaste 57 22,4 18 6,6
keskiaste 147 15,7 41 3,3

alin korkea-aste 78 10,6 11 1,1

korkeakoulu 89 6,0 15 0,8

Aidin sosioekonominen asema  ylemmit toimihenkilst 77 7,7 16 1,3
alemmat toimihenkil6t 165 10,5 37 1,8

tyontekiji 63 17,9 14 3,1

muu 27 10,6 6 1,8

Isan sosioekonominen asema ylemmat toimihenkil6t 93 6,5 20 1,1
alemmat toimihenkilot 52 9,6 12 1,8

tyéntekiji 140 16,0 35 3,0

muu 37 13,5 45 7,2

Vanhempi/vanhemmat saaneet toimeentulotukea 486 20,7 118 4,2
Psykiatrinen diagnoosi 4idill4, isdlld tai molemmilla 237 19,1 70 43
Vanhemmat eronneet seurannan aikana 161 13,8 34 2,4
Aidin kuolema seurannan aikana 17 21,5 7 7,3
Isén kuolema seuranta-aikana 43 20,2 12 5,4

(Ikdluokan vuonna 2009 Helsingissd asuneista rikostuomioita pojilla 10.9 % ja tytéistd 2,0 %)
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Elise Haapamaki

KODIN ULKOPUOLELLE SUOITETUT

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lastensuojelurekisterin mukaan Helsingissa noin kaksi prosenttia
alle 18-vuotiaista helsinkildisistda on vuoden aikana ollut kodin ulkopuolelle sijoitettuna. Helsingissa
alle 18-vuotiaiden kodin ulkopuolelle sijoitettujen osuus vaestdstd on koko 2000-luvun pysynyt 2,0-2,4
prosentissa. Koko maassa sijoitettuna olleiden osuudet olivat Helsinkia alhaisemmat, mutta suunta on
kasvava, vuodesta 2000 vuoteen 2012 kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara on kasvanut tasaisesti
0,9 prosentista 1,4 prosenttiin. Helsingissa taas korkein sijoitettujen osuus saavutettiin vuonna 2008
ja vuonna 2013 kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 2,0 prosenttia 0-17-vuotiaista helsinkilaisista, eli 2
000 helsinkilaista lasta ja nuorta. (THL; Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet 2014)

Helsingissa enemman kodin ulkopuolelle sijoituksia

Artikkelin lahteend on THL:n kansallinen syntymékohortti 1987 -aineisto (Paananen ja Gissler 2012,
Paananen ym. 2012). Syntyméakohortti 1987 aineistosta pystytdan tarkastelemaan kodin ulkopuolisia
sijoituksia yhden ikdluokan ndkokulmasta. Aineiston avulla pystytddn vastaamaan kysymykseen, kuin-
ka moni vuoden 1987 syntymékohortista on ollut jossain vaiheessa lapsuudessaan tai nuoruudessaan
sijoitettuna (1987-2008).

Helsingissa asuvista 1987 syntymakohortin nuorista 280, eli 3,6 prosenttia oli ollut sijoitettuna kodin
ulkopuolelle. Helsingissa asuvilla nuorilla oli enemman sijoituksia kuin koko maassa (3,2 %). Kuitenkin
yleisintd kodin ulkopuoleiset sijoitukset olivat Helsingissa syntyneill, joista 306 eli 5,4 prosenttia oli
ollut lapsuudessaan tai nuoruudessaan sijoitettuna kodin ulkopuolelle.

Helsingissa asuvista kodin ulkopuolelle sijoitetuista puolet oli poikia ja puolet tytt6ja. Tilanne kuiten-
kin muuttuu, kun sita tarkastellaan vdestoon suhteutettuna. Helsingissa asuvista kohortin pojista 4,1
prosenttia oli ollut sijoitettuna, kun tytdista sijoitettuna oli ollut 3,2 prosenttia. Sukupuolten valiset erot
olivat Helsingissa syntyneilld ja koko maassa painvastaisia Helsingissa asuviin verrattuna eivatka erot
kohortin kokoon katsottuna olleet yhta suuria. Tata selittda varmasti osaltaan se, ettd koko 1987 synty-
makohortista tytot ovat Helsingissa yliedustettuna verrattuna koko maahan ja Helsingissa syntyneisiin.

Kuva 6.1 Kodin ulkopuolelle sijoitetuna ajanjaksolla Kuva 6.2 Kodin ulkopuolelle sijoitettuna

1987-2008 olleet 1987 kohortin tytét ja pojat, ajanjaksolla 1987-2008 olleet 1987 kohortin tytét
% osuutena kohortista ja pojat
6
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5,1 900
5
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41 700
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o 0 : : -
Pojat Tytot Pojat Tytot
W Helsingissa syntyneet (Yht. 5,4 %) M Helsingissa syntyneet (Yht. 307)
Helsingissa asuvat (Yht. 3,6 %) Helsingissa asuvat (Yht. 280)
Koko maa (Yht. 3,2 %) Koko maa (Yht. 1 900)
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut nuorina aikuisina

Kansallinen syntymakohortti 1987 aineistosta on kirjoitettu useita artikkeleita, joissa on tarkasteltu
mm. perhetekijoiden vaikutuksia ja kodin ulkopuolelle sijoitettuja nuorina aikuisina. Vaikka kodin ul-
kopuolelle sijoitettuna olleiden 1987 syntyneiden joukko ei ole lukumaarallisesti kovinkaan suuri, on
heidan hyvinvoinnissaan huomattavia eroja muihin. (mm. Kestilda ym. 2012b)

Myos Helsingin aineisto osoittaa, ettd kodin ulkopuolelle lapsena tai nuorena sijoitetut ovat nuorina
aikuisina heikommassa tilanteessa kuin 1987 syntyneet keskimaarin. Kun kaikista 1987 syntyneista
Helsingissa asuvista nuorista 13 prosentilla ei ollut vuoteen 2012 mennessa peruskoulun jalkeista kou-
lutusta, niistd, jotka olivat olleet sijoitettuna, 55 prosentilta puuttui peruskoulun jilkeinen koulutus.
Helsingissa syntyneiden, ja koko maan nuorten osalta ero oli yha suuri, mutta kuitenkin pienempi kuin
Helsingissa asuvilla. Vastaavasti, vahintdadn alemman korkeakoulututkinnon oli vuoteen 2012 mennes-
sd suorittanut ldhes kolmannes (32 %) kaikista Helsingissa asuvista nuorista, kun kodin ulkopuolelle
sijoitettuna olleista nuorista vihintdan alemman korkeakoulututkinnon oli suorittanut vain nelja pro-
senttia.

Kodin ulkopuolelle  Eisijoitusta ~ Kaikki Helsin-

sijoitettuna olleet gissd asuvat
Helsingissé asuvat 280 7 426 7 706
Korkein tutkinto, %
Ei peruskoulun jalkeistd tutkintoa 55,4 11,6 13,2
Keskiaste 28,2 22,5 22,8
Ylioppilastutkinto 12,5 32,9 32,2
Korkeakoulututkinto 3,9 32,9 31,9
Kuinka monella 16ytyy, %
Toimeentulotukea 89,0 20,9 23,3
Psykiatrian poliklinikkakéynteja 67,6 16,0 17,9
Psykiatrian osastokdynteja 36,3 4,8 6,0
Psyykenladkkeiden ostoja 55,9 22,6 23,8
Tu)omio (ehdollinen tai ehdoton vanke- 31,1 5,0 5,9
us

Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleiden tyttdjen ja poikien valilld oli suuria eroja koulutustasossa. Hel-
singissd vuonna 2009 asuneista sijoitettuna olleista tytdista 49 prosentilla ei ollut peruskoulun jalkeis-
ta tutkintoa, kun taas pojista tutkinto puuttui 62 prosentilla. Tyttdjen ja poikien valiset erot selittyivat
pitkalti sillg, ettd tytot suorittivat useammin ammatillisen keskiasteen. Tama oli korkein koulutusaste
35 prosentilla kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleista tytoistd. Pojista 22 prosentilla korkein tutkinto
oli ammatillinen keskiaste. Yhteenlaskettuna Helsingissd asuvista lapsuudessaan sijoitettuna olleista
tytoistd 83 prosentilla ja pojista 84 oli enintddn keskiasteen koulutus (enintddn perusaste ja keskiaste).
Ylioppilastutkinto oli korkein koulutusaste 12 prosentilla sijoitetuista tytoistd ja 13 prosentilla sijoi-
tetuista pojista. Tytoista 5 prosenttia oli suorittanut korkeakoulututkinnon, pojilla vastaava luku oli 3
prosenttia.

Toimeentulotukeen turvautuminen oli yleisempaa kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleilla 1987 syn-
tyneilld nuorilla kuin 1987 syntyneilla nuorilla keskimaarin. Kaikista Helsingissa asuvista 1987 syn-
tyneistd nuorista vajaa joka neljas (23 %) oli saanut toimeentulotukea, kun taas kodin ulkopuolelle
sijoitettuna olleista nuorista tukeen oli turvautunut ldhes yhdeksidn kymmenesta (89 %). Sijoitettuna
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olleiden tyttdjen ja poikien valilla ei eroja 10ytynyt toimeentulotuen saannissa, mutta sen sijaan eroa oli
koko maan nuoriin ja Helsingissa syntyneisiin. Sekad koko maassa ettd Helsingissa syntyneista toimeen-
tulotukea oli saanut useampi kuin Helsingissd vuonna 2009 asuvista, mutta kuitenkin kodin ulkopuo-
lelle sijoitettuna olleiden osalta tilanne oli pdinvastainen, ndistd kummastakin ryhmasta 85 prosenttia
oli saanut toimeentulotukea.

Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet 1987 syntyneet kdyttivit useammin mielenterveyspalveluja kuin
1987 syntyneet nuoret keskimaarin. Tama nakyi seka psyykenladkkeiden ostoja, psykiatrisia polikli-
nikkakaynteja ettd psykiatrisia osastokdynteja tarkasteltaessa. Psyykenldaakkeita oli kodin ulkopuolelle
sijoitettuna olleista 1987 syntyneistd Helsingissad asuvista nuorista ostanut 56 prosenttia (kaikki 24 %),
poliklinikkakdynteja oli 68 prosentilla (kaikki 18 %) ja psykiatrisella osastolla oli ollut 36 prosenttia
(kaikki 6 %). Erot Helsingissa syntyneisiin ja koko maan sijoitettuna olleisiin 1987 syntyneisiin nuoriin
olivat pienia.

Helsingissa asuvilla kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleilla tyt6illa ja pojilla oli eroja mielenterveyden
osoittimissa. Tyto6illa psyykenlddkkeiden osto oli selkedsti poikia yleisempaa (61 % vs. 50 %), kun taas
pojilla oli useammin psykiatrian osastokaynteja (41 % vs. 31 %). Psykiatrian poliklinikkakdynneissa
ei ollut sukupuolten valisia eroja.

Helsingin aineisto ei kuitenkaan kerro, onko mielenterveyspalveluja kdytetty ennen vai jalkeen sijoi-
tuksen. Esimerkiksi Helsingissa 13 prosentissa kaikista vuonna 2013 tapahtuneista kiireellisista sijoi-
tuskerroista sijoituksen tarkeimmaksi syyksi oli tilastoitu lapsen tai nuoren oman psyykkisen hyvin-
voinnin ongelmat (Helsingin kaupungin Sosiaali- ja terveysvirasto 2014). Positiivisena voidaan myds
ndhda se, ettd mielenterveyspalvelujen korkeampi kdytto osoittaa myos sen, ettd kodin ulkopuolelle
sijoitettuna olleet ovat saaneet palveluita.

Kuva 6.3 Helsingissa asuvien 1987 kohortin nuorten korkein koulutusaste sijoituksen mukaan.

Sijoitettuna olleet

Ei sijoitettu 23 33
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
M Peruskoulu Keskiaste Ylioppilas m Korkeakoulu

Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleilla oli myds keskimaaraistd useammin rikostuomio. Helsingissa
asuvista sijoitettuna olleista pojista 48 prosentilla oli rikostuomio ja tytodista tuomio oli 14 prosentilla.
Kaikista Helsingissd asuvista 1987 syntyneistd pojista 9 prosentilla ja tytdistd 2 prosentilla oli rikos-
tuomio. Taytyy kuitenkin huomioida, ettd varsinkin teinina sijoitetuilla syyna sijoitukseen on useasti
nuoren oman kayttdytymisen hairiot, eika rekistereistd ole saatavissa tietoa siitd, onko rikollinen kayt-
tdytyminen johtanut lastensuojelun toimenpiteisiin vai painvastoin.
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Perhetaustalla merkitysta

Aikaisemmat tutkimukset syntyméakohortti 1987 -aineistosta myos osoittavat, ettd kodin ulkopuolelle
sijoitettujen ja muiden 1987 syntyneiden valilld on selkeitd eroja perhetekijoissa ja elinoloissa synty-
mdahetkestd nuoruuteen asti. Keskeisiksi sijoitusta ennustaviksi tekijoiksi nousivat vanhempien koulut-
tamattomuus, didin mielenterveyden ongelmat, didin yksinhuoltajuus syntymahetkelld sekd perheen
taloudelliset vaikeudet. (Kestild ym. 2012a).

Samat tekijat nousivat esille myds Helsingin aineistosta, kun katsotaan Helsingissa asuvia 1987 synty-
méakohortin nuoria. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleiden 1987 syntyneiden nuorten vanhemmista
puolet oli eronnut tarkastelujakson aikana ja avioliitossa tarkastelujakson lopussa oli enda 11 pro-
senttia. Lisdksi kodin ulkopuolelle sijoitetuista 22 prosentilla vahintdan toinen vanhempi oli kuollut.
Muiden nuorten vanhemmista avioliitossa oli 56 prosenttia ja eronneita oli 33 prosenttia. Muista Hel-
singissa asuvista nuorista 7 prosentilla oli kuollut diti tai isa.

Kodin ulkopuolelle Ei ole olleet
sijoitettuna olleet  sijoitettuna

Helsingissa asuvat 280 7 426
Demografiset muuttujat

Vanhemmat avioliitossa, % 11,4 55,7
Vanhemmat eronneet, % 50,0 33,0
Vanhemman kuolema, % 22,1 7,0
Aidin koulutus

Perusaste, % 48,6 14,2
Keskiaste, % 34,3 32,2
Alin korkea-aste, % 8,2 25,3
Korkeakoulu, % 8,9 28,3
Isédn koulutus

Perusaste, % 48,6 19,8
Keskiaste, % 38,9 31,6
Alin korkea-aste, % 5,4 15,1
Korkeakoulu, % 7,1 33,5
Vanhemman yhteisesti korkein koulutus

Perusaste; % 27,9 6,1
Keskiaste, % 49,6 27,3
Alin korkea-aste, % 10,0 22,8
Korkeakoulu, % 12,5 43,8
Toimeentulotuki

Aiti saanut toimeentulotukea 76,1 15,9
Isd saanut toimeeentulotukea 53,2 11,7
Toimeentulotukea &didilld/isalla/vanhemmilla 93,2 332

Mielenterveyden osoittimet

Psyk. diagnoosi vanhemmilla 45,7 16,9
Psyk. poliklinikkakdyntejd vanhemmilla 34,3 17,2
Psykiatrian osastokdyntejd vanhemmilla 35,4 9,3

44



Kodin ulkopuolelle sijoitettujen vanhemmilla oli myos alhaisempi koulutustaso Helsingissa kuin mui-
den nuorten vanhemmilla. 49 prosentilla kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleiden seka dideista etta
isista oli vain perusasteen koulutus, ja sijoitettuna olleiden kummallakin vanhemmista 28 prosentilla
oli pelkka perusasteen koulutus. Muista syntymakohortin jasenista dideista 14 prosentilla ja isistid 20
prosentilla oli ainoastaan perusasteen tutkinto, kummallakin perusasteen koulutus oli ainoastaan 6
prosentilla. Skaalan toisesta paasta tarkasteltuna korkeakoulututkinnon oli suorittanut huomattavasti
harvempi kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleen vanhempi. Sijoitettuna olleiden vahintian toisella van-
hemmista 13 prosentilla oli korkeakoulututkinto, kun muista nuorista 44 prosentilla vahintdan toisella
vanhemmista oli korkeakoulututkinto.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten vanhemmilla toimeentulotukeen turvautuminen oli voimak-
kaasti keskimaaraista yleisempaa. Lahes kaikilla (93 %) 4iti, isa tai muu vanhempi oli saanut toimeen-
tulotukea seurantajakson aikana. Aidilli (76 %) toimeentulotuki oli isid (53 %) yleisempaa. Muista
Helsingissa asuvista nuorista kolmanneksella (33 %) vahintdan yksi vanhemmista oli saanut toimeen-
tulotukea.

Mielenterveyspalvelujen kaytto oli ollut yleisempai kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleiden nuorten
vanhemmilla. Lahes puolilla kodin ulkopuolelle sijoitetuista nuorista (46 %) vahintdan toisella van-
hemmista oli psykiatrinen diagnoosi ja noin kolmanneksella oli psykiatrian poliklinikkakdynteja (34
%) tai psykiatrian erikoissairaanhoidon osastokdynteji (35 %). Muiden Helsingissa asuvien nuorten
vanhemmista oli 17 prosentilla psykiatrinen diagnoosi, 17 prosentilla poliklinikkakdynteja ja 9 pro-
sentilla osastokaynteja.
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Liisa Tormdkangas

KUUSIKKOKUNTIEN VERTAILU

Tassa kokonaisuudessa tarkasteltu helsinkildisten nuorten hyvinvointia rinnakkain muiden Kuusik-
ko-kuntien (Espoo, Vantaa, Turku, Tampere ja Oulu) nuorten kanssa ja verrattuna koko maan tasoon
Kansallinen syntymakohortti 1987 -rekisteriaineiston (Paananen ym. 2012) kautta. Tarkastelussa oli
mukana nuorten tutkintotiedot kesdkuussa 2009 sekd vuoden 2012 lopussa. Lisdksi verrattiin tarkem-
min mielenterveyspalveluiden kdytt6d, toimeentulotukea ja rikollisuutta. Nadistd ensimmainen tarkas-
telupiste on vuoden 2008 lopussa (rikollisuudesta tieto vain vuodelta 2009) ja mielenterveyspalve-
luiden sekd toimeentulotuen kaytostd mukana ovat tiedot myds vuoden 2012 loppuun asti. Niiden
kahden aikapisteen (2008 ja 2012) tietoja verrattaessa on Kuitenkin muistettava, ettd kotikuntatieto
on molemmissa vuodelta 2009, kuten raportin muissakin osioissa.

Helsingissa vuonna 2009 asuvat syntyméakohortin nuoret muodostivat suurimman yksittdisen ryhméan
Kuusikko-kuntien vertailussa (13 % syntymakohortin nuorista). Tampereella asui vuonna 2009 noin 6
%, Espoossa ja Turussa hieman alle 5 %, Oulussa noin 4 % ja Vantaalla 3,5 % syntymakohortin nuoris-
ta (Kuvio 1.) Eri kunnissa nuorten sukupuolijakaumat poikkesivat hieman koko maan (naisia 48,8 %,
miehid 51,7 %) luvuista. Helsingissa vuonna 2009 asuneista kohortin nuorista 55,6 % oli naisia ja 44,4
% miehid. My6s Turussa naisia oli enemman (55,2 % vs. 44,8 %). Espoossa vastaavasti naisten osuus
oli 44,4 % ja miesten 55,6 %. Muissa kunnissa eli Vantaalla, Tampereella ja Oulussa naisten ja miesten
osuudet olivat jokseenkin yhtad suuret. Helsinkiin ja Turkuun ty6n tai opiskelun my6td muuttavista
nuorista suurempi osa on naisia, kun taas Espoossa korkeampi miesten osuus selittynee paljolti mies-
valtaisten opiskelualojen keskittymiselld Espooseen.

Kuva 7.1 Syntymakohortti 1987 Kuusikkokunnissa 2012 (kotikunta 2009) sukupuolen mukaan seka
kunnan osuus syntymakohortti aineistosta
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Yliopistokaupungeissa korkeimmat koulutustasot

Koulutustason suhteen kuntien vililld oli eroja 1dhinna siten, etta yliopistokaupunkien luvut koulutus-
tasoissa erottuivat Vantaan kaupungin luvuista ja koko maan tasosta. Lukion tai korkeakoulun kdyneita
oli vuonna 2009 Helsingin, Espoon ja Turun nuorissa suurimmat osuudet: 67,2 %, 67,3 % ja 65,0 %.
Myo6s muissa yliopistokaupungeissa Tampereella ja Oulussa ldhes 60 % kohortin nuorista oli suoritta-
nut ylioppilas- tai korkeakoulututkinnon, mika on selvasti korkeampi luku kuin koko maassa (47,9 %).
Vantaalla 44 % kohortin nuorista oli kdynyt lukion tai korkeakoulun, ja toisaalta keskiasteen tutkinnon
(muu kuin ylioppilastutkinto) suorittaneita oli Vantaalla eniten (31,8 %) muihin kuntiin ndhden. Van-
taalaisista syntymakohortin nuorista 24 %:lla ei ollut peruskoulun jalkeista tutkintoa vuonna 2009,
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kun vastaavat osuudet olivat esimerkiksi Helsingissa ja Espoossa noin 16%, Turussa 11 % ja koko
maassa 18,5 %.

Vuoden 2012 lopussa erot kuntien vililla olivat hieman tasaantuneet. Huomattavaa tuloksissa oli, etta
vain peruskoulun kdyneiden maara oli vihentynyt Vantaalla eniten, kaikkiaan kuusi prosenttiyksikkoa.
Samoin Oulussa ilman peruskoulun jalkeistd tutkintoa olevien osuus oli vidhentynyt noin viisi prosent-
tiyksikko6d, mika oli samaa luokkaa kuin koko maassa. Muissa kuusikkokunnissa oli jo 1aht6kohtaisesti
vahemman nuoria ilman jatkotutkintoa vuonna 2009, ja ndissd muutos oli vahdisempi. Vastaavasti kes-
kiasteen tutkinnoista muun kuin ylioppilastutkinnon suorittaneiden osuudet olivat kasvaneet eniten
juuri Vantaalla (8,9 prosenttiyksikkoa) ja Oulussa (8,3 prosenttiyksikkod). Alemman tai ylemman kor-
keakoulututkinnon tai jatkotutkinnon suorittaneita vuoden 2012 lopussa oli luonnollisestikin eniten
yliopistokaupungeissa, noin 28-32 %, Vantaalla 18 % ja koko maassa 24 %.

Sukupuolten vilisissa eroissa korostui naisten selkeasti suurempi osuus korkeakoulututkinnon suorit-
taneissa kaikissa kunnissa ja myos koko maan tasolla vuoden 2012 lopussa eli kohortin nuorten ollessa
25-vuotiaita. Tassa aikapisteessad puolestaan ylioppilastutkinnon suorittaneista suurempi osa oli mie-
hia kaikissa ryhmissa. Esimerkiksi Espoossa asuvista miehista ldhes 40 % oli koulutustasoltaan ylioppi-
lastutkinnon suorittaneita, ja myos muissa yliopistokaupungeissa vastaavat osuudet olivat koko maan
tasoa selkedsti korkeampia. Oletettavaa on, ettd merkittdva osa ndistd miehistd on vield opiskelemassa
tutkintoa ja ettd naiset valmistuvat keskimaarin aikaisemmin kuin miehet. Ennen opintojen aloittamis-
ta tai opintojen kuluessa vélivuoden pitiminen on hyvin yleista kaikissa Pohjoismaissa. Vuonna 2009
toteutetussa opiskelijatutkimuksessa Suomessa ldhes kaksi kolmasosaa korkeakouluopiskelijoista ker-
toi viettdneensa vilivuotta ja toiseksi tavallisin syy valivuoden pitdmiselle oli varusmiespalveluksen
suorittaminen, mika koskettaa huomattavasti useammin miehia kuin naisia (Opiskelijatutkimus 2010).
My6s muun keskiasteen tutkinnon suorittaneista suurempi osa oli miehid koko maan tasolla ja kaikissa
muissa kunnissa paitsi Espoossa, jossa vuonna 2012 keskiasteen tutkinnon oli suorittanut noin 26 %
naisista ja 21 % miehista.

Kuva 7.2 Vuoden 2012 loppuun mennessi suoritetut Kuva 7.3 Vuoden 2012 loppuun mennessa suoritetut
tutkinnot 1987 syntymékohortin naisilla Kuusikko-  tutkinnot 1987 syntymakohortin miehilld Kuusikko-
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Naisilla enemman mielenterveyspalveluiden kaytt6a kaikissa kunnissa

Mielenterveyden ongelmia kuvaamme seké psykiatrisen erikoissairaanhoidon kaytolla (poliklinikka- ja
osastokdynnit) ettd psyykenladkkeiden ostolla. Koko maan tasolla vuosina 1987-2008 on syntymako-
hortin nuorista psykiatrista erikoissairaanhoitoa saanut 14 % ja psyykenladkkeitd on ostanut noin 13 %
nuorista. Kuusikko-kunnista Helsingissa ja Espoossa erikoissairaanhoitoa saaneiden osuus oli hieman
korkeampi (15 %) kuin koko maassa, Vantaalla 18 % ja Turussa, Tampereella ja Oulussa hieman alhai-
sempi kuin koko maassa (12 %, 10 % ja 13 %, vastaavasti). Psyykenlddkkeitd ostaneiden osuudet olivat
muissa Kuusikko-kunnissa lahelld koko maan tasoa (noin 12-13 %), ja Vantaalla ostoja oli kirjattu 16
%:1le syntymakohortin nuorista. Jotakin psykiatrista hoitoa (erikoissairaanhoito tai psyykenldakkeet) oli
kuusikkokuntien nuorista Helsingissa ja Espoossa saanut noin viidesosa vuoden 2008 loppuun mennes-
sd, mika oli samaa luokkaa koko maan keskiarvon kanssa. Vantaalla noin neljasosalle oli kirjattu psykiat-
rista hoitoa, Oulussa ja Turussa vastaavat osuudet olivat 18-19 % ja Tampereella noin 17 %.

Tassa yhteydessa on syytd muistaa, ettd rekisteriaineistot kertovat olemassa olevien palveluiden kaytost3,
eivat valttdmatta niiden todellisesta tarpeesta eri alueilla. Aikaisemmassa 1987 syntymakohorttiaineis-
tosta tehdyssa tutkimuksessa osoitettiin, ettd mielenterveyspalveluista erityisesti psykiatrisen erikois-
sairaanhoidon poliklinikkakdynnit olivat vuoden 2008 loppuun mennessa yleisempia kaupunkialueilla ja
erityisesti padkaupunkiseudulla, kun taas psykiatrisen erikoissairaanhoidon osastohoidoissa vastaavaa
eroa kaupunkialueiden ja harvemmin asuttujen alueiden valilla ei havaittu (Paananen ym. 2012b). Piin-
vastoin, maaseutukunnissa asuneilla osastohoidot olivat yleisempia kuin kaupungeissa asuneilla. Tama
puoltaa kasitystd, ettd suurissa kaupungeissa ja padkaupunkiseudulla, joissa palveluita on enemman saa-
tavilla ja ne ovat ldhempana, niitd myos kiytetdan enemman.

Vuoden 2012 loppuun mennessa Kirjattujen erikoissairaanhoitokayntien ja psyykenladkkeitd ostaneiden
osuudet on esitetty kuviossa 3. Syntyméakohortin nuorten psykiatrian erikoissairaanhoidon kaytdssa on
koko maan tasolla noin neljan prosenttiyksikon lisdys vuosien 2009-2012 aikana. Kuusikko-kunnissa eri-
koissairaanhoidon kayttd oli ndiden vuosien aikana lisdantynyt eniten Turussa (4,8 prosenttiyksikkod)
ja vahiten Espoossa (2,8 prosenttiyksikkod). Psyykenladkkeiden ostoissa lisdysta télld aikavalilla on koko
maan tasolla noin 9 prosenttiyksikko4, ja minkaan yksittaisen kuusikkokunnan osalta psyykenladkkeiden
ostoissa tapahtunut lisdys ei merkittavasti poikennut koko maan tasosta.

Mielenterveyspalveluiden kayttéjistd koko maan tasolla suurempi osa on naisia, ja sama tulos nakyy
kaikissa Kuusikko-kunnissakin. Psykiatrisen erikoissairaanhoidon kaytossa oli molemmissa aikapisteis-
sd pienin sukupuolten valinen ero Vantaalla (4 prosenttiyksikkod vuonna 2012), mika osaltaan johtui
muihin kuntiin verrattuna korkeammalla miesten osuudella palvelujen kayttijista. Psyykenlddkkeiden
ostoissa puolestaan sukupuolten valinen ero oli Vantaalla suurin kummassakin aikapisteessa (14 pro-
senttiyksikk6a vuonna 2012) siten, ettd Vantaalla mielenterveysladkkeitd ostaneiden naisten osuus (33
%) oli muita kuntia (27-28 %) ja koko maan tasoa (27 %) korkeampi.

Kuva 7.4 Psykiatrian erikoissairaanhoitoa kdyttinei- Kuva 7.5 Psyykenlaikkeita ostaneiden osuudet 1987
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Toimeentulotuen kaytt6a nuorilla eniten Oulussa

Toimeentulotukea vuosina 2002-2012 saaneita syntymakohortin nuoria oli kuusikkokuntien vertai-
lussa eniten Oulussa (31 %). Koko maassa tukea saaneiden osuus oli samaa tasoa, ldhes 30 %. Vihiten
tukea olivat saaneet nuoret Espoossa (lahes 19 %) ja Turussa 21 %. Kuusikkoty6ryhman raporteista
kdy ilmi, ettd toimeentulotuesta osalliseksi tulleiden henkil6iden osuudet ovat Oulussa olleet kuusik-
kokunnista toiseksi alhaisimmat koko sen ajan kun Oulu on ollut mukana kuntien valisessa vertai-
lussa (vuodesta 2005 ldhtien). Vain Espoossa toimeentulotuen piirissa olevien henkildiden osuudet
ovat Oulua alhaisemmat. Tilanne on kuitenkin hyvin erilainen, kun asiaa katsotaan ikaryhmittdin. Alle
25-vuotiailla kunnan asukkailla oli toimeentulotuen kayttod vuonna 2012 eniten juuri Oulussa, mika on
yhtenevdinen tieto timan raportin tulosten kanssa. (Kuuden suurimman kaupungin toimeentulotuki
vuonna 2012, Kuusikko-tyoéryhma4, 2013). Aikaisemmista kuusikkovertailuista kdy myds ilmi, ettd Ou-
lussa alle 25-vuotiaiden osuus kaikista tydttomista tyonhakijoista on kuusikkokunnista korkein ja ldhes
kaksi kertaa korkeampi kuin Helsingissd (Kuuden suurimman kaupungin tyollistimispalvelut vuonna
2013, Kuusikko-tyoryhmd, 2014). Vaikka Oulussa eldmisen kustannukset ovat esimerkiksi Helsinkiin
verrattuna alhaisemmat, nakyy kaupungin nuorisotydttdmyys nuorten toimeentulotuen kaytossa.

Vuosien 2008 ja 2012 valilla toimeentulotukea saaneiden syntymakohortin nuorten osuudet nousivat
noin 7 prosenttiyksikkoa koko maassa ja kuusikkokunnista muutos oli suurin Tampereella (lisdysta 9
prosenttiyksikkoa). Espoossa (lisdystad 4 prosenttiyksikkoa.) ja Oulussa (lisdysta 5 prosenttiyksikkoa)
toimeentulotukea saaneiden nuorten osuudet lisddntyivat maltillisemmin. Vuoden 2012 lopussa toi-
meentulotukea saaneiden naisten ja miesten osuudet olivat Helsingissa, Turussa ja Oulussa jokseenkin
yhtd suuret, muissa kaupungeissa samoin kuin vuoden 2008 loppuun mennessa toimeentulotukea saa-
neet olivat hieman useammin naisia.

Kuva 7.6 Toimeentulotukea vuosina 2002-2012 saaneet 1987 syntymakohortin jasenet Kuusikko-
kunnissa ja koko maassa
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Rangaistusmaarayksia ja rikostuomioita vahiten helsinkildisilla nuorilla

Poliisin tai oikeuslaitoksen rekisterimerkinndista seké rikostuomioista on aineistossa olemassa tietoa
vuosilta 2002-2009. Koko maan tasolla on rekisterimerkint6ja tuona aikana kirjattu 26 %:lle ja rikos-
tuomioita noin 9 %:lle syntymakohortin jasenistd. Kuusikkokuntien vertailussa rekisterimerkintéja ja
tuomioita oli vahiten Helsinkildisilld nuorilla (18 % ja 6 %) ja eniten Vantaalaisilla nuorilla (26,5 % ja
9 %). Muiden kuusikkokuntien nuorilla rekisterimerkintéja oli noin viidesosalla ja rikostuomioita 6-7
%:lla syntymakohortin nuorista, eli koko maan keskiarvoa vahemman.

Sukupuolijakauma rekisterimerkint6ja ja rikostuomioita saaneiden vililld on selked, eikd suuresti poik-
kea kuusikkokuntia verrattaessa tai koko maan lukuihin nihden. Miehille on Kirjattu noin kolme kertaa
enemman rekisterimerkint6ja kuin naisille, ja miehilla rikostuomioita on kolmesta (Oulu) kuuteen (Es-
poo) kertaa enemman kuin naisilla.

49



Vertailu on seuranta-ajalta 1987-2012 vuoden 2009 kotikuntatiedon mukaan. Tiedot poliisin ja oikeuslaitoksen rekisteri-
merkinnoista ja rikostuomioista ovat ajalta 2002—2009. Luvut ovat prosenttiosuuksia kunkin ryhman kokonaismaarasta.

Koko maa
100 %
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13%

Espoo
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4%

n perus- keski- yliop- korkea- psykiatrista psykiatrinen psyyke-  toimeen-  rekisteri-

aste  aste  pilas  koulu hoitoa esh. ladkkeitd tulotuki  merkinnit
mies 30 435 16,0 44,1 23,9 16,0 23,8 15,3 17,6 28,6 38,4
nainen 29 041 11,3 37,0 19,1 32,6 33,5 21,4 26,8 30,6 12,7
kaikki 59 476 13,7 40,7 21,5 24,1 28,6 18,3 22,1 29,6 25,9
mies 3439 17,1 24,6 36,7 21,5 25,5 16,2 18,9 23,7 29,3
nainen 4308 10,1 21,2 28,5 40,2 34,4 20,8 27,7 23,1 9,0
kaikki 7 747 13,2 22,8 32,2 31,9 30,5 18,8 23,8 23,3 18,0
mies 1559 15,1 20,9 39,6 24,4 22,4 13,9 16,0 18,7 28,1
nainen 1239 9,5 258 27,9 36,8 35,5 23,5 28,1 20,7 10,7
kaikki 2798 12,6 23,1 34,4 29,9 28,2 18,2 21,3 19,6 20,4
mies 1038 21,0 44,7 25,2 9,1 27,6 19,5 18,9 27 39,9
nainen 1035 15,2 36,8 20,3 27,6 39,6 23,6 32,9 30,2 13,2
kaikki 2073 18,1 40,7 22,8 18,4 33,6 21,5 25,9 28,6 26,5
mies 1282 9,6 32,1 36,4 22 22,4 13,2 17,3 21,6 34,4
nainen 1571 6,6 259 27,1 40,4 32,2 19,9 27,1 21,6 9,9
kaikki 2 853 7,9 28,6 31,2 32,1 27,8 16,9 22,7 21,6 20,8
mies 1 866 10,1 34,4 32,7 22,9 20,7 10,2 16,6 28,3 32,1
nainen 1836 7,9 33,8 23,5 34,7 32,8 18,3 27,3 30,4 10,4
kaikki 3702 9,0 34,1 28,2 28,7 26,7 14,2 21,9 29,3 21,3
mies 1296 10,6 37,2 28,7 23,4 23,3 14,0 18,0 31,2 29,6
nainen 1291 8,2 33,0 23,3 35,5 32,6 20,4 27,0 31,4 10,6
kaikki 2587 94 35,1 26,0 29,5 27,9 17,2 22,5 31,3 20,1
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Syntymakohortti 1987 -aineisto antaa ainutlaatuisen kuvan yhden ikdluokan helsinkildisnuorten hy-
vinvoinnista terveyden ja hyvinvoinnin rekisterien kautta. Vaikka rekisteritietoa on toki saatavilla seka
valtakunnallisista ettd kunnan omista rekistereistd, ei tillaista kumulatiivisesti kerattya ja keskendan
yhteen tarkasteltuja aineistoja ole ollut paljon saatavilla. Oman lisdn aineistoon tuo rekisteritieto van-
hemmista. Kiinnostavaa tulee olemaan naiden nyt 27-vuotiaiden nuorten aikuisten tilanteen seuranta
esimerkiksi viiden vuoden paasta.

THL:n Lasten ja nuorten hyvinvointi Kansallinen syntyméakohortti 1987 -tutkimusaineiston valossa
(Paananen ym. 2012) raportin mukaan syntymakohortti 1987 -tutkimuksen pohjalta voidaan todeta,
ettd vaikka iso osa nuorista voi hyvin, hyvinvointi eriytyy ja hyvinvoinnin ongelmat kasautuvat. Lisaksi
tutkimuksen tuloksissa ndkyi lapsuuden perhetekijoiden ja elinolojen vaikutus nuoren myéhempéaan
parjadmiseen sekd ongelmien periytyminen sukupolvelta toiselle. Varsinkin koulutuksen puute on yksi
tarkeimmistad hyvinvoinnin riskitekijoista. Helsinkildisnuorten osalta tilanne ei ole tastd poikkeava,
vaan samat tulokset tulevat esiin my0s tdssa raportissa. Tarkastelu osoittaa selvasti, ettd helsinkilais-
nuorten hyvinvoinnin riskit kasautuvat.

Hyvinvoinnin ja terveyden osoittimien kautta voidaan kuitenkin todeta, ettd Helsingissa asuvien nuor-
ten hyvinvointi ei ole tdysin yhdenmukainen verrattaessa koko maan nuoriin tai toisiin suuriin kaupun-
keihimme. Monessa mielessa kuitenkin suurimmat erot nayttaisivat olevan vertailtaessa Helsingissa
syntyneitd niihin nuoriin, jotka asuvat tdalla nyt, nuorina aikuisina. Helsingissa syntyneilla nousi hyvin
selkeasti korkeampi kouluttamattomuus ja mielenterveyden ongelmat. Lisdksi Helsingissd syntyneet
olivat keskimaaraistd useammin olleet lastensuojelun toimenpiteena sijoitettuna kodin ulkopuolelle.
Ryhmien isot erot johtuvat osaltaan siitd, ettd Helsingissa asuvista huomattava osa on muuttanut Hel-
sinkiin opiskelemaan eli he ovat siind mielessa valmiiksi valikoitunut joukko.

Helsingissa syntyneistd nuorista 65 prosenttia asui Helsingissi yha vuonna 2009, mutta heidén lisak-
seen kaupunkiin oli ehtinyt muuttaa lisdd vuonna 1987 syntyneitd nuoria, osa toki jo lapsuudessaan,
mutta moni varmasti tyon ja opiskelun perdssa. Tata oletusta tukee, se ettd Helsingissd vuonna 2009
asuvilla nuorilla korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus oli selvésti Helsingissa syntyneita ja koko
maata korkeampi. Tama Helsingissd asuvien ryhma oli, néilla mittareilla tarkasteltuna, monessa mie-
lessd kolmesta ryhmaésta se parhaiten voiva. Korkean koulutuksen lisdksi heilla oli vahiten tarvetta
toimeentulotuelle ja rikollisuus vahdisintd. Tosin mielenterveysindikaattoreiden tarkastelussa heis-
td useampi kaytti psykiatrisia palveluja kuin koko maassa keskimaarin. Kuusikkokuntiin vertailtuna
ainoastaan Vantaalla mielenterveyden ongelmia oli Helsinkid enemman.

Koko maan nuoriin ja Helsingissd asuviin nuoriin verrattaessa Helsingissa syntyneilld on suurempi
riski jadda koulutuksen ulkopuolelle. Helsingissd syntyneiden nuorten koulutustaso vaikuttaa olevan
my0s pysyvampi sukupolven yli kuin muiden nuorten. Helsingissa asuvista nuorista, joiden didit olivat
suorittaneet vain peruskoulun, 15 prosenttia oli suorittanut korkea-asteen tutkinnon 25 ikdvuoteen
mennessd, koko maan nuorista 13 prosenttia, mutta Helsingissa syntyneista vain 9 prosenttia. Miehet
jaavat kaikissa nuorten ryhmissa enemman pelkan peruskoulutuksen varaan. Myos korkeakoulutusta
miehet hankkivat naisia vdhemman. Esimerkiksi Helsingissd asuvista kohortin naisista 40 prosentilla
oli korkeakoulututkinto 25-vuotiaana, miehista vain 22 prosentilla.

Nuoren koulutuksella on selva vaikutus heiddn hyvinvointiin; pelkdn peruskoulun suorittaneista
25-vuotiaista nuorista 61 prosenttia on saanut toimeentulotukea, 39 prosentilla on ollut psykiatrisia
poliklinikkak&dynteja ja 22 prosentilla on rikostuomio. Korkeakoulututkinnon suorittaneista taas 7 pro-
senttia on tarvinnut toimeentulotukea, 10 prosentilla on ollut psykiatrisia poliklinikkakiynteja ja alle
prosentilla on rikostuomio.

Mielenterveyden osoittimia tarkastellessa vuonna 1987 Helsingissa syntyneilla nuorilla on kohonnut
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riski psyykkisiin sairauksiin. Mielenterveyteen liittyvdt ongelmat aineiston osoittimilla tarkasteltuna,
kasautuvat eniten Helsingissa syntyneiden ryhmaan ja toiseksi eniten Helsingissd vuonna 2009 asuville
nuorille. Helsingissa syntyneilla nuorilla on eniten psykiatrisia diagnooseja ja psyykenldakkeiden kayt-
tod. Helsingissa syntyneistd kohortin nuorista noin joka neljis on eldméansa aikana vihintdan kerran
ostanut psyykenlddkkeitd. Vastaava osuus Helsingissa asuvilla nuorilla on noin joka viides. Osuudet
ovat huolestuttavan korkeita.

Lapsuus- ja nuoruusajan eldmantapahtumilla voi olla monenlaisia vaikutuksia nuoren elamaan. Nyt
kaytossa olevalla kohorttiaineistolla ei ole mahdollista tehdd pidemmalle vietyja tulkintoja nuorten
kasvuympadriston merkityksestd nuoren myohempaan terveyteen. Tutkittaessa niitd nuoria, jotka ovat
jossain elaménsa vaiheessa olleet psykiatrisessa hoidossa, voidaan todeta, ettd he ovat useammin vailla
peruskoulun jalkeista tutkintoa ja saavat useammin toimeentulotukea, kuin ne nuoret, jotka eivit ole
olleet psykiatrisen hoidon piirissd. Huomioitavaa on, etta rekisterit eivat kerro koko totuutta. Mukana
tilastoissa ei ole niitd nuoria, jotka erilaisen psyykkisen oireilun takia ovat kdyneet esim. kouluterve-
yshoitajan, sosiaalityontekijin tai esim. vapaaehtoisjarjeston tyontekijan puheilla. Timéan selvityksen
osoittimet kertovat, ettd meilld on tassa ikdluokassa suuri maara psyykkisesti oireilevia nuoria ja to-
dellisuudessa heitda on huomattavan paljon enemman.

Huolestuttava ilmi6 on se, ettd nuorten psykiatriset diagnoosit ja psykiatriset hoidot ovat lisddnty-
neet yhdeksalla prosenttiyksikolla kolmessa vuodessa. Lukuméaraisesti tima tarkoittaa, ettd kolmessa
vuodessa vuonna 1987 syntyneille helsinkildisnuorille on todettu noin 250 psykiatrista diagnoosia.
Masennuslaakkeiden kayttd on helsinkildisnuorilla, ja erityisesti tytoilld, varsin yleista ja yleisempaa
muuhun maahan verrattuna. Syytd tdhdn ei saada suoraan aineistosta. Muut tutkimukset viittaavat
samantapaisiin tuloksiin ja yksi tulkinta on ollut, ettd esim. tyttdjen syomishdairiot ovat tavallisempia ja
niitd hoidetaan usein masennusldikkeella. Lisdantynyt mielenterveysladkkeiden kaytto ei valttamatta
tarkoita sitd, ettd oireilu olisi lisddntynyt. Palveluita nuorille on parannettu ja masennusta diagnosoi-
daan entistd paremmin.

Psykiatrisen hoidon piirissa olleiden nuorten vanhemmille ndyttdisi myds kasautuvan mielenter-
veysongelmia ja taloudellisia huolia. Syntymakohortin jdsenten ollessa pienid lapsia, Suomessa elettiin
1990-luvun lamaa, jolloin ty6ttdmyys ja julkisten palveluiden vdhentdminen leimasivat aikaa. Helsin-
kildisten nuorten vanhemmat erottuvat koko maasta hyvinvoinnin osoittimilla. Noin joka kolmannen
nuoren vanhemmilla on psykiatrinen diagnoosi, noin joka viidennen vanhemmat ovat olleet psyki-
atrisessa hoidossa ja reilusti yli puolet vanhemmista on saanut toimeentulotukea. Ryhmasté erottuu
jalleen Helsingissa syntyneiden nuorten vanhemmat. Heilld on ollut enemmaéan mielenterveyspulmia
ja ovat useammin eldneet toimeentulotuen varassa. Aineisto kertoo myos, ettd psykiatrisessa hoidos-
sa olleiden nuorten vanhemmilla on jonkin verran enemman psykiatrisen hoidon ja toimeentulotuen
kdyttoa verrattuna nuoriin, jotka eivét ole olleet psykiatrisessa hoidossa.

1987 syntyneistd Helsingissa asuvista nuorista ldhes joka neljas oli tukeutunut toimeentulotukeen.
Toimeentulotuen kayttd oli 1987 syntyneilla helsinkildisnuorilla vihdisempaa kuin koko maassa kes-
kimaarin. Tama oli siind mielessa yllattiavaa, ettd koko vaestda katsottaessa toimeentulotukea saadaan
Helsingissa keskimaaraista useammin ja varsinkin toimeentulotukimenot ovat huomattavan korkeita.
Tahan selityksend on usein esitetty padkaupungin korkeita asumiskuluja. Helsinkildisnuorten vahai-
sempda toimeentulotuen tarvetta selittinee muuta maata parempi tyollisyystilanne ja nuorille sopivien
kausiluontoisten ja pysyvimpien tyopaikkojen saatavuus esimerkiksi palvelusektorilla.

Erot toimeentulotuen saannissa koko maahan kuitenkin pienenivat, kun 1987 syntyneiden tuen kayt-
toa tarkasteltiin tuen keston mukaan: koko maassa lyhytkestoisen toimeentulotuen kdytto oli meita
yleisempdaa. Helsingissa myos koulutuksella naytti olevan koko maata suurempi vaikutus toimeentulo-
tuen kayttoon ja korkeakoulututkinnon suorittaneista nuorista huomattavasti harvempi tarvitsi tukea
Helsingissa kun koko maassa.

Teini-idssa huomattava osa nuorista saa merkinnan poliisin rangaistusrekisteriin. Valtaosalla nuorista
rikollinen kayttaytyminen jaa kuitenkin yhteen tai kahteen tekoon ja vain lyhyeksi elamanvaiheeksi.
Tyypillisesti toiminta liittyy ryhmakayttdytymiseen. Toisessa daripadssa ovat ne nuoret, jotka jatkavat
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rikollisella uralla ja joille kasautuu enemmisto tehdyista rikoksista.

Kertaluontoiseen teini-ikdisena saatuun merkintaan poliisin rangaistusrekisterissa ei valttamatta liity
muista nuorista poikkeavia taustatekijoitd. Vakavampaan rikosuraan kuitenkin liittyy usein - mutta ei
aina - ongelmia perhedynamiikassa, varhaisen lapsuuden héiriokayttaytymista tai antisosiaalisuutta.
Rikollisuuden ehkaisyn kannalta onkin tarkeatd, ettd lasten hairiokdyttdytymiseen ja muihin mielen-
terveyshairidihin voidaan tarjota hoitoa varhaisessa vaiheessa. Samoin on tarpeen tukea perhe- ja pa-
risuhteita ja vihentaa yksinhuoltajien stressikuormitusta. Myds vanhempien mahdollisten mielenter-
veys- ja pdihdeongelmien hoito on perusedellytys lapsen turvalliselle kasvuymparistolle.

Koulutusasteella on selva yhteys nuorten rikosten maaraan. Perusasteen tai korkeintaan keskiasteen
suorittaneilla on huomattavasti yleisemmin rikosrekisterimerkintdja. Syy- ja seuraussuhteet eivat kui-
tenkaan ole yksiselitteisi, silla usein rikollisuudelle altistavat psyykKkiset ja sosiaaliset tekijit ovat saa-
neet alkunsa jo ennen kouluikaa. Joka tapauksessa koulutuksella on sellaisia suojaavia vaikutuksia, etta
tuki koulun loppuun suorittamiseen ja ammatin opiskeluun on rikollisen toiminnan ehkaisya.

Vuonna 1987 syntyneiden nuorten kohorttiaineisto antaa huolestuttavan kuvan nuorten hyvinvoin-
nista. Vaikka suurin osa ikdluokasta parjaa hyvin, niin aineiston perusteella meilla on kasvava joukko
syrjdytymisvaarassa olevia nuoria. Nuoruusikdan saattaa kuulua hetkia, jolloin tyéttoémyyden tai opis-
kelun takia tarvitaan toimeentulotukea. Samoin nuoruusian rikoskokeilut tai masennusoireilut saatta-
vat liittya kasvuprosessiin tai olla riippuvaista siitd, minkalaisessa kaveriporukassa liikkuu.

Aineiston osoittimet kertovat karua tarinaa siita, miten myos lapsen ja nuoren perheessa olleet talou-
delliset huolet ja mielenterveyspulmat seuraavat nuorta hdnen kasvaessaan aikuiseksi. Sukupolves-
ta toiselle siirtyvdaa huono-osaisuutta voidaan havaita myo6s tdssa aineistossa. Toisaalta vuonna 1987
syntyneiden lasten maailmassa lama-aika on ollut erityisen ndkyvaa, ja se saattaa osaltaan vaikuttaa
tdman seurannan tuloksiin. Monen lama-ajan perheen epésuotuisat olosuhteet ovat saattaneet lisata
huono-osaisuuden siirtymista sukupolvelta toiselle. Esimerkiksi vanhempien pitkittynyt tyottomyys ja
mahdolliset pitkdaikaiset toimeentulovaikeudet ovat jadneet timan selvityksen ulkopuolelle. Lasten-
suojelun sijoitusten taustalla on usein vanhempien paihteiden kaytto joka saattaa lisdantya pitkitty-
neen tyottomyyden johdosta. Kiinnostava jatkotutkimuksen aihe voisi olla syventya tarkemmin siihen,
miten vanhempien mielenterveysongelmat ovat vaikuttaneet nuorten riskiin sairastua fyysisesti tai
psyykKkisesti aikuisidssa.

Nuorten elamaa ja perhetaustoja voidaan syntymakohortti 1987 -aineiston kautta seurata ainoastaan
rekistereihin perustuvan tiedon kautta, ja pitda huomioida, ettd rekisterit eiviat koskaan kerro koko
totuutta nuorten hyvinvoinnista, vaan kokonaiskuvan saamiseksi mukaan pitdisi saada myds nuorten
omia kokemuksia hyvinvoinnista. Varsinkin palvelujen kaytt6on perustuvat rekisterit kertovat usein
enemman huonovointisuudesta kuin hyvinvoinnista, ja toisaalta palvelujen saatavuus niita tarvittaessa
voi tuottaa paremman lopputuloksen kuin sen puuttuminen. Esimerkiksi ehkdisevan toimeentulotuen
saaminen vaikkapa bussikorttiin, joka mahdollistaa koulutukseen osallistumisen, voi nostaa syrjayty-
misriskissd olevan nuoren takaisin yhteiskuntaan.

Aineistosta herdd monta kysymyst4, jota olisi mahdollista jatkotutkimuksin selvittida. Se, ettd osalla
nuorista on ollut vaikeuksia tulla taloudellisesti toimeen, tai ettd koulutustaso on heikko, ei vield kerro
kuinka nuoret itse kokevat oman eldménsa. Monet tutkimukset kertovat, ettd hyvat sosiaaliset suhteet
ja riittdva maara turvallisia aikuisia, edistavat lapsen ja nuoren kasvua onnelliseksi ja parjaavaksi ai-
kuiseksi. Mielenkiintoista olisi yhdistda aineistoon tietoa nuorten paiasiallisesta toiminnasta, jolloin
saataisi tarkempi kuva siitd miten nuoret ovat selviytyneet myohemmin aikuisialla.
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