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SAIRASTAVUUSINDEKSI HELSINGISSA JA PERUSPIIREITTAIN 2011

Helsinkildisten terveydentila on parempi kuin suoma-
laisten keskimddrin. Vuonna 2011 Helsingin ikévakioitu
sairastavuusindeksi' oli 90, eli kymmenen pistettd alhai-
sempi kuin sairastavuus Suomessa. Sairastavuusindeksi
lasketaan kolmen osaindeksin, tyokyvyttdmyysindeksin,
kuolleisuusindeksin ja lddkekorvausoikeusindeksin kes-
kiarvona. Alueiden sairastavuus suhteutetaan koko maan
sairastavuuteen, joka saa arvon sata. Lisdksi indeksissd
vakioidaan ikd, minka avulla vertailusta poistetaan aluei-
den erilaisten ikdrakenteiden

vaikutus sairastavuuteen. B Kuvio 1 akic
Helsingin ~ sisdlld  16y- Helsinki=90
tyy alueellisia terveyseroja®. y

Osassa Helsingin peruspii-
reja® viestd voi todella hy-
vin, kun taas toisilla alueilla
sairastavuus on yleisempia [

kuin Suomessa keskimaa-
rin. Vuonna 2011 peruspii-
rien vélinen keskihajonta oli
14 pistettd ikdvakioidun sai-
rastavuusindeksin ollessa al-
haisimmillaan 64 ja korkeim-
millaan 115. Yleisemmin in-
deksistd kuitenkin poikettiin
myonteisempddn suuntaan
ja ldhes 350 000 henked eli
59 prosenttia helsinkildisis-
td asui alueilla, jossa indeksi
oli matalampi kuin koko kau-
pungin indeksi.
Helsingissd oli
2011 kuusi peruspiirid, jois-
sa ikdvakioitu sairastavuus- [ J ’
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tdin alhaisen sairastavuuden alueilla asui yhteenséd noin
75 300 henked eli 13 prosenttia Helsingin vdestostd. Ta-
man lisdksi viidessd muussa peruspiirissa indeksi oli alle
80 jaldhes joka kolmas (27 %) helsinkildinen asui alhaisen
sairastavuuden alueella.

Kuudessa peruspiirissd sairastettiin enemmain kuin
Suomessa keskiméddrin. Yhteensd noin 71 000 helsinki-
laistd, 12 prosenttia kaupunkilaisista, asui alueilla, jois-
sa ikdvakioitu sairastavuusindeksi ylitti koko maan luvun

Ikdvakioitu sairastavuusindeksi Helsingissa 2011, koko maa=100,
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'Sairastavuusindeksi lasketaan kolmen osaindeksin, tyokyvyttomyysindeksin, kuolleisuusindeksin ja laédkekorvausoikeusindeksin keskiarvona. Alueiden
sairastavuus suhteutetaan koko maan sairastavuuteen, joka saa arvon sata. Lisaa tietoa indeksin laskutavasta saa julkaisun lopussa olevasta laatus-

elosteesta ja Kansanelakelaitoksen Terveyspuntarista.

2Julkaisussa kaytetaan ainoastaan vakioituja indekseja. Nain poistetaan alueiden valisten ikarakenne-erojen vaikutus terveydentilaan.

3Kokonsa vuoksi Ostersundomin peruspiiri on poistettu tarkastelusta.
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100. Toisaalta ndissdkddn peruspiireissd ei
indeksi noussut yhtd korkealle kuin maan
korkeimpien indeksien kunnissa ja maakun-
nissa. Helsingin indeksi (90) ylittyi yhteensi
kahdessatoista peruspiirisséd, joissa asui 38
prosenttia Helsingin viestosta.

Helsingin seudun muissa kunnissa ja
muissa suurissa kaupungeissa Oulua lu-
kuun ottamatta vdeston terveydentila on sai-
rastavuusindeksin kautta mitattuna parempi
kuin koko maassa keskimadrin. Paddkaupun-
kiseudun kunnissa indeksi oli muita suuria
kaupunkeja alhaisempi. Kauniaisissa sairas-
tavuus oli huomattavasti muita kaupunke-
ja vdhdisempdd, mutta myds espoolaisten
sairastavuus oli keskim&ardistd pienempidd
Vantaan sairastavuusindeksin ollessa sa-
moissa lukemissa Helsingin kanssa. Muis-
ta suurista kaupungeista Tampereella ja Tu-
russa sairastavuusindeksi ldhentelee sataa,
mutta on kuitenkin pysynyt sen alapuolella,
kun taas Oulussa sairastavuusindeksi oli ai-
noana suurista kaupungeista yli koko maan
arvon ja oli 109 vuonna 2011. Helsingin seu-
dulla korkein indeksi on Hyvink&alld (96) ja
matalin Kauniaisissa (65).

I Kuvio 2 Ikévakioitu sairastavuusindeksi
padkaupunkiseudulla, Uudellamaalla ja suurissa
kaupungeissa 2000-2011
120

Sosioekonomisten tekijoiden
vaikutus sairastavuuteen

Sosioekonomisilla taustatekijoilld tiedetddn
olevan merkitystd yksilon terveydentilaan.
Useissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd eri-
tyisesti koulutuksella, ammattiasemalla ja
tuloilla on vaikutusta terveydentilaan, ja
vaikka suomalaisten terveydentila on ko-
hentunut, ovat sosioekonomiset terveyserot
sdilyneet ennallaan tai jopa kasvaneet. So-
sioekonomisen aseman vaikutukset tervey-
seroihin ovat erityisen merkittdvid tyoikai-
sen védeston kohdalla kun taas eldkeikaisil-
14 vaikutukset ovat pienempid. (Palosuo ym.
(toim.) 2007.)

Erot peruspiirien videston sosioekono-
misessa rakenteessa vaikuttavat Helsingissa
sairastavuusindeksin vaihteluihin. Korkea-
koulutuksella, tuloilla ja tyottomyysasteella
ndyttdisi olevan yhteys vdeston terveyden-
tilaan. Peruspiireissd, jossa sairastavuusin-
deksi oli alle 70, olivat vuoden 2010 valtion-
veronalaiset keskitulot henked kohti noin 31
100-44 100 euroa vuodessa kaupungin kes-
kiarvon ollessa 26 800 euroa. Korkeimmil-
laan eroa Helsingin keskituloihin oli siis noin
17 000 euroa henked kohti vuo-
dessa. Alhaisen sairastavuusin-
deksin alueella myds 15 vuotta
tayttaneesta vaestostd noin puo-
lella (49-55 %) oli korkea-asteen

tutkinto vuonna 2010, kun kes-
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kimdirin hieman useammalla
kuin joka kolmannella (37,5 %)

15 vuotta tdyttdneelld helsinki-
ldiselld oli korkeakoulututkin-
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to. Alueilla, joilla sairastavuus-
indeksi oli alle 70, vuoden 2011

60

tyottémyysaste oli 4-5 prosenttia
koko kaupungin tyottémyysas-

Sairastavuudindeksi (Koko maa=100)

teen olleessa 7,5 prosenttia.
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Korkean sairastavuuden alu-
eilla on ldhes poikkeuksetta koko
kaupungin tasoa korkeammat
tyottomyysasteet sekd alhaisem-
mat korkeakoulutettujen osuu-
det ja keskitulot. Keskitulot oli-
vat alueilla, jossa sairastavuusindeksi ylit-
ti vuonna 2010 koko maan indeksin (100),



Taulukko 1 Ikdvakioidut sairastavuus-, tydkyvyttomyys-, kuolleisuus- ja
ladkekorvausoikeusindeksit Helsingissé 2011 seka sairastavuusindeksi 2009

Helsinki

Etelainen suurpiiri
Vironniemi
Ullanlinna
Kampinmalmi
Taka-T6616
Lauttasaari
Lantinen suurpiiri
Reijola
Munkkiniemi
Haaga

Pitajanmaki
Kaarela

Keskinen suurpiiri
Kallio

Alppiharju

Vallila

Pasila
Vanhakaupunki
Pohjoinen suurpiiri
Maunula
Lénsi-Pakila
Tuomarinkylé
Oulunkyla
Ité-Pakila
Kaoillinen suurpiiri
Latokartano
Pukinmaki

Malmi

Suutarila

Puistola

Jakomaki

Kaakkoinen suurpiiri

Kulosaari
Herttoniemi
Laajasalo

Itéinen suurpiiri
Vartiokyla
Myllypuro
Mellunkyla
Vuosaari

Sairastavuus-
indeksi
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101
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94
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88

Kuolleisuus-
indeksi
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Lé&hde: Kansanelékelaitos ja Helsingin kaupungin tietokeskus

Tyokyvytto-
myysindeksi

79
48
39
45
57
53
43
76
77
55
77
77
85
98
89

105

102

105

102
69

116
41
42
76
55
80
87
77
82
79
62

126
73
42
86
60
o1
77

106

100
86

Laake-
korvaus-
indeksi
86
76
73
71
78
80
79
88
85
80
90
91
89
90
89
90
90
91
92
86
93
80
82
87
82
91
90
89
93
93
88
95
85
69
88
84

Vaestod
2011/2012

595 384
101 586
11948
23572
30 450
14 827
20789
103 699
15 967
17 412
26 806
16 565
26 949
82 000
26 300
11818
13 239
8588
22 055
41 306
8 661
6729
8521
13675
3720
95 006
22518
8 257
28 631
11154
18 672
5774
47 565
3752
26 849
16 964
103 816
21282
9744
36 847
35943

2009

Sairastavuus-
indeksi

90
67
63
63
70
72
64
84
84
73
86
81
90
101
96
109
106
100
104
80
108
66
65
81
73
90
93
92
91
84
83
118
85
67
94
78
93
87
107
97
88
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Taulukko 2 Sairastavuusindeksi, tulot, koulutus, ty6ttdmyys ja véestd peruspiireittdin

Sairastavuus- Tydttdmyysaste Valtion- Korkea-asteen Vaestd
indeksi (% tydvoimas- veronalaiset tutkinto (% 15 2011/2012
(vakioitu) 2011 ta) 2011 tulot henkea vuotta taytta-
kohti (€) 2010 neisté) 2010

Helsinki 90 75 26 790 375 595 384
Etelainen suurpiiri 68 4,6 37214 52,1 101 586
Vironniemi 64 45 37703 54,9 11 948
Ullanlinna 66 49 44 137 51,7 23572
Kampinmalmi 72 4,7 34237 49,3 30 450
Taka-T60616 75 4.3 34107 51,8 14 827
Lauttasaari 65 4,4 35687 55,1 20789
Léantinen suurpiiri 86 6,3 26 507 40,2 103 699
Reijola 87 5,8 26 706 45,2 15 967
Munkkiniemi 72 4.2 36 151 52,9 17 412
Haaga 89 6,2 25374 40,8 26 806
Pitdjanmaki 86 7,0 24915 36,7 16 565
Kaarela 91 7,7 22120 30,1 26 949
Keskinen suurpiiri 101 7,7 24 370 37,0 82 000
Kallio 98 7,6 26 288 39,4 26 300
Alppiharju 107 8,4 24153 359 11818
Vallila 106 8,6 23271 34,9 13 239
Pasila 99 8,2 22744 328 8588
Vanhakaupunki 101 6,6 23463 37,4 22 055
Pohjoinen suurpiiri 81 6,3 28520 42,0 41 306
Maunula 105 10,3 22 832 29,3 8661
Lénsi-Pakila 65 42 34 245 52,6 6729
Tuomarinkyla 69 4.3 31113 49,6 8521
Oulunkyla 83 6,7 26 613 39,7 13675
Itd-Pakila 75 4.8 32 357 46,9 3720
Kaoillinen suurpiiri 90 78 22 404 30,4 95 006
Latokartano 89 8,2 21225 32,7 22518
Pukinmaki 89 84 22084 29,0 8257
Malmi 92 7,5 23613 31,7 28 631
Suutarila 87 6,5 22519 29,0 11154
Puistola 84 6,3 23955 33,4 18672
Jakomaki 115 151 16 042 11,5 5774
Kaakkoinen suurpiiri 85 8,1 28 103 38,6 47 565
Kulosaari 70 5,2 44031 52,4 3752
Herttoniemi 94 9,3 25071 34,6 26 849
Laajasalo 76 6,6 29 320 42,0 16 964
Itdinen suurpiiri 93 10,6 21395 26,9 103 816
Vartiokyla 88 9,4 24 873 31,3 21282
Myllypuro 104 10,2 21030 26,5 9744
Mellunkyla 96 12,0 19 049 20,8 36 847
Vuosaari 88 10,1 21823 30,7 35943

Lahteet: Kela, Tilastokeskus, Tyo- ja elinkeinoministerid, Helsingin kaupungin tietokeskus



noin 16 000-24 200 euroa henked kohti. Kes-
kitulot olivat siis henked kohti enimmillddn
10 700 euroa Helsingin keskiméadrdista tulo-
tasoa alhaisemmat. Korkean sairastavuuden
peruspiireissd oli myds vahemman korkea-
asteen koulutuksen omaavia kuin koko kau-
pungissa, poikkeuksena Kallion peruspiiri,
jossa korkeasti koulutettujen osuus oli hie-
man koko kaupungin keskiarvoa korkeam-
pi. Lisdksi ty6ttomyysaste korkean sairasta-
vuuden alueilla oli korkeampi kuin Helsin-
gissd keskimdédrin, poikkeuksena kuitenkin
Vanhankaupungin peruspiiri, jossa tyotto-
myysaste oli koko kaupungin tyottomyys-
astetta alhaisempi, lisdksi sielld my6s kor-
keasti koulutettujen osuus oli
lahes kaupungin keskiarvoa.
Korkeimmillaan ty6ttomyysas-

[ Kuvio 3

ventuneet, ja on padasiassa lahennytty koko
maan tasoa. Lansi-Pakilaa lukuun ottamatta
kaikissa peruspiireissd, jossa sairastavuus-
indeksi oli vuonna 2009 alle 70, on indeksi
kasvanut, eli lahentynyt koko kaupungin ja
maan tasoa. Lauttasaaressa ero tosin on hi-
uksen hieno (ero 0,4). Toisaalta taas kaikissa
peruspiireissd, joissa indeksi ylitti sadan, on
ero koko kaupungin indeksiin kaventunut,
poikkeuksena Vallila, jossa muutos on toi-
sensuuntainen, mutta lihes olematon (ero
0,2). Itse asiassa vain viidessd niistd neljds-
tatoista peruspiiristd, joissa sairastavuusin-
deksi ylitti kaupungin indeksin (90) vuonna
2009, indeksi on nyt vuonna 2011 korkeam-

Muutos (pistettd) ikdvakioidussa
sairastavuusindeksissa vuodesta 2009 vuoteen

te korkean sairastavuusindek- 211
sin alueilla oli kuitenkin ldhes
kaksinkertainen koko kaupun- Huonontunut <€——> Parantunut
gin tyottomyysasteeseen ver- Helsinki
rattuna. Vironniemi
Ullanlinna
Kampll(nmalrlnl
Taka-T6010
Muutokset o Lauttasaari
sairastavuusindeksissé Reijola
2009-2011 Munkkiniemi
 Haaga
Pitajanmaki
Sairastavuusindeksin ajalliset Kaare]a
muutokset eivdt kuvaa muu- Kallio
. . Alppiharju
tosta vdeston terveydentilassa, vallila
vaan ainoastaan sitd miten ti- Pasila
lanne on muuttunut suhteessa Vanhall(\%Upunll“
aunula
koko maan tasoon.. K9k9 lfau— Lansi-Pakila
pungin tasolla Helsingin ikdva- Tuomarinkyla
kioitu sairastavuusindeksi on Oulunkyla
pysynyt samalla tasolla jo vii- Latgﬁéﬁ?grl:g
meisten viiden vuoden aikana Pukinmaki
sairastavuusindeksin  ollessa Malmi
90, eli kymmenen pistettd koko Sgbjitsiglg
maata alhaisempi. Jakomaki
Kuitenkin  ikdvakioidussa Kulosaari
sairastavuusindeksissd on ta- Herttoniemi
ahtunut muutoksia Helsingin Laajasalg
p 8 Vartiokyla
sisdlld vuosien 2009 ja 2011 va- Myllypuro
lilla. Vaikka peruspiirien keski- Mellunkyla
néisessd jarjestyksessd eioleta- Vuosaari

pahtunut isoja muutoksia, ovat
peruspiirien véliset erot ka-

5 4 3 2101 2 3
Pistetta
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I Kuvio 4 Sairastavuusindeksin ero koko maan indeksiin

(=100) peruspiireittdin 2009 ja 2011

Peruspiirien vilisissa erois-
sajahajonnassa oli eroa osain-
deksien vililld. Osaindekseis-
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Vuosaari
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pi kuin kaksi vuotta aikaisemmin. Kokonai-
suudessa 21 peruspiirissd yhteensi 33 pe-
ruspiiristd sairastavuusindeksi oli korkeam-
pivuonna 2011, kun vuonna 2009.

Sairastavuusindeksin osaindeksit

Sairastavuusindeksi ~ koostuu  kolmesta
osaindeksistd; kuolleisuusindeksistd, tyoky-
vyttomyysindeksistd ja lddkekorvausoikeus-
indeksistd. Helsingissd kuolleisuus on kor-
keampaa kuin Suomessa keskimédérin, mika
nostaa Helsingin sairastavuusindeksin yli
vhdeksdankymmeneen. Tyokyvyttomyys-
eldkkeelld olo ja ladkekorvausoikeuksien
saanti taas ovat helsinkildisten keskuudessa
harvinaisempia kuin suomalaisten keskuu-
dessa keskimairin ja ndma pitévét kaupun-
gin sairastavuusindeksin koko maan keski-

arvoa alhaisempana.

td suurin hajonta Helsingin
alueiden vélilld oli tydkyvyt-
tomyyseldkeindeksissd, jossa
keskihajonta oli 24 pistettd ja
korkeimman ja matalimman
indeksin vélinen ero jopa 86
pistettd. Pienintd hajonta oli
ladkekorvausoikeusindeksis-
sd, jossa keskihajonta oli 6 pis-
tettd ja alueiden vilinen ero 26
pistettd. Kuolleisuusindeksin
osalta alueiden vilinen keski-
hajonta oli 14 pistettd ja kor-
keimman ja matalimman in-
deksin ero oli 54 pistettd.

Tyokyvyttomyysindeksi

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa
sitd, kuinka suuri osa alueen

100 110 120
Ero koko maan indeksiin (=100)

tyoikdisestd viestostd on tyo-
kyvyttomyyseldkkeelld eli pit-
kdaikaisesti tai kokonaan pois
tydeldmdstd sairauden, vian
tai vamman vuoksi. Helsingis-
sd oli vuoden 2011 lopussa yhteensd 20 800
tyokyvyttomyyseldkkeen saajaa, ja tyokyvyt-
tomyyden vuoksi eldkkeelld oli 5,0 prosenttia
tyoikdisistd (16-64-vuotiaat) helsinkildisis-
td. Helsinkildiset ovat tyokyvyttomyyseldk-
keelld harvemmin kuin ty6ikdiset Suomessa
keskimddrin. Koko maassa ty0kyvyttomyys-
eldkettd sai 7,3 prosenttia 16-64-vuotiaista.
Sekd Helsingissi ettd koko maassa tyokyvyt-
tomyyseldkkeelld olevien osuus 16-64-vuo-
tiaasta vdestOstd on laskenut viimeisen vii-
den vuoden aikana, Helsingissd kuitenkin
hieman nopeammin. Vuonna 2007 yhteen-
sd 5,5 prosenttia tyOikdisistd helsinkildisis-
td oli elakkeelld tyokyvyttémyyden vuoksi,
koko maassa tyOkyvyttomyyseldkkeelld oli
7,5 prosenttia 16-64-vuotiaista. Tama na-
kyy myos ikédvakioidussa indeksissd; vuon-
na 2011 Helsingin vakioitu ty6kyvyttomyys-
indeksi oli 79 ja ero koko maan indeksiin on



B Kuvio 5 Ikdvakioitu
tydkyvyttomyysindeksi 2011
Helsingissé, koko maa=100,
Helsinki=79

Tydkyvyttomyysindeksi
B 101-
[0 so-100

O e3-79
u

2011. Eniten tyOkyvytto-
myysindeksi laski Vallilassa
(11) ja Kulosaaressa (8). Ko-
vin kasvu tapahtui Pitdjan-
mielli (9).

kasvanut kolmella pisteelld viiden vuoden
takaisesta.

Tyokyvyttomyysindeksissd Helsingin si-
sdinen hajonta on suurta. Tyokyvyttomyys-
indeksi vaihteli Helsingin peruspiireissa va-
lilld 39-126. Kahdessatoista peruspiirissa
tyokyvyttomyysindeksi oli alle 70. N&illa alu-
eilla asui yhteensd 117 400 helsinkildista eli
30 prosenttia kaupunkilaisista. Koko maan
keskiarvo ylittyi tyokyvyttomyysindeksin
osalta seitsemédssd peruspiirissd, jossa asui
79 900 henked, 13 prosent-
tia Helsingin vdestosta. Li-
sdksi 48 prosenttia helsin-
kildisista asui alueilla, jos-
sa ylittyi Helsingin indeksi
(79). —~

Tyokyvyttomyysindek-
sissd on tapahtunut muu-
toksia vuodesta 2009 vuo-
teen 2011. Alueiden keski-
hajonta on pienentynyt 25
pisteestd 24 pisteeseen ja
korkeimman ja matalim-
man indeksin vélinen ero-

o

tus on kaventunut viidelld
pisteelld. Tyokyvyttomyys-
indeksi on laskenut 23 pe-
ruspiirissé  ja kasvanut
kymmenessd peruspiiris-
sd vuodesta 2009 vuoteen

© Helsingin kaupunki, Kaupunkimittausosasto 104/2011.
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Kuolleisuusindeksi

Helsinkildisten yleisim-
pid kuolemansyitd ovat ve-
renkiertoelinten sairaudet,
kasvaimet sekd dementia ja
Alzheimerin tauti (Helsin-
gin tilastollinen vuosikirja
2011, 133). Helsinkildisten
kuolleisuus on ikdvakioidun
indeksin mukaan ollut hie-
man koko Suomen kuollei-
suutta korkeampaa koko in-
deksin tarkastelujakson ajan. Vuonna 2011
ikdvakioitu kuolleisuusindeksi oli Helsingis-
sd 105, ja indeksissd on tapahtunut hienoista
nousua viimeisen viiden vuoden aikana.
Kuolleisuusindeksi oli enintddn 80 pistet-
td ainoastaan kolmessa peruspiirissa. Nailla
alueilla asui yhteensd 58 000 helsinkildistd
eli 10 prosenttia kaupungin viestosti. Kah-
dessatoista Helsingin peruspiireista kuollei-
suusindeksi ylitti koko maan indeksin, lisdk-

I Kuvio 6 Ikdvakioitu kuolleisuus indeksi
2011 Helsingissé, koko maa=100,
Helsinki=105

Kuolleisuusing deksi

B 105-

A
&:’g

© Helsingin kaupunki, Kaupunkimittausosasto 104/2011.
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si kolmessa oltiin koko maan tasolla. N&illd
15 alueella asui yhteensd 252 600 henked eli
42 prosenttia Helsingin vdestosta. Helsingin
arvo 105 ylittyi kahdeksassa peruspiirissd,
jossa asui yhteensi 21 prosenttia kaupunki-
laisista.

Ikévakioidun kuolleisuusindeksin kaut-
ta tarkasteltuna Helsingin alueiden véliset
kuolleisuuserot ovat kaventuneet vuodes-
ta 2009 vuoteen 2011. Korkeimman ja ma-
talimman kuolleisuusindeksin vélinen ero
kaventui 62 pisteestd 54 pisteeseen ja aluei-
den vilinen keskihajonta pieneni 16 pistees-
td 14 pisteeseen. Toisaalta indeksi ylitti sa-
dan useammassa peruspiirissd vuonna 2011
(13 peruspiirid) kuin vuonna 2009 (11 perus-
piirid) ja oli enintddn 80 harvemmin vuonna
2011(3 peruspiirid) kuin vuonna 2009 (7 pe-
ruspiirid).

Kuolleisuusindeksi laski yhdessétois-
ta peruspiirissd ja nousi kahdessakymme-
nessd kahdessa peruspiirissd vuodesta 2009
vuoteen 2011. Eniten kuolleisuusindeksi las-
ki Maunulassa, Pukinméessd, Jakoméessi ja
nousi Kulosaaressa, Vallilassa ja Itd-Pakilas-
sa.

B Kuvio 7 Ik&vakioitu
|adkekorvausoikeusindeksi 2011
Helsingissa, koko maa=100,

Laskekorvausoikeusindeksi

Ladkekorvausoikeusindeksi kuvaa pitka-
aikaissairastavuutta. Helsingin yleisimmat
korvattaviin lddkkeisiin oikeuttavat sairau-
det ovat krooninen verenpainetauti, diabe-
tes, krooninen keuhkoastma ja sitd ldheisesti
muistuttavat krooniset obstruktiiviset keuh-
kosairaudet, krooninen sepelvaltimotauti
ja siihen liittyvd rasva-aineen vaihdunnan
hairio sekd vaikeat psykoosit ja muut vaike-
at mielenterveyden hiiriét. Vuoden 2011 lo-
pussa 19 prosenttia helsinkildisista oli oikeu-
tettu ladkekorvauksiin, samanaikaisesti kai-
kista suomalaisista 24 prosentilla oli jokin
ladkekorvausoikeus. Ladkekorvausoikeutet-
tujen osuus oli vuonna 2007 yhtd suuri seka
koko maassa ettd Helsingissd kuin vuonna
2011.

Vuonna 2011 ikdvakioitu ladkekorvaus-
oikeusindeksi oli Helsingissd 86 ja indeksi
on pysynyt samalla tasolla viimeisten viiden
vuoden aikana. Yleisesti lddkekorvausoike-
usindeksissi oli sairastavuusindeksin osain-
dekseistd pienimmadt alueelliset vaihtelut ja
yksikddn peruspiiri ei ylittdnyt koko maan
lukua. Indeksi oli alle 80 yhteensa seitsemas-
sd peruspiirissd, joissa asui 114 700 henked

eli 19 prosenttia Helsingin
vdestostd. Kahdessa ndis-
td seitsemadstd peruspiiris-
td 80 alittui ainoastaan 0,2
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LAATUSELOSTE

o Kansaneldkelaitos on kehittdnyt sairastavuusindeksin alueiden vilisten terveyserojen
tarkasteluun.

o Sairastavuusindeksi lasketaan vuosittain kuntatasolla, minka lisdksi se raportoidaan
Kelan Terveyspuntarissa suurempina yksikkoind kuten maakunta, sairaanhoitopiiri ja
vakuutuspiiri.

e Sairastavuusindeksin tarkoituksena on kuvata yleisesti alueen sairastavuutta seka he-
rattdd kysymyksid tilannetta selittdvistd tekijoistd ja sairastavuudesta tarkemmin.

o Sairastavuusindeksi lasketaan kolmen videston sairastavuutta kuvaavan rekisteri-
muuttujan avulla. Ndma ovat tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien osuus tydikiisistd, pit-
kaaikaissairastavuutta kuvaava korvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen osuus véestosta
ja védeston kuolleisuus.

o Pitkdaikaissairastavuuden osalta indeksin laskutapa on muuttunut vuoden 2009 tila-
uksen jilkeen, aikaisemmin indeksi on laskettu erikoiskorvattuihin ld4dkkeisiin oikeu-
tettujen henkil6iden osuudella védestostd. Tarkasteluun on otettu mukaan myos ruo-
kavaliokorvaukset. Muutos ei ole aiheuttanut isoja muutoksia indeksiin, joten vuosien
2009 ja 2011 luvut sairastavuusindeksin osalta ovat kohtuullisen vertailukelpoisia. Ter-
veyspuntarin indekseihin muutokset on laskettu takautuvasti.

o Tyokyvyttomyysindeksin ja lddkekorvausoikeusindeksin laskemiseen kédytetddn vuo-
den lopun viestotietoa ja kuolleisuusindeksin laskemiseen kéytettddn keskivdkilukua.

o Tydkyvyttomyysindeksi ja lddkekorvausoikeusindeksi eivdt muutu kovinkaan pal-
jon vuodesta toiseen. Kuolleisuudessa saattaa olla suurempia vuosittaisia muutoksia,
minka vuoksi indeksin tekoon kédytetdan kolmen vuoden keskiarvoa.

o  Mittarit suhteutetaan erikseen koko maan keskiarvoon, joka saa arvon sata. Sairasta-
vuusindeksi muodostuu nédiden kolmen osaindeksin keskiarvosta. Jos tarkasteltavan
alueen sairastavuusindeksi on pienempi kuin sata, on vdesto keskiméaridistd terveem-
péa. Jos sairastavuusindeksi on suurempi kuin sata, on védestdn terveydentila keski-
madrdistd huonompaa.

o Indeksi lasketaan sekd yleisindeksind ettd ikévakioituna. Vakioinnin avulla saadaan
poistettua ikdrakenteen alueellisten erojen vaikutus vdeston sairastavuuteen.
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