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Forord

En vdaxande stad behéver cykling

Helsingfors vixer med nistan 10 000

invanare per ar. Nar befolkningen 6kar

vaxer ocksa trafikméingden. Det finns

begriansat med utrymme pa

stadens gator och végar, vilket

innebar att vi behover effektiva

fardsatt som sparar pa utrym-

met. Ju fler Helsingforsbor

som viljer att ga, cykla eller an-

vanda kollektivtrafiken istallet

for bilen, desto fler manniskor

ryms att rora sig i staden.
Utgangspunkten f6r

Helsingfors nya generalplan ar

att det bor 860 000 manniskor

iHelsingfors ar2050-en kvarts

miljon mer 4n idag. Frimjande

av cykeltrafiken gor det lattare

for staden att vixa. Vart mal ar

att 6ka pa andelen resor som

gors med cykel till femton pro-

cent till r 2020. Just nu sker

elva procent av resorna med

cykel.

En cyklist kan njuta

av staden

Att framja cykeltrafiken frimjar ocksa

byggandet av en trivsam och livskraftig

stad. Cykeltrafik orsakar inget buller i

miljon eller andra utslédpp. Erfarenheter

fran resten av varlden visar pa att cyklister

CYKLINGSOVERSIKT 2015

Anni Sinneméki
Bitrddande stadsdirektor

Helsingfors stad

ar goda kunder i butiker och tjinster - det

ar latt att hoppa av cykeln for att ga till bu-

tiken eller ta sigen kopp kaffe. En bilplats

rymmer tio cykelplatser, vilket fordubb-
lar mdngden kunder jAmfort
med en fullpackad bil.

Cykling ar trafik, men
ocksa effektiv vardagsmo-
tion. Man har raknat ut att
den Okade cykeltrafiken
i Helsingfors for med sig
positiva héilsoeffekter pa
flera miljoner euro per ar.
Kalkylen visar ett en euro
investerad i cykelvigar ger
samhéllet en nytta pd nistan
atta euro.

Under de kommande
aren ska sarskilt innersta-
dens cykelférbindelser for-
battras och bannitet byggs
vidare. Smidigare férbindel-
ser gor cykelresorna snab-
bare, vilket lockar allt fler
stadsbor att hoppa pa cykeln.

Utdver ledernabehdvs
uppmuntran och informa-

tion om olika cykeltjanster. Ett exempel
pa detta ar den cyklingsoversikten. I den
far man lasa om utvecklingen av cykling i
Helsingfors, kommande cykelvagsprojekt
och stadsbornas asikter om cykling.
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HELSINGFORS

Cyklingsoversikt 2015 ar den forsta

publikationen som presenterar utvecklingen

av cykeltrafiken, stadsbornas asikter, cykel-

vagsprojekt och cykeltjanster i Helsingfors.

| framtiden publiceras cyklingsoversikten

vartannat ar.

Cyklingsoéversikt 2015

© Helsingfors stadsplaneringskontor
Text: Risto Kujanp&da och Helsingfors
stadsplaneringskontor

Grafisk design och layout:
Koponen+Hildén Oy

och Tiina Koivusalo

Lauri Rotko

Krista Kelt'fmen vy

Omslagets bilder: Krista Keltanen,
Martti Tulenheimo och Kirsi Ylimutka

Bilder pa innersidorna: Krista Keltanen,

Tiina Koivusalo, Lauri Rotko, Aleksi
Salonen, Veikko Somerpuro, Martti

Tulenheimo, Mikko Uro och Kirsi Ylimutka

Tryckeri: Kirjapaino Uusimaa, 2015

Baskarta: Karta over Helsingforsregionen
© Stadsméatningsavdelningen, Helsingfors 2015

ISSN 0787-9024

ISBN 978-952-272-991-0 (hft.)
ISBN 978-952-272-992-7 (PDF)
www.hel.fi/pyoraily

Tiina Koivusalo

Innehall

S Forord
Anni Sinnemaki
S Innehall
6 Vad tycker
Helsingforsborna?
8 Allt fler
cyklister
10 o Eninvesterad
euro ger nytta for
nistan atta euro
12 Fakta om Helsingfors
O Framtidens o
cykeltrafikstrommar
. 16 .o Cykelbanorna
nuochiframtiden
%[U — Smidig resa till arbetsplatsen
18 Parkering
20 Bannﬁtpt R
byggs vidare R T AN
22 Malet for ,—' \\ X
cykeltrafikens Tl N\
huvudnit 35 _—\
24 Cykeltjanster , I '
Cykelcentret, ruttguide & ’ 1 L
stadscyklar - ’}.,\
26 Med cykel till 5 o |
metron och tiget i W



o
<
=z
24
o
[2a]
(%2}
o
]
w
o
z
w
—
w
I
o
w
X
&
>
'_
[a]
<
>

HELSINGFORS

Under sommaren 2014 undersoktes stadsbornas

belatenhet med cykelférutsattningarna. Den forsta

cyklingsbarometern visar att Helsingfors stad kan

forvanta sig ett starkt stéd fran sina invanare vad

galler de uppsatta malen att framja cykling.

Andel stadsbor som forhaller
sig positivt till att framja cykling

92% ¢ 96%

0%
2013 2014

Hur néjda stadsborna dr med
hur smidigt det gar att cykla

100 %

70% 79%

0%
2013 2014

Hur néjda stadsborna dr med
cyklingens sdkerhet

100 %

67% M%

Andelen néjda
och ganska nojda

av alla svar.

2014

Kalla: Pyorailybarometri 2014 (Cykelbarometern 2014)
och Liikennebarometri 2013 (Trafikbarometern 2013)

N%

av icke-cyklister for-
haller sig positivt till
framjandet av cykling.

EMOT

100 %

3%

Ar ndjda med
Helsingfors
som cykelstad

MISSNOJD

100 %

Kirsi Ylimutka

O Helsingforsborna under-
stoder frimjandet av cykling
oberoende av om de sjialva
anvander cykel eller inte.

Andelen nojda och ganska ndjda av alla svar.

Hur belatna Helsingforsborna
ar med vinterunderhallet
av cykelvagar

Varfor cyklar
Helsingforsborna?

o Ett behdndigt satt
o att ta sig runt

36% —
13%

4%

BELATEN KAN INTE SAGA MISSNOJD
1 50 % 1 100 %

Positiv inverkan pa
den fysiska konditionen
och hélsan

Utomhusmotion
och rekreation

Ekonomisk férmanlighet

Miljéorsaker

Inte bunden
till tidtabeller

Annat

Kalla: Pyérailybarometri 2014
(Cykelbarometern 2014)

............................................................................................................

O En tredjedel av alla cyklande
invanare anvander ocksa kollektiv-
trafiken varje dag.

............................................................................................................

Vinterunderhallet av cykelvagar ut-
vecklas baserat pa fors6ken som staden
utforde vintern 2014-2015. | forsoket var
avsikten att forenhetliga vinterunder-
hallet sa att kvaliteten pa en rutt som
leder genom omraden som skots av olika
entreprendrer skulle forbli pa samma
niva. Utvecklingsarbetet kommer att

fortsatta under kommande vintrar.

Kalla: byggnadskontoret

Kélla: Pyérailybarometri 2014 (Cykelbarometern 2014)

Top3

Helsingforsbornas syn
pa faktorer som skulle

................................

Ett mer omfattande
och enhetligt
cykelvdagnat

.................................

Sakrare
cykling

.................................

Forbattring av
cykelvagarnas
skick

Belatenhet med
vagledning for cyklar

%6

BELATEN  KAN INTE SAGA MISSNOJD
o ' 50 % ' 100 %

..................................

Belatenhet med infor-
mering om cykling

)

BELATEN KAN INTE SAGA MISSNOJD
0 ' 50 % ' 100 %

Andelen belatna och ganska
beldtna av alla svar.
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Andelen resor som utforts

med olika fardsitt i Helsingfors
UNDER EN VARDAG PA HOSTEN INNE | STADEN

~ Alltfler .H

cyldister 575700 [

och studieresor 1%
I den Snabbt Véxande Helsingfors GANG CYKLING KOLLEKTIVTRAFIK PERSONBIL F;:éggﬁ

oo . .o o Kalla: Helsinkildisten liikkumistottumukset 2014 (Helsingfors resvaneundersékning 2014)
okar traﬁkmangderna. Stadens mal evmervnnnnesienennnssnnennsnnsenseneeenee [ PSR
Over Drumsdébron cyklade DEN VANLIGASTE ORSAKEN TILL EN CYKELRESA

ar att gora trafiken smidigare genom ARBETS. OCH
att 6ka pa andelen resor som gors 5 5 O O Man 9yk1ar —
; oftast till arbete

1%

...........................................................

Cyklister pa Banan ar 2013

i med cykel till femton procent till cyklister under den livligaste dagen ar 2014 eller studier - (%4 AnAT
= ° S — . A TILL Hoooy s
S ar 2020. Just nu sker elva procent e e e G i Helsingfors. N 5%
(8]
5 av resorna med cykel. FOR ATT UTRATTA
L|_L Kalla: Pyorailybarometri 2014 (Cykelbarometern 2014) \ BUTIKSRESOR
r MOTIONSCYKLING »
<<
[1d L] L] e cyinSter under den IiVIigaSte dagen ér 2014 tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

Miingden cyklister vid griinsen o i . .

av Helsingfors innerstad 1997-2014 Delivligaste cyke}vagarna och antalet cyklister pA dem

BERAKNINGEN HAR GJORTS UNDER EN VARDAG | JUNI (TRE ARS GLIDANDE MEDELVARDE) TRAFIK 1 JUNI 2014 VID 13 RAKNEPLATSER UNDER EN VARDAG

T6L6V|ks-
STRAKET /)
TOLOTORG- \
> B R \ DJURGARDSVIKEN
................. FALTSKARSGATAN \“ /,"
.................................................................... ; MERIKANTO- @\:\’ \\\ |
1 VAGEN b \ .
.......................................................................................................................... ! {5300 2500 Jivals
................................................................................................................................................................................ MECHELIN- ‘, ’
- ' LANGA BRON
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BRON

MANNERHEIM-
VAGEN

Kalla: Polkupyéralaskennat Helsingissa 2014 (Cykelrakning i Helsingfors 2014)
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EN INVESTERAD EURO GER NYTTA FOR NASTAN ATTA EURO

| ett allt mer tatbebyggt Helsing-
fors okar invanarantalet och antalet
arbetsplatser sarskilt i innerstaden
kraftigt under de kommande aren.
Nya invanare och arbetsplatser leder
till mer trafik. | en vaxande stad
behovs allt fler fardsatt som sparar
pa utrymme: gang, cykling och

kollektivtransport.

Helsingfors stad har utrett cyklingens
nytta for stadstrafiken och stadens livs-
kraft. Resultaten understdder satsningen
pacykling: genom ett mer omfattande cy-
kelvignat kan man fA till stAnd samhélls-
ekonomisk nytta fér miljoner euro varje ar.

Cykling okar pa valfard

Cykling forbattrar saval psykiskt som
fysiskt valméaende. Den positiva effek-
ten ar som storst ifall cykling blir en
del av de dagliga resorna, till exempel

HELSINGFORS

arbetsresor. Man har
markt att ifall man gér
detta forlanger cykling
livslangden och mins-
kar risken att insjukna
imanga sjukdomar, in-
klusive depression, typ
2-diabetes och hjart-
sjukdomar.

Nyttan fran
hélsoeffekterna

och tidsbesparing
Enligt undersékning-
en som utrett nyttan
och kostnaderna med
cykling skulle en euros investering i Hel-
singfors cykelvagar leda till en nytta pa
ndstan 8 euro. Utdver hilsoeffekterna
kommer nyttan i form av tidsbesparing,
da ett smidigare och sikrare cykelvag-
nét gor det snabbare att rora sig med
cykel. Effekten 4r mangdubbel jamfort
med normala trafikprojekt.

Varje kilometer har betydelse
En cyklad kilometer i Helsingfors ger
Helsingfors en vinst pa ungefar o,30-

O En euros
investering

i Helsingfors
cykelvagar
ger 7,80 euro
nytta.

En arsbudget pa

10 miljoner euro

for cykelvagar aren
2013-2024 skulle
leda till en nytta pa

310

miljoner
euro t|II ar 2054.

................................ .

En arlig cykelviagsbud-
get pa 20 miljoner euro
skulle héja nyttan till

miljoner.

CYKLINGSOVERSIKT 2015

1,30 euro, beroende pa hur mycket man
investerar i cykelvigarna. Motsvarande
resultat har ocksé fatts i undersékningar
utomlands. Till exempel i Danmark har
man raknat ut att nyttan fran cykling ar
1,22 krona per kilometer, medan bilism
isin tur orsakar kostnader for samhéllet
pa 0,69 kronor per kilometer.

.
Bid o
g

Ett mer dragkraftigt

Helsingfors med cykling

Cykling gagnar andra 4n bara de som
ror sig med cykel. Rusningstrafiken blir
mildare da tusentals Helsingforsbor val-
jer att cykla till jobbet pad morgonen och
byter ut kéande till en friare form av
stadstrafik. I och med att cykling 6kar
ser staden allt mer trevlig och
dragkraftig ut. Bullret minskar,
luftkvaliteten forbéttras och i
den vaxande stadens stadsbild
syns allt fler manniskor bland
kollektivtrafiken och bilarna.

Veikko Somerpuro

For att utvardera halsoeffekterna utnyttjades Varldshalsoorganisationen WHO:s HEAT-

metod. Verktyget uppméarksammar den nytta som fas av en minskning i dédligheten bland

befolkningen i arbetsfér alder. Dartill far man ytterligare nytta av en minskning i sjuk-

domar, som metoden inte tar i beaktande. De samhéllsekonomiska effekterna utreddes i

enlighet med Trafikverkets anvisningar, det vill siga med samma kriterier med vilka man

utvarderar I6nsamheten hos kollektivtrafik- och vagprojekt. Utéver tidsbesparingarna och

hédlsoeffekterna raknade man i utredningen ut pengavardet av bl.a. underhall av banor,

olyckor, miljoeffekter och investeringar.

Kalla: Pyorailyn hyodyt ja kustannukset Helsingissa
(Nytta och kostnader med cykling i Helsingfors)
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CyKklistdemografi

Stadens folkmangd 6kade med

Faktaom

. 8 051 % ’ CYKLISTER ICKE-CYKLISTER
Helsingfors JO1 | T s
personer ar X °
stadsbor hittas 100%— 100 %—
Stadens invanarantal 6kar rekordsnabbt. Helsingfors totala folkméngd i alla inkomst-
invénare 75 %— 75 % —
Under de féljande tio aren férutspas 000 grll)l.}fcll)e}’ och o
Helsingfors folkmangd ha 6kat med ‘o000 Etn Le:n:lllgi;rgzlaer' o 0%
. . 200000 y
naStan 100 OOO Invanare. 10000819921995 2000 2005 2010 2014 2020 2024 aV de Cyl<lande o o :E%
invinarna ar hogt | o« o
Helsingforsborna cyklar dagligen sammanlagt Langden pa gamla cykelvagar utbildade med ‘\og 0@9&\\“0 'o"aé"‘@'o"%d" o
° N \d > > &
godainkomster. | ¢ & S5

406 000krm

Kalla: HRT:s personintervjuundersékningar dren 2008 och 2012, trafik under en héstvardag

Resetidskarta for cykling Léngden pa cykelfilt

HUR LANGT KOMMER MAN PA TIO MINUTER FRAN JARNVAGSSTATIONEN?

EN CYKLANDE STADSBO

trampar ofta under rus-

Metroresa
Jarnvagstorget—
Fiskehamnen

Langden pa enkel-
riktade cykelbanor

2km

* | HELSINGFORS finns
gott om gamla leder, som &r

ningstid langre an en bilist Bilist
eller en anvéndare av kol- i kvallsrusningen
lektivtrafik pa tio minuter.

En cykel ar faktiskt ofta

det snabbaste fardmedlet

Kalla: stadsplaneringskontoret

for korta resor pa under

Cyklist
15 km/h

5-6 kilometer. For langre

resor kommer i framtiden

(Cykelbarometern 2014)

SYO49ONISTIH WO VLIMVH

bannatet for arbetsresor
att gora det annu snab-
bare att rora sig i staden.

Med buss 18 Jarnvagstorget-

Handelshégskolorna y; otgangare

~
KAMPEN >

RASVIKEN

ULRIKASBORG  /Med sparvagn 2
Jarnvargstorget—
Jungfrustigen

BRUNNSPARKEN
Bilist
i morgonrusningen

ohiny

gemensamma for fotgdngare
och cyklister. Under de kom-
mande aren byggs och for-
battras cykelvagar sarskilt

i innerstaden. Cykling under-
lattas genom att bl.a. bygga
enkelriktade cykelbanor och
-félt samt genom att forbattra
arrangemangen

i korsningar.

O Helsingforsborna hinner
cykla 25 ganger runt jorden
mellan varje cykelolycka
som lett till skada.

Kélla: stadsplaneringskontoret, en olycka som lett till skada
per ungefar en miljon cyklade kilometer
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Cyklister under
ett hostvardags-
dygn 2025

— (sammanlagt at bagge hall)

2500

1000
500
100

eeeee Bannitet

ramtid

Helsingfors stad har simulerat framtidens
cykeltrafik till ar 2025. Prognosen ger informa-
tion om var de stérsta cykeltrafikstrommarna
ligger och hjalper till att utvardera var det ar
som mest bradskande att bygga nya
cykelleder. For prognosen utnyttjades
kunskap om stadsbornas nuvarande resvanor
och om var boende, arbetsplatser och tjanster
i framtiden kommer att placeras, samt om
trafiknat. Under de kommande aren kommer
nya stadsdelar att byggas bl.a. pa Busholmen
och Kronbergsstranden, i Mellersta Bdle och
Fiskehamnen. De gatudelar som &r i mest
bradskande behov av nya arrangemang for

cykeltrafiken fanns sarskilt i innerstaden.

Redan existerande cykelvidgar som omgaende
behover en 6kning pa sin kvalitetsniva
hittades jamt runtom staden.

Simulering: Strafica Oy
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BANORNA NU OCH | FRAMTIDEN

HELSINGFORS

Banorna nu

ochiframtiden
—smidig resa
till arbetsplatsen

Sommaren 2012 6ppnades Hel-
singfors forsta baneforbindelse
for cykling, Banan - en hogklassig
huvudled foér cykling. Den loper i
det 6ppna vagrata schaktet for den
gamla strandbanan fran Kiasma
till Grasviken. Den 1,3 kilometer
langa Banan har saval definierat
vad en forstklassig cykelvag

i staden ar som gett impulsen
for byggande av ett bannat som
tacker hela Helsingfors.

130 kilometer bana

Ioch med att folkmangden
i Helsingfors 6kar méste
cyklingens, gangtrafikens
och kollektivtrafikens po-
pularitet ocksa Okas for
att stadens trafik fort-
sattningsvis ska fung-
era. Enbart innerstaden
kommer enligt de storsta
prognoserna att 6ka med
upp till 94 0ooo invanare
och 109 0oo arbetsplatser,
ifall planerna for Bus-
holmen, Fiskehamnen,
Bjorkholmen, Bole samt
innerstadens andra om-
radden genomfors i fullo.
Tack vare hogklassiga ba-
nor ar det mojligt att rora
sig smidigt i staden dven

Bannétet bestar av bade nya delar och
av nuvarande cykelvigar vars kvalitet
forbattras. Stadens mal ar att genom att
erbjuda leder av hog kvalitet kan cykel-
trafiken goras till ett allt mer lockande
alternativ aven for langre arbets- och
studieresor.

under morgon- och kvallsrusningen. Ba-
norna sammanlinkar regionens storsta
bostadsomraden med centrum och an-
dra arbetsplatskoncentrationer genom
snabba och raka leder for cykeltrafik dar
farten halls jamn. Det planerade natet
uppgar till 130 kilometer i sin helhet.

...................................

Banan fran Kiasma
till Grasviken

...................................

Den efterstriavade total-
langden pa bannatet

lgokm

...................................

— Ett sitt att
motivera sig sjalv att
cykla till arbetet ar
att delta i den lekfulla
Kilometertavlingen
mellan arbetsplatser
och andra samfund.
www.kilometrikisa.fi

CYKLINGSOVERSIKT 2015

Antal cyklister pA Banan

PER MANAD AR 2014

100 000
80 000
60 000

40 000

Kalla: Polkupyérélaskennat Helsingissa 2014 (Cykelrdkning i Helsingfors 2014)

Smidighet och trivsamhet &r trumfkort
I linjedragningen av banorna utnyttjas
bland annat tagbanors sidor och park-
gangar, for att se till att rutterna ar sa
raka och smidiga som mojligt. Att skilja
at cykling och gangtrafik ar sarskilt viktigt.
Hastighet och sikerhet fraimjas genom att
minimera stopp, arrangera korsningar
val samt vid behov bygga underfarter
och broar av hog kvalitet. I planeringen
fasts &ven uppméarksamhet vid banornas

Centrum -

Kampen- Svedédngen

Malmgard

Centrum -
Hagalund

bredd sa att stadsbor som cyklar
i olika hastighet latt kan kora
forbi varandra utan att pruta
pa cyklingstrivseln. Malet &r att
bjuda pa smidiga rutter &ven for
de som bara ibland cyKklar.

Fungerande vagledning

och vinterunderhall

Banorna gors lattare att folja
genom vigledning. Utgangs-

Sumparn-
Nordsjo

Kélla: stadsplaneringskontoret

Arbetsresecykling skulle
enligt féretagens tales-
man mest framjas av:

Ett mer omfattande
cykelvdgnat

Méjligheten att duscha
och forvara klader
pa arbetsplatsen

Cykelvagar
i battre skick

punkten ar att vigledningen
pa banorna ar stommen till
vagledningen av hela stadens
cykeltrafik. Sarskild uppmérk-
samhet fasts dven vid ledernas
belysning. Mgjligheten att cykla
aret om forbattras genom att ge
banornas vinterunderhall den
hogsta vinterunderhallsklassen.

Konditionen
forbattras under
arbetsresan

CYKELN ar ofta det snabbaste
fardsattet pa korta resor pa
under 5-6 kilometer, och i och
med att staden vaxer blir cyk-
ling allt mer konkurrenskraftigt
vad géller resetid tack vare ba-

norna. En cyklist behdver inte
heller skilt motionera efter att
ha kommit hem. En cyklande
stadsbos arbetsdag har en pig-
gare borjan och cykling i slutet
av arbetsdagen hjéalper till att
ga fran arbete till fritid.

Kalla: Liikennebarometri 2013

(Trafikbarometern 2013)
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ParKkering

Det finns for fa parkeringsplatser for Cyklarnas parkeringsplatser vid

Helsingfors tag- och metrostationer

cyklar sarskilt kring stationerna jamfort

med efterfragan. Helsingfors har som 3 53 SSt.
mal att 0ka antalet parkeringsplatser ........................................................
och att forbattra deras kvalitet genom AT T o

att erbjuda mer parkeringsplatser med
tak och mojligheten att

ramlasa cyklar.

Hur néjda Helsingfors-

borna ir med Anslu.tningsparlferingsplatser
méjligheten att parkera i Helsingforsregionen

cyklar vid stationer
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Bannatet
byggs vida

Helsingfors stad har
som mal att i framtiden
erbjuda sina invanare
sammanlagt 130 kilo-
meter cykelvag som ar

av lika hog kvalitet som

Banan. Bannatet byggs ' \
huvudsakligen 6ver existe-

rande forbindelser genom
att forbattra de nuvarande

ledernas kvalitetsniva.
Men aven nya, annu inte
byggda delar ryms med.

Det framtida bannatet

Alternativ linjedragning

Delar som byggs
aren 2015-2017

I
— Delar som byggs
aren 2018-2020
- Andra cykelvagsprojekt
2015-2017

EEEE Andra cykelvagsprojekt
2018-2020

4 km

Planerad underfart
eller bro
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CYKLINGSOVERSIKT 2015

Olika cykelvigstyper i Helsingfors

O Géangtrafiken
och cykeltrafiken
a ﬁ skiljs mer effektivt
fran varandra.

Led fér blandtrafik, cykling pa kérbanan

GANGTRAFIK KORBANA

GANGTRAFIK E

1 =ll=

Cykelfélt, parkering

KORBANA ‘

Cykelfélt, ingen parkering

GANGTRAFIK GANGTRAFIK KORBANA

! !

Enkelriktad cykelbana

KORBANA

Enkelriktad cykelbana,
I6sning med tre nivaer

GANGTRAFIK

il 1

Skild cykelbana

STADENS gatumiljé utvecklas
sd att cykling ar smidig, sdker
och trivsam, vare sig rutten ar
en cykelvag eller p& kérbanan.

AVSKILJARE

P3a tysta gatudelar med ldga

hastighetsbegrdnsningar kan
cyklister kéra bland bilarna. P&
gator med mycket trafik dar man
kér hoga hastigheter behéver
man en skild bana fér cyklis-
ter. Alternativt kan man sanka
gatans hastighetsbegrénsningar
och lugna ner trafiken for att

forbattra omstandigheterna

for cykling.

SYO4ONISTIH | 43dALSOVYATINAD VMITO



CYKELTJANSTER

Invanarnas belatenhet vad
géller mojligheten att kom-
binera cykling och kollektiv-
trafik under samma resa

1%

BELATEN KAN INTE SAGA  MISSNOJD
0 ) 50% ' 100 %

— Reseplane-
rare fér cykling och
gangtrafik hittar
du pa adressen
pk.reittiopas.fi/sv

—— Cykelcentret:

www.pyorakeskus.info/se

HELSINGFORS

Tiina Koivusalo
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o
=
=
=

Cykelcentret
star stadsborna
till tjéinst

CYKELCENTRET pa Narinkentorget
vid Kampen ger rad och hjalper cyk-
lande stadsbor fran varen till slutet
av hosten. Cykelcentret erbjuder
foljande tjanster:

—> Snabbunder- —> Radgivning
hall av cyklar om cyklar

—> Modjligheten =—> En bevakad
att egenhandigt cykelparkerings-
underhalla sin plats bredvid
cykel med hjalp cykelcentret

av en expert

Snabbservicen kan ge dig hjalp
till exempel vid punktering eller nar
kedjan gnisslar. En pumpstation finns
ocksd pa plats dir man kan pumpa
dacken sjalv utan kostnad. Cykelpar-
keringen tjanstgor till exempel stads-
bor som kommer med kollektivtrafik
till centrum och som cyklar vidare till
sina arbetsplatser. Cykelcentret lanar
ocksa ut sina lokaler utan kostnad till
organisationer och foreningar fér olika
evenemang kring cykling.

Kampin suutari som finns i
hérnet av Narinkentorget bredvid
Cykelcentret erbjuder dartill betalt
cykelunderhéll. P4 samma adress
verkar ocksa en uthyrningsservice fér
cyklar. Man kan lana verktyg av Cykel-
centret fér egenhandigt cykelunderhall
ndr Kampin suutari haller 6ppet.

forsta skedet:

B cykelstationer
och’500 cyklar

« Andra skedet:

150 cykelstationer

och 1500 cyklar

Reseplaneraren

hjalper dig att hitta fram

RESEPLANERAREN FOR CYKLING
OCH GANG hjilper dig att l4tt och
snabbt hitta till ratt adress. Det
snabbaste sattet att gora en sok-
ning ar att férst visa startpunkten
pa kartan och darefter malet. Tjans-
ten ger en rutt langs cykelvdagar, om
rutten finns. Man kan skilt s6ka den
rakaste mdjliga vagen, eller en rutt
som prioriterar asfaltbeldaggning.
Langs farden kan man valfritt ldgga
till mellanstallen for avstickare.
Tjansten kan ockséa vara till
nytta i att komma undan fran de
dagliga rutinerna. Fér en bekant
resa kan man hitta en trevligare, al-
ternativ rutt fast genom att jamfora
méangden uppférsbackar eller genom

Kirsi Ylimutka

att géra branta backar synliga pa
kartan. Den kortaste rutten ar inte
heller alltid den smidigaste; genom
att visa trafikljusen pa kartan kan
man fa en antydan om drdjsmalen
som vantar pa vagen.

Man kan dven sdka rutten
genom det traditionella sattet for
kollektivtrafikens reseplanerare
genom att skriva in adressen eller
ortnamnen i sokfélten. De som fort-
satter med tag eller metro kan vélja
att pa kartan visa anslutningspar-
keringsplatser for sin cykel. Fér en
langre vag kan det vara nyttigt att
visa caféer langsmed rutten som vid
behov kan fungera som cyklistens
personliga servicestationer.

Stadscykeln - det
nya, urbana sittet
att rorasig

STADSCYKELN é&r en cykeltjanst
avsedd for att géra det bekvamt ta
sig runt i Helsingfors, till exempel
for att komma till tag- eller met-
rostationer. Tjansten kompletterar
kollektivtrafiksystemet, uppmuntrar
stadsbor att cykla och gor hallbar
motion ett allt mer konkurrenskraf-
tigt alternativ till bilen.

En anvandare som registrerat
sig for tjansten kan boérja anvanda
sig av en stadscykel genom att
frigora den fran en cykelstation
med hjalp av ett kort. Var det finns
lediga cyklar kan man om man sa vill
kolla med en mobilapp. Systemet ar
framférallt avsett f6r stadsbor, och
det &r likadant som i manga andra
nordliga och europeiska stader.

Stadscyklarna tas troligen i
bruk sommaren 2016, och i syste-
mets forsta skede kommer det att
finnas 50 cykelstationer och 500
cyklar. Stadens mal ar att man i
det andra skedet, senast ar 2018,
har 150 stationer och 1 500 cyklar i
bruk. | det har skedet tacker syste-
met innerstaden danda till Munksnés,
Béle och Gumtékt. Ar 2018 uppskat-
tas stadscykelsystemet ha 10 000-
20 000 registrerade anvandare.
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Transport av
cykeliallmanna

fardmedel

Helsingfors
lokaltrafik

Nartagen

SVEA-
BORGS-
FARJAN

SPARVAGN

HRT-REGIONEN

Helsingfors, Esbo,
Vanda, Grankulla,
Kervo och Kyrkslatt

ZONOMRADE

HELSINGFORS

< B
/

VANLIG
CYKEL

Avgiftsfritt, om det finns
utrymme i vagnen

Mot extra avgift

Forbjudet
Forbjudet

Mot extra avgift, om det
finns utrymme i vagnen -
inte under rusningstid
vard. kl. 7-9 och 15-18.

Mot extra avgift, om det
finns utrymme i vagnen -
inte under rusningstid
vard. kl. 7-9 och 15-18.

I de nya laggolvs-
tagen finns ett
skilt utrymme
som reserverats
for transport av
cyklar.

T T
R

HOPFALLBAR
CYKEL

Utan avgift
som handbagage

Utan avgift
som handbagage

Utan avgift
som handbagage

Utan avgift
som handbagage

Utan avgift som
handbagage eller
i vagnens vestibul

Utan avgift som
handbagage eller
i vagnens vestibul

Med hopféllbar cykel
avses héar en cykel
som kan fallas ihop
sd att den for trans-
port ryms inien
védska eller kasse.

Transport-
etikett for
cyklar

P4 METRON far man
transportera cyklar i alla
vagnar, om det finns utrym-
me fér den. Uppméarksamma
andra resendrer: led cykeln
pa stationerna, anvand
hiss istallet for rulltrap-
por och ta hand om din
cykel dven pa taget.

I NARTAGEN far man
transportera cyklar utan-
for rusningstiderna, om
det finns utrymme i taget.
Man far inte transportera
cyklar mellan klockan
7-9 eller 15-18 mandag
till fredag.

— Ytterligare
information om
cykling i Helsingfors:
www.hel.fi/pyoraily

— Respons om
cykling och om denna
publikation kan ges
pa adressen:
www.hel.fi/respons

—

fb.com/helsinkisuunnittelee
twitter.com/ksvhelsinki







