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Kaupunkifillarit pyorivat sydamiin

Viime kesana Helsingin keskusta sai uuden
lilkkennepalvelun, joka otti heti paikkansa
kaupunkilaisten sydamissa. Kaupunkipy®érilla
tehtiin normaalina paivana kuusi matkaa
jokaista pyoraa kohden. Tama luku on aivan
kansainvalista huippua ja osoittaa, etta
kaupunkipyérista todella pidetaan.
Kaupunkipyorat helpottavat erityisesti
kaupunkilaisten arkea, vaikka palvelevat hyvin
myd&s vapaa-aikaa. Itselleni tyypillinen kau-
punkipyéramatka viime kesana oli keskustan
sisdinen asiointimatka - esimerkiksi HKL:n paa-
konttorilta Hakaniemesta Helsingin kaupungin-
talolle Senaatintorille. Talla valilla, kuten niin
monella muullakin keskustan yhteydelld, kau-
punkipyora on nopein ja mukavin tapa liikkua.
Kesalla 2017 kaupunkipyoérapalvelu laa-
jenee kolminkertaiseksi. Viime kesan 500 fil-
laria keskustassa laajenee 1 400 pyoraan.
Palvelun piiriin tulevat uusina kaupungin-
osina mm. Lauttasaari, Munkkivuori ja Kapyla.
Naiden lisaksi lainaamme Espoolle yhdeksi
kesaksi sata pyoraa Matinkylan alueelle.
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Kaupunkipyorat ovat lilkkkumista palve-
luna. Tahan suuntaan liikennejarjestel-
massa kehitys on laajemminkin etenemassa.
Liikenneviélinetta ei tarvitse omistaa, mutta
se on vaivaton saada kayttdéon, erinomainen
ajaa ja helppo palauttaa. Palveluna kaytos-
sa olevasta fillarista ei tarvitse kantaa huolta.
Palvelu huolehtii, etta telineessa on niin filla-
reita kuin tyhjia paikkoja ja etté kayttoon otta-
masi pyora on hyvakuntoinen ja kevyt polkea.
Liikkkuminen on vaivatonta ja mukavaa!

Helsingissa tehdaan paljon tyota pyorai-
lyn edistéamiseksi. Kaupunkipyorapalvelu ja
monet uudistetut pyorakaistat ja -tiet ovat
tasta esimerkkeja. Myds pyorapysakointia
kehitetaan ja pyorailya markkinoidaan.
Tutkimusten mukaan lahes kaikki Helsingin
asukkaat (96 %) suhtautuvatkin myodntei-
sesti pyorailyn edistamiseen. Helsinki on
hieno pyérailykaupunki ja kehittyy koko ajan
hienommaksi!

Ville Lehmuskoski

toimitusjohtaja, HKL
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Mita mielta

Helsinkilaiset ovat?

Kaupunkilaisista suhtautuu posi-
tiivisesti pyorailyn edistamiseen

2014 2016
0, 0 e
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% Ei pyorailevat

Helsinkilaisten mielipiteita pyoraily-
olosuhteista tutkittiin kesalla 2016
toista kertaa. Pyorailybarometrin
mukaan Helsinki saa asukkailta
edelleen vahvan tuen tavoitteel-
leen edistaa pyorailya ja parantaa
pyorailyoloja.

Pyorailyn opastukseen
tyytyvaisia
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oy [ I e
0 50 100 %

6 Helsingin kaupunki

Tyytyvaisyys Helsinkiin
pyorailykaupunkina

2014 2016

83%@—@87%

Helsinkildiset kannattavat pyorailyn edista-
mista riippumatta siita, liikkuvatko he itse
pyoralla. Tyytyvaisyys Helsinkiin pyoraily-
kaupunkina on noussut hieman vuodesta
2014. My6s pyorailyn sujuvuuteen ja turvalli-
suuteen ollaan jonkin verran tyytyvaisempia.

Pyorailysta tiedottamiseen
tyytyvaisia

5 1 0/ Tyytyvdinen EOS Tyytymaton
(N [ [ ] e
0 50 100 %

Lahde aukeaman tiedoille: Pyérailybarometri 2016 ja 2014
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Kétevé tapa liikkua Helsinkilaiset pyorailisivat

: O enemman, jos...
40 /O Riippumattomuus — pyorien pysakointipaikat

aikata(‘)"”iSta ja alueet olisivat paremmin
5 /0 turvattuja ilkivallalta ja

Myonteiset
varastamiselta

vaikutukset
fyysiseen kuntoon
ja terveyteen

35%

Ulkoilu ja
virkistys

10%

Taloudellinen
edullisuus

0 — pyoéravaylaverkko olisi
3 /0 kattavampi ja yhtenaisempi

— pyoraily olisi turvallisempaa
Ymparistosyyt
2% — pyoravaylat pidettaisiin
paremmassa kunnossa
M””tosyyt — pyoravaylien
5 /0 tyomaa-aikaiset jarjestelyt
. olisivat paremmat.

Pyorailyn sujuvuuteen Pyorailyn turvallisuuteen

tyytyvaisia tyytyvaisia
2014 2016 2014 2016

0,
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Kaikki pyorailybarometrin tuloksia esittdvat kuvaajat edustavat vahintaan
kerran viikossa lumettomana aikana pyérailevien kaupunkilaisten nakemyk-
sia, ellei otsikossa mainita toisin. Korostetut prosentit tyytyvéisten ja melko
tyytyvaisten osuus kaikista vastauksista.

Pyérailykatsaus 2017 7









Pyorailijamaarat kasvussa

Helsingin aikuisvaestosta liikkumismuotoja: paivittain pyoralla liik-

70 prosenttia liikkuu pyo6ralla ainakin kuvista neljannes kayttaa paivittdin myos

joskus. Yli puolet helsinkilaisista joukkoliikennetté.

pyorailee vahintaan kerran viikossa Kymmenessé vuodessa Helsingin niemen

lumettomana aikana. rajan ylittavien pyorailijdiden maara on
noussut ldhes puolella. Py6railyn osuus

Useimmiten pyoralla mennaan tdihin tai opis- kaikista Helsingissa tehdyistd matkoista on

kelemaan. Polkupyéra taydentaa hyvin muita kymmenen prosenttia.

Yleisin matkan tarkoitus pyoraillessa Syksyn
Tyo- tai arkiaamuna
opiskelumatka Helsingin
keskustaan

saapuu lahes yhta
paljon ihmisia
pyoralla kuin
raitiovaunulla.
Lahde: Liikenteen kehitys 2016

Matka
harrastuksiin
tai vapaa-ajan
matka

e0000000000000000000000000

Asiointi-
tai ostosmatka

Lahde: Pyérdailybarometri 2016

Eri kulkumuotojen osuus Helsingissa tehdyista matkoista
Syksyn arkipaivana kaupungin sisalla paaasiallisen kulkutavan mukaan

Kaikki matkat Tyo6- ja opiskelumatkat

Lahde: HelsinkilGisten
liikkumistottumukset 2016
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Pyorailijamaarat automaattisissa
laskentapisteissa 2016

Vilkkain
pyoradliikenteen
vayla on
Lauttasaaren
silta, jolla tehtiin
yli miljoona
matkaa vuoden
2016 aikana.

. Kantelettarentie
0,32 milj.

Huopalahti
0,42 milj.

Ratapihantie
Munkkiniemensilta 0,41 milj.

Kuusisaaren silta ibssaanalie

.60 milj.

nnontie
0,62 milj}.

1,08 milj.

Pyorailijamaarat Helsingin niemen rajalla 1997-2016
Laskennat on tehty kesakuun arkipaivana

40 000

30 000

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
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Pyoraliikenteen tehokkuus on ldhes kaksinkertainen
autoliikenteeseen verrattuna puolet kapeammalla kaistalla
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Lahde: Liikennevirran ominaisuudet, TKK 2005

Kasvava kaupunki tarvitsee
tilaa saastavia kulkumuotoja

Helsingin tavoitteena on nostaa
pyorailyn kulkutapaosuus 15 pro-
senttiin vuoteen 2020 mennessa.
Nyt pyoralla tehdaan noin kymme-
nen prosenttia matkoista. Pyora-
lilkenteen edistaminen ei ole itseis-
arvo, vaan keino turvallisemman,
viihtyisamman ja sujuvamman
kaupunkiymparistén luomiseen.
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Kasvavassa ja tiivistyvassa Helsingissa erityi-
sesti kantakaupungin asukas- ja tyopaikka-
maarat kasvavat voimakkaasti. Uudet
asukkaat ja tyopaikat aiheuttavat uutta liiken-
netta. Kaduilla on kuitenkin rajallisesti tilaa,
joten tarvitaan tehokkaita ja tilaa saastavia
kulkumuotoja. Mitd useampi matka tehdaan
auton sijaan kévellen, pyoralla tai joukkolii-
kenteelld, sitd suurempi maara ihmisia mah-
tuu liikkumaan kaupungissa sujuvasti.

Helsinki on ottanut oppia menesty-
neista pyorailymaista ja -kaupungeista ja
uudistanut pyoéraliikenteen suunnittelupe-
riaatteitaan. Pyorélilkkenne nahdaan tana
paivana entistd enemman tarkeana osana
kaupunkiliikennetta.



tarinaa eika pienhiukkas-
tai kasvihuonepaastoja.
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Helsinki on viime vuosina rakentanut uusia
pyoravaylia tehdakseen pyorailystéd sujuvam-
paa ja turvallisempaa seka parantanut pyora-
pysakdintia ja kehittanyt reittien yllapitoa.
Samalla on otettu kaytté6n uusia palvelui-
ta, kuten kaupunkipyorat ja Pyorakeskus.
Pyorailya markkinoidaan yhdessa naapuri-
kaupunkien kanssa yhtenaisilla viesteilla ja
ilmeella.

Pyérailykatsaus 2017

Pyorailysta ei synny melua,

¢ Helsingin viakiluku kasvoi vuonna 2016 noin 7 000 hengella
: janopean kasvun ennustetaan jatkuvan

E vakiluku
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Lahde: Helsingin ja Helsingin seudun vaestéennuste 2016-2050

Pyoravayliin
kannattaa investoida

Helsingisséa tehtyjen pyéraliikenteen inves-
tointien on laskettu tuottavan 7,8 euron
hyédyn jokaista investoitua euroa kohden.
Jokaista poljettua kilometria kohden pyora-
liikenne tuottaa noin 0,3-1,3 euroa riippuen
siitd, kuinka paljon pyo6rateihin investoidaan.
Suurimmat hyddyt saavutetaan terveysvaiku-
tuksista seka aikasaastoista. Kansainvalisissa
tutkimuksissa on saatu vastaavanlaisia tuloksia.

Lahde: Pyérdilyn hyédyt ja kustannukset Helsingissa
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Kaupunkipyoralla paasee
entista pidemmalle

Helsingin kaupunkipyoérapalvelu laa-
jeni kaudeksi 2017 kolminkertaiseksi
aloituskauteen 2016 verrattuna. Nyt
140 pyoraaseman verkosto kattaa
koko kantakaupungin ulottuen Lautta-
saareen, Munkkiniemeen, Kapylaan ja
Kalasatamaan asti.

Pyoria on liikenteessa 1 400. Liséksi Espoossa on
kesan 2017 ajan lainassa 10 asemaa ja 100 py6-
raa, jotka palautuvat Helsinkiin vuonna 2018.

Palvelun laajeneminen on parantanut en-
tisestaan joukkoliikenteen palvelutasoa, kun
aiempaa useampi voi kayttaa liityntamatkoihin
kaupunkipyoria. Kaupunkipyorat toimivatkin
osana joukkoliikenteen matkaketjua ja edista-
vat kestavaa liikkkumista.

14 Helsingin kaupunki

Kaupunkipyorat saivat
suuren suosion

Vuonna 2016 kayttoon otettujen kaupunki-
pyorien ensimmainen kausi sujui hienosti:
500 pyoralla tehtiin yhteensa yli 400 000 mat-
kaa ja ajettiin yli 700 000 kilometria eli lahes
18 kertaa maapallon ympari. Yhden matkan
pituus oli keskimaarin vajaat kaksi kilometria
ja kesto noin 20 minuuttia.

Ensimmaisend vuonna koko kaudeksi
rekisterdityi yli 10 000 polkijaa. Viikoksi
rekisterdityneita oli yli 2 000 ja paivaksi rei-
lut 11 000. Suosituimmat asemat olivat Ita-
merentori, To6lonlahdenkatu, Kampin metro-
asema, Ooppera ja Baana.



Kaupunkipyorilla
ajettiin vuonna 2016
lahes 18 kertaa
maapallon ympari.

Kaupunkipyorat ovat saaneet useita tunnus-
tuksia, esimerkiksi Pyorailykuntien verkosto valitsi
kaupunkipyoérat vuoden 2016 pyorailyteoksi.

Kaupunkipyorat ovat osa
arjen liikkkumista

Kesalla 2016 toteutetun asiakastutkimuksen
mukaan useimmat kayttajat polkevat kaupun-
kipyorilla vapaa-ajan matkoja, mutta yli puolet
kayttaa kaupunkipyoria myos tydmatkoilla.
Kuusikymmenta prosenttia kayttdjista yhdis-
taa matkallaan saanndllisesti kaupunkipyorat
muuhun joukkoliikenteeseen. Kaupunkipyorat
ovat siis osa arjen liikkumista ja helpottavat ja
nopeuttavat matkantekoa.

Pyérailykatsaus 2017

nkipyoraasemat kartalla

&y

Uudet asemat
e vuonna 2016
® vuonna 2017
O vuonna 2018
(

Kaupunkipyoraa kadyttaneiden
tyytyvaisyys Helsingin

kaupunkipyodrajarjestelmaan

8 8 0/ Tyytyvéinen Tyytymatoén
0 CEEES S|
0 50 100 %

Léahde: Pyérdailybarometri 2016

Mika on kaupunkipyora?

Kaupunkipyora on yhteiskayttopyora,
jonka jokainen Helsingin kantakaupungissa
liikkuva voi lunastaa kayttoonsa. Pyorien
kayttooikeuden voi ostaa paivaksi, viikoksi tai
koko kaudeksi. Pyéraasemien sijainnin ja
pyorien saatavuuden voi tarkistaa Reitti-
oppaasta. Kaupunkipyorat voi valita myos
osaksi matkan reititysta.

Lisatietoja: www.hsl.fi’/kaupunkipyorat
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Uusilla menetelmilla
paremmat talvireitit

Jotta pyoraily olisi miellyttavaa ja
turvallista talvellakin, Helsingin
kaupunki kehittaa pyorateiden talvi-
hoidon menetelmia. Uusia hoito-
tapoja on testattu priorisoiduilla
reiteilla talvikaudesta 2015-2016
alkaen ja kokeilua on laajennettu
saatujen tulosten ja palautteen
perusteella.

Ensimmaisena talvena kokeiltiin pyorateiden
harjausta ja eri liukkaudentorjunta-aineiden
kayttoa. Talvella 2016-2017 kokeilureitteja
hoidettiin kahdella eri menetelmalla: kahta
reittia hoidettiin harjasuolauksella ja yhdel-
1a reitilla kokeiltiin tehostettua talvihoitoa
auraamalla. Priorisoitujen reittien pituus oli
yhteensa vajaat 30 kilometria.

Harjasuolausta ja
tehostettua aurausta

Harjasuolauksessa lumi poistetaan harjaa-
malla ja liukkauden torjuntaan kadytetaan
suolaa. Suolauksen ansiosta vaylilla ei tarvitse
kayttaa sepelia, joka palautteen mukaan voi
puhkoa pyoéran renkaita ja altistaa kaatumi-
sille lumien sulettua. Sepelin kdyttdéa vahen-
nettaessa vahenee myds kevainen katupoly.
Harjasuolaus on pyorailyn suurmaissa ylei-
sesti kaytetty talvihoidon metodi.
Tehostetussa talvihoidossa reitti hoide-
taan normaalia kunnossapitoa perusteelli-
semmin. Arkisin paivaaikaan reitti aurataan
heti lumisateen alettua ja vayla pyritaan pita-
maan mahdollisimman puhtaana lumesta.
Tavallisilla reiteilld auraus aloitetaan, kun lun-
ta on satanut viisi senttimetria. Liukkauden-
torjuntaan kaytetdan ennen lumen tuloa

Pyoralla kuljetaan kaikkina vuodenaikoina
Pyorailijamaarien jakautuminen kuukausittain, 2015-2016 keskiarvo

tammi helmi maalis huhti touko kesd heind

16 Helsingin kaupunki

SYKSY TALVI

Lahde: Kaupunki-
suunnitteluvirasto

syys loka marras joulu
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tarvittaessa suolaa ja lumen tultua sepelia. Tal-
ven aikana levitetty sepeli poistetaan mahdolli-
simman aikaisin kevaalla.

Uudet talvihoidon keinot
saaneet kiitosta

Pyoriilijoiden antaman palautteen mukaan harja-
suolauksella reitit saadaan huomattavasti pa-
rempaan kuntoon kuin perinteisin menetelmin.
Harjausta onkin tarkoitus edelleen lisata, vaikka
se onkin kalliimpaa kuin auraus. Liukkauden-
torjuntaan on kokeiltu myods ymparisto-
ystavallisimpia materiaaleja kuin suola, mutta
kustannussyista kaytetaan toistaiseksi suolaa.
Talvihoidon kehittamiseen ovat osallistu-
neet myos pyorailijat. Helsingin Polkupydrailijat
ry oli mukana suunnittelemassa kunnossapito-
kokeilua ja organisoimassa vaylien pyorailija-
vetoista laadunvalvontaa. Lisaksi palautetta on
keratty kaikilta pyorailijoilta verkkokyselylla.
Lisatietoa: hel.fi/talvipyoraily

Pyérailykatsaus 2017
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Joka kymmenes pyorailee
myos talvella

Helsinkildisista 11 prosenttia pyorailee
ympari vuoden. Heista lahes puolet liikkuu
pyoralla paivittain myos silloin, kun maassa
on lunta ja jaata.

Reittien hyvaélla talvihoidolla voidaan
vaikuttaa talvipyorailyn suosioon: pyéralla
liikkuvista asukkaista yli puolet pyorailisi
enemman, jos pyoravaylien talvihoito olisi
laadukkaampaa. Talvihoitoon tyytyvaisia on
vajaa puolet ympari vuoden pyorailevista
kaupunkilaisista, tyytymattdmien osuus on
lahes yhta suuri.

Talvella pyoridilevien tyytyvaisyys
pyoravaylien talvihoitoon

4 8 0/ Tyytyvéinen EOS Tyytymatoén
0 50 100 %
Lahde: Pyérailybarometri 2016
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Helsinkiin rakennetaan pyora-
liikenteen runkovaylien - baanojen -
verkkoa. Kun baanaverkko on valmis,
Helsingissa on 160 kilometria pika-
pyoravaylia, jotka yhdistavat suurim-
mat asuin- ja tyopaikka-alueet.

Baanat tarjoavat suoria, nopeita ja tasa-
vauhtisia reitteja, ja ne tekevat pyorailysta
entista houkuttelevamman vaihtoehdon myos
pidemmilla matkoilla. Pyoraily baanalla on
miellyttavaa myos hitaammille polkijoille, silla
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leveilla baanoilla ohittaminen on helppoa.
Tavoite on, ettd baanoilla on pyoéréilylle tilaa

nelja metria.

Baanat ovat Iahtékohtaisesti kaksi-
suuntaisia pyorateita, jotka on eroteltu sel-
kedsti muusta ajoneuvoliikenteesta. Baana
voi kulkea lyhyen matkaa myos rauhallisella
kadulla, pyorakaistalla tai yksisuuntaisella
pyoratiella. Jalankulku erotellaan baanoilla
aina pyoraliikenteesta.

Baanat kulkevat sekad kaupunkimai-
sessa ymparistossa etta viheralueilla.



Baanat saivat nimet

Helsingin nimistétoimikunta nimesi tulevat
baanat loppuvuodesta 2016. Nimet perus-
tuvat paaosin niihin kaupunginosiin, missa
baanat kulkevat tai minne ne johtavat. Kolme
baanaa on nimetty ilmansuunnan mukaan.
Nimet nakyvat oheisessa kartassa.

Liikenteellisen toimivuuden ohella baanoista
suunnitellaan miellyttavaa kaupunkitilaa
esimerkiksi istutuksilla, valaistuksella ja
ymparistotaiteella.

Suoraa ja tasaista -
siis sujuvaa

Jotta pyoraily olisi sujuvaa, baanat suun-
nitellaan mahdollisimman suoriksi ja ta-
saisiksi. Linjauksissa hyédynnetdan muun
muassa junaratojen ja paavaylien vierustoja
seka puistokaytavia. Sujuvuutta edistetaan
myds pysahdysten minimoinnilla, laaduk-
kailla alikuluilla ja silloilla seka toimivilla
risteysjarjestelyilla.

=
m
T
.
o
R
>
»
>
z
m
z

Baanan paallyste on yleensa asfaltti.
Puistoalueilla voidaan harkita kaytettavaksi
myds esimerkiksi sidottua kivipinnoitetta.
Baanojen valaistukseen ja talvihoitoon kiinni-
tetdan erityistd huomiota. Yhtenaisen laatu-
tason ansiosta baanat on helppo tunnistaa,
mika auttaa pysymaan reitilla. Perille paasya
auttaa myos johdonmukainen opastus.

Baanaverkko rakentuu uusista osuuksista
ja parannettavista nykyisista pyorateista.
Baanoja on suunnitteilla myos naapurikau-
pungeissa. Tavoitteena on, ettad baanat jatku-
vat kaupunkien rajojen yli saumattomasti ja
saman laatuisina.

Baanan pyorailijamaarat

1000 000~

800 000~

600 000-

400 000-

200 000-

2013 2014 2015 2016

Lahde: Kaupunkisuunnitteluvirasto
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Baanojen laadun osatekijat

— suoruus
— tasaisuus

— leveys

— jatkuvuus

— sujuvuus

— tunnistettavuus

— toimiva opastus

— tasaiset pintamateriaalit
— hyva valaistus

— talvihoidon luotettavuus
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Pyoravaylat rakentuvat
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Lisaa laadukasta pysakointi

Pyoréliikenteen lisddntyessa kasvaa tarve
laadukkaalle pyorapysakoinnille. Hyvin
jarjestetty pyorapysakointi ehkaisee pyora-

varkauksia ja tukee pyoraliikenteen kasvua.

Vuoden 2016 Pyodrailybarometrissa 70 pro-
senttia vastaajista sanoi, etta turvallisempi
pyorapysakaointi saisi heidat pyorailemaan

enemman.

Tyytyvaisyys polkupydrien

pysakointimahdollisuuksiin
asemilla

2014 2016

51%./. 56 %

Lahde: Pyérailybarometri 2014 ja 2016
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Helsinki kehittaa jatkuvasti pyorapysakointia.
Runkolukittavia telineitad on jo asennettu muun
muassa keskustaan ja telineiden lisdamista
suunnitellaan systemaattisesti koko kaupungin
alueelle. Lisaa pyoratelineita tarvitaan etenkin
joukkoliikenneasemilla liityntapysakointiin.

Kaupunkilaisten tyytyvaisyys pysakaointi-
mahdollisuuksiin on noussut vuodesta 2014.

Tyytyvaisyys polkupydrien
pysakointimahdollisuuksiin
muilla julkisilla paikoilla

2014 2016

57 % @—® 60 %



Pyora +

joukkoliikenne

Pyérailyn ja joukkoliikenteen yhdistaminen
on kateva tapa taittaa pidempiakin matkoja.
Helsinki edistaa pyorailyn ja joukkoliikenteen
yhdistdamistd muun muassa parantamalla
liittyntapysakaointia.

Kaupunkipyorat ovat myds oiva lisa julki-
sen liikkenteen palveluverkkoon, ja ne helpot-
tavatkin pyoran ja joukkoliikenteen kayttoa
samalla matkalla.

Py6ran voi myos tietyin rajoituksin ottaa
mukaan joukkoliikennevélineisiin.

Tyytyvidisyys mahdollisuuksiin
yhdistaa pyorailya ja joukko-
liikennetta samalla matkalla

EOS Tyytymaton

100 %
Lahde: Pyérdilybarometri 2016

Saako ottaa pyoran mukaan?

paikallisliikenteessa %

Helsingin seudun

Kylld - maksutta,
METRO jos vaunussa on tilaa
SUOMEN-
LINNAN Lisamaksusta
LAUTTA
RAITIO-
VAUNU
Lahijunissa
Maksutta, jos
HSL-SEUTU vaunussa on tilaa -
e

ei ruuhka-aikana
ark. klo 7-9 ja 15-18.

Helsinki, Espoo,
Vantaa ja Kauniainen

Lisamaksusta -
ei ruuhka-aikana
ark. klo 7-9 ja 15-18.

VYOHYKE-
ALUE

0

Pyérailykatsaus 2017

Pyorankuljetusetiketti

Metrossa pyoraa saa kuljettaa kaikissa
vaunuissa, jos sille on tilaa. Ole huomaa-
vainen muita matkustajia kohtaan: taluta
pyoraa asemilla, kayta hissia liukuportaiden
sijaan ja pida pyorastasi huolta myos junassa.

Taittopyoraa

voi kuljettaa
laukussa kaikissa
kulkuneuvoissa.

XYY Y )
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Pyorailemalla terveytta
ja hyvinvointia

2 Terveys-
C@'%) vaikutukset
Pyoraillylla on fyysista
ja henkista hyvinvoin-
tia parantavia vaikutuk-
sia, ja niiden tiedetaan
olevan suurimmillaan,
kun pyorailyn ottaa
paivittaiseksi tavaksi.
Pyorailyn on talléin
havaittu vahentavan
sairastumisriskia moniin
sairauksiin, esimerkiksi
masennukseen ja
sydansairauksiin.

2 Nopeat
C@'%) matkat
Pydra on usein nopein
kulkuneuvo etenkin
alle viiden kilometrin
matkaoilla.

2 Ymparisto-
@R\) ystavillisyys
Pyorailemalla
voi pienentaa
hiilijalanjalkeaan.

® Raikasta
@R) ulkoilmaa
Paiva sujuu usein
paremmin, kun sen on
aloittanut nauttien raik-
kaasta ulkoilmasta.

2 Kokemuksellinen
@?@ tapa liikkkua
Pyoraillessa voi
vaivattomasti pysahtya
ja poiketa matkan
varrella erilaisiin
mielenkiintoisiin
paikkoihin ja kokea
uusia asioita.

2 Vapaus
@R\) aikatauluista
Pyoraillessa ei tarvitse
seurata aikatauluja, ja
pyora on aina lahto6-
valmis, kun itse haluaa.

[ 4
& Edullisuus
Pyoralla liikkkuminen
on muihin kulku-
muotoihin verrattuna
melko edullista.

Liikenne on yhteispelia ja pyoraliikenne on osa sita

Pyoraily on nopeaa, helppoa ja hauskaa.

« Kun pyoratieta ei ole, sinulla on oikeus

Pyorailijana olet ajoneuvon kuljettaja ja osa
liikennetta. Pida huolta itsestasi, pyorastasi,
ja otailo irti kaupungin kaduilla ajamisesta.

Muutama hydédyllinen vinkki
kaupungissa pyorailyyn:
* Aja pyoratielld, jos sellainen on
* Aja vaylan oikealla puolella
* Aja yksisuuntaisella pyoravaylalla
vain yhteen suuntaan
* Nayta suuntamerkki kdantyessasi
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ja velvollisuus pyorailla ajoradalla
* Ajoradalla aja kuin autolla
* Jalkakaytavalla pyoraa saa taluttaa
* Opettele liikkennesaannot

ja noudata niita
* Huomioi muut lilkkenteessa
» Kayta valoa pimealla



Kaikille Helsingin
metroasemille

on tulossa
pyoranhuoltopiste.

Pyorakeskus palvelee kaupunkilaisia

Narinkkatorin laidalla Kampissa toimiva
Pyorakeskus neuvoo ja auttaa pyorailevia
kaupunkilaisia kevaasta loppusyksyyn. Pyora-
keskuksen palveluja ovat pyoérien pikahuol-
lot, pydrailyaiheinen neuvonta, mahdollisuus
omatoimiseen pyodran huoltoon asiantuntijan
opastuksella ja valvottu pyoérien pysakaéinti-
alue pyorakeskuksen vieressa.

Pikahuollosta saa apua vaikka puhjennee-
seen renkaaseen tai kitiseviin ketjuihin. Kay-
tdssa on myds pumppauspiste, jossa renkaat
voi tayttaa ilmaiseksi. Narikkatorin kulmalla

Pyérailykatsaus 2017

Pyorakeskuksen vieressa toimiva Kampin
suutari tarjoaa liséaksi maksullista pyéranhuol-
toa. Samassa osoitteessa toimii myos pyorien
vuokrauspalvelu. Pyorakeskuksen tyokaluja
voi lainata omatoimista pyoranhuoltoa varten
aina Kampin suutarin ollessa avoinna.

HKL pohtii pyorakeskukselle mahdollista
uutta sijaintia seka uusia palveluita.
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Pyorailypalveluita

Pyorailymetropoli.fi - pyorailytietoa verkossa

Uudistunut pyorailymetropoli.fi-sivusto kutsuu pyoérailemaan. Sivusto tar-
joilee monipuolisen kattauksen tietoa: seudun parhaat pyoérareitit seka
apua oikean pydran valintaan ja neuvoja pyorailyyn. Uutisnostot kertovat
ajankohtaisista pyorailyasioista. Sivustolta [6ytyy my&s tarinoita erilaisis-
ta pyorailijoista. Liikennesaantoéjen tuntemusta paasee mittaamaan testin
avulla.

Pyorailymetropoli.fi

Reittiopas kertoo kaupunkipyorien tilanteen

HSL:n Reittiopas on uudistunut ja palvelee
entistd paremmin mobiilikayttajia. Kaupunki-
pyorakauden aikana my6s pyéraasemat 16yty-
vat Reittioppaasta. Reittiopas kertoo reaaliai-
kaisesti, montako py6raa asemilla on ja tuo
pyorat osaksi reititysta.
Pyorareitit |6ytyvat katevasti Pyorailyn ja

kavelyn reittioppaasta. Kayttaja voi maarittaa

oppaan hakemaan mahdollisimman suoran
reitin tai esimerkiksi pyorateita tai asfaltti-
paallysteisia vaylia suosivan reitin. Palvelusta
voi tarkistaa myds reitin varrelle osuvat viivy-
tykset, kuten jyrkat maet, tydmaat ja liikkenne-
valot. Lisaksi palvelusta I6ytyy muun muassa
liikuntapaikkoja, liityntapysakointipaikkoja
seka maisemareitteja.

Reittiopas.fi, pk.reittiopas.fi

Painettu Pyorailykartta kulkee mukana

Painettu Pyorailykartta nayttaa Helsingin ja koko paakaupunkiseudun

pyorareitit. Painettua karttaa saa muun muassa liikuntaviraston toimi-

pisteita seka Pyorakeskuksesta. Kartta on julkaistu myos verkkopalveluna.
Ulkoilukartta.fi
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http://Pyöräilymetropoli.fi
http://Pyöräilymetropoli.fi
http://Reittiopas.fi
http://pk.reittiopas.fi
http://Ulkoilukartta.fi

Tietolahteita pyora

Hel.fi/pyoraily

Sivusto tarjoaa tietoa Helsingin pyoravaylien
suunnittelusta, rakentamisesta ja kunnossa-
pidosta seka kaupungin pyorailypalveluista.
Sivustolta 16ytyy my6s pyoraliikenteeseen
liittyvia tutkimuksia seka linkit pyora-
laskureiden tietoihin.

Pyoraliikenne.fi

Helsingin pyoraliikenteen suunnitteluohje on
julkaistu Pyoraliikenne.fi-sivustolla. Suunnit-
teluohjeen liséksi sivustolta I16ytyy hyodylli-
sia linkkeja pyoraliikenteesta ja etenkin sen
suunnittelusta kiinnostuneille.

Liikenneturva.fi/pyorailijat
Liikenneturvan sivusto antaa vinkkeja ja
ohjeita arkipyorailyyn.

Poljin.fi

Pyérailykuntien verkoston sivusto jakaa muun
muassa tietoa ja pyorailyvinkkeja kaikenikai-
sille arkipyorailijoille.

OdVWIANILNY DIV

ilijalle

Pyoriliitto.fi

Pyoriilyliiton sivuilta 16ytyy tietoa pyoraili-
joiden etujarjeston toiminnasta uutisten ja
blogin muodossa.

HePo.fi

Helsingin Polkupyoériilijoiden sivuilta
I6ytyy tietoa muun muassa yhdistyksen
jarjestamista pyoraretkista seka ohjeita
tienkayttajalle.

Kilometrikisa.fi

Kilometrikisaan osallistuminen on hyva tapa
motivoida itsedan ja ystaviaan pyorailemaan
enemman.

Hel.fi/palaute
Palautetta pyorailyyn ja tahan
julkaisuun liittyen voit antaa ylla
olevassa osoitteessa.


http://Hel.fi/pyoraily
http://Pyöräliikenne.fi
http://Liikenneturva.fi/pyöräilijät
http://Poljin.fi
http://Pyöräliitto.fi
http://HePo.fi
http://Kilometrikisa.fi
http://Hel.fi/palaute

Julkaisun tiedot

Sarja ja numero

Helsinki suunnittelee 2017:3
ISSN 0787-9075

ISBN 978-952-331-280-7 (nid.)
ISBN 978-952-331-281-4 (pdf)

Lisatietoa
pyorailykatsauksen
teemoista Ioytyy Helsingin
verkkosivuilta osoitteesta
hel.fi/pyoraily.
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