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Tervetuloa Haltialan

luontopolulle

Haltialan alue

Haltialan alue on laajin yhtendinen ulkoi-
lumetsd Helsingissd. Pinta-alaltaan se on
kokonaiset 300 hehtaaria. Haltiala on kau-
pungin syddmesti alkavan Keskuspuiston
pohjoisin osa, jonne monet tulevat metsi-
alueen etelidreunassa sijaitsevan Palohei-
nin majan kautta. Haltialassa on joukko
Keskuspuiston upeimpia luonnonnihti-
vyyksid, joista osaan voit tutustua myos
luontopolun avulla. Erityisten luontokoh-
teiden lisdksi Haltialassa kohtaamyos uus-
maalaisen metsiluonnon arkisempia nih-

tivyyksid ja maalaismaiseman rauhaa.
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Kaksi luontopolkuvaihtoehtoa

Haltialan luontopolussa on kaksi erilhistd
vaihtoehtoa, joidenavulla voit tutustua alu-
een metséiluontoon ja sen hoitoon, maan-
viljelyyn, peltomaisemiin seki paikallis-
historiaan. Molemmat polut ldhteviit Palo-
heindn majalta, jonne ne myos palaavat.
Tdmin vihkosen keskiaukeamalla oleva
kartta auttaa molempien polkujen kiertd-
Jaa.
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Haltiavuoren luontopolku

Haltiavuoren luontopolku kiertii ulkoilu-
teitd pitkin Haltialan aamialueen kautta
Vantaanjokivarteen Pitkiikoskelle ja edel-
leen Haltiavuoren kautta Paloheiniiin, Pi-
tuutta polulle kertyy vajaat seitsemiin kilo-
metnid. Polun varrella olevat kohteet on
osoitettu numerotolpin, tietoa kohteista
I6ydit tidstd vihkosesta. Polulla sinua oh-
jaavat ruskeat kdpymerkit. Ensimmiinen
rasti on molemmillla poluilla yhteinen,

Metsapolku

Metsiapolku kiertidid kapeita pikkupolkuja
pitkin vajaan kolmen kilometrin metsi-
kierroksen. Polun varrella kerrotaan maas-
totauluin Haltialan metsiluonnosta ja sen
hoidosta. Metsédpolun varrella voit nauttia
metsin rauhasta. Metsiin siimeksessii saa-
tat myOs tavata oravan oksallaan tai pen-
saaseen pitloutuneen jiniksen pojan. Kui-
valla sdalld selviydyt hyvin ilman kumi-
saappaita. Polulla suunnan niiyttivit vih-
redt kiipymerkat.



1. Metsan siimekses-
sa

Vedidppd keuhkosi tdyteen
raikasta metsidilmaa. Metsin
kosteampi ilma tuntuu hyvil-
td hengittdd. Metsi estdd lii-
kenteen polyn levidmistd ja
ilma on raikkaampaa ja puh-
taampaa kuin muualla kau-
pungissa. Metsiin reunat vai-
mentavat aukeilta puhaltavia
tuulia, nidin tuulisellakin il-
malla maanpinnalla puiden
ala on tyyntd ja rauhallista.
Auringon siteilystd vain osa
lipidisee tiheiin latvuskerrok-
sen, joten kuumanakin kesi-
pdivind metsi tuntuu vitleidl-
td. Metsiin vihred viin helln
silmid. Kesdisin voitkulkies-
sasi nauttia myos lintujen
konsertista.

Keskuspuiston metsien hoi-
don tavoiteena onkin viihtyi-
sdulkoiluympirnisto. Elinvoi-
maiset ja monipuoliset, vath-
televan ikdiset metsit varmis-
tavat myos metsin tulevai-
suuden. Kaupungissa, missd
metsien kiytto on vilkasta ja
ilman laatu huono, on met-
sienterveys jaelinvoimaisuus
erityisen tiarkedi.

2. Haltialan metsien his-
toriaa

Edessasinikyvi metsiojaon merk-
ki Halualan metsien historiasta.
Vuonna 1886 Tuomarinkylin Kar-
tanon isdnniksi tuli innokas luon-
non sckimetsi- jamaatalouden har-
rastaja 16-vuotias Jakob Kavaleff.
Haltialan metsiit Kuuluivat Tuoma-
rinkylin kartanon maihin ja Kava-
leffin toimesta Haltialan kosteita
metsimaita kuivatettiinkin laajoin
ojituksin,

Kavaleffin harrastuksiin kuuluivat
myos harvinaiset puulajit. Hin toi
ulkomailta mukanaan en puulajien
Japensaiden siemenid, joitaonvieli
tind paivinikin nihtivissd Tuoma-
rinkylin kartanon museossa. Sie-
menistéd kasvatettuja taimia istutet-
tiin kokeeksi Haltiavuoren metsiin.
Tarkkaavainen kulkija saattaakin
huomata jalokuusia, erikoisen
muotoisia kadrmekuusia ja vuorn-
miintyja keskellid suomalaista met-
sdil. Jaakob Kavaleff olimyos elidin-
ten ystivi, kesy hirvi vetnn hinti
talvisin rekiretkilli ja Tuomannky-
lin pihapiirissid asusti myos kesyh-
ko susi.

Helsingin kaupunki ostiMaanvilje-
lysneuvos Jaakob KavaleffiltaTuo-
marinkyldn kartanon jo 1917 seki
Haltialan ja Niskalan metsialueet
1934,



3. Elaimisto

Edessisi niikkyvi haaparyhmi tuo puustoon
vaihtelua ja tarjoaa monille eldimille mm.
koloissa pesiville linnuille sopivaaelinym-
paristoa.

Haluialan eldimisto on alueen vilkkaaseen
kidyttoon nihden hyvin runsas. Polut jaka-
vat Keskuspuistoa ja eldimien lymypai-
koiksi soveliaat rauhalliset alueet ovat su-
pistuneet melko pieniksi. Puiston eldimet
ovatkuitenkin sangen tottuneitaalueen vilk-
kauteen. Eldimiston runsauteen vaikuttaa
myds alueella harrastettu aktiivinen elii-
miston hoito.

paastdainen

metsahiiri

Haluialan metsédisestii luonteesta kertoo
saannollisesti pesiviit kaksi, kolme kana-
haukkapana sekii satunnaisesti tavatut niii-
ti ja ilves. Elimyksii ulkoilijalle tarjoavat
muutamat metsissid oleilevathirvet. Miyri
Ja kettu asustelevat luolissaan monessakin
paikassa. Muita sidinndllisesti esiintyvii
nisdkislajeja ovat metsijinis, rusakko,
kirppd, lumikko, hilleri, minkki, orava ja

madaikaan lintulajeja on havaittu toistasa-
taa.

4. Keskuspuisto - toiminnallinen puisto

Keskuspuisto on useiden liikuntalajien
harrastuspaikka. Etelimpidnd puistossa
Pirkkolassa on laajat urheilumahdollisuu-
det. Titd Halualan metsdistd aluetta on
varustettu lidhinnéd lenkkeilykidyttoon ja
talvisin hiihtoa varten. Kaikenkaikkiaan
keskuspuistossa kiertdd 95 km eripituisia
ulkoiluteiti, luonto- ja kuntopolkuja, talvi-
sin latuverkostolla on pituutta jopa 85 km.
Keskuspuisto onmyds virkistidvi vathtoeh-
to tyomatkareitiksi kéivelijille tai pyoriili-
jille. Keskuspuistolle on arvioitu ulkoili-

joiden kiyntiméind jopa yh kaksi miljoo-
naa vuodessa. Puiston runsas kiaytto onkin
0soitus siitd, etti puisto on todella tarpeel-
linen paidkaupungin thmisten henkireiki.

Ajatus keskuspuistosta on arkkitehti Bertel
Jungin vuodelta 1911. Sittemmin Jungin
chdotusta laajennettiin lihes koko kaupun-
gin halkaisevaksi metsi- ja puisto vyohyk-
keeksi. 1978 arvokkaan puistoalueen tur-
vaksi vahvistettiin osayleiskaava ja Halu-
alan osalta myos asemakaava 1990,
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5. Pellot

Haltialan pellot saavat kul-
kijankuvittelemaan olevan-
samaaseudulla. Padkaupun-
gin vilske ja melske unoh-
tuu helposti peltojen keskel-
li. Pellot ovat osa alueen
vanhaa kulttuurimaisemaa,
jota my0Os pyritdidn sdilyui-
miidn pitdmalld nimd kau-
pungin omistamat pellot
edelleen viljelykidytossa.
Niin pellot tuottavat maise-
manautintojen lisidksi viljaa,
rehua ja 6ljykasveja.

Viljeltdvit kasvit valitaan-
kin osittain maisemallisin
perustein. Keltaiset 61jykas-
vit rapsi ja auringonkukka
ovat peltomaiseman vin-
ldikkid. Viljoista Halualas-
saviljelliéin kaikkiakotimai-
siaviljalajejaohraa, vehniid,
kauraa ja ruista. Maiseman
monipuolisuutta lisdtiddn
myds syksyisin pitkiiin vih-
reind séilyvillid syysviljojen
orasmailla. Osa pelloista
tuottaa rehua; heiniii ja val-
kKuaispitoista simimailasta
ravinnoksi Haltialan tilalla
pidettiville karjalle. Kesiii-
sin Haltialan tilakeskuksen
pelloilla voit nihdi lihakar-
jaa ja lampaita.
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6. Reunavyohyk
keet

Aukean pellon ja metsin
rajaa pchmentédielinvoimai-
nen pensasto. Tamdn met-
sin reunavyothykkeen muo-
dostavat monet lehtipuut
esimerkiksi haapa, raita, ter-
va- ja harmaaleppid. Usein
scassa kasvaa kauniisti kuk-
kiviatuomea japihlajaaseki
pyoreimuotoisia pajuja.

Metsin reunavyohykkeilli
on mydos tirked ckologinen
merkitys. Useat hyonteisla-
Jit hyodyntiiviit nuden run-
sasta kasvilajistoa. Reuna-
vyohykkeenhyonteiset ovat
taas linnuille ravintona, jo-
tenmyds pikkulintulajistoon
hyvin runsas. Myos nista-
eldimet, kuten fasaanit seki
jopahirvet ja peurat hakevat
reunavydhykkeisti suojaa ja
ravintoa. Reunavyohyke
suojaa myos sen takana ole-
vaa metsiad tuulilta ja Inalta
auringon paahteelta, jolle
erityisesti varttuneet kuuset
ovat arkoja.
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7. Aarnimetsa

Aamimetsilld tarkoitetaan luonnontilaise-
na sdilytettivid metsdd. Tamid metsid on
ollut hoitamattomana jo liihes 60-vuotta I.
kaupungin omistukseen siirtymisestiin
lihtien. Ulkoilualueella aarnimetsid on
ulkoilijoille esimerkkind luonnontilaises-
ta, hoitamattomasta metsista, lisiksi se tuo

Haltialan hoidettuihin metsiin vaihtelua.
Aamialue on rauhoitettu luonnonsuojelu-
lain nojalla ja alueella linkkuminen on sal-
littu vain polkuja pitkin,

Tamin aarmalueen puusto on vield melko
nuorta, luonnontilaisen metsin ominaisuu-

det nakyvat jo kuitenkin selvasti. Puita on
tiheassajakilpailu valostaon kova. Rungot
ovat valon puutteen vuoksi karsiutuneet
pienilatvuksisiksi. Kilpailussa toiselle si-
jalle jaaneet puut ovat alemmassa latvus-
kerroksessa. Ne ovatheikkokuntoisinaalt-
tiita lahottajille ja myos lumen aiheutta-

mille tuhoille. Maassa vithdisen pintakas-
villisuuden joukossa onkin runsaasti kuol-
lutta puuainesta. Kuolevat ja lahoavat puut
runsaine hyonteisineen tarjoavat ravintoa
japesipaikkojamonille kolopesijoille kuten
tikoille ja puukiipijoille. Aamialue muo-
dostaa oman entyisen ekologisen kokonai-
suuden.
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I1. Puulajipuisto, arboretum

Maanviljelysneuvos Kavaleffin laajin yh-
tendinen puuvartisten kasvien kokeilualue
Niskalan arboretum sijaitsee n. puoli kilo-
metrid titd tietd itiidn piain Niskalan tilara-
kennusten lihelld. Puulajipuiston istutuk-
set ovat periaisin vuosilta 1905-1917. Ar-
boretum alue ol alunperin tarkoitettu
Kavaleffin taimitarhan esittelyalueeksi.
Puulajipuisto surtyr kaupungin omistuk-
seen 1961, Vilhiuntynyt puulajipuisto kun-
nostettin ja alueelle rakennettnin polkuja ja
puut saivat nimikyltt. Arboretum rauhoi-
tettiin vuonna 1984 luonnonsuojelualueek-
si sen entyisen kasvilajiston vuoksi.

Arboretum alueella on monipuolinen ko-
koelma havupuita: lehtikuusia kuutta en
lajia ja useita kdaarmekuusia seki lukuisia
kuusi-, minty- ja pihtalajeja. Myos Iehti-
puita ja konstepensaita alueella on runsas
valikoima.

Arboretumalueestaonmyds erillinen luon-
topolkuvihkonen, joka kertoo tarkemmin
puulajpuiston erikoisuuksista. Vihkosen
voit saada Paloheiniin majalta.

Arboretumista edelleen noin puolen kilo-
metrin pddssd 1diassa Vantaanjokivarressa
sijaitsee myos luonnonsuojelulain nojalla
1990 rauhoitettu lehtoalue Ruutinkoski.
Ruutinkoski on valtakunnallisen lehtojen-
suojeluohjelman kohteita. Ruutinkosken
alueella voit tutustua rantalehdon kasvilli-
suuteen ja viehdudviin koskimaisemaan.
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0. Kuninkaantammentie

Kuljet nyt Kuninkaantammentieta pitkin.
Tie on saanut nimensa Pitkakosken ulkoi-
lumajan lansipuolella kasvavan suuren
tammen mukaan. Tarun mukaan Kunin-
kaantammen olisi istuttanut joku Ruotsi-
Suomen kuninkaista 1600-luvulla. Histo-
rialliset lahteet tosin kertovat, etta kunin-

\

\

punatammi

%31

kaat vieraihivat nailla main vain rekikehlla
talvisaitkaan. Kuninkaantammi on kuiten-
kin komea rauhoitettu luonnonmuisto-
merkKki.

Kuninkaantammentie on vanha paikallis-
tie, joka on johtanut Kaarelasta Haltialan
tilan kautta Helsingin pitajan kirkolle.

10. Vantaanjoki

Peltojen ja rantapuuston takana virtaa
Vantaanjoki kohti Vanhankaupungin lah-
tea. Joki saa alkunsa liihes sata kilometnii
pohjoisempana sijaitsevasta Eteld-Hamii-
ldisestid Hausjarven kunnasta. Vantaanjoki
virtaa laajojen savikkoalueiden lipi, niiin
veden vin on harmaata, saven samenta-
maa. Vinstiin huolimatta joen veden laatu
on melko hyvi. Vedessd on mitidviist hap-
pea ja typpi- ja fosforipitoisuudet ovat
kidntyneet laskuun., Veden parantunut laatu
vaikuttaa myos kalojen vithtymiseen. Jo-

keen istutetut taimenet ja lohet ovat menes-
tyneet hyvin. Lohikalojen nousu jokeen on
tehty mahdolliseksi myos rakentamalla ka-

laportaat jokisuulle Vanhankaupungin lah-
den kupeeseen.

Maatalouden Vantaanjoelle atheuttamaa
kuormitustaon Helsingin kaupungin pelto-
jen osalta viithennetty viljeleméattémin suo-
javyohykkemn. N. 10 m wviljelemiitén ja
lannoittamaton kaistale joenvarressa estdi
ravinteiden valumista jokeen lannoitetuilta
pelloilta. Suojavyohykkeille on kylvetty
heinii ja nillid voi myos kulkea joenvartta
pitkin.

Padset tutustumaan Vantaanjokeen lithem-
min, kun tulet Pitkiikoskelle.
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I1. Pitkikoski

Poikkeamalla alas Vantaanjokivarteen
piiset tutustumaan Pitkiikoskeen ja joki-
rannan rinnclehtoon. Rinnelehto on rau-
hoitettu luonnonsuojelualueeksi reheviin
lehtomaisen kasvillisuutensa vuoksi vuon-
na 1984,

Lehdon puusto on yli 90-vuotiasta kuusik-
koa. Pisimmiit puut ovat jopa 35 m pitkii.
Pitkiikkosken rinnelehdon pensaskerros on
runsas. Lajistoon kuuluvat mm. koiranhei-
si, lehtokuusama, niisié ja pihkinipensas.
Kenttikerroksessatavataan imikkid, kien-
kaalia, keviitleinikkii, keviitlinnunhemet-
td, lehtopalsamia ja keviitlinnunsilmiii.
Lehdon saniaisiin kuuluvat hiirenporras ja
kivikkoalvejuuri. Myods sammallajisto
pohjakerroksessa on vain lehdoille tyypil-
linen.

Lehdon reheviin kasvilajiston elinchto on
ravinteikas ja kuohkea lehtomulta. Lehto-
mullassa kariketta hajottavat licrot sekoit-
tavat humuksen ja kivennidismaan aineksia
hyviiksi kasvualustaksi. Lehtomulta on
otollinen elinympiiristo myos monille
muille maaperieldimille.

Luontopolku jatkuu edelleen kun palaat
hieman takaisin pédin Kuninkaantammen-
tieti.

kevatlinnunktigrne

leh axsfgn_;“
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12. Haltiavuori

Haltiavuori on Haltialan alueen korkein
luonnonmiiki. Sen korkeus merenpinnasta
on 53 m. Haltiavuoren laclla on aiemmin
ollut niikotomi, jonka jdiinnokset erottuvat
vielikin kallion kupeessa. Kallion reuna-
milla kasvaa runsaasti Kavaleffin ajoilta
periisin olevia vuonminty .

Kiivetessidsi Haltiavuorelle huomasit var-
masti vield avoimen metsinuudistusalan.
Vuonna 1989 alueen jo heikkokuntoinen
idkis kuusimetsi poistettun. Alueelle

istutettiin seuraavana keviidnd minnyn ja
koivun taimia, jotka tuovat kasvaessaan
vaihtelua alueen kuusivaltaisiin metsiin,
Koivut sijoitettiin alueen alaosan ravin-
teikkaalle maapohjalle ja miinnyt karum-
malle rinnemaalle. Aina ei metsin luontai-
nen uudistaminen ole mahdolhista. lakis
kuusikko e1 endd ollut nittdvin chnvoi-
maista siementiviksi puustoksi ja paksuh-
kosammaleinen maapohja e¢i ollut sopiva
itimisalusta tuleville taimille.

| 3.Kuloala

Kun poikkeat luontopolulta viitan osoitta-
maan suuntaan l6ydit kuloalan. Entisai-
koinaluonnonkulot olivat metsin ainut tapa
uudistua. Suurissa metsipaloissa metsin
paksu raakahumuskerros eli kuntta rikkou-
tui ja palol. Uusi puusukupolvi kiytti hy-
vikseen tuhkakerroksen runsaita ravinteita
ja sai nittdvésti valoa ja ldimpo6d vanhan
puuston vaistyttyd. Talld kuloalueella van-
hat puut on poistettu ja alue on kulotettu
luonnon esimerkkid noudatellen. Kulotuk-

sen jilkeen alueelle on kylvetty ménnyn
siemenii.

Luonnontilainen metsd uudistuu metsipa-
lon kautta.
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[4. LLehtikuusikko

Huomasitko tulleesi lehtikuusikon reunaan.
Nimi lehtikuuset ovat sipenanlehtikuusia.
Siperianlehtikuusen luontainen levinnei-
syysalue ulottuu Siperiasta aina Laatokan
rannoille asti. Vaikka lehtikuusi er olek-
kaan Suomessa luontainen puulaji, menes-
tyy se tédlliihyvin juun pohjoisestaalkupe-
rastiiiin johtuen. Lehtikuusen puuaines on
lahon kestivii, sitd onkin Kiytetty aiem-
min laivanrakennuspuuna jakiytetiin vieli
nykyisinkinkosteiden paikkojen rakennus-
puuna, esimerkiksipitkospuissa. Lehtikuu-
st on havupuu, joka pudottaa nculasensa
syksylli. En lehtikuusilajit voidaan par-
haiten tunnistaa kiipyjensi perusteella.

euroopanlehti-
Kuuesi :

siperian-
lehtikuust

s L5-9)

5. Tayuomaki

Palohemnin tiyuomielld on mienjuurelta
mitaten korkeutta n. 38 m. Miki on synty-
nyt kun kaupungin rakentamisesta kerty-
neitd ylimiddraisia maamassoja on kasattu
tinne Paloheiniin. Miki on osittain metsi-
tetty n.vuonna 1970. Metsisaarekkeet ra-
jaavat talvisin en toiminnoille, laskettelul-
le ja pulkkailulle, tarkoitetut mienlohkot
toisistaan. Tayttémiien metsittiminen on
myos littdnyt metsimaisemasta poikke-
avan maen paremmin ympanstoonsi. Téayt-
tomaen metsittamiseen omat ongelmansa
on tuonut maan laatu, tiyttomaan rakenne
Jja koostumus eivit vilttimini vastaa nor-
maalin metsiimaan ominaisuuksia.

Jos sinulla on vielid seitsemiin kilometrin

‘nkin jilkeen yliméiridisia voimia voit
naylttid ne kipuamalla mien laelle 1haile-
maan maisemia. Niin Paloheiniistii nihty-
na Helsinkikin naytdia sangen metsiiseltii.

Kiitokset osallistumisesta luontopolulle ja
tervetuloauudelleen ulkoilemaan Haltialan
metsin ja kulttuuriympinstoon.

Nakymd tiyttomdeltd lounaaseen:

Pohjois-Haagan tornitalot

Lassilan ldmpdvoimala
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