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Téssd tydpaperissa esitellddn vuoden 2016 aikana nuorten ryhmilté keréttyja ko-
kemuksia hyvinvoinnin eri ulottuvuuksista Helsingissd. Nuorten kokemuksia on
keritty tdhédn tarkoitukseen suunnitellun tydkirjan avulla vuodesta 2015 alkaen.

Tydkirjan avulla kerédtty kokemustieto on osa Helsingin nuorten hyvinvointikerto-
mubkseen liittyvdd tietoty6td. Nuorten hyvinvointikertomus on helsinkildisnuorten
hyvinvointitietoa kokoava verkkosivuy, jolla tavoitellaan laajaa ja monipuolista ki-
sitystd nuorten hyvinvoinnista ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. Kertomus
yhdistdd ajankohtaista tilasto-, tutkimus- ja kokemustietoa. Hyvinvointikertomuk-
sen pddtavoitteena on tuottaa tietoa nuorille suunnattujen palvelujen kehittdmi-
seen ja toimia tiedolla johtamisen tukena. Ajatuksena on, ettd erilaiset tietoldhteet
tdydentdvat kuvaa nuorten hyvinvoinnista. My6s nuorilla on mahdollisuus loytaa
ikdvaihettaan koskevaa tietoa helposti lahestyttdvissd muodossa ja peilata omia
kokemuksiaan ikdtovereiden kokemuksiin.

Tyokirjan avulla kerdtyn kokemustiedon taustalla vaikuttaa samanlainen kisitys hy-
vinvoinnista kuin Nuorten hyvinvointikertomuksessa. Tietotyon taustalla vaikuttaa
Martha Nussbaumin ja Amartya Senin toimintamahdollisuuksien hyvinvointina-
kemys. Toimintamahdollisuudet syntyvét ihmisten yksil6llisten ominaisuuksien
(taidot, kyvyt, valmiudet) ja elinolosuhteiden vuorovaikutuksessa. Hyvinvointi
ja eldménlaatu ovat yhteydessd ihmisen valinnanvapauteen ja mahdollisuuteen
tavoitella itselle tarkeitd asioita eldméssd. (Nussbaum & Sen 1993.) Toimintamah-
dollisuuksien viitekehyksessd halutaan kiinnittdd huomio nuoriin oman eldiménsa
toimijoina ja heiddn mahdollisuuksiinsa eldd omanlaista hyvéd elimaa.

Nuorten ymmartdminen toimijoiksi tai oman ikdvaiheensa asiantuntijoiksi on
kokemustiedon ldhtékohta. Kokemustieto tarkoittaa yksinkertaistetusti ihmisen
tietoa asioista, joista on omakohtaista kokemusta (Nieminen 2014, 33). Tdss4 aineis-
tossa kokemustieto on syntynyt ryhmékeskustelujen kautta. Keskustelujen pohjana
kédytetddn tyokirjaa, jonka avulla nuoret voivat keskustella hyvinvointiin liittyvista
teemoista. Tarkoituksena on tavoittaa ryhmien tuottamia tulkintoja nuorten hy-
vinvoinnista ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. Vuoden 2016 aikana tyokirjaa
kéytti 48 nuorten ryhmaés, joissa oli yhteensd 891 nuorta.

Tyokirja sisdltdad tehtdvid ja kysymyksid, joiden avulla nuorten ndakemyksii ja ko-
kemuksia késitellddn. Nuoret ovat voineet arvioida, miten he kokevat mahdolli-
suutensa toteuttaa ja tehda erilaisia asioita ja pisteyttdd niitd tarkeysjarjestykseen.
Hyvinvoinnista on keskusteltu hyvinvointiteemojen avulla. Keskusteluissa on
puhuttu siitd, mikd on nuorten elimédssd hyvin, mika heréttdd huolta ja ketkd nuo-
rista tarvitsevat enemmaén tukea. Nuorille on my6s haluttu tarjota mahdollisuutta
lahettdd viestejd paattdjille.

Indikaattorein ja erilaisin tunnusluvuin pyritdin usein tavoittamaan kokonaista
ikdvaihetta koskevia yleistyksid. Kokemustieto palaa nuorten yksilollisempiin


http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/

késityksiin ja tulkintoihin. Esimerkiksi nuorten tyottémyysaste kertoo sen, kuinka
paljon nuoria on tydttémand mittausajankohtana, mutta ty6ttdmyyden syiden ym-
maértdmiseen tarvitaan monimuotoista tietoa ilmion yleisyyttd kuvaavien lukujen
ohella. Tilasto- ja tutkimustieto, palvelu- ja resurssitieto, ammattilaisten ndkemykset
sekd nuorten kokemustieto yhdessa syventidvat ymmarrysta taustalla vaikuttavista
tekijoistd ja syy-yhteyksista. (Vrt. Toikko & Zechner 2014, 3-9.) Tdssé tyopaperissa
esitellylld kokemustietoaineistolla halutaan osaltaan lisdtd ymmarrystd helsinki-
ldisnuorten eldmadsti ja hyvinvoinnista.

Ty6paperin aluksi kerrotaan tyokirjasta tiedon kerddmisen menetelménd, kuvataan
kokemustietoaineistoa ja aineiston kdsittelyd. Aineiston kuvauksen jilkeen edetddn
aineiston keskeisten osa-alueiden ja sisdlt6jen raportointiin. Lopuksi vedetdidn
tulokset yhteen ja pohditaan aineistosta esiin nousseita hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoitd.

Tyébpaperin tekiji Tanja Viilo on tyoskennellyt korkeakouluharjoittelijana Helsingin
kaupungin nuorisoasiainkeskuksessa ajalla 2.9 - 1.12.2016.

Nuorten hyvinvointikertomus:
http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/

Nuorten kokemusten kerdadaminen:
http://nuortenkokemustieto.munstadi.fi/
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2 TYOKIRJA KOKEMUSTIEDON
KERAAJANA

”"Kaiken kaikkiaan tydkirja on hyvd pohja, kun sité osaa kdéyttdd ja soveltaa oman
ryhmdin toimintaan. Se toimii hyvdind téirkeiden teemojen keskustelun herdittelijénd
nuorille ja antaa samalla hyvdid tietoa ohjaajille nuorten ajatuksista. Téirkedid on
myads, ettd tyokirjaa voidaan kdyttdd myds erityisryhmien kanssa turvallisessa
ympdristdssd. Ndin saadaan nédiden nuorten ddni paremmin kuuluviin, kuin ehkd
perinteisilld kyselymenetelmilld.” (Ryhménvetdjdan luonnehdinta tyokirjasta)

Helsinkildisten nuorten kokemuksia mahdollisuuksistaan ja hyvinvoinnistaan
selvitetddn sitd varten laaditun tyokirjan avulla. Tyokirjassa hyvinvointi on jaettu
kahdeksaan teemaan Martha Nussbaumin keskeisiksi méédrittelemid toimintamah-
dollisuuksia mukaillen (ks. Nussbaum 2006, 76-78; Bjorklund & Sarlio-Siintola 2010,
39). Teemat ovat: eldma ja terveys, itsensd kehittdminen, tulevaisuus, turvallisuus,
tunteet ja vuorovaikutus, osallistuminen ja vaikuttaminen, yhdenvertaisuus sekd
luonto ja kestédva kehitys.

Tyokirjasta 16ytyy ohjeistus ryhmaétilaisuuden toteuttamiseen ja teemojen késitte-
lyyn, joka on luonteeltaan vapaamuotoista. Tyokirjaa voidaan kdyttdd monenlaisissa
tilanteissa ja erilaisten nuorten ryhmien kanssa. Tiedon kerddmisen taustalla on
ajatus vuorovaikutteisesta tilaisuudesta, joka hyodyttdd sekd nuoria ettd nuorten
kanssa toimivia.

Tyokirja ohjeistaa soveltamaan menetelmié tilanteen ja ryhmén mukaan. Koska
kaikilla nuorilla ei valttamatta ole taitoja, kykyja tai halua osallistua keskustelemal-
la, tarjotaan kokemusten esiin tuomiseksi muitakin tapoja. Keskustelutilanteissa
voidaan soveltaa toiminnallisia menetelmii tai esimerkiksi kirjoittaa vastauksia
lapuille, joista lopuksi kootaan ryhmén yhteinen ndkemys. Ryvhménvetdjan tehtdva
on tukea ja ohjata keskustelua sekd lopuksi koota yhteen ryhmén kokemuksia ja
tulkintoja. Keskustelut kirjataan tyokirjaan tai sahkoiselle lomakkeelle ja lihetetddn
nuorisoasiainkeskukseen. Vuoden 2015 tiedonkeruun jidlkeen vastaajilta saadun
palautteen pohjalta tydkirjaa on hieman yksinkertaistettu.

Tyokirjan hyvinvointia késittelevi kyselyosio jakautuu kolmeen tehtdvakokonaisuu-
teen. Ensimmaisessd osiossa selvitetddn hyvinvointimahdollisuuksien toteutumista
ja tarkeyttd 16 kysymyksen avulla. Vastausvaihtoehdot ovat kyll tai ei. Kysymykset
liittyvit hyvinvointiteemoihin ja kutakin teemaa selvitetddn kahdella kysymys-
vaihtoehdolla (ks. liite 1). Esimerkiksi luontoa ja kestdvaa kehitystd on 1dahestytty
kysymyksin: onko nuorilla riittdvasti mahdollisuuksia viettda aikaa luonnossa ja
huolehtia eldimistd ja kasveista. Mahdollisuuksien tidrkeyttd nuoret ovat voineet
arvioida jakamalla viisi pistettd tdrkeimmiksi kokemilleen mahdollisuuksille. En-
simmadisen osan kysymysten tuloksista kootaan jatkuvasti pdivittyvda indikaattoria
hyvinvointikertomuksen verkkosivuille: http://www.nuortenhyvinvointikertomus.
fi/kokemustieto/hyvinvoinnin-kokemustieto/kokemustiedon-kerays
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Toisessa osiossa nuorten ryhmét voivat valita hyvinvointiteemoista eniten itseddn
kiinnostavat ja keskustella niistd. Eri kysymysten avulla on mahdollista selvittad
minkélaiset asiat nuorten mielestd vaikuttavat nuorten hyvinvointiin, mikd on kun-
nossa, mikd herattdad huolta tai ketkd nuorista tarvitsevat enemmaén tukea. Samat
kysymyksenasettelut toistuvat kaikissa teemoissa. Tyokirjan kolmannessa osiossa
nuorilla on mahdollisuus ldhettda viestejd palveluista paattaville.

Ryhmanvetijien kokemuksia tyokirjan kayttamisesta

e Soveltuu ja on sovellettavissa erilaisille ryhmille ja erilaisiin tilanteisiin.

o Antaa rakenteen jutella nuorten kanssa erilaisista, valilla vaikealtakin tuntu-
vista aiheista.

o Saadaan nuorilta tietoa, jota toisin menetelmin ei valttamatta tavoitettaisi.

e Tyokirjaa on tiedon keraamisen ohella kaytetty toiminnan jasentelyyn ja
toiminnan sisaltojen kasittelyyn. Tyokirjaa on kaytetty esimerkiksi luokkien
ryhmayttamiseen, nuorten luontosuhteen pohtimiseen vaellusleirilla, nuor-
ten tulevaisuuden hahmotteluun tyollisyyspalveluissa ja tietoperustaisena
vaikuttamisvaylana nuorten tapahtumassa.



3 AINEISTON KUVAUS JA KASITTELY

Vuoden 2016 aikana 48 nuorten ryhmaé on kisitellyt hyvinvointiteemoja tyokir-
jan avulla. Ryhmissé on ollut mukana yhteensd 785 nuorta. Lisdksi RuutiExpo
-vaikuttamistapahtumassa mahdollisuuksien toteutumista ja tirkeyttd arvioi 106
nuorta. Edellisen vuoden aineistoon verrattuna osallistuneita on ollut mukana yli
kaksi kertaa enemman ja he ovat olleet nuorempia (taulukko 1.). Alakouluikaisid
(alle 13 -vuotiaita) on 378 vastaajaa. Ylakouluikiisi4 ja nivelvaiheen nuoria (13-17
-vuotiaita) on 492 vastaajaa ja nuoria aikuisia (18-28 -vuotiaita) on 21 vastaajaa.

Taulukko 1. Kokemustiedon keraamiseen osallistuneet nuoret vuosina
2015 ja 2016

Nuoret yhteensd, lukumaara 375 891

Vastaajien ikdjakauma, prosenttia

Alakouluikaiset 2 42
Yldkouluikaiset 83 55
Nuoret aikuiset 15 2

Aineistossa vastaajien ikdjakauma nikyy kahtalaisesti. Edellisvuotiseen aineistoon
(ks. Rinne 2016) verrattuna keskustelujen sévy sdilyy suhteellisen kevyeni. Nuo-
remmat vastaajat eivit esimerkiksi pohdi eldménhallintaa tai itseluottamuksen
ja itsetuntemuksen merkitystd siind méarin kuin edellisvuonna. Alakouluikdiset
vastaajat ovat myo0s keskittyneet keskustelemaan hieman eri hyvinvointiteemois-
ta kuin yldkouluikdiset. Vastaajien edellisvuotta tasaisempi jakautuminen ala- ja
yldkoululaisiin mahdollistaa ikdryhmien ndkemysten vilisten erojen tarkastelun.

Aineiston sukupuolijakauma on tasainen. Ryhmékeskusteluihin on osallistunut 432
tyttdd ja 447 poikaa. Kaksitoista vastaajaa koki sukupuolensa muuksi tai ei halunnut
mainita sitd. Tyokirjaan vastataan ryhmaénd, jonka vuoksi vastauksia ei voi erotella
sukupuolen mukaan.

Vuoden 2016 aineisto on alueellisesti painottunut, silld suurin osa vastaajista (38
ryhmé&a 48 ryhmasté) on osallistunut ryhmékeskusteluun oman luokkansa kanssa
koillishelsinkildisessd koulussa jarjestetyn nuorten vaikuttamistapahtuman yhtey-
dessd. Tulevaisuudessa ryhmien kokemuksia on mahdollista késitelld my6s alueiden
perusteella, jos vastaukset jakaantuvat alueellisesti tasaisemmin. Alueellisuuteen ei
tdssd yhteydessd pureuduta enempéd, vaikka alueellinen eriytymiskehitys tiedos-
tetaan (esim. Helsingin kaupungin tietokeskus 2013). Sen sijaan fokuksessa ovat
tyokirjaan vastanneiden nuorten kokemukset ja tulkinnat mahdollisuuksista voida
hyvin. Muita keskusteluihin osallistuneita ryhmid ovat ylaluokkien, kohdennetun
nuorisotyon ja tyokokeilussa olevien nuorten ryhmat seka leiriryhma. Vastaajien
anonymiteettia suojataan siten, ettei ryhméjisenyyttd erittelevii tietoja esiteta.

Nuorten kokemustietoaineisto on koottu webropol-sovelluksella. Kyselytutkimus-



alusta on mahdollistanut alustavan aineiston késittelyn. Laadullista aineistoa on
lahestytty sisdllonanalyysilla. Aineistoa on luokiteltu, ryhmitelty ja teemoiteltu.
(Tuomi & Sarajdrvi 2002, 95.) Tarkoituksena on ollut tunnistaa aineistosta nouse-
via, useissa keskusteluissa toistuneita teemoja. Teemoista muodostuu aineistolle
asetetussa viitekehyksessa kuva nuorten mahdollisuuksista hyvinvointiin.

Aineiston késittelyssa ja analyysissa on haettu vastauksia siihen, millaiset asiat
tukevat tai heikentévét nuorten mahdollisuuksia voida hyvin. Tuodaan nédkyvéksi
ketkd nuoret tarvitsevat enemman tukea eliméinsa ja minkéalaista tuen pitiisi olla.
Lisdksi on jasennelty ala- ja yldkouluikdisten vastauksia tarkoituksena tunnistaa
eroja ja yhtdldisyyksid ikdryhmien vastauksista.

Aineistoa tulkitessa on syytd tiedostaa tyokirjan avulla kerdtyn aineiston rajallisuus.
Keskusteluista on kirjattu ryhmén jakamat keskeiset kokemukset ja tulkinnat. Kes-
kustelujen sisdlt6d kokonaisuudessaan ei kirjata ja marginaaliin jadvat nakemykset
rajautuvat aineiston ulkopuolelle, vaikka saattaisivatkin olla sisdllollisesti mielen-
kiintoisia. Toiseksi aineiston nuorten kokemukset eivéit edusta muiden kuin keskus-
teluihin osallistuneiden nuorten kokemuksia. Laadullisen aineiston perusteella ei
voida tehdd yleistettdviad padtelmia kaikkien nuorten tilanteesta. Lisdksi aineiston
tulkintaan on vaikuttanut aineiston kirjauskédytanto. Aineisto on kirjattu usein lis-
tauksenomaisina hyvinvointiin vaikuttavina tekijoina tai lyhyehkoind lauseina ja
luonnehdintoina. T4ll6in on oltava herkkdnd liian pitkélle viedyille johtopdatoksille.

Ryhmaékeskusteluihin osallistuneet ryhmét ovat olleet pddosin suuria (koululuok-
kia), jolloin voidaan katsoa, ettd d4nekkdimpien ndkemykset ovat voineet olla niit4,
jotka muodostuvat ryhmén tulkinnaksi (vrt. Nieminen 2014, 33). Kerdamistilanteissa
kdytettyjd toiminnallisia menetelmid, kuten piirroksia ja muistilappuija, ei ole kirjat-
tu osaksi aineistoa. Aineistoa on kirjattu toisinaan ryhmien tuottamina tulkintoina,
toisinaan vastaukset ovat muodoltaan yksiloon palaavia. Kokemustiedon voidaan
yleiselld tasolla katsoa antavan suhteellisen luotettavan kuvan nuorten niakemyk-
sistd, silld vertailu edellisvuotiseen osoittaa, ettd esille nousseissa nikemyksissd on
paljon yhtymékohtia.



4 NUORTEN KOKEMUKSET ARJEN
MAHDOLLISUUKSISTA

Tyokirjan avulla nuorten ryhmét ovat voineet valita kisiteltdvin teeman kiinnostuk-
sensa tai tilanteensa mukaan. Maarallisesti eniten nuoret osallistuivat tehtavain,
jossaarvioidaan ja arvotetaan erilaisten hyvinvointimahdollisuuksien toteutumista
omassa eldmaissd. Yhteensd mahdollisuuksiaan on arvioinut vuoden 2016 aikana
794 nuorta.

Yleisesti ottaen helsinkildisnuoret kokevat, ettd heilld on riittdvasti mahdollisuuk-
sia voida hyvin. Parhaimmiksi nuoret kokevat mahdollisuutensa ihmissuhteisiin.
Nuorilla on hyvin tilaisuuksia 16ytda kavereita ja he saavat osakseen huolenpitoa
jarakkautta. Hyvin toteutuvat myos vapaa-aikaan ja itsensd kehittdmiseen liittyvit
mahdollisuudet.

Yhdeksin nuorta kymmenestd kokee, ettd he voivat harrastaa haluamiaan asioita
ja vahvistaa taitojaan kiinnostuksenkohteidensa mukaan. Heikoimmiksi nuoret
nidkevit mahdollisuutensa turvallisuuteen ja vaikuttamiseen. Kolmasosa nuorista
kokee, etteivit he voi liikkua ilman pelkoa vikivallan tai hdirinnidn uhasta. Kaikkein
vahdisimmiksi nuoret arvioivat mahdollisuutensa vaikuttaa yhteisiin asioihin 14-
hiympéristossd. Tulos voi olla yhteydessd siihen, etteivit nuoret tunnista tai tiedad
vaikuttamistapoja, tai ettei heilld ole tarpeeksi keinoja vaikuttaa.



Kuvio 1. Mahdollisuuksien toteutuminen
kylla-vastanneiden prosenttiosuudet

saada kavereita 94

tulla rakastetuksi ja huolehdituksi 93

pysya fyysisesti ja psyykkisesti kunnossa 92
vahvistaa taitojasi sinua kiinnostavissa asioissa 91
harrastaa haluamiasi asioita 91

toimia toisten hyvaksi 91

saada apua ja tukea 90

ollaomaitsesi 88

suuntautua itsedsi kiinnostavalle alalle 86

sinulle sopivaan asumiseen 82

viettad aikaa luonnossa 81

sinua kunnioittavaan kohteluun 80

huolehtia eldimista tai kasveista 79

tuntea olosi turvalliseksi silld seudulla, missa asut 74

liilkkua vapaasti ilman pelkoa joutua
vakivallan tai hdirinnan kohteeksi

vaikuttaa yhteisiin asioihin lahiympaéristossdsi 66
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Kuvio 2. Mahdollisuuksien tarkeys

nuorten pisteyttamana

harrastaa haluamiasi asioita 509
saada kavereita 429
tuntea olosi turvalliseksi silld seudulla, missé asut 404

ollaomaitsesi 341

liikkkua vapaasti ilman pelkoa joutua 333
vakivallan tai hdirinnan kohteeksi

pysya fyysisesti ja psyykkisesti kunnossa 252

saada apua ja tukea 209

huolehtia eldimista tai kasveista 183

sinulle sopivaan asumiseen 180

viettdd aikaa luonnossa 178

tulla rakastetuksi ja huolehdituksi 175

suuntautua itsedsi kiinnostavalle alalle 174
vahvistaa taitojasi sinua kiinnostavissa asioissa 158
sinua kunnioittavaan kohteluun 148

toimia toisten hyvaksi 96

vaikuttaa yhteisiin asioihin lahiymparistdssasi 85
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Kuviossa 2 mahdollisuudet kuvataan térkeysjarjestyksessd nuorten jakamien pistei-
den perusteella. Positiivista on, ettd nuorten tarkeimmiksi arvottamat mahdollisuu-
det eli kavereiden saaminen ja harrastaminen toteutuvat hyvin. Nuorille on myos
tarkedd voida olla oma itsensd, eli tulla hyviksytyksi sellaisena kuin on.

Huolta heréattaviksi maarittyvit turvallisuuteen liittyvdat mahdollisuudet; mahdol-
lisuus tuntea olonsa turvalliseksi asuinseudullaan ja liikkua vapaasti ilman pelkoa
vékivallan ja hdirinndn uhasta.

Nuoret ovat pisteyttdneet turvallisuuden tarkeimpien mahdollisuuksien joukkoon.
Kuitenkin jo kuviossa 1 ilmeni, ettd turvallisuuteen liittyvdt mahdollisuudet toteu-
tuvat heikommin. Vahemman térkeiksi nuoret ndkevit vaikuttamiseen ja yhden-
vertaisuuteen liittyvdt mahdollisuudet.

Huomiota nuorten mahdollisuuksista ja vertailua vuoden 2015 tuloksiin

o Yleisesti ottaen nuorilla on paljon mahdollisuuksia Helsingissd ja nuorten
tarkeimmiksi kokemat mahdollisuudet toteutuvat hyvin.

o Tarkeimpid mahdollisuuksia nuorille ovat harrastaminen, kavereiden
saaminen ja kokemus turvallisuudesta.

e Turvallisuus ei toteudu siind maarin, kuin muut nuorille tirkeimmaéat mah-
dollisuudet. Nuoret kokevat turvallisuuden tarkedmmaksi kuin edellisen
vuoden vastaajat (vrt. Rinne 2016, 13). Turvattomuuden kokemukseen on
syytd suhtautua vakavasti: esimerkiksi miltei kolmannes nuorista kokee,
etteivit he voi liikkua vapaasti ilman pelkoa véikivallan tai hdirinndn uhasta.

e Erotuksena edellisen vuoden tuloksiin nuoret kokevat mahdollisuutensa
itselle sopivaan asumiseen paremmiksi. Tima ei todennédkdisesti johdu
asuntotilanteen kohentumisesta, vaan vastaajien idstd. Nuoremmat vas-
taajat asuvat kotona ja heille ei vield vilttdmattd ole ajankohtaista ajatella
omilleen muuttamista.

o Vertailu edelliseen vuoteen osoittaa, ettd nuoret arvioivat yleisesti mahdol-
lisuutensa paremmiksi. Edellisend vuonna vastaajista suuri osa oli kohden-
netun nuorisotyon ryhmia. Vuoden 2016 vastaajat edustavat enemman ns.
tavallisia nuoria, jotka voivat olla eliménsd ja mahdollisuuksiensa suhteen
luottavaisempia.

o Tuloksia vertailemalla selvidd, etteivdt erot edelld mainittuja poikkeuksia
lukuun ottamatta ole suuria. Nuorilla on mahdollisuuksia hyvin ja tarkeim-

mat niistd ovat pysyneet samoina.

e Nuorille vihemmain tarkedt mahdollisuudet liittyvit yhdenvertaisuuteen
sekd osallistumiseen ja vaikuttamiseen.
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5 NUORTEN AJATUKSIA
HYVINVOINNISTA

Ryhmaékeskusteluissa késiteltdvit aiheet on voitu valita kahdella tapaa, ryhménoh-
jaajan padtokselld tai nuorten omien kiinnostuksenkohteiden perusteella. Hyvin-
voinnin eri teemat ovat kiinnostaneet ja herittdneet keskustelua eri tavoin. Toisista
teemoista on innostuttu keskustelemaan ja nuorilla on ollut paljon sanottavaa
aiheesta. Toisista teemoista on keskusteltu vihemman ja ryhmilta kootut tulkin-
nat aiheesta ovat vdhdsanaisempia. Kuviosta 3. ilmenee, kuinka paljon nuoria on
osallistunut keskusteluihin eri teemoista. Samassa ryhméssd on voitu kisitelld use-
ampaa teemaa, jos ryhmaéssd on innostuttu keskustelemaan myos toisista aiheista.

Kuvio 3. Keskusteluihin osallistuneet nuoret teemoittain

Turvallisuus 190

Itsenséd kehittdminen: Vapaa-aika 184
Tulevaisuus 150

Luonto ja kestava kehitys 138

Tunteet ja vuorovaikutus: lhmissuhteet 137
Elama ja terveys 114

Yhdenvertaisuus 97

Osallistuminen ja vaikuttaminen 61

0 50 100 150 200
Lukumddrd

Suosituimmat keskusteluaiheet noudattelevat samaa linjaa kuin kuviossa 2. havain-
nollistetut nuorille tirkeimmaéat mahdollisuudet. Eniten keskustelua ovat heréttaneet
vapaa-aika ja turvallisuus. Osallistuminen ja vaikuttaminen sekd yhdenvertaisuus
ovat jaddneet vahemmialle késittelylle keskustelujen yhteydessa.

Seuraavassa osiossa kuvataan eri teemojen alla kédytyjen keskustelujen keskeisid
sisdlt6jd. Teemojen yhteydessa tuodaan esille nuorempien ja vanhempien vastaa-
jien ndkemyseroja siind méérin, kuin aineiston perusteella on mahdollista. Suurelta
osin ndikemyksissd on enemmaén yhtenevdisyyksia kuin eroja, vastaajien idstd riip-
pumatta.
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Elama jaterveys

Eldmad ja terveyttd kdsittelevd hyvinvoinnin osa-alue sisdltdad kysymyksid nuorten
mahdollisuuksista voida hyvin, seki kyvyistd ja valmiuksista eldd terveellistd ja hy-
vdd eldmaa. Elamadstd ja terveydestd on keskusteltu vain yldkouluikdisten vastaajien
kesken. Kaikista tyOkirjan tehtdvistd elamaa ja terveyttd késitteleva osio on kerdnnyt
eniten "en tiedd” -vastauksia.

Nuorten eldmaéssa hyvinvointi rakentuu arkisista asioista. Hyvét elaméntavat, ter-
veellinen ruoka, riittdva lepo ja liikkunta ovat hyvinvoinnin peruspilareita. Eniten
mainintoja hyvinvoinnin kannalta merkityksellisend saavat hyvit ihmissuhteet.
Perhe on keskeinen tuen ja turvallisuudentunteen ldhde. Kaverit ja seurustelu-
kumppanit liittyvét nuorille tdrkeddn sosiaaliseen eliméntapaan ja oman paikan
l6ytamiseen vertaissuhteissa. Hyvinvointia edistetddn huolehtimalla itsestd, mihin
liittyvét terveelliset eldméntavat ja sosiaaliset suhteet.

Nuorten mahdollisuuksia hyvinvointiin heikentidvédt omaan toimintaan ja ela-
maéntilanteeseen liittyvit seikat tai muiden ihmisten toiminta ja turvattomuuden
kokemus. Nuorten nikemyksen mukaan huonot eldméntavat, kuten pdihteiden
kdyttdiminen, huono ruokavalio ja liikkumattomuus heikentdvit mahdollisuuksia
voida hyvin. Oman toiminnan ohella hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset, mielen-
terveys- ja ihmissuhdeongelmat. Nuoret kokevat arvaamattomasti kayttaytyvien
pdihteidenkdyttdjien ja arvostelevien ihmisten heikentédvan hyvinvointia.
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Koulu mainitaan lukuisia kertoja vastaukseksi hyvinvointia heikentéviin asioihin.
Kysymys siitd, milld tavoin koulu heikentdd hyvinvointia, jaa tdssd yhteydessd vaille
vastausta.

Tuki hyvinvointiin tarkoittaa konkreettisia ja arkisia asioita. Nuoret kaipaavat
perheen ja kaverien tukea ja ldsnédoloa. Heille on tarkeda tulla kuulluksi ja saada
osakseen tsemppid ja positiivista palautetta. Apuja voi saada my®os eri alojen am-
mattilaisilta, kuten "sossuilta” ja nuorisotyontekijoilta.

"Hyvinvointi muodostuu
hyvdistd psyykkisestd ja fyysi-
sestd kunnosta, hyvdistd asuin-
paikasta ja sosiaalisesta

eldmdntavasta”
”"Nuoret tarvitsevat

kannustamista ja
keskustelua”

"Vapaa-ajan aktiviteetteja

ja ihmisid joille keskustella
mistd vain”
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Itsensd kehittdmisen osa-alue liittyy nuorten mahdollisuuksiin kokeilla ja ilmaista
itseddn sekd tehdd itseddn kiinnostavia asioita. Itsensd kehittiminen tarkoittaa
nuorten mahdollisuutta vahvistaa elaméssa tarvittavia kykyji, taitoja ja valmiuk-
sia. Ty0kirjassa itsensd kehittiminen kiinnittyy nuorten vapaa-ajan viettdmiseen
ja vapaa-ajan toimintamahdollisuuksiin. Vapaa-aikaa késitteleviin keskusteluihin
osallistui sekd ala- ettd yldkouluikdisten ryhmia.

Vapaa-aika merkitsee nuorille eri asioita. Osalle nuorista vapaa-aika on velvolli-
suuksista vapaata aikaa, joka kuluu kavereiden kanssa vapaasti oleillen, hengaten tai
chillaillen. Toisille nuorille vapaa-aika merkitsee mahdollisuutta harrastaa. Tall6in
vapaa-aikaa raamittaa ohjattu toiminta. Kavereiden kanssa ajan viettiminen on
tdrked3, olipa kyse hengailusta ostarilla tai jalkapalloharjoituksista. Vapaa-aikaa
kuvaillaan hauskanpidoksi, vapaudeksi ja vastapainoksi toisinaan tylsille koulu-
eldmille ja velvollisuuksille.

Vastauksista vilittyy nuorten kokema kiire. Osalla nuorista harrastuksia on niin
paljon, ettd aikaa ei tahdo jaddd vapaaseen oleiluun. Nuorten mielestd koulu ja
koulun asettamat velvoitteet rajaavat ajankdytt6d. Toinen keskeinen vapaa-ajan
mahdollisuuksiin vaikuttava tekija ovat taloudelliset resurssit. Kaikilla ei vélttdmatta
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ole mahdollisuuksia harrastaa itseddn kiinnostavia asioita, silld harrastukset ovat
kalliita. Harrastusten sijainti ja vdlimatkat vaikuttavat myos nuorten mahdollisuuk-
siin harrastaa. Tukea vapaa-ajan tekemiseen nuoret saavat ldhipiiristd, perheeltd ja
kavereilta. Nuorten vapaa-ajan viettdmistd voitaisiin nuorten mielesta tukea myos
taloudellisesti tai jarjestimaélli erilaisia tapahtumia tai toimintaa nuorille.

Ala- ja ylakouluikdisten vastauksissa vapaa-ajan viettdmisestd ei ollut merkittavia
eroja. Vapaa-aika jaihmissuhteetkietoutuvat yhteen. Nuoremmat vastaajat viettavit
vapaa-aikaa perheen ja sisarusten kanssa. Yldkoululaisten vastauksissa perheen
sijaa eldmdssad ovat valtaamassa ikdtoverit ja heididn kanssaan vietetty aika.

"Vapaa-aika "Vapaa-aikaa pitdici
merkitsee paljon olla riittévdsti”
”Silloin voi pitdii "Tykkdidin vapaa-
hauskaa’ ajasta, on fudiksen

pelaamista, on kiva pitdd
vdlilld hauskaa”

"IImaisia harrastusmah-
dollisuuksia ei niin paljon
kuin ehkd maalla”
"Harrastus on liian
kaukana”

"Joku harrastus voi
olla liian kallis”
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Tulevaisuus

Tulevaisuus hyvinvoinnin osa-alueena merkitsee nuorten kykya tunnistaa, mitd he
tulevaisuudelta ja elamalta haluavat. Mink&laiset ovat omat edellytykset saavuttaa
tavoitteitaan ja minkélaisia mahdollisuuksia on itsendistymiseen ja eldméssa etene-
miseen. Tulevaisuuden suunnitelmia on ty6kirjassa kartoitettu kysymaélld esimer-
kiksi: Mité tulevaisuuden haaveita sinulla on? Vaikka kysymyksenasettelussa puhu-
taan haaveista, palaavat nuorten vastaukset arkisiin eldmé&n perusasioihin. Nuoret
haaveilevat opinnoista, tyostd ja tyollistymisestd sekd vakaasta ja taloudellisesti
turvatusta elamadstd. [hmissuhteet ovat tirked osa elamédd myos tulevaisuudessa.
Osa nuorista haaveilee itsensi toteuttamisesta joko tyoeldméssd “unelmaduunis-
saan” tai vapaa-ajalla esimerkiksi matkustelemalla.

Tulevaisuudesta ovat keskustelleet sekd ala- ettd yldkouluikdiset vastaajat. Ala-
kouluikéisten vastaukset ovat luonteeltaan konkreettisempia kuin ylikouluikdisten
vastaukset. Nuoremmilla vastaajilla tulevaisuuden haaveet koskevat esimerkiksi
selkeitd ammatinvalintoja. Yldkouluikdisten vastaajien haaveet ovat yksil6llisempid
jaihmissuhteiden merkitys osana tulevaisuutta korostuu.

Nuorten tulevaisuudentoiveet ovat hyvin kdytdnnollisid. Tulevaisuutta rakennetaan
omalla toiminnalla ja aktiivisuudella. Kouluttautuminen, harrastuneisuus ja tydko-
kemusten kartuttaminen auttavat eliméssi eteenpdin. Asennoituminen on tarkeda
jatulevaisuuden tavoitteiden saavuttamisessa auttavat motivaatio ja itseluottamus.
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Suunnitelmien toteutumista edistavét tukiverkostot, kuten kaverit ja perhe sekd
tyoelaméayhteydet.

Nuorten puheissa tulevaisuuden mahdollisuuksia heikentédvistd tekijoista esille
nousee palveluiden, neuvonnan ja tiedonsaannin merkitys. Heikko tiedonsaanti
palveluista ja tukitoimista voi vaikuttaa siten, ettei nuori ole selvilli mahdollisuuk-
sistaan tai velvollisuuksistaan. Toisaalta tulevaisuuden mahdollisuuksia saattavat
heikentdd nuoren omaan toimintaan tai henkilkohtaisiin ominaisuuksiin palaavat
seikat. Nuorten asennoitumisen, terveydentilan ja paihteiden kiyton nihddan
heikentdavin mahdollisuuksia edetd kohti tavoitteita. Nuorten itsendistymista ra-
joittavat ja myohastyttivat kallis asuminen ja tydpaikkojen rajallinen madra. Kaikilla
ei ole yhtd hyvid taloudellisia edellytyksid edetd eldmassa.

Palveluista saa tdrkedd tukea tulevaisuuden suunnitteluun. Osa nuorista kertoo
saaneensa apua jirjestdjen ja nuorisoasiainkeskuksen nuorille suunnatuista
palveluista, "tyokkéristd’, "sossusta” ja terveyskeskuksesta. Tarkedd olisi, ettd tieto
palveluista ja esimerkiksi koulutusmahdollisuuksista tavoittaisi nuoret. Muutaman
ryhmén nikemyksen mukaan koulussa opitut taidot eivit vastaa eldméssd ja arjessa

tarvittavia taitoja.

"Kylld niitd unelmia
on, mutta mun keski-
arvo ei riitd niihin”
"Kovaa tyétd
opiskelussa”

"Hédmmentdvdid ettd menet
lukioon ja saat tietdid histori-
asta ja jakolaskusta mutta et
veroista, tai mitd pitdd tehdd

jos en saa toitd...”
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Turvallisuus

1
i
b

Turvallisuus tarkoittaa nuorten mahdollisuutta eldd vapaasti ilman pelkoa fyysisen
tai henkisen vékivallan uhasta ja nuorten oikeutta koskemattomuuteen. Turvalli-
sessa kaupungissa nuoret voivat eldd ja lilkkkua rauhassa ja heille tarjotaan riittavaa
suojelua. Turvallisuus on puhuttanut nuoria eniten kaikista hyvinvoinnin osa-alu-
eista. Aiheesta ovat keskustelleet aktiivisesti seki ala- ettd ylikouluikdiset vastaajat.
Esimerkiksi omakohtaiset kokemukset turvattomuudesta saattavat vaikuttaa siihen,
ettd kokemuksia halutaan jakaa ja aihe synnyttda keskustelua.

Nuorten kokemusmaailmassa turvallisuudentunne yhdistyy tuttuuteen. Turval-
lisuutta edustavat tutut paikat, kuten koti ja asuinalue. Ihmissuhteet vaikuttavat
turvallisuudentunteeseen ja esimerkiksi perheen kanssa olo on turvallinen. Kau-
pungillajajulkisilla paikoilla liikkuminen on turvallisempaa porukassa, kavereiden
kanssa. Vastaajien iki ei vaikuttanut oleellisesti vastausten sisdltoon. Perhe ja koti
ovat sekd ala- ettd yldkouluikiisille keskeisin turvallisuudentunteen ldhde.

Turvattomuus méaarittyy nuorten kokemuksissa jossain méérin turvallisuuden
kadntopuoleksi. Turvattomiksi alueiksi ndhd&din vieraat paikat ja esimerkiksi ju-
na-asemien seutu mainitaan aineistossa useaan kertaan. Vieraiden, padihtyneiden
ja arvaamattomasti kdyttiytyvien aikuisten toiminta aiheuttaa nuorille turvatto-
muuden tunnetta. Yksin liikkkuminen, erityisesti my6hddn ja pimealld, koetaan
turvattomaksi. Nuoret kuvailevat erilaisia tilanteita, jossa ovat kohdanneet huutelua
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tai vakivallan uhkaa. Turvallisuudentunnetta ovat voineet jarkyttad kaytoksellaan
pdihdeongelmaisten aikuisten lisdksi toiset nuoret.

Turvallisuuteen liittyvét kysymykset paitsi puhuttavat myos huolestuttavat nuoria.
Pdihdeongelmaiset ja pelottavasti kdyttaytyvat aikuiset ovat keskeinen nuoria huo-
lettava turvallisuuskysymys. Teemasta keskustelleet nuoret olivat pohtineet myos
alueiden kehitystd. Keskusteluissa nousee esille virkavallan rooli. Virkavaltaan,
poliiseihin ja vartijoihin kohdistuu kahtalaisia huolenaiheita ja nuoria pelottaa,
ettei poliiseja ole tarpeeksi liikkenteessa. Toisaalta huolena on poliisin toiminnan
vilinpitimattomyys.

Nuorilta 16ytyy lukuisia kehittimisehdotuksia kaupungin turvallisuustilanteen pa-
rantamiseen. Kehittdmisehdotukset ovat luonteeltaan ylldttavin konservatiivisia.
Nuoret perddnkuuluttavat tiukempaa alkoholipolitiikkaa, alkoholin myynnin ja an-
niskelun rajoittamista sekd tiukempaa asennoitumista paihteiden vadrinkayttdjiin.
Nuoret toivovat myos lisdd ndkyvad valvontaa. Poliiseja ja vartijoita tarvitaan lisda
ja heiddn ldsndolonsa pitdisi ndkyd enemmaén katukuvassa. Nuorten suhteellisen
tiukka asennoituminen ei liittynyt vastaajien ikddn. Kaiken ikdiset vastaajat toivoivat
tiukempaa asennoitumista turvallisuuskysymyksiin. Ehkd nuorten asennoituminen
viittaakin turvallisuuden kaipuuseen. Toisaalta toive ndkyvéstd valvonnasta kuvas-
taa my0s nuorten luottamusta virkavallan toimintaan.

"Turvallista on

ettd voi olla kotona
perheen kanssa” "Parannuskeino on enem-

mdin paikkoja vieroitus-
hoitoihin ja enemmdin toitd
suomalaisille ettei tarvitse

"Enemméin POLIISEJA! myydd huumeita”
Ei myytdisi niin paljon
olutta ja alkoholia ja
huumeita!”
"Kaikki ihmiset
kohtelisivat toisiaan
kunnolla”

"Huolestuttaa turvalli-
suudessa kénnildiiset ja
huumehorhot”
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Tunteet ja vuorovaikutus

Tunteetja vuorovaikutus liittyvdt nuorten oikeuteen ja kykyyn ilmaista monenlaisia
tunteita. Tarvittaessa nuoret kokevat saavat tukea haastavien tunteiden késitte-
lyyn. Tyokirjassa tunteita ja vuorovaikutusta tarkastellaan ihmissuhteiden kautta.
Kysymys on nuorten mahdollisuuksista sosiaaliseen vuorovaikutukseen ldheis- ja
vertaissuhteissa.

Thmissuhteet eli perhe ja kaverit merkitsevit nuorille paljon. Erddn ryhmén keskus-
teluissa ihmissuhteiden on tyhjentidvasti madritelty merkitseva "kaikkea” Vastaus
kuvaa hyvin, kuinka merkityksellisid ihmissuhteet nuorille ovat. Hyvét vilit per-
heeseen ja kavereihin méadrittyvit yksindisyyden vastakohdaksi. Alakouluikdisten
vastauksissa perheen tuen ja huolenpidon rooli korostuu. Ylakouluikiisille tarkeita
ovat kaverit. Yhdessdolo merkitsee heille jakamista ja hauskanpitoa. Ihmissuhteet
limittyvét yhteen vapaa-ajan viettdmisen kanssa. Kavereiden kanssa hengaillaan
ja harrastetaan.

Nuoret ovat loytidneet itselleen mieluisaa seuraa paikoista, joissa he viettdvit eniten
aikaa. Suurin osa keskusteluun osallistuneista kertoo 16ytdneensa kavereita koulus-
ta. Kavereita on 16ytynyt myos harrastuksista ja erilaisen ohjatun toiminnan kuten
keséleirien piiristd. Samanhenkistd seuraa voi l6ytdd myos kaupungilla pyoriessa.
Kavereihin on tutustuttu rannoilla, puistoissa ja kadulla, eli sielld missd ikdtoveritkin
viettdvit aikaa. Kysymykseen millaiset asiat vaikeuttavat kaverien saamista, nuoret
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eivit ole osanneet vastata. Tarkedd on kuitenkin kohdella muita hyvin ja valilla
pakottaa itsensd liikkeelle, ettei jad yksin.

Nuoret tunnistavat, ettd ujous ja sosiaaliset rajoitteet aiheuttavat yksindisyyt-
td ja heikentdvét hyvinvointia. Kavereiden l6ytdmiseen voi vaikuttaa omalla
asennoitumisella ja kaytokselld. Sosiaalisuus, mukaan meneminen ja kohte-
liaisuus parantavat mahdollisuuksia saada kavereita. Ujompia voidaan tukea
rohkaisemalla ja ottamalla mukaan toimintaan. Nuorten mahdollisuuksiin
16ytda oma paikkansa vertaissuhteissa voidaan vaikuttaa myos luomalla puit-
teet ja mahdollisuuksia yhteiseen ajanviettoon. Esimerkiksi kouluissa voitaisiin
jdrjestdd enemmain ryhmidmuotoista toimintaa ja nuorisotaloilla tapahtumia.

"Kavereilta saa tukea ja

auttaa jos tarvitsee apua”
"Kaveruus ja ihmissuhteet

merkitsevdit paljon tukea ja

rakkautta”
"Olla enemmdin kaverin
kanssa ja pyytdd muita
"Kaveruus on sitd, mukaan”
ettei jéd yksin”
"Jos on yksindinen,
"Minulle ne merkitseuvdit kaikki unohtuu eikdi edes
epdyksindisyyttd” ymmdrrd, ettd on

yksindiinen”

21



Osallistuminen ja vaikuttaminen

Osallistuminen ja vaikuttaminen liittyvit nuorten mahdollisuuksiin toimia yhteis-
kunnassa ja vaikuttaaitselleen tirkeisiin asioihin. Nuorilla on mahdollisuus toimia
toisten hyvéksi ja saada toimintaansa tukea tarvittaessa. Osallistuminen ja vaikut-
taminen merkitsevit nuorten oikeutta tulla kuulluksi ja kohdelluksi yhteiskunnan
tdysivaltaisena jisenend. Kaikista hyvinvoinnin osa-alueista osallistuminen ja vai-
kuttaminen heréttivit vihiten keskustelua. Aiheesta on keskusteltu méaréllisesti
vdhiten ja vastaukset ovat lyhyita.

Nuorten vaikutus- ja osallistumismahdollisuudet rajautuvat koulumaailmaan.
Nuoret katsovat, ettd koulua koskevassa padtoksenteossa oppilaskunnalla on val-
taa. Nuoret voivat vaikuttaa esimerkiksi koulupihan viihtyisyyteen. Lisdksi nuoret
kokevat, ettd vanhemmat, opettajat, valmentajat tai nuorisotalojen tyontekijét voivat
ottaa nuorten mielipiteet toiminnassa huomioon. Vastaukset ovat sisdlloltdédn sa-
mansuuntaisia vastaajien idsta riippumatta.

Nuorilla on erilaisia keinoja ja tapoja vaikuttaa. Nuoret (13-17-vuotiaat) voivat
ddnestdd esimerkiksi helsinkildisten nuorten vaikuttamisjérjestelma Ruudin vaa-
leissa. Nuoret voivat myos jdttdd ideoita odottamaan toteuttamista "pulssiseinille”.
Operaatio Pulssi jarjestdd nuorille nuorisoalan toimijoiden yhteistyona toimintaa
ja vaikuttamismahdollisuuksia Helsingissi. Adnestimisen ja ideoiden jittdmisen
lisdksi keskusteluissa on noussut esille yhteisossa vaikuttamisen mahdollisuus.
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Vastaajat eivdt kertoneet tarkemmin, mitd yhteisévaikuttaminen heille merkitsee.

Vaikuttamiseen ja vaikutusmahdollisuuksiin liittyy nuorten kokemus siité, ettei
nuorilta useinkaan kysytd mielipidettd asioihin. Nuorten mukaan silloinkin, kun
mielipidettd kysytddn, jatetddn se usein huomioimatta. Myos rahalla ndhdéén ole-
van merkitystd ja rahattomuuden arvellaan heikentdvin mahdollisuuksia osallistua
vaikuttamistoimintaan. Erddn ryhmén ndkemyksen mukaan aikuiset heikentévét
nuorten vaikutusmahdollisuuksia. Ehkd nuorten vihdinen kiinnostus vaikutta-
misesta keskustelemiseen voi viitata kokemukseen siitd, etteivat nuoret tule aina
kuulluiksi tai kohdelluiksi tasavertaisina aikuisten maailmassa.

"Annan ideoita

pulssiseindicin”
"Vilillé voi olla viisynyt,
mutta silti pitéid tehdd
asioita”
"Mielipidettdi

kysytddn mutta ei
oteta huomioon”

"Jos nuorilta kysytddn mieli-
pide tai parannusehdotuksia,
niitd pitdd myos miettid
vakavissaan” "Ei kuunnella mieli-
piteitd, ei rahaa”

23



Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuus osana hyvinvointia merkitsee, ettd nuoret saavat osakseen tasa-
vertaista ja ihmisarvoa kunnioittavaa kohtelua riippumatta sukupuolesta, rodusta,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai etnisestd alkuperastd. Yhdenvertaisuus puhutti
nuoria toiseksi vdhiten kaikista hyvinvoinnin osa-alueista. Yhdenvertaisuus siséltda
nuorten kisityksid yhdenvertaisuudesta ja oikeudenmukaisesta kohtelusta seka
niiden kdédntépuolesta eli syrjinndstd ja epdoikeudenmukaisuuksista. Aihe saattaa
ollaluonteeltaan arkaluontoinen tai vaikea isommassa ryhmaéssd keskusteltavaksi.

Yhdenvertaisuus merkitsee nuorille tasavertaista kohtelua laajassa merkityksessa.
Yhdenvertaisuus tarkoittaa, ettd kaikkia tulee kohdella tasapuolisesti ja kaikilla tu-
lee olla yhtéldiset mahdollisuudet esimerkiksi koulutukseen ja terveydenhoitoon.
Yhdenvertaisessa maailmassa ketdén ei syrjitd tai kiusata.

Nuorilla on havaintoja epdoikeudenmukaisesta kohtelusta tai syrjinnédstd. Epdoikeu-
denmukaista kohtelua on havaittu vapaa-ajalla harrastuksissa ja koulumaailmassa.
Koulussa epdasiallinen kohtelu tai syrjintd voi ilmetd koulukiusaamisena. Nuorilla
on myos kokemuksia siitd, ettd opettajat eivit aina kohtele oppilaita tasapuolisesti,
vaan suosivat toisia toisten ollessa silmétikkuna. Maahanmuutto- tai pakolaistaus-
tan ajateltiin my®0s altistavan epdoikeudenmukaiselle kohtelulle ja syrjinnille.
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Keskustelijoiden ikdero nédkyi vastausten sisdllossd. Nuoremmat vastaajat liittivat
vastauksensa koulussa tai kotona kohdattuun epdoikeudenmukaiseen kohteluun
jayksilotason kokemuksiin. Yldkouluikdisten puheissa syrjintd ja epdoikeudenmu-
kainen kohtelu viittasivat yhteiskunnallisiin ilmi6ihin. Erddan ryhmén lakoninen
kommentti on kuvaava: "yhdenvertaisuus ei aina toteudu yhteiskunnassa”.

Nuoret eivit kuitenkaan jad neuvottomiksi epdoikeudenmukaisen kohtelun edessa.
Keskusteluissa noussee esiin toive kaikkien yhdenvertaisista mahdollisuuksista.
Yhdenvertaisuutta voidaan edistdd omalla toiminnalla, kuten puuttumalla epédasial-
liseen kohteluun, ndyttdmalld esimerkkid ja ottamalla kaikki tasapuolisesti mukaan.
Aikuisille tai opettajille voi my6s kertoa epdasiallisesta kohtelusta tai syrjinnasta.
Laajemmin yhdenvertaisuutta ndhddin edistdvin esimerkiksi hyvintekevaisyys-
jarjestot kuten Unicef.

"Kohdellaan muita, kuten
"Ei syrjitdi halutaan itsed kohdeltavan.
ketdidn” Ei jiitetdi ketcéicin yksin. Kaikki ovat
yhtd arvokkaita ja kaikkia
kohdellaan tasa-arvoisesti

samalla tavalla.”
"Kaikki voivat tehdd

samoja asioita”

”"Kaikilla pitdisi olla
tasavertaiset mahdolli-

"Rasismi aiheuttaa )
suudet

hdirintad”

"Joitakin vieldkin kiusataan
esim. ulkondostd, ajatuksis-
ta, tekemisistd”
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Luonto ja kestava kehitys
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Luontoa ja kestdvad kehitystd on tarkasteltu nuorten luontosuhteena. Suhde luon-
toon tarkoittaa mahdollisuutta olla luonnossa ja kokea luonnon monimuotoisuus.
Teemasta olivat keskustelleet1dhinnd alakouluikdiset vastaajat. Tyokirjan viimeinen
teema siséltdd tyokirjan kaikkein konkreettisimmat kysymykset. Alakouluikdisten
vastaajien kanssa on voinut olla helpompi keskustella, kun keskustelua johdattele-
vat kysymykset eivdt ole monitulkintaisia tai sisdlla vaikeita késitteita.

Helsinkildisnuorilla on monenlaisia mahdollisuuksia viettda aikaa luonnossa. Lihi-
seuduilta vastaajat kuvailevat I6ytyvin metsid, puistoja, peltoja, kallioita ja rantoja.
Erikseen mainittuja paikkoja ovat esimerkiksi Fallkulla, Korkeasaari, Suomenlinna,
Haltialan tila ja Keskuspuisto. Nuoret kertovat kdyvidnsd luonnossa muun muassa
kdvelemdssd, retkeilemdssd, pyordilemassd, kiipeileméssa ja vaeltamassa. Luonto
mahdollistaa myos harrastamisen, kuten geokétkoilyn ja kalastuksen. Toisaalta
kaikki nuoret eivit halua viettda aikaa luonnossa.

Nuorten mahdollisuuksia viettdd aikaa luonnossa heikentévit erilaiset tekijét.
Osa vastaajista kokee, ettei heidédn ldhialueiltaan 16ydy mahdollisuuksia liikkua
luonnossa, silld 1dhist6lla ei ole luontoalueita, kuten metsia tai niittyjd. Kaupunki-
maisen rakentamisen ajatellaan rajaavan mahdollisuuksia viettdd aikaa luonnossa,
silld metsét viistyvit talojen ja kauppakeskusten tieltd. Kaupunkilaisnuoret, jotka
asuvat kaukana luonnontilassa olevilta alueilta, ndhddéin tarvitsevan enemmaén
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tukea viettddkseen aikaa luonnossa. Nuoria vaivaa myos kiire. Koulu, laksyt ja
harrastukset haukkaavat niin ison osan arjesta ja ajan viettiminen luonnossa ei
aina ole mahdollista. Osa nuorista valitsee mieluummin vapaa-ajallaan pelaamisen
luontoaktiviteettien sijaan.

Nuorilla on ehdotuksia siihen, kuinka mahdollisuuksia viettdd aikaa luonnossa voi-
taisiin parantaa. Radikaaleimmat ideat l1ahtevit liikkeelle rakennetun ympériston
purkamisesta jaluonnontilaan palauttamisesta. Maanldheisempid ovat ehdotukset
matalan kynnyksen luontotoiminnan jarjestdmisestd ja yhdessa luontoon tutus-
tumisesta. Oppitunteja voitaisiin esimerkiksi jarjestdd enemmaén ulkona taildhted
luokan kanssa retkelle. Luontoa voidaan my6s rakentaa osaksi kaupunkiymparistoa.
Useat keskustelijat ovat toivoneet enemmaén puistoja, jolloin luonto olisi ldhella
my0s kaupungissa. Nuorten mahdollisuuksia viettdd aikaa luonnossa voidaan
edistdd myos karsimalla velvollisuuksia. Lyhyemmaét koulupdivit ja treenien har-
ventaminen vapauttaisivat aikaa esimerkiksi luonnossa oleilulle. Nuorten suhdetta
luontoon kuvaavat hyvin nuorten toiveet sdilyttdd ja suojella luontoa.

"Luontoa ei voi "Jokainen kaadettu
koskaan olla liikaa” puu pitdisi korvata
uudella jonnekin
toisaalle”

”Pitdisi suojella
enemmidn luontoa
ja eldimid.”

"Kaupunki jéttdisi
metsdit, puut ja kasvit
rauhaan”
"Puhelimet vievdit
ajatuksen pois luonnos-
ta ja sen takia ei olla "Hiljaista luontoa
endd paljon ulkona” vaikea loytid”
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Kokemusten ytimessa

o Nuoret tiedostavat, ettd omalla toiminnalla on vaikutusta sekd hyvinvoin-
tiin ettd tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Terveellisten elimé&ntapojen,
riittdvdn levon ja hyvien ihmissuhteiden nahdaédn edistdvan hyvinvointia.

e Tulevaisuudelta halutaan vakautta. Opintomahdollisuudet, ty6 ja vakaa
toimeentulo kuuluvat nuorten tulevaisuuden haaveisiin. Nuoret nakevat,
ettd tavoitteiden saavuttamisessa auttaa ahkeruus, harrastaminen, opin-
noissa menestyminen, riittdvét tymahdollisuudet ja verkostoituminen.

o Thmissuhteeteli hyvit vilit perheeseen ja kavereihin ovat nuorille tarkeita.
Turvallisuudentunne on yhteydessa hyviin ihmissuhteisiin. Perheen ja
kavereiden tuki auttaa eteenpdin elamassa.

o Aineistosta vilittyy nuorten kokema kiireen tuntu. Koulu ja harrastukset
vievit aikaa ja téarkeitd loppueldmaén vaikuttavia valintoja on tehtédva jo
varhaisessa vaiheessa.

e Turvattomuus puhuttaa nuoria. Pdihtyneet ja arvaamattomasti kéayttayty-
vdt aikuiset koetaan pelottaviksi. Turvattomuus tiivistyy tietyille alueille.
Asemien seutu mainitaan useita kertoja.

o Turvattomuuteen puuttumiseen toivotaan tiukempaa kontrollia, lisda
valvontaa ja kiredmpéa alkoholipolitiikkaa.

» Riittdvat taloudelliset resurssit tukevat nuorten osallisuutta laajassa merki-
tyksessa. Esimerkiksi julkisen liikenteen kalliit lippujen hinnat voivat johtaa
siihen, ettd nuoretjadvatlahidihin jumiin ja nuorille suunnatun toiminnan
tavoittamattomiin. Kaikilla nuorilla ei valttdmaéttd ole varaa harrastaa ja
viettdd vapaa-aikaa haluamallaan tavalla.
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Nuorten tarvitsema tuki ja palvelut ovat kokemustietoaineiston ldpdiseva teema.
Osin se johtuu tyokirjan kysymyksenasettelusta, jossa kaikilla hyvinvoinnin osa-alu-
eilla kysytddn, millaista tukea nuoret tarvitsevat kykyjen ja taitojen kasvattamisen
tueksi. Toimintamahdollisuuksien teoriassa katsotaan, ettd yhtéldiset mahdollisuu-
det eivat riitd, vaan tarvitaan kykyja hyodyntda mahdollisuuksia (Nussbaum 2006).
Hyvinvointi syntyy yksilon taidoista, kyvyistd ja valmiuksista kdyttdd mahdollisuuk-
sia, joita ympadristo tarjoaa.

Joskus nuoret tarvitsevat tukea ja opastusta siihen, ettd osaavat ottaa omat taidot
ja kyvyt kdyttoon seka kehittda niitd. Yhteiskunnallisilla toimenpiteilld, kuten pal-
veluilla, voidaan tukea yksildiden toimintavalmiuksia (Bjorklund & Sarlio-Siintola
2010, 37). Hyvinvointiteemojen yhteydessi kdydyistd keskusteluista ilmenee, ettd
nuorten nikemyksen mukaan kaikilla ei ole tasavertaisia mahdollisuuksia tai kykyja
mahdollisuuksien hyodyntdmiseen.

Hyvinvointiin liittyvien teemojen yhteydessa kdydyistd keskusteluista nousee esille
neljd ryhmai, joiden nuoret ajattelevat tarvitsevan erityistd tukea hyvinvointiinsa.
Nama ryhmaét ovat vammaiset tai sairaat, maahanmuuttajataustaiset, yksindiset
tai syrjddnvetdytyvat ja syrjdytymisvaarassa olevat "ongelmanuoret” Ndiden tukea
tarvitsevien nuorten hyvinvointi voi olla heikentynyt yksilon omien valmiuksien
puutteiden vuoksi tai liittyd laajemmin heidén toimintaympéristoonsa.

Nuoret tiedostavat, ettd hyvinvointia ja tulevaisuuden mahdollisuuksia edistetddn
omalla toiminnalla. Samalla kuitenkin ndhddén, ettd kaikilla ei ole samanlaisia
toimintamahdollisuuksia ja -kykyja. Vajaa toimintakyky on keskeinen hyvinvointia
heikentdva tekijd. Vammaisten ja sairaiden vajaa toimintakyky voi johtaa siihen,
etteivat esimerkiksi kaikki opiskelupaikat, ammatit tai ylipddtdan itsendisyys ole
mahdollisia siind méérin kuin terveille. Liikkumista haittaavat vammat voivat ra-
joittaa mahdollisuuksia, silld esimerkiksi pyorétuolilla ei padse kaikkiin paikkoihin.

Maahanmuuttaja- ja pakolaistaustaisten koetaan tarvitsevan enemmén tukea. Toi-
mintakykyéd haittaavaksi tekijdksi mainitaan useissa yhteyksissi kielitaito. Tukea ja
apua voi olla vaikea saada, jos ei osaa kieltd. Palveluissa asioiminen ja opiskelu ovat
hankalaa, ellei mahdotonta, ilman kielitaitoa. Yhdessa vastauksessa mainitaan, etta
nuoret voivat jaddd ilman tarvitsemaansa tukea, jos vanhemmat eivét osaa kielta.
Maahanmuuttajataustaisten nuorten turvaverkot voivat olla siis monella tapaa
hauraita. [lman riittdvia palveluita ja kielitaitoa voi olla vaikea saada apua virallisilta
tahoilta ja perheen tukikin voi vieraassa ymparistossa olla riittiméatonta.

Nuorille ldheiset ihmissuhteet ovat merkityksellisid. Laheiset vilit perheeseen
vahvistavat turvallisuudentunnetta. Oman paikan l6ytyminen vertaissuhteissa
tukee nuorten osallisuutta ja harrastamista. Samansuuntaisia tuloksia saatiin
vuoden 2016 nuorten havainto- ja haastattelututkimuksessa (Nuha 2016), jossa
nuoret madrittelivit itselleen tdrkeimmiksi asioiksi perheen ja kaverit. Ei olekaan
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yllattavag, ettd yksindiset nuoret tarvitsevat enemman tukea. Yksindisiltd, ujoilta tai
syrjadnvetdytyviltd nuorilta saattaa puuttua sosiaalisia taitoja ja uskallusta ldhted
mukaan yhteiseen toimintaan tai kokeilla uusia harrastuksia. He saattavat jaada
vaille mahdollisuuksia harrastaa tai 16ytdd oma paikkansa vertaissuhteissa.

Toisaalta seura voi olla my6s vddrdnlaista. Huonoihin porukoihin ajautuminen voi
heikentdd nuorten mahdollisuuksia monella tapaa. Nuoret puhuvat syrjdytymisvaa-
rassa olevista tai syrjdytyneistd "ongelmanuorista’, jotka eivit saa tarvitsemaansa
tukea kotoa tai kaverisuhteista. Kaverit voivat painostaa tai kannustaa huonoihin
valintoihin, kuten pdihdekokeiluihin ja rikollisuuteen. Vanhemmat saattavat olla
kyvyttomid huolehtimaan lapsistaan. Esimerkiksi nuoret mainitsevat alkoholistien
lapsien olevan vaarassa syrjdytyd. Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten oireilu esi-
merkiksi koulunkdynnin keskeyttdminen ja itsen kannalta vahingolliset valinnat
johtavat tuen tarpeeseen.

"Jos liikkuu véidrissd piireissd, ei kdy koulua eikdi vdlid mistddin niin hyvinvointi
saattaa kdirsid paljon”

”Ne kenelld ei ole sitd tukiverkostoa. Jos kotoa ei tule mitddin vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia tueksi.”

Nuoret eivit kuitenkaan jda neuvottomiksi, vaan méirittelevit millaisia nuorten
tarvitsemat palvelutja tuki voisivat olla. Nuoret luonnehtivat tukea yleiselld tasolla,
eivdtkd paddy suoranaisesti vastaamaan edelld esitettyihin hyvinvointia heikenta-
viin ndkodkohtiin. Nuorten ajattelussa tuki on luonteeltaan arkista ja konkreettista.
"Nuoret tykkaavit yksinkertaisesta” luonnehditaan erddssa vastauksessa. Palvelui-
den toivotaan 16ytyvin ldheltd ja olevan helposti ldhestyttavid "matalan kynnyksen
paikkoja” Palveluiden sisélt6ihin toivotaan konkreettisuutta: Neuvot ja asiointi olisi-
vat aidosti tuloksellisia ja johtaisivat eteenpdin. Nuoret toivovat esimerkiksi selkeitd
ohjeita hakemusten tdyttimiseen ja siihen, millaisiin toimenpiteisiin heidan pitdisi
hakeutua. Nuorten kokemuksen mukaan tarkeét eldmén ja arjen hallinnan taidot
jaaviat koulussa vdhille kisittelylle. Nuorille suunnattuihin palveluihin kohdistuu
kahtalaisia odotuksia. Nuoret toivovat saavansa mahdollisuuden itsendistymiseen,
mutta my0s tarvittaessa tukea ja apua.

”Eldmisen taidot, niitd ei opiskella koulussa”
"Nuoret tarvitsevat kannustamista”
"Palvelu, joka tuottaisi tulosta”

"Tyédntekijdt tyokkdrissd saa huonoa palautetta, ei riitd ettd pelkdstédin saa
tulostetun paperin”

"Respassa saa apua, esim. miten tyéhakemus ja cv tehdddin”
"Monik ry:std sai tietoa tydpaikoista ja tyéllistyi.”

"Palvelut joita nuoret tarvitsevat; Ohjaamo, Respa, tyokkdiri, terveysasema”

Tiedonsaannin merkitys nousee esille useissa puheenvuoroissa. Nuorille suunnat-
tuja palveluita ja tietoa on verkossa enemman kuin koskaan. Silti aineistosta vilittyy
tieto, ettd diginatiiveiksi kutsutut nuoret ja sdhkoiset palvelut eivit kohtaa. Havain-
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nolle ei 16ydy yksiselitteista syytd. Nuorten kokemuksen mukaan tietoa on vaikea
l6ytdd, eivitkd he osaa sitd vélttdmattd etsidkdan. Nuorisotutkija Sanna Aaltonen
(2016) nostaa esille kielellisen sensitiivisyyden merkityksen. Nuorten ja palveluiden
kieli eivat vélttdmattad kohtaa. Nuoret saattavat hakea apua pahaan oloon erilaisin
ilmaisuin, kuin asiat on palveluissa sanoitettu. Kieleen ja ilmaisuun liittyvin herk-
kyyden ohella Aaltonen perdédnkuuluttaa nuorten systemaattista osallistamista ja
kuulemista palveluiden suunnittelussa ja jarjestdmisessa. Nuorisoldhtoiselld otteel-
la voidaan paremmin selvittda syité sille, miksi nuoret eivit 16yda tietoa tai palveluita
verkossa. Nuorten kokemukseen tiedonsaannin vaikeudesta on syytd suhtautua
vakavasti. Hyvistdkddn palveluista ei ole hyotyd, jos nuoret eivdt 16yda niita.

"Yléiasteen jilkeen; mitd sd teet? mitd sd teet jos sd et pdidise... koulussa pitdisi
saada tukea tihdn. Mistd saisi tietoa, ettei tarvitse itse ldhted miettimddn”

"Tieto ettd tdllaisia on, ettd nuoret saisi ndistd enemmdn tietoa”

"Ei tdllaisia paikkoja (ohjaamo) osaa edes itse etsid. Googlesta ei osaa edes
hakea. Ei ole tietoa ndiistd nettisivuistakaan, eikd siis kéytossd.”

"Vaikka palveluita on, tiedottaminen on heikkoa, pitdd olla aktiivinen, ettd ne
loytdd.”

Suurella osalla helsinkildisnuorista menee hyvin. Omat mahdollisuutensa
hyvinvointiin nuoret arvioivat yleisesti hyviksi, varsinkin heidén tarkeiksi
maddrittelemissddn asioissa. On kuitenkin tdrked ottaa huomioon
marginaaliin jidvit nuoret. Hyvinvointia heikentévét tekijéat kasautuvat
samoille nuorille. Esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset nuoret eivat
valttdmaittéd padse opiskeluihin kiinni puutteellisen kielitaidon vuoksi.
Heikko koulutustausta vaikuttaa ty6llistymismahdollisuuksiin ja sitd kautta
kéytettavissd oleviin taloudellisiin resursseihin. Kielitaidon puute voi myos
nikyéd vaikeutena tutustua uusiin ihmisiin ja muodostaa ihmissuhteita.
Toimintamahdollisuuksien kapeutuminen rajaa nuoren valinnanvaraa ja
tulevaisuuden ndkoaloja. Nuorten palveluissa tulisikin huomioida nuorten
eldméntilanne kokonaisvaltaisesti, kuten yhden ryhmin keskustelussa
todetaan: "nuoret ovat erilaisia” Nuorten eriytyvdt eldmaéntilanteet pakenevat
standardiratkaisuja.
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7 NUORTEN TERVEISET PAATTAJILLE

Aineistosta ilmenee, ettd vaikuttaminen ja osallistuminen ovat herdttdneet vihiten
keskustelua. Nuorten vaikuttamisesta tiedetdankin, ettd ymmarrys ja kiinnostus
politiikkaa ja padtoksentekoa kohtaan kasvavat idn myota (Keskinen 2012, 116).
Vastaajien ikd vaikuttanee kiinnostuksenkohteisiin ja siihen, mistd nuoret ovat
halunneet keskustella. Suurin osa vastaajista on suhteellisen nuoria eli ala- ja yla-
kouluikiisia. Vahidinen keskusteluinto ei kuitenkaan tarkoita, etteivat nuoret halu-
aisi vaikuttaa. Vaikuttamismahdollisuuden nuorille tarjoavassa viesteja paéttijille
-osiossa on eniten vastauksia, vaikka vastaajia ei méaéréllisesti osallistunutkaan
eniten (124 nuorta). Erds ryhménvetdjd kuvaili mahdollisuuden vaikuttaa innos-
taneen nuoria keskusteluun. Suora yhteys pdittdjiin tuntui nuoria puhuttelevalta
vaikuttamistavalta. Keskeinen aineistosta vilittyva toive on, ettd nuoria kuultaisiin
jaheidédt mielipiteensd otettaisiin aidosti huomioon.

"Me saisimme pdidittéid asioista enemmdn”

"Lisdd Vaikuttamista”

Vaikuttamisen mahdollisuus on nuorten mielestd tarked. Usein mielikuva vaikut-
tamisesta palaa perinteiseen demokratiakisitykseen ja siihen liittyviin poliittisiin
vaikutusmahdollisuuksiin, kuten d4nestdmiseen ja puoluepoliittiseen toimintaan.
Nuorten vaikuttamistavat ovat moninaisempia kuin perinteinen késitys antaa ym-
martdd. Esimerkiksi Nuorten hyvinvointikertomuksen yhteiskunnallista aktiivisuut-
takuvaavan indikaattorin mukaan nuorten keskeisimmat vaikuttamistavat liittyvit
kulutusvalintoihin sekd yhteis6issd ja verkossa vaikuttamiseen (www.nuortenhy-
vinvointikertomus.fi). Nuorten aktiivisuudesta ja vaikuttamisesta tiedetdén, etté
yhteiskunnallinen osallisuus on kasautuvaa. Yhteen toimintamuotoon osallistumi-
nen lisdd todennékaisyytta sille, ettd on aktiivinen muutoinkin. (Paakkunainen &
Myllyniemi 2007, 17.) Taman vuoksi onkin tarke&é tavoittaa myos sellaisten nuorten
nikemyksig, jotka eivit ole aktiivisia nuorille suunnatussa vaikuttamistoiminnassa.

Nuorilla on paljon sanottavaa paittdjille. Muutamat teemat nousivat toistuvina
esille viesteistd. Koulusta puhutaan nuorten tydpaikkana ja onkin luonnollista, ettd
kouluun liittyvit asiat herattivit keskustelua. Nuoret kokevat koulupdivit pitkiksi.
Nuorten toiveissa on, ettd koulu alkaisi myohempéédn ja pdivit olisivat lyhyempia.
Koulupdivien sisdlt66n kaivataan muutosta. Opetukseen toivotaan toiminnallisuut-
tajavalinnaisuutta, kuten mahdollisuutta suuntautua enemmén itsed kiinnostaviin
oppiaineisiin kuten liikuntaan. Sama toive valinnanvapaudesta koskee laajem-
minkin nuorten eldmé&a. Nuoret haluavat mahdollisuuden tehdd omannékoisiddn
ratkaisuita tulevaisuuden suhteen ilman paineiden luontia.

Taloudelliset mahdollisuudet nousivat esille useissa viesteissa. Vapaa-ajan viettdmi-
nen jaharrastaminen ovat nuorille tirkeitd mahdollisuuksia. Harrastaminen voi olla
kallista ja toivotaan monipuolisia ja kohtuuhintaisia harrastusmahdollisuuksia ja
-paikkoja. Helsingissé julkisen liikenteen lippujen hinnat ovat monelle iso menoera.
Ratkaisuksi ehdotetaan esimerkiksi ilmaisia koulumatkalippuja ja nuorille suun-
nattua toimintaa muuallekin kuin keskustan alueelle.
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Nuorten toiveet palaavat viestien perusteella arkisiin asioihin ja mahdollisuuksiin.
He eivét ainoastaan valita asioiden nykytilasta, vaan tarjoavat ratkaisu- ja muuto-
sehdotuksia. Viesteissi tiedostetaan Helsingin vaikea asuntotilanne ja pitkét jonot
kohtuuhintaisiin vuokra-asuntoihin. Erityisen vaikea tilanne on itsendistyvien
nuorten kannalta. Nuoret ndkevit keinoksi puuttua vaikeaan asuntotilanteeseen
esimerkiksi kaupungin omat nuorille suunnatut asunnot. Nuoret haluavat paas-
td mukaan tydeldméadn. Ty6eldmédn pddsya helpottaisi, jos nuorille olisi tarjolla
enemman tyopaikkoja ja tydmahdollisuuksia. Esimerkiksi kesdsetelid toivotaan
kaytt6on muillekin luokka-asteille kuin 9.-luokkalaisille.

Omin sanoin: Nuorten viesteja paattajille

"Nuoret haluavat liikkua ja pitéd itsensd terveend”

"Nuoria kunnioitettaisiin samalla tavalla kuin aikuisia”

"Koulu alkaa liian aikaisin.”

"Kouluruokailussa olisi eri vaihtoehtoja ja monipuolisempia ruokia.”

"Kouluihin tabit kun kaikilla ei ole dilypuhelimia”
"Ilmaiset bussiliput, kun tulet kouluun.”
"Bussiliput ovat liian kalliita”

"Nuorille litkkuminen on téirkedd ja liikuntamahdollisuudet”

"Oppilaille ei anneta oman valinnan mahdollisuutta, opinto-ohjaaja antaa vaihtoehdot.”
"Tehtdiisiin selvdiksi ettei tarvitse tietdd, ei olisi niin paljon paineiden luontia.”

"Opintolaina systeemi on tyhmd, pakotetaan hakemaan opintotukea.
Opintotuki on pienempi kuin toimeentulotuki”

"Kaupungilla voisi olla ihan omat nuorisoasunnot.”
"Kesdiseteli kaikille ylikouluikdiisille, ei vaan 9-luokkalaisille.”

"Harrastuksien hinnat pitdisi ottaa huomioon, ettd kaikilla

olisi mahdollisuus harrastaa haluamaansa lajia.”

”Enemmidin harrastusmahdollisuuksia vihdvaraisille”

”Enemmdin rohkaisua unelmien toteuttamiseen”
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8 YHTEENVETO JA POHDINTAA

Yleisesti helsinkildiset nuoret kokevat mahdollisuutensa hyvinvointiin riittaviksi.
Nuorten kokemuksissa vapaa-aika ja ihmissuhteet kietoutuvat tiiviisti yhteen.
Nuorten mukaan heilld on hyvin mahdollisuuksia omannékoéiseen vapaa-aikaan,
erilaisiin harrastuksiin, hauskanpitoon ja vapaaseen oleiluun.

Suurella osalla nuorista onriittdvia taitoja kavereiden 16ytdmiseen ja ihmissuhteiden
solmimiseen. He ovat l16ytdneet kavereita koulusta, harrastuksista ja kaupungilla
pyoriessddn. Hyvinvointikertomuksen ystédvit -indikaattorin mukaan yhdeksalla
nuorella kymmenesté on yksi tai useampi ldheinen ystévé, jonka kanssa he voivat
keskustella luottamuksellisesti omista asioistaan (www.nuortenhyvinvointikerto-
mus.fi). Thmissuhteista kumpuaa my0s nuorten turvallisuuden kokemus. Perhe
ja kaverit tukevat silloin, kun omat edellytykset eivét tahdo riittdd. Vapaa-aika on
nuorille merkityksellistd, silld perheen ulkopuolisissa ystdvyyssuhteissa nuoret
oppivat myohemmin eldmaéssé tarvittavia ihmissuhdetaitoja. Vapaa-aika liittyy
nuorten mahdollisuuteen luoda ystavyyssuhteita ja verkostoitua, kehittia omaa
identiteettid ja oppia itsendistymisessa tarvittavia taitoja. (Helve 2009, 253.)

Nuorten kokemuksista vilittyy positiivinen kisitys toimijuudesta. He ndkevédt oman
toimintansa vaikuttavana ja heilld on kyky3 ottaa vastuuta eldméistdin ja hyvin-
voinnistaan. Nuorten mukaan fyysistd ja psyykkistad hyvinvointia ylldpidetdan ja
edistetddn hyvilld elaméntapavalinnoilla, kuten syémalla terveellisesti, liikkumal-
la, nukkumalla riittdvasti ja huolehtimalla sosiaalisista suhteista. Tulevaisuuteen
nuoret suhtautuvat suhteellisen luottavaisesti ja realistisesti. Aktiivinen toimijuus
nikyy myos nuorten ndkemyksissa siitd, kuinka he voivat edistda tulevaisuuden
tavoitteiden saavuttamista. Esimerkiksi opinnoista valmistumisessa ja tyo- tai opis-
kelupaikan loytdmisessa auttaa ahkeruus, harrastuneisuus ja verkostoituminen.
Nuorten kokemuksista vélittyy luottamus omia taitoja ja kykyjd kohtaan seka tieto
siitd, ettd heilld on ympdrillddan ihmisij, joilta he tarpeen tullen saavat apua ja tukea.

Aktiivinen toimijuus edellyttdd toimintakykyd. Hyvinvointia heikentdvat tekijat
liittyvdt nuorten ndkemyksen mukaan usein toiminnallisiin valmiuksiin. Kaikilla
nuorilla ei ole yhtdldisid kykyjd tai taitoja hyddyntdad ympaériston tarjoamia mahdol-
lisuuksia. Vdhemmistoéryhmat, kuten vammaiset ja maahanmuuttajat, ovat muita
heikommilla. Vammaisten heikommat kognitiiviset kyvyt tai vammaisuuden aiheut-
tamat fyysiset haitat voivat kaventaa mahdollisuuksia. Maahanmuuttajataustaisten
nuorten huono kielitaito voi heikentdd heiddn kykydan toimia vieraassa kulttuurissa
ja ympdéristossd. Osattomuus, kuten harrastamattomuus, kouluttamattomuus ja
pahimmillaan ulkopuolisuus palveluista (ks. esim. Kiilakoski 2007) koskettavat
useammin vihemmist6jad. Osattomuuden lisdksi tiedetdédn, ettd maahanmuutta-
jataustaiset ja vammaiset kohtaavat enemmaén kiusaamista ja syrjintdd kuin enem-
mistoon kuuluvat ikdtoverinsa. (Lepola 2015.)

Nuorten keskusteluissa enemman tukea tarvitsevista ryhmistd esille nousivat yksi-
ndiset tai syrjddnvetdytyvit nuoret, joilta puuttuu sosiaalisia taitoja ihmissuhteiden
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muodostamiseen. Hyvinvointikertomuksen ystédvit -indikaattorin mukaan yksi
nuori kymmenesté jd4 vaille ldheisid ystavid (www.nuortenhyvinvointikertomus.fi).
Nuorten yksindisyys ilmioné liitetd&n usein kokemukselliseen yksindisyyteen. Ym-
périlld on paljon ikdtovereita ja sosiaalinen media hallussa, mutta silti jadddan ilman
kavereita (Hognabba ym. 2015, 26). Arjessa vertaissuhteet ovat nuorille keskeisid
kaikessa toiminnassa. Vertaisryhmiin kuulumisen kautta méaritellddn identiteettia
ja omaa paikkaa maailmassa. (Korkiamiki 2014.) Yksin jaaviltd puuttuu vertais-
suhteiden lisdksi mahdollisuus tunneperdiseen yhteyteen ikidtovereiden kanssa ja
kokemus paikantumisesta. Yksindisyys vaikuttaa nuorten eldiméan monin tavoin.
Kouluterveyskyselyn vuoden 2015 tulosten mukaan yksindiset nuoret kokevat
terveydentilansa huonommaksi ja kérsivit ikdtovereitaan useammin ahdistunei-
suudesta. He my06s harrastavat vihemman liikuntaa ja heilld on enemmaén fyysistd
oireilua, kuten padnsarkyd, vasymysti ja drtyneisyyttd. (Halme ym. 2015.)

Kaikista hyvinvointiteemoista nuoret olivat puhuneet eniten turvallisuudesta.
Keskustelut turvallisuuden teemasta liittyivit turvattomuuden kokemuksiin ja
liittyvdat mahdollisuudet aiempaa tirkeaimmiksi. Nuorten mukaan turvattomuuden
kokemusta aiheuttivat eniten pdihtyneet ja arvaamattomasti kdyttaytyvét aikuiset.
Samansuuntaisia tuloksia saatiin my6s lahidprojektin asukaskyselyn yhteydessd,
jossa nuoret kertovat alkoholismin ja sithen liittyvin hairiokayttaytymisen ndkyvin
asuinalueillaan (Kajosaari 2015).

Nuoret olivat keskustelleet my6s aktiivisesti siitd, kuinka turvattomuuteen tulisi
puuttua. Turvallisuuden kaipuuta kuvaa hyvin, ettd nuoret ovat valmiita kirista-
madn nykyistéd alkoholipolitiikkaa ja toivovat tiukempaa valvontaa. Turvallisuus
on ajankohtainen aihe, jota on kisitelty paljon esimerkiksi turvanpaikanhakijoista
kdytavan keskustelun yhteydessa. Aiheen ajankohtaisuus voi vaikuttaa siihen, ettd
teema on herittdnyt paljon keskustelua ja kiinnostanut nuoria. Nuorten hyvin-
vointikertomuksen vuoden 2015 katsauksessa arvioidaan nopeiden muutosten ja
yhteiskunnallisen ilmapiirin kiristymisen esimerkiksi vihapuheena jalisddntyneend
adriajatteluna haastavan nuorten luottamusta ja turvallisuuden kokemusta (H6g-
nabba ym. 2015, 22).

Vapaa-aika ja harrastaminen ovat nuorille tdrkeitd. Nuorten ndkemyksen mukaan
heikommat taloudelliset resurssit voivat kaventaa nuorten valinnanvaraa harras-
tuksissa ja vapaa-ajan viettdmisessd. Taloudellisista resursseista nuoret puhuvatra-
hattomuutena, eiviat koyhyytend. Rahattomuus voi vaikeuttaa itsendistymistd kuten
omilleen muuttamista. Kysymys on resurssindkdkohtia laajemmasta kokemuksesta.
Kaikilla nuorilla ei ole samanlaisia osallistumis- tai itsendistymismahdollisuuksia
kuin ikdtovereilla. Hyvinvointikertomuksen indikaattorien perusteella nuoret ovat
muita helsinkildisid useammin toimeentulotuen piirissd sekd muodostavat merkit-
tdvdn osan kaikista asunnottomista ja epdvarman asumisen piiriin kuuluvista (www.
nuortenhyvinvointikertomus.fi). Toisaalta nuorten heikko taloudellinen tilanne ja
asunnottomuus ovat usein ohimenevia eliménvaiheita. Huolta herédttda niiden
nuorten tilanne, joille asunnottomuus tai heikko taloudellinen tilanne muodostuvat
pysyviksi tulevaisuudennédkymiksi.
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Ihmissuhteiden térkeys on nuorten kokemuksia ldpdisevd teema. Vanhemmat ja
kaverit médriteltiin keskeisiksi tukijoiksi miltei kaikilla hyvinvoinnin osa-alueilla.
Nuorten kokemusten mukaan kaikki eivat valttdmatta saa kotoaan tarvitsemaansa
tukea. Kodin ilmapiiri voi olla vilinpitdméton tai suorastaan haitallinen. Perheelld
voi olla erilaisia taloudellisia tai sosiaalisia ongelmia. Perheen ja lapsuudenkodin
olosuhteet voivat heijastua pitkille aikuisikddn. Vuonna 1987 syntyneitd helsin-
kildisnuoria koskevassa tutkimuksessa on selvinnyt, ettd kasvuolosuhteet voivat
heikentdd nuorten koettua psyykkistd ja fyysistd terveyttd. Tutkimuksesta kdy ilmi,
ettd pahoinvointitekijoilla on taipumus kasautua samoille nuorille ja ne ovat luon-
teeltaan periytyvid. (Haapaméki ym. 2014.)

Nuorten kokemuksista on tunnistettavissa hyvinvointia tukevia ja heikentavia
tekij6itd. Hyvinvointia suojaavat nuoren toimintakyky, sosiaaliset verkostot, tur-
vallisuus ja riittavét taloudelliset resurssit. Hyvinvointia suojaavat tekijat limittyvat
toisiinsa. Esimerkiksi nuoren toimintakyky voi edistdd sosiaalista eldméntapaa ja
kavereiden 16ytdmistd, jolloin hdnen sosiaaliset verkostonsa ovatlaajempia ja mah-
dollisuutensa saada tukea ldhipiiristd paranevat. Hyvinvointia heikentdvit nuorten
kokemuksissa vajaa toimintakyky, puutteet sosiaalisissa verkostoissa, turvattomuus
ja heikot taloudelliset resurssit. Puutteet sosiaalisissa verkostoissa voivat viitata
nuorten yksindisyyteen tai siihen, ettd seurassa nuori ajautuu ei-toivotuille teille
tai perheen tuki on riittdmatonta.

On hyvd muistaa, ettd useammankaan hyvinvointia heikentédvén tekijan kasau-
tuminen saman nuoren eldméin ei vilttdmattd merkitse syrjaytymista tai edes
kokemusta huono-osaisuudesta suhteessa muihin. Nuoret eivit ole keskenddn
yhtendinen ryhmé. Vammainen nuori voi olla aikaansaava kansalaisaktivisti tai
maahanmuuttaja tydon vuoksi Suomeen muuttanut. Nuorilla voi olla valtavasti
kykyja selvitd eldaméssé eteenpdin kohtaamistaan vastoinkdymisistd huolimatta.
Nuoren médritteleminen syrjdytymisvaarassa olevaksi voi tuottaa nuorella aseman
tai leiman, josta nuori ei edes tunnista itsedén.

Nuorten luokitteleminen tuen tarpeessa oleviksi ei ole ongelmatonta. Keskuste-
luissa palveluista nuoret toivovat matalan kynnyksen palveluita, joihin olisi helppo
mennd. On aiheellista kysyé kokevatko nuoret nykyiset palvelut hankaliksi tai lei-
maaviksi? Toisaalta helposti ldhestyttavét palvelut voivat viitata myds siihen, ettd
nuorten kokemuksen mukaan palveluita ja tietoa palveluista on vaikea 16ytaa. Vaik-
ka nuoret ovatkin kuin kotonaan verkossa, on heidin vaikea tavoittaa tietoa, mista
16ytyisi apua. Nuoret toivovat palveluiden sisdlté6n muutoinkin konkreettisuutta,
he haluavat selkedd ohjeistusta miten toimia erilaisissa tilanteissa. Nuoret ndkevit
my0s, ettd arjen tai "eldmisen taitoja” ei opiskella tarpeeksi koulussa. Koulusta
opittuja eldméntaitoja kuvaavan indikaattorin mukaan nuoret kokevat oppineen-
sa hyvin vuorovaikutustaitoja, oppimaan oppimista ja ongelmien ratkaisutaitoja,
mutta arkiset taidot, kuten asunnon hakeminen tai raha-asioiden hoitaminen ovat
jadneet koulussa véhille kisittelylle (www.nuortenhyvinvointikertomus.fi).

Vuoden 2016 kokemustietoaineiston vastaajien jakautuminen eri ikdryhmiin
mahdollisti my6s ala- ja ylakouluikdisten ndkemysten vertailun. Keskeisimmdt erot
ala- jayldkoululaisten nikemysten vililld liittyvit siihen, ettd idn noustessa nuorten
suhtautuminen tulevaisuuteen muuttuu ja perheen ulkopuolisten ihmissuhteiden
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merkitys kasvaa. Alakouluikdisten suhtautuminen tulevaisuuteen on luonteeltaan
mutkatonta. Ryhmien vastausten mukaan heisti tulee leipureita, insin66reja tai
lakimiehid. Yldkoululaisille tulevaisuuden tavoitteiden asettaminen on ajankohtai-
sempaa ja timéd nédkyy realismina. Ammattikuvaukset vaihtuvat koulutuspolkujen
suunnitteluun ja ihmissuhteet, kuten oman perheen perustaminen, sisaltyvit
suunnitelmiin.

Nuorten yhteenkuuluvuutta ryhmiin kuvaavan indikaattorin mukaan perhe ja
ystéavépiiri ovat kaksi selkedsti tarkeintd ryhmé&é nuorten elamassa (www.nuorten-
hyvinvointikertomus.fi). Ystévien ja kavereiden merkityksen on todettu kasvavan
ian myotd (Helve 2009, 251). Nuorten kokemukset ovat samansuuntaisia. Alakoului-
kiisille perheen merkitys on suurempi: perhe tukee, tarjoaa hoivaa ja huolenpitoa.
Vapaa-aikaa vietetddn perheen eli vanhempien ja sisarusten kanssa. Yldkouluikéis-
ten vastauksista nidkyy itsendistyminen ja irtautuminen kodin piirista siten, ettad
kaverit ovat tirkedmpid. Vapaa-ajalla 1ahdetddn kodin ulkopuolelle ja hengaillaan
kavereiden kanssa. Ikdryhmien ndkemysten vertailu osoitti kokemusmaailmojen
samankaltaisuuden, kokemuksissa on enemmaén yhtildisyyksid kuin eroja.

Tyokirjalla keratty kokemustieto on nuorten ryhmien tuottamia tulkintoja ja ko-
kemuksia nuorten hyvinvoinnista. Se on monidédnistd kuvausta hyvinvoinnista
nuorten arkeen palaavalla tasolla. Nuorten hyvinvointikertomuksen pédatavoitteeksi
on maédritelty tiedon tuottaminen nuorille suunnattujen palveluiden kehittdmisen
ja johtamisen tueksi. Hyvinvointitietoa halutaan julkaista helposti ldhestyttdvassa
muodossa, jolloin tiedon kdytettdvyys paranee ja nuorilla itselldian on mahdollisuus
tavoittaa ikdvaihettaan koskevaa tietoa. On tarkedd, ettd paatoksenteossa kuullaan
nuorten mielipiteitd ja ndkemyksid. Nuorten kuuleminen ja osallisuus merkitsevét
nuorille aitoa mahdollisuutta osallistua heitd koskevan tiedontuottamisen pro-
sessiin. Kokemustiedon kerddminen on yksi tapa osallistaa nuoria heitd koskevan
hyvinvointitiedon kokoamiseen seké palveluiden parantamiseen Helsingissa.
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1. Kyselyosion kysymykset teemoittain

”Jos ajattelet eldmé&asi nuorena Helsingissd, onko sinulla riittdvasti mahdollisuuk-

”

sia...

Elama ja terveys:

pysya fyysisesti ja psyykkisesti kunnossa?
saada apua ja tukea?

Itsensa kehittaminen:

harrastaa haluamiasi asioita?

vahvistaa taitoja sinua kiinnostavissa asioissa?
Tulevaisuus:

sinulle sopivaan asumiseen?

suuntautua itsedsi kiinnostavalle alalle?
Turvallisuus:

tuntea olosi turvalliseksi, silld seudulla missa asut?
liilkkua vapaasti ilman pelkoa vikivallasta ja hdirinnéstd?
Tunteet ja vuorovaikutus:

saada kavereita?

tulla rakastetuksi ja huolehdituksi?
Osallistuminen ja vaikuttaminen:

toimia toisten hyviksi?

vaikuttaa yhteisiin asioihin ldhiymparistossd?
Yhdenvertaisuus:

sinua kunnioittavaan kohteluun?

olla oma itsesi?

Luonto ja kestava kehitys:

viettdd aikaa luonnossa?
huolehtia eldimistd ja kasveista?
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