


Valkommen till Nybondas!

Nybondas ar det storsta och mangsidigaste Naturstigens kontroller innehaller
friluftsomradet i 6stra Helsingfors. Har hittar du roliga uppgifter gallande Nybondas
saval maktiga rundhallar, strandlandskap kantade natur. Kikare och antecknings-
av stranddngar och klibbalsstrak, som skogar material kan vara nyttiga hjalp-
och karr. Dartill finns gammal villabebyggelse medel att ha med sig, men du klarar VY
och det historiskt vardefulla Skata hemman med dig dven utan. Svaren finns pa sista '\
sina betesmarker. bladet av kontrollbeskrivningen. -
Nybondas naturstig P& Uddvarpet och Notudden finns

oL . tva kokskjul, dar man kan halla mat-
N)ibor\das natur§t|g a"r formaf.JI somen at'.c'a'med paus medan man ser p& naturen 1 5
tva slingor av olika langd, dar du kan valja att omkring.
vandra den ena rutten eller bada tva. Rutten
I:Skogar och kulturléndskap ar ca 2500.meter Annat att komma ihdg: é
ang. Starten och infotavlan ligger vid Ny- v iopot
bondasvagen pa 450 meters avstand fran Ny- - Skrdpa inte ner och forstor inte
bondas infotavla. Rutten "Glon och strandangar” naturen!
ar ca 1500 meter lang, dess start ligger pa ca - Rér dig endast langs stigarna,
1,5 km avstand fran Nybondas infotavla, vid i synnerhet mellan april och juli.

parkeringsplatsen for Ratauddens skyddsom-
rade. Naturstigen foljer huvudsakligen frilufts-
lederna och den ar markerad med bade skyltar
och vitgrona band. Naturstigen har 15 kontroller,
som dr markerade i terrangen med numrerade
stolpar, som pa bilden intill. Kontrolltexterna
hittar du i denna guide.

- Det ar forbjudet att cykla pa
Ratauddens naturskydds-
omrade.

- Det ar forbjudet att gora upp eld
pa omradet med undantag av
de kokskjul, som ar markerade
pa guidekartan.

Vad ska jag ta med pa naturutfarden?

Kla dig i sadana skor och klader, som lampar sig
for friluftsliv. Merparten av naturstigen ar latt-
framkomlig, men ldngs den finns ocksa nagra
mer svarframkomliga etapper, som framgar av
guidekartan pa foéljande sida.
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Valkommen till fagelskogen

Omkring dig ser du blabarsskog och hallemarks-
tallskog. Granen ar det vanligaste tradslaget i bla-
barsskogen, dvs. den friska moskogen, och den
ar mer kravande an tallen nar det galler vaxt-
platsen. Hittar du foljande véxtarter typiska for
friska moskogar: den gracila linnean och skogs-
stjdrnan? Linnean blommar i mitten av somma-
ren, skogsstjarnan redan i bérjan av sommaren.

Har har naturen bevarats ratt sa nara naturtill-
stand. Nar skogarna pa Nordsjo gard avverka-
desinnan garden 6vergicki stadens dgo, [onade
det sig inte att utfora hyggen just har, for att ter-
rangen var sa bergig. Pa andra stallen avverkades

Linnea
Linnaea borealis

skogarna, och nufor-
tiden dr de skogarna
mycket yngre an dessa
hallemarksskogar.

Nybondas i 6stra Helsingfors
ar det storsta enhetliga skogsom-

radet, dar det patraffas fagelarter som ar typiska
for skogar i naturtillstand. Kan du se eller héra
den hogljudda spillkrakan, den ugglelikt hoande
ringduvan, tradkryparens lagmalda locklate
"zrrii” eller talltitans locklate "ti-ti tjdh-tjah"?

Talltita
Parus montanus

Skogsstjarna
Trientalis europaea
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Sten mot is,
vilkendera vinner?

For 6ver 10 000 ar sedan lag ett nastan en kilo-
meter tjockt isticke pa denna plats. Den sten-
harda berggrunden pressades da nedat och
jdmnades ut av isen. Slutresultatet blev en platt
berghall med ett maktigt stup, som inte slipades
av isen.

Stensota
Polypodium vulgare

En av klippans berg-
arter ar gabro. Gabro ar
en basisk bergart, som ar
sallsynt i Finland. Tack vare
gabron vaxer kravande orm-
bunkar, sdsom svartbraken, pa klippvaggen.
| klippvaggens skrevor vaxer den vintergrona
stensotan. Kan du se den?
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Strandliv

Strandens smakryp och vaxter ar mycket anpass-
bara. De tal vata, torkande solgass och havssalt.
En strandvaxt behdver vara seg och ha starka
rotter, sa att vagorna, vinden och isarna inte far
ivdg med den.

Véxlingar i vattenstandet och vagorna formar
ideligen om Notvikens strander. Vid lagvatten
kan man leta efter musselskal i sanden och vid
hogvatten undersoka stenarnas och klippornas
former. Hurudana skatter har havet hamtat?

Storskrake
Mergus merganser

Ser du dykande
ander eller vackra
knolsvanar i strand-
vattnet? De ater botten-
vaxter och fangar sma
fiskar. Om du har riktigt god

tur kan du fa se glimten av huvudet
pa en grasal!

N
Y/
/

7/

N\
UPPGIFT:
Rita en vattenfdgel i din anteckningsbok
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Den enes dod,
den andres brod

Dod ved ér livsviktigt for manga organismer. ticka finns pa alla

Hackspettar och vissa mesar hackar garna hal i tradslag, men sall-

murket, mjukt trd. Ugglor, knipan och talgoxen synta arter godtar bara

utnyttjar fardiga hal, som anvands som bohal, ett visst tradslag, t.ex. gran

matforrad och vinterbo under kalla natter. | Ny- eller asp.

bondas finns det gott om gamla trad, torrakor 1

av gamla furor, bjorkar som brustit och blivit till L

hogstubbar, och murknande granlagor. D \/ - 2
UPPGIFT: 3

Svamp astadkommer réta inne i veden. Pa trad- Hur ménga olika slags tickor ser du? Hur

stammens yta kan man se vilken ticka eller svamp mdnga levande arter hittar du pd en déd

som haller hus i tradet. Lattast hittar man fler- stam?

ariga tickor, emedan ettariga, mjuka tickor kan
ses bara under hosten. Somliga tickor ar krasna

nar det galler sallskapet; de kalasar bara pa 5
nagon viss art av ticka, sa att séga som efterratt. Stigen ut till udden gar till en rastplats, dar du
Allméanna tickor sasom klibbticka och fndsk- kan ta paus och beundra havet. 6
7
8
9
10
11
12
- 13
14
Eldticka _ . Kattuggla 1
Phellinus igniarius Strix aluco S
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Tradgardsmastare och
gravlingar

Héger om stigen ligger en dal som odlats under
en lang tid, men som ursprungligen varit lag
havsbotten. Nar den leriga marken hojdes ur
havet, stannade naringsamnena fran havet kvar
i jorden och godslade den. Efter att jordbruket
upphorde, 6vergick omradet via manga skeden
till elevféreningen vid Helsingfors arbetar-
institut och forvandlades till odlingslotter. Lot-
ternas gronsaker berikade manga helsingfors-
ares kost pa 1950-talet, da det inte alltid fanns
farska gronsaker i matbutikerna. Nufértiden
odlas gronsaker, barbuskar och prydnadsvaxter
pa lotterna, som har en ytapaenar (10 x 10 m).

Vanster om stigen finns haligheter i marken.
Gravlingar har gravt ut gangarna med sina fram-
tassar, som ar forsedda med langa klor. Ocksa

Gravling
Meles meles

-14-
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en mardhund har hallit
till i det har grytet.
Om ett gryt ar tillrackligt
stort, kan mardhundar halla
till i de Ovre vaningarna sam-

tidigt som gravlingar har sitt bo i de nedre 1
vaningarna. Odlingslotterna och dikena forser

bada djuren med mat. Gravlingen gillar rotter, 2
maskar och bdr, mdrdhunden ater nastan vad 3
som helst fran grodor till sopkarlens skanker.

N 4

ATT BEGRUNDA:

Om du fick odla en lott hdr, vad skulle du
vilja odla?

-15-



Frammande arter
tranger sig pa

Objudna gaster haller till ocksa har, och de ar
svara att bli av med. Frammande arter, sdsom
jattefloka och kanin, kan visserligen vara vack-
ra, men de ar till stor skada for var ursprungliga
natur. Andra frammande arter som etablerat sig
i Finland ar bl.a. mardhunden, som spritt sig till
Finland fran Ryssland, knélsvanen, som importe-
rats fran Kina, minken, som rymt fran palsfarmer
och det kanadensiska gullriset, som spritt sig fran
tradgardar. | naturen ar de frammande arterna
skadliga, for de kapar at sig livsrum av vara ur-
sprungliga arter.

Mardhund
Nyctereutes procyonoides

-16 -

Invid stigen vaxer den
starkt doftande jatte-
balsaminen. Vaxten har-
stammar fran Himalaya, men
den har blivit ratt vanlig i Helsing-

fors. Jattebalsamin ar en forvildad art, dvs. den
har rymt fran tradgardar och odlingslotter ut i
naturen. Den trivs pa fuktiga och frodiga stallen,
sasom lundar, dikesrenar och frodiga skogskarr.

Jattebalsamin
Impatiens glandulifera

-17 -
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Furans langa liv

"Jag har statt har sedan fodseln av Alexander mig har alltid varit
Il, tsar och storfurste 6ver Finland, dvs. ndstan i uppodlad, menimin
200 ar. Jag &r stolt 6ver min héga alder, for min ungdom véxte dérrag
skoldbark ar vacker och tjock jamfért med de och pa de blotaste par-
unga tallarnas bark. Jag har sett bade det ena och tierna ho at dragoxarna.
det andra under arens lopp. Dalsdnkan framfor

Under andra varldskriget trodde jag

min sista stund var kommen, nar ryska trupper
ar 1944 bombade det nastan obebodda Nordsjo. 2
Helsingfors centrum kom dock undan med sma
skador. | ett stort padrag morklades Helsingfors 3
och fiendens bombplan vilseleddes med hjalp av

eldar ténda ute pa Nordsjo. Lyckligtvis undkom 4
jag elden, eftersom min bark férst nu pa aldre

da'r klarar av hettan fran en stor eldsvada.” 5

10
11
N 12
— W —
. £
UPPGIFT: 13
Tall . Tillverka fér av kottar och pinnar, sésom
Pinus sylvestris barn gjorde forr. Baggen kan ocksa fa 14
horn av pinnar.
Eero Jarnefelt: Mantyharjoitelma 15
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Historiens vingslag

Framfor dig har du ett lantligt landskap, som
har formats under arhundradenas lopp. Innan
manniskan kom hit, vaxte har skog. Sedan réjdes
skogen till odlingsmark och darefter har det an-
vants som betesmark for boskap. Utan betesgang
skulle det 6ppna landskapet vaxa igen med
buskar och smaningom aterga till skog.

Varfor finns det ett stenrdse i hagen? De tunga
stenbumlingarna gravdes upp ur marken utan
gravskopa och transporterades med hast och
karra till roset! Hoet slogs forr i tiden med
lie och om lien traffade en sten, blev bladet
trubbigt. Darfor I16nade det sig att samla ihop
stenarna i hogar.

Akrar pa Mustialan opisto. I. K. Inha,
Suomen maanviljelys, 1899. (Avgransad)

Vid vagkorsningen
ligger Skata hemman
fran slutet av 1800-
talet. P4 den tiden var
garden sjalvforsorjande,
man fick spannmal och grén-
saker fran de egna markerna och fisk

ur ndrvattnen. Hast anvandes troligen som drag-
djur och dartill fanns nagra kor, grisar och hons.
Efter kriget skaffade garden en traktor, omvand-
lade dngarna till sadesakrar och upphorde med
boskapsskotseln.

Naturstigens forsta rutt slutar har. Du kan fort-
satta till naturstigens andra halva pa Ratauddens
naturskyddsomrade eller vandra tillbaka till start-
punkten.

-20-
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Fladdermdssens jaktmarker

Fladdermossen jagar i strandskogen och under
en sommarnatt dter de upp massor av insekter.
I Nybondas patraffas nordisk fladdermus, som
ar snabb i flykt och valanpassad till stads-
miljo; mustaschfladdermus, som trivs i skogs-
miljoer; och vattenfladdermus, som jagar insek-
ter i vattenmiljoer.

| skydd av morkret kan fladdermdssen rora sig
dven langa strackor, forutsatt att temperaturen
arovan fem grader och det inte regnar. Fladder-
mossen ligger i dvala 6ver vintern t.ex. i jord-
kallare eller pa andra fuktiga och svala stéllen.
Vissa arter flyttar soderut. Fladdermossen haller
garnatilli gamla byggnader uppe pa vinden. Pa
[ampliga stallen kan man rentav hitta en koloni,

-22 -

darflerafladdermaoss
hackar tillsammans.

Du kan hjalpa fladder-
mo&ssen genom att bygga
en holk anpassad for dem. |
holken kan fladdermdssen vila i fred

for ugglor och katter. !

2

- 3

UPPGIFT:

Har du ndgonsin sett en fladdermus? 4
Hittar du fladdermusholken i néirheten?

5

6

-23 -



Flador och glon i Nybondas

Pa bagge sidor om stigen ser du Nybondas’
kuriositeter: flador och glon! Till féljd av den
langsamma landhdjningen efter istiden upp-
star nya havsvikar, flador. Om det finns en tros-
kel i vikens mynning, avsnors viken smaningom
och det uppstar ett glo, som har kontakt med
havet endast vid hogvatten. Med tiden torkar
gloet ut och blir en strandang, som sedan for-
vandlas till skog.

Vass
Phragmites australis

Trollslanda
Odonata
(ordning)

Sadvsangare
Acrocephalus schoenobaenus

-24-

Det sodra gloet
ligger gémt bland
vaxtligheten. | gloet
vaxer vass och den
ovanligare havssdven,
som har trekantiga stran.
Savsangaren hackar i skydd

av vassen. Pa forsommaren kan den latt upp-
tackas pa basis av sitt knattrande late.

Om varen leker grodornai gloet. Kan du héra ha-
narnas locklate, som far honorna att hitta fram?
Honan viljer ut hanen, som far befrukta hen-
nes rom. Ur rommen klacks grodyngel, som ut-
vecklas till sma grodor i vattnet. Har galler "Se
men inte réra”! Grodorna och deras rom ar
fridlysta.

Trollslandorna &r luftens flygande ddelstenar,
som glimmar i solskenet. Trollslandorna fangar
andra insekter i flykten. Trollslandelarverna
sprider forskrackelse i undervattensvarlden, dar
de jagar smakryp av olika slag.

Vand och ga tillbaka langs stigen, sa hittar du
till kontroll 11.

Groda !
Rana temporaria !

UPPGIFT:

Blunda och rikna hur manga olika
slags ljud du hor fran naturen. Varifran
hédrstammar ljuden?

Om ni dr en grupp barn, kan ni sjunga
visan "Smd grodorna”.

-25-
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Mera salt, tack!

StrandernaiNybondas ar steniga och strandd@ngen
finns pa en smal zon. Salttag, havssalting och
kustarun ar typiska arter for stranddngen nara
vattenbrynet. De ar saltvaxter, eller halofyter,
som kréaver ett saltigt viaxtunderlag. Ostersjéns
salthalt sjunker ju langre in i Finska viken och
Bottniska viken man kommer, och halofyterna
klarar sig allt sdamre pa dessa omraden.

Den lagvuxna karingtanden véxer pa sandstran-
den och pa stranddangen. Den blommar i juni-
juli. Karingtanden ar inte enbart en strandvaxt,
den patraffas i sodra Finland ocksa vid vagar,

Strandveronika
Veronica longifolia

- 26 -

jarnvagar och pa
asar. Pa Ratauddens
strander hittar man
ocksa strandveronika,
som har en bla axlik blom-
stallning, och den kanda |6k-
vaxten graslok.

Om du sa 6nskar, kan du bekanta dig med strand-
naturen mer utforligt, genom att folja sti-
gen framat. Stigen férenas med friluftsleden
langre fram. Stigen &r tidvis vat, men en del av
stigen har spangar.

\I/

— w —
. £
UPPGIFT:
Kan du gissa dig till salthalten i vattnen
kring Helsingfors?

“ {  Karingtand
/ § N Lotus corniculatus
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Oppna landskap

Skatafjarden 6ppnar sin vidd framfor dig och i
horisonten hagrar Svarta Hasten och Torra Has-
ten, som bada ar holmar. Stranden omformas
dagligen av vagskvalpet och vinden fran syd-
vast.Vid mulet vader tecknas landskapet i gratt,
emedan solskenet reflekteras i vattnet vid uppe-
hall, sa att holmarna blir ndstan svarta. | vilken
fargskala ser du landskapet idag?

|,

N\

— W —

7 W\
UPPGIFT:

1) Namnge holmarna.
2) Vilj ut en sten och kénn pd den i handen.
Ar den grov eller sliit?

- 28 -

Hoststormarna
kastar upp hogar av
tang pa stranden, s.k.
tanvallar. Bladstdangen
ar naringsrik och bildar
ett gott underlag for salt-
dlskande vaxter. Bland tangen

kan man hitta sma kraftdjur bl.a. sma flugor.
Tangvallarna bildar en helt egen varld!

9.10.11.12. 13.14.15.16.17.18. 19. 20. 21 22

e e e

10

11

13

14
Blastang 15
Fucus vesiculosus
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Ett myller av liv under ytan

| strandvattnen skjuter en gaddda ut ur sitt gom-
stalle for att fanga en fisk. Stimmet av randiga,
sma abborrar simmar tétt tillsammans och haller
0ga pa rovfisken. Ute pa fiarden simmar strom-
ming och vassbukar i stora stim. Insjofisken Ab-
borre och Havsfisken Strdmming stoter pa var-
andra har utanfoér Nybondas.

1
Métet &r mojligt tack vare Ostersjons brackvatten, - ‘,|1 -
som dr en blandning av saltvatten och sétvatten, . £ A 2
och lampar sig darfér for bada fiskarterna. UPPGIFT:

Férestdll dig att du dr en fisk. Kan du 3

Ute pa fjarden soker sig sik och laxar efter strom- tdnka dig hur ett fartyg pa vag till
migstimmen. Bade sik och lax ar naturliga rov- Nordsjé hamn ser ut, sett med fisk6gon? 4
fiskar i Finska viken, men nufértiden ar stors- Hur later ljudet fran en smdbdtspropeller
ta delen av dem utplanterade. Utplantering &r eller ett stort fartyg i 6ronen pa en fisk? 5
nodvandigt, for fiskens lek lyckas inte langre i - J
vara alvar. 6

7

Stromming Abborre
Clupea harengus membras Perca fluviatilis




Ett skogskarr uppkommer da en moskog for-
sumpas. Férsumpningen inleds da tillrinning-
en av vatten ar storre an avdunstningen pa ett
laglant stalle. Uppkomsten av ett skogskarr kra-
ver dartill att marken ar frodig och att vattnet ar
syrerikt och rorligt. Manga kravande arter trivs
i skogskarr.

Granen trivs i skogskarr, for den tal bade skugga
och vata. Ljusadlskande trad dor i granens skug-
ga. Darfor ar skogskarr ofta dunkla och sago-

Klampe-Lampe. John Bauer, 1909
¥ : M

lika miljoer. Tittar
tomtar och troll fram
bakom granstammar-
na har ocksa?

Sjung t.ex. "Trollmors vaggvisa” till-
sammans.




Naturstigen slutar har. Hoppas utflykten var gi- 18. Maraskrinet
vande! Du kan adtervanda till naturstigens start- 19. Ronnskar
punkter vid Ratauddens parkeringsplats eller den 20. Notgrundet
forsta startpunkten i riktning mot Solvik. Om du 21. Stora Lekholmen
har tid och ork, kan du fortsatta vandringen till 22. Skataudden
Skatauddens spets, for att beundra rundhallar-

na och landskapet dar. Pa vagen till Skataudden

kan du bekanta dig med befastningsverket fran

forsta varldskriget.

Valkommen ater!

Tomtbacka 4
Stenudden

Viikarien Viikki — barnens naturstig 5
Mansas

Nackbole arboretum 6
Borgnaset

Slattmossen) 7
Vik arboretum

Havsvattnets salthalt utanfér Helsingfors
varierar mellan 4-7 promille. Det mot-
svarar en tesked salt i fem liter vatten.

Holmarnas namn

ONouAwWN =

. Nordsjo hamn
. Molandet

. Lilla Baston www.hkr.hel.fi/luontopolut
. Skogsholmen

. Krokholmen

. Krokholmshallet

. Tallholmen

. Svarta Hasten

. Pentarn

. Handskholmen

. Torrhastklobbarna
. Torra Hasten

. Estlotan

. Trasklandet

. Granlandet

. Ostertokan

. Kumminhallet

O NOUV A WN =

S
NOoOuwupdhWN= OO
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